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  ל"ז אברה'ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô éåéç 
 éðééðòîäùøôä :   

  .מצרי�בתקברני    נא  אל" : ליוס� יעקב  של   בקשתו  �
  ביא את אפרי� ומנשה אל אביו החולה מיוס�   �
  .שיבר$ אות� לפני מותו      
  כראוב) ומנשה   אפרי'"  ליוס�  יעקב  מתנת   �
  ."ושמעו) יהיו לי      

  .ברכת יעקב ליוס� ובניו �
  שחלקו לו   והכבוד  יעקב  של  מותו על  האבל  �
  .במצרי� ובכנע�      
  נוטר   שאינו  אחיו  את ומעודד   יוס�  מבטיח �
  .ה"והכל מהקבלה� שנאה וטינה      
  אתכ�   אלוהי� יפקֹד  פקֹד "  : יוס� בקשת  �
  ".ת� את עצמותי מזהוהעלי     
� "çì úéá àéä úøôà êøãá íù äøá÷àåí" )ח ז"מ'(  

לא הולכתיה אפילו לבית לח� להכניסה לאר) וידעתי 
, אבל דע ל$ שעל פי הדיבור קברתיה ש�, שיש בלב$ עלי

שתהא לעזרה לבניה כשיגלה אות� נבוזראד� והיו עוברי� 
יוצאת רחל על קברה ובוכה ומבקשת רחמי� , דר$ ש�

�  אפרת. ודבר זה מרומז בפסוק שלנו )י"רש. (יה�על
? וא� תאמר למה דווקא פה. קברתה פמנו אחל ר: ת"ר

כא� יהיה המקו� שבו , דהיינו. היא בית לח': התשובה
על ידי שתבקש עליה� רחמי� , תילח' רחל עבור בניה

  )זר הצבי(                                          .שיחזרו בניה לבית�
� "äìà éî øîàéå óñåé éðá úà ìàøùé àøéå" )ח ח"מ'(  

מרומז . ביקש לברכ� ונסתלקה ממנו שכינה: ל"אמרו חז
שה� האותיות המרכיבות את ש� , מי אלה: במילי�
והיפוכו מראה על סילוק השכינה מיעקב כיוו�  אלוקי'

נתחבר הש�  �  ה'ויוס� אמר בני  אלישאמר יעקב קח� נא 
  )באר חיי�(    .ראויי� לברכתו של יעקב כסידרו לאלוקי� והיו

� "áìçî íéðù ïáìå ïééî íééðéò éìéìëç" )ב"ט י"מ (  
לפי , תורה שבכתבזו  � וחלבפה  לתורה שבעלרומז  יי)

אבל היי� . זקני� ותינוק ב� יומו, שהחלב טוב לכל הנערי�
. כ� התורה שבכתב הכל לומדי� אותה. טוב רק לגדולי�

. כגיבור מתרונ� מיי�: לגיבורי� אבל תורה שבעל פה רק
והנה הלילה אינו זמ� ללמוד המקרא ורק בתורה שבעל 

אות' העוסקי' היינו  ,עיניי� ביי� ח* ליליזהו . פה
  )מעי� גני�(                                 . בלילות ביינה של תורה

� " íéäìà éì ïúð øùà íä éðá åéáà ìà óñåé øîàéå
äæá"  
לרמוז למה שכתב הרב לקט שמואל . ב"זהת אותיו �  בזה

לאסנת בת  זהבשיעקב כתב על טס של , במערכת אבות
  )מעשה חושב(  .כל המתדבק ב* מתדבק בזרע יעקב, דינה

  

� "êìî éðãòî ïúé àåäå åîçì äðîù øùàî"   
סגולתו המיוחדת של אשר : 'אלשי$ הקדוש'כ ה"מעיר ע

הוא שאומר לו  .שממעט לעצמו ומרבה לאחרי�, היא
 .שמח בחלקו, אשר, "מ0ֵֵ/ר ְ/מֵנָה לַחְמ,"; יעקב בברכתו
. והוא כשמ� בעצמותיותמיד טעי� לחיכו , ולחמו הדל

משתדל הוא לתת , כשהוא מעניק משלו לאחרי�, אבל
  .מכל טוב שיש בעול�, "וְה5א י3ִֵ) מַעֲד1ֵַי מֶלְֶ* "; לזולת

� "äéøàë õáø òøë"... )ט' מט'(  
 ,שאפילו כשהוא נופל לפעמי� וכורע, זו מידתו של יהודה

. "יֵה�7ְרְ "בור ואמי) יהריהו ג, בכל זאת ,"7ָרַע רָב6ַ"
אלא הוא מודה בכשלו�  ,איננו נופל לזרועות היאוש

כש� שלא היה יהודה  .על ידי תשובה, ומתנער מיד לקו�
  )'�"חידושי הרי'. (ומכ$ נוצר המשיח בוש להודות במעשה תמר

� " åîëù èéå äîòð éë õøàä úàå áåè éë äçåðî àøéå
ìåáñì" )מט טו(  

,כה אד� למנוחה אמיתיתאימתי זו "וַַ:רְא מְנ9חָה 7ִי ט,ב"
שיוכל , א� נוטל הוא על עצמו ."וֵַ:ט ִ/כְמ, לִסְ	ֹל" ,א�

הריהו זוכה , א� האד� הוא סבל� .לסבול את הכל
  )י מוורקא"המהר(                                . למנוחה אמיתית
סבול ולא תסבול , רצונ* שלא תסבול' :ידוע מאמר החכ�

קבל את הכל באהבה , נ$ שלא תסבולא� רצו ,כלומר .'יותר
  )מעינה של תורה(   .תסבול יותר, שא� לא כ�. מתו$ סבלנות

� "øôù éøîà ïúåðä äçåìù äìéà éìúôð" )א"ט כ"מ(  
לי� זוכי� לגאולה יתפ כשמניחי�. לי)יתפ: אותיות�נפתלי
הנה אנכי שולח : כמו שנאמר. =יָ לִ אֵ  :אותיות�הלָ :ָ �וזהו 

: בגימטריא שפר .הנות� אמרי שפר. לכ� את אליה הנביא
 לי� ואומר דברי תורהימכא� רמז לבר מצווה שמניח תפ. לי)יתפ

  )ויאמר אברה�(  .ונות� אמרי שפר לפני קהל עדת ישראל
� "åéîò ìà óñàéå òåâéå"...  
עמו שעושה " חסד של אמת"עקב אבינו לא מת בזכות הי

  .'יעקב לא מת'ת אותיובהיפו$  "אמת ליעקב. "יוס�
  

  

  ד"עתש'ה טבת 'יא ד"בס 
  16:18 �הדלקת נרות                
  17:09 � שבת  צאת ה              
  17:40  �     רבנו ת�                

  "אור החיי'"לפי הלוח המדוייק של 
 
 

 
 

  

  לו� טעו� גניזההע                                !הסירו מכשול מדר* עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054#7743834   " אברה' יגל"ארגו)  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :éîé åáø÷éåéîé åáø÷éåéîé åáø÷éåéîé åáø÷éå""""        
  )'ב' מלכי� א(             

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
3ְרָה הָרְצ5עָה  =לֵית ִ?י) וְלֵית ַ?ָ:)  ה7ַל = ה9

  .צ,נ,וְכָל אֶחָד ע,ֶ�ה 7ִרְ , הֶפְקֵר 
תְרָה  .אֵי�= לֵית :5ַאֲרָמִית   .הַ=>ט=הָרְצ;עָה. נִתְָ:רְקָה= ה9

  

הָיִינ; עֲל;לִי� , ל;לֵא נְִ?לַח לְמַאֲסָר הַַ<ר הַח>טֵא :דוגמה
  . ֶ?Bֵית Aִי� וְלֵית Aַָ@�, לַחְ?וב

  

, לֶתEְ5ִ?; לִגְנוז סֵפֶר קהֶ : יִצְחַק �5ֶ לֵוִי' Dמַר ר :מקור
וְכִי הָיָה : "Dמְר;. ֶ?Fָצְא; Aְ <5בָרִי� נ>טִי� לְצַד מִינ;ת

, Iְמַח 5ָח;ר 5ְיַלְד;תֶי$ָ :"ל>מַר] הFֶַלְֶ$ [רָא;י ְ?למה 
Jְרָה]... ט, קהֶלֶת יא[וִיטִיבְָ$ ל$ָ5ְִ 5ִימֵי בְח;ר>תֶיָ$   אBֶָא ה9

  )ניבונכו�(]. כח, וִַ@קְרָא רK5ַָ[ "?לֵית Aִי� וְלֵית Aַָ@��הָרְצ;עָה
  

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת�

"מועד#אוהל"בבית הכנסת   

  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה'זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי'  �במשה נאמ) 

  ו"הי הציפורב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי' ב�  אברה' נאמ)
  ו"הירבקה  �במרדכי עמרני 

  ו"הי איר)ב�  בני בנימי) ספיר
  ו"הי מו'ג �ב יוסB חיי' גאלי
   ת"מנבמרי'  תבגולש) באבאי 

   ו"הי זליכה �ב זדה# כה) רפאל# שלמה
  .ל וע' ישראל"לחולי ופצועי צה

  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  שבת קודש פרשת יתרו ע ערב"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז     מרדכי לארימרדכי לארימרדכי לארימרדכי לארינ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054#7743834"    אברה' יגל"ארגו)   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  �בדניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית תב שרה אליאס

  ל"זחיי' וחוראמא)  בתאשרB ישראלי 
  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג

  ל"זעליה בת  מזל דיי)
  ל"זברקנה ושמעו)  בתגמילה ברנס 

  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 
  

  ל"זצוק יה 'גורגב�  ג עובדיה יוסB"הרה
  ל"ז זליכה ואברה'ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו)ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו)ב�  חיי' נאמ)

  ל"ז רחמה �ב שמעו) שבת
  ל"זאברה'  �ברפי 'חיי' ג

  ל"זמרי'  �בציו) נאמ) 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
יעקב מצווה ומשביע . של יעקב ויוס�, בפרשה שתי צוואות

ושכבתי ע� אבותי . אל נא תקברני במצרי�"את יוס� 
יעקב ירא שמא ". ונשאתני ממצרי� וקברתני בקברת�

והוא דורש להעלותו , נחלו בני ישראל באר) גוש�ית
מה  �שיהיה חקוק בזכרונ� , שיהא זה סמל לבני�, ארצה

הוא רוצה לטעת . היא ארצ� ומה ה� השורשי� שלה�
בה� תקווה שאחרי הגלות הארוכה בעתיד ייגאלו וישובו 

ואלקי� פקד , אנכי מת", ג� יוס� מצווה את בניו . לאר)
� מ� האר) הזאת אל האר) אשר יפקד אתכ� והעלה אתכ

הוא מבקש להעלות את ." נשבע לאברה� יצחק ויעקב
ג� יוס� חשב שעליו להשריש ולהעמיק בלב בניו . עצמותיו

הוא חושש שבני ישראל , וביתו את תקוות הגאולה
 �ישכחו את עבר� , היוצאי� ממצרי� מעבדות לחופש

במרכז השיח החינוכי עומד  .יצחק ויעקב,בית אברה�
, ערכי� ה� האמונות. נושא החינו$ לערכי� ולמוסריות

האידיאלי� שהאד� מפני� וה� משמשי� לו , העקרונות
אלו . להתייחסות או לנקיטת עמדה, קנה מידה להתנהגות

ה� אמות מידה שעל פיה� אנחנו מבססי� את השיפוט 
אנחנו מקבלי� החלטות על פי  .הערכי והמוסרי שלנו

 .שעל פיה� התחנכנו, שקולי� ערכיי� ומוסריי�

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éáå÷òé äøùå ñçðôì  ו"הי  
. ת בלויי)שתרמו לסעודה הרביעי

השיעור לרפואת והצלחת כל 
שיתמלאו כל משאלות . משפחת�

זכות המצוה תעמוד . ליב� לטובה
לה� שיתברכו באושר ובפרנסה 

    .טובה ובכל מילי דמיטב
  . להצלחת כל ילדיה� ונכדיה�

 ל"ז יהודה �ב דוד יעקובינ "ולהבדיל לע

"äìåç êéáà äðä óñåéì øîàéå"...  
מאיר יחיאל ' שבא אצל הצדיק ר ,מעשה בחסיד אחד

הזכיר , כ שבאחד הימי�"מאוסטרובצה וקבל באזניו ע
 לפניו חולה אנוש מבני משפחתו ובכל זאת לא הוטב כלל

השיב לו הצדיק . לחולה הזקוק לרחמי� מרובי�
ה לא החיש עד "שהקב, מה אני אש� בכ$" :מאוסטרובצה

   ?"היו� רפואה לאותו חולה
כל ': ל אומרי�"הרי חז: "באזני רבוקרא החסיד בעגמימות 
' יל$ אצל חכ� ויבקש עליו רחמי�, שיש לו חולה בתו$ ביתו

שיעורר , באתי אל הרבי .עשיתיוהוא הדבר אשר  )בבא בתרא(
  ."על החולה רחמי שמי�

ת� : "ר מאוסרובצה את ראשו בעצב ואמר"הניע האדמו
שיבקש עליו , יל* אצל חכ'', שלא נאמר כא�, דעת$

   .'יל* אצל חכ' ויבקש עליו רחמי''; אלא ,'רחמי'
 ,ראשית .שנדרש מהחולה לעשות שני דברי�, משמע מכא�

שזכותו רבה לקרוע , יפנה אל צדיק וחסיד ',יל$ אצל חכ�'
החולה עצמו  ',ויבקש עליו רחמי�' ,ושנית. כל גזירה קשה

  .מו$ רק על פנייתו לרביולא יס. ויבקש רחמי שמי'' יתפלל לה

בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת 

  הכנסת  נפתח ביבנה בבית
"ìàøùé úøàôú"   
היסמי� ' רחáùø" éש "ע

  ) ב� הרוש(פינת החבצלת 
 ני'ומעניי י'מרתק י'שיעור

  .גמרא, מוסר, בהלכות
   17:30כל יו� בשעה  

  18:30 �לאחר מכ� ערבית ב
  כל הציבור מוזמ)

  ברכה והצלחה
 éøôàìéøôàìéøôàìéøôàì äéãáåò í äéãáåò í äéãáåò í äéãáåò í        

  ו"ב� ליזה הי
על כל הסיוע לזיכוי 

שיזכה . הרבי�
ברפואה שלימה 
, ובפרנסה טובה

  אריכות ימי� ושני�
ישל� שכרו וימלא ' ה 

  .לטובה משאלות ליבו

בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת 
   ח"נפתח ביבנה גמ

  ל"זòèéåâ ) רחמי�( éîø ש"ע
ציוד רפואי ומוצרי תינוקות 
  .למשפחות נזקקות ע� ילדי�
נית� להשיג מכשירי אדי� 

  , משאבות חלב, אינהלציה
  .מוצצי� ועוד, בקבוקי�
   050#2624643אפרי' 

 )16:00כל יו� משעה (

   הישר והענונ "לע
  ל"זמרדכי לארי 

  שיחיושלמה ושרה  �ב
  טבת' ידנפטר  
  ופקידת שנתשלישי יו' 

ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

ùìøîò úåòøå ïåòî ו"הי  
  . י"נ  úáä  לרגל הולדת

 ר שתגדל כאימותנו הקדושות"יה
תזכו , שרה רבקה רחל ולאה

 לחופתה שתצליח בכל דרכיה
  וברכה והצלחה . ומעשיה

  ו "הי למרדכי ומיכל מוסאי
   ו"הי ולניסי' ועליזה עמר

  .שירוו נחת  מכל יוצאי חלציה�

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

ðøîò äîéñå äîìùìé 
 øéàú �בהגיע בתכ

  .לגיל מצוות
ר שתגדל כאימותנו "יה

ה רבקה רחל שרהקדושות 
תזכו לחופתה , ולאה

 שתצליח בכל דרכיה
  וברכה והצלחה. ולימודיה

  ליצחק וציפורה עמרני

יהודה ב�  דוד יעקובי ק והצנועינ הצד"לע
  .ב"תשס טבת' יזנפטר  ל "זוציפורה 

, רהדברי תו, מנחה � 16:15ביו� חמישי בשעה 
  "עזרא הסופר"ברכות וערבית בבית הכנסת 

   08:30ביו� שישי עליה לבית העלמי� בשעה 

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בשידור ישיר �משדר בלוויי

  בכל מוצאי שבת
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  20:30בשעה  

  .מס* ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� ג� "בע

  "בית הלח'מאפיית "בחסות 
 ו"היאבי מוסאי בהנהלת 
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  רפואה שלימה
íøì -äîìù - ìàôø

äãæ ïäë  זליכה   ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור .ה גידיו"ושס
 יתנו הראשו�לא

ויזכה לשני� רבות 
נא . וטובות

  .להתפלל לרפואתו

  ברכה והצלחה
 äéøåîì  בת מיכל שתזכה במהרה

 .הטהורה לזיווג הגו� משורש נשמתה
ורפואה שלימה וזרע קודש בר 

  .ת"מנבבת מיכל   úáì-ìàקיימא 

 éàñåî úéìâøîìורפואה שלימה 
ה ישלח "הקב. ת "בת שמחה מנב

מזור ומרפא לעיניה שתחזור 
טובות ולאיתנה ותזכה לשני� רבות 

  . ותרוה נחת מכל יוצאי חלציה
  

   הענוה והצנועה נ "לע
  ליזה עובדיה

  . ל"ז סעדודה תב
  טבת' יז הנפטר 

  הפקידת שנת יו' שישי

רפואה שלימה 
éîéñð ãáëåéì  

  ת "מנב מרי�בת  
 ה ישלח מזור"הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
. ה גידיה"ושס

שתחזור לאיתנה 
ותזכה לשני� רבות 
 טובות ונעימות ע�

  ו"הי אפרי'בעלה 

  ו "הי  ïàéùô÷ ïéøñðå äùîì     יחולים לבבייםיחולים לבבייםיחולים לבבייםיחולים לבבייםברכות ואברכות ואברכות ואברכות וא
במעלות  היהי רצו� שיעל  .úååöîì  י"נ øîåú בהגיע הב�

רוחניות ב $שיתבר. וומעשי והתורה והיראה ובכל דרכי
  .להגדיל תורה ויפוצו מעיינותיויצליח בלימודיו  ,בגשמיות



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

úáùá úåôåøú úìéèð ïéãúáùá úåôåøú úìéèð ïéãúáùá úåôåøú úìéèð ïéãúáùá úåôåøú úìéèð ïéã    ::::        
אסור לעשות� , מבואר שכל מיני רפואות, במסכת שבת

. לקיחת תרופה המרפא איזה חולי וכדומהכ� ו. בשבת
". שחיקת סממני�"� משו, טע� מחמת גזירת חכמי�הו

שהאד� מחמת הבהלה שיש , דשראו רבותינו חכמי התלמו
עלול לבא לידי איסור , או של קרובו לו במקו� חולי שלו

 למשל על ידי שחיקת, תורה בהכנת התרופה לחולה

דהיינו טחינת העשבי� לתרופות שהיו (, הסמנני� לתרופה
 להשתמש בשבת בכל ועל כ� אסרו, )נוהגי� בימי� הה�

ופני� יש א, א$ לפי מה שיבואר( סוג שהוא של תרופה
  ).תשמותר להתרפאות בשב

לא , לייצר תרופות בבית יש אומרי� שבזמנינו שלא רגילי�
ל "ולדעת מר� רבינו עובדיה יוס� זצ. שייכת גזירה זו

 .יש לצר� דיעה זו להקל בכמה מקרי� )מ"הכ(

  : תרופה של הצלת נפשות
, בש� רבותינו הראשוני�) סימ� שכח(כתב מר� הבית יוס� 

במקו� פיקוח , רבותינו שו� דבר שלא אסרוכי ברור הדבר 
כאשר יש חשש שמחמת החולי יבא , כלומר, נפש ממש

שהרי אי� ל$ דבר העומד בפני פיקוח , לידי מיתה החולה
חובה לחלל את  ,ואפילו במקו� ספק פיקוח נפש, נפש

ואפילו א� יש כמה ספקות לומר שאי� מדובר , השבת
עבור חולה כל שיש מחללי� את השבת  לעול�, בפיקוח נפש

במלאכות  ואפילו. צד שיוכל לבא מתו$ חוליו לידי סכנה
חייבי� , כגו� נסיעה ברכב וכדומה, האסורות מ� התורה

ולא גזרו רבותינו על איסור  .לעשות� עבור פיקוח נפש
אלא לחולה שיש לו איזה מיחוש , נטילת תרופות בשבת

ז אסור שא, אבל הוא מתהל$ כבריא, )חוסר נוחות כאב או(
 .לו לקחת תרופה לחוליו

   ?תבשב למי מותר ליטול תרופות
אסור , אד� הסובל מעט מחוסר נוחות בבטנו ביו� השבת

וכ� . תרופה שמרפא את החולי ממנו הוא סובל לו לקחת
לקחת  אסור לו, אד� הסובל מצינו� או משיעול בשבת

אבל א� גדול . תרופה לרפא את החולי ממנו הוא סובל
בכל גופו או שהוא צרי$  עד כדי כ$ שהוא חולההסבל שלו 

א� על פי שלא נשקפת סכנה לחייו של , כבר לשכב במיטה
, מכל מקו� מותר לו לקחת תרופה לרפא את חוליו ,החולה

משו� שחיקת  כי בחולה כזה לא גזרו רבותינו איסור
שאז מותר , וכל שכ� במקו� פיקוח נפש ממש. סממני�

 .שיצטרכו לרפואתו לעשות עבור החולה כל מה

  : די) ילד קט)
לא שייכת בה� גזירת רבותינו , גיל תשע שני� עד, ילדי�

וכל , תרופות ולכ� מותר לתת לה�. בעני� רפואות בשבת
  ).עמוד שסא, חלק ג, חזו� עובדיה שבת. (כיוצא בזה בשבת

רק הוא סובל מאיזה , ממש אד� שאינו חולה :לסיכו'
 אסור לו, והוא הול$ כבריא, ט�כגו� שיעול או כאב ב, מיחוש

אבל א� חלה . ליטול בשבת תרופות המרפאות את החולי שלו
או שהוא נאל) לשכב , בחוליו כל כ$ עד שכל גופו דואב

, וילד עד גיל תשע. מותר לו ליטול תרופות לרפואתו, במיטה
  .מותר לו ליטול תרופה בשבת

  :הורמונאליות תרופות  # אנטיביוטיקה 
וההמנעות  ,לפני יו� השבת תרופה שהתחילו לקחתה עוד

, מנטילת התרופה בשבת עלולה לגרו� לצער גדול עבור החולה
מותר , ולכ�. מותר להמשי$ בנטילת התרופה ביו� השבת

או תרופות  קהלהמשי$ בשבת בנטילת אנטיביוטי
שהרי דר$ הטיפול בתרופות אלו היא על ידי , הורמונליות

 .ימי� ללא הפסקה נטילת� במש$ מספר
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  )מט ח" (יְה5דָה �3ָה י,ד5ָ* �חֶי*ָ "
אנת אודיתא , יהודא; 'ובתרגו� יונת� ב� עוזיאל 

. ל$ יהודו� אח$, בגי� כ� ,על עובדא דתמר
  .'ויתקרו� יהודאי� על שמ$

אנו רואי� . יש בדברי� אלה חידוש נפלא ונמר)
הוא מפני , המיוחד לע� קודש', יהודי'שהש� 

ועל ש� כח . מידה זו של מודה על האמת
היא , מידת האמת. אנו נקראי� יהודי�, ההודאה

הכח להודות , ובפרט. מהמעלות הגבוהות ביותר
ומי שעושה . במצבי� שבה� ידינו על התחתונה

נאה , שמורה על מלכות וגאו�' יהודי'הש� , כ�
Aֹבֵר : "וכתיב. ה אמת"חותמו של הקב. לו ויאה

ומי ). קא' תהלי�'" (ְ?קָרִי� לֹא יNִ>� לְנֶגֶד עֵינָי
אי$ שהנשמות , שהוא זוכה להתבונ� בדברי� אלו

. יעשה כל עניניו באמת, נחצבות ממקור האמת
לכ� אמר . ולא יכניס שקר במקו� קדושת האמת

ה לְכָל קֹר0ְיו לְכֹל' קָר,ב ה": הפסוק 5 אֲֶ/ר יִקְרָא9
, ה שהוא אמת"כי הקב) קמה' תהלי�'( "בֶאֱמֶת

מי שאינו מדבר . מתקרב למי שקוראו באמת
וסמ$ לדבר . יחיה ויארי$ ימי� וינצל, אלא אמת

אֱלֹקִי' אֱמֶת ה5א ' וַה": מה שאומר הפסוק
וא� לא ). י י' ירמיה'( "אֱלֹקִי' חִַ:י' 5מֶלְֶ* ע,לָ'

: שכתוב, צל כל ימי חייוינ, ידבר אלא אמת
3,רַת אֱמֶת הָיְתָה ְ	פִיה5 וְעַוְלָה לֹא נִמְצָא "

). ב' מלאכי'( "צְבָק,ת ה5א' 7ִי מַלְ�ְ* ה... בְִ�פָתָיו
: וכ� כתוב. אי� מעלה כמוהו, והמדבר אמת

: ונאמר). קיט' תהלי�'( "רֹא/ ְ?בָרְָ* אֱמֶת"
ג� הרמיזות ). כג ז 'שמות'( "מְִ?בַר ֶ/קֶר 3ִרְחָק"

. כי שכר האמת גדול מאד, של האד� יהיו אמת
וילמד תורה וידע . ירגיל עצמו ליל$ באמת, לכ�

שיוכל לעשות המצוות על אמיתת� , האמת
ואל תבוש . ולעול� יודה על האמת. וכהלכת�

אפילו . לקבל את האמת מאיזה אד� שיהיה
קבל את , אפילו הכי, מקט� שבקטני� ונבזה

כי מרגלית טובה שהיא ביד קט� . מנוהאמת מ
  . חשובה היא המרגלית, אפילו הכי, ונבזה

úéáéèðøèìà   äàåôø  
 תה ירוק

נית מסייע לטיפול בשלב מוקד� של סרט� הערמו
גידולי� טרו� , ולוקמיה לימפטית כרונית

ממאירי� בפה ונגעי� הקשורי� לנגי� 
הרפואיות של התה הירוק  יוסגולות. הפפילומה

ובה� בי� היתר יכולתו , נחקרות כבר שני� רבות
מצביעי� מחקרי� , נוס� על כ$. למנוע סרט�

קליניי� ראשוניי� על השפעות חיוביות בטיפול 
בעיקר בשלבי� הראשוני� , בכמה מחלות סרט�

 .ובמצבי� טרו� ממאירי�

ובעיקר , נמצא שהפוליפנולי� בתה הירוק
מתכולת הפוליפנולי�  40% � שמהווה כ  EGCGה

וה� , ה� בעלי פעילות נוגדת דלקת, בעלי הצמח
ג� מעודדי� אפופטוזיס בתאי הסרט� ומעכבי� 

וכ�  .יצירת כלי ד� המזיני� את הגידול הסרטני
  .דקא מונע מחלות כבירוק דוונמצא שהתה ה



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  אבי יתומי'
לפעמי� סיפור משפיע על . שמי רוביק, שלו� ל$ הרב לוי"

ולכ� אני , כ$ הרגשתי, יחות מוסרהנפש הרבה יותר מש
כי במידה , מרגיש צור$ עז לספר ל$ עניי� מאוד אישי שלי

 ".?יש ל$ זמ� בשבילי, מסוימת אתה שות� לכ$

  ."בהחלט בשמחה"
 19כיו� אני ב� , שני� 11ל לפני "התייתמתי מאבא ז"

 'אבא'אבל אני בעצמי , אני אמנ� צעיר, ואני אפתיע אות$
  "?באיזה גיל נישאת, תעת אותיהפ"   . "�של המו� ילדי

שנתיי� �אני עדיי� בחור ואולי רק בעוד שנה, לא, לא"
  ..."אזכה להקי� בית מאושר 'אצא לשידוכי� ובעזרת ה

אתה טוע� שאתה , א� כ� השאלה עדיי� תלויה באוויר"
  "?הכיצד ,להמו� ילדי� 'אבא'
כשאבא נהרג בתאונה חשבתי . ברשות$ נתחיל מאל�"

נותרנו חמישה יתומי� קטני� אצל , רב עלישעולמי ח
שבמעט כוחותיה התמודדה מול , אמא טובה כל כ$

וחלל נורא , מציאות קשה של דוחק ומחסור מצד אחד
, בהתחלה כול� ניסו לעזור. שנפער מחייה מצד שני

עד כמה , באמת, התרימו, הביאו, קנו. ואפילו עזרו מאוד
אשונה אמא צלחה את השנה הר, שהבנתי אז כילד

  . מבחינה חומרית יחסית בסדר
ואתה בטח מתאר ... כ נכנסנו לשגרה של יתמות"אח

מדובר בהמו� . לעצמ$ מה מרגיש ילד קט� שאי� לו אבא
מי� געגועי� צורבי� בלב ... לילות של בכי בתו$ הכר

, אתה מאמ) זכרונות חזק חזק אל הלב. לדמות של אבא
, וממנו, $ אל הג�אבא צועד עימי יד ביד בדר. שלא ייעלמו

אבא במסיבת סידור מחביא ממתק ונות� לי אחרי 
מנדנד אותי על נדנדה , אבא נוסע איתי לטיול. המסיבה
מביט . צועדי� בתו$ נחל בגול�, מרחפי� בקרוסלה, קטנה

על אלבו� התמונות ומנסה לשאוב מתוכ� כמה דקות של 
עוצ� את העיניי� ומשחזר את . של חיו$ ושמחה, עונג
ובוכה , כ נזכר שאי� לי אבא"ואח, ת היפות הללוהדקו
מחפשי� . וזה נורא קשה ומעיק, והשני� חולפות. ובוכה

לפעמי� "... באבות ובני�"בשביל$ אבר$ שילמד אית$ 
  ".?ש� האב"שוכחי� שאי� ל$ אבא ושואלי� 

אמא עדיי� בעבודה ... חוזרי� הביתה מהתלמוד תורה"
, מיד יש אוכל מוכ�לא ת, רעבי�, מחכי� לה בקוצר רוח

נזכרי� שאבא היה קופ) . הרבה לפעמי� אי�, לפעמי� אי�
מכי� לנו , מהכולל מחבק ומנשק אותנו אחד אחרי השני

מאכיל אותנו וחוזר , יפס'או צ, או אורז, כמה חביתות
שני הדודי� שלי מדי פע� היו . אבל אבא איננו. ללמוד

תמיד  אבל הייתי, משוחחי� איתי, באי� ולומדי� איתי
, ה� מאוד דומי� לאבא שלי במרא� החיצוני, עצוב

... ואחרי שה� היו הולכי� הייתי בוכה מסתגר בחדר
  .ומבקש שיחזור. ומדבר אל התמונה של אבא

, שנתיי� אחרי שאבא נפטר הגיע הביתה איש נחמד אחד"
, ואמר לנו שיש ארגו� שעושה יו� כיי� לילדי� כמונו

עושי� , פליגי� בספינהמ, כיי� גדול. כלומר יתומי�
 מרחפי� במצנחי� ואפילו טסי� במטוס בשמי, סנפלינג
והלכתי ליו� הנהדר הזה ע� , זה קס� לי מאד. האר)

מצד אחד היה עצוב , מה אגיד ל$ הרב לוי, האחי� שלי
א$ מצד שני , לדעת ולראות כמה רבי� ה� היתומי�

 דווקא יו� הכי� המיוחד הזה נת� לי הרבה תנופה חיובית
נפגשתי ש� ע� מדריכי� ואנשי צוות טובי לב . לכל השנה

להגיד ל$ . שהוסיפו לי הרבה חוזק ואמונה, ומאירי פני�
  ,שמח כשאתה  ג�  . ולא  לא ? הפ$ אותי לילד שמח שזה 

$ ומהר מאד יש מי או מה שמזכיר ל, זה קורה לזמ� קצר
אל מציאות , תשאתה חוזר הביתה אל מציאות קודר

  .שונה משל כל ילד אחר
והרגשתי שאני בעצ� לא ממצה את , השני� חלפו לה�" 

י אנ. ליד החיי�, ליד אמא שלי, אני חי ליד הלימוד. עצמי
ליתר  .כאילו עושה טובה לחיי� שאני בכלל מתייחס אליה�

מה שהחזיק . חסר מוטיבציה, אדיש, הייתי אפאטי, דיוק
זה היה אותו יו� כי� פע� או  ,אותי ע� הראש מעל למי�

מגיע לידי  דוהנה יו� אח. פעמיי� בשנה של הארגו� המיוחד
עשה מפנה בריא ונכו�  40שרק בגיל , הסיפור של$ על היתו�

אני מרגיש שג� , והמילי� ש� מזעזעות אותי. בחיי� שלו
. של אכזבה, אני עלול להפסיד את חיי ע� טע� של החמצה

, גו� שמארג� יו� כי� ליתומי�החלטתי להרי� טלפו� לאר
, וה� נענו לי, ולבקש מה� שיכניסו ג� אותי לסגל המדריכי�

  .ה� כנראה ידעו למה
זו השנה השנייה שאני מדרי$ את . נולדתי מחדש הרב לוי"

ואני מרגיש כאילו , היתומי� החביבי� הללו ביו� כי� שלה�
אני יתו� שגדל ע� , אני לא סת� עוד מדרי$, נסגר מעגל

ולכ� יש לי מה , ויש לי הרבה ניסיו� חיי� כמו שלה�, ארגו�ה
בקי) האחרו� ניגש אלי ילד ב� שמונה חיבק " .לתת לה�

. ממש נהדר היה היו�, תודה רוביק: "אותי חזק ואמר לי כ$
כל כ$ ... שטנו על סירה בי�, נסענו ברכבת, רכבנו על סוסי�
כי , � לנואבל רוביק אני יודע שאת� דואגי, שמח עשית� לנו
את� מרחמי� עלינו כי אנחנו בלי אבא או ... אנחנו יתומי�

אבל אני הייתי רוצה לעשות את כל הדברי� ... בלי אמא
את� לא יכולי� להחלי� את ... היפי� הללו ע� אבא שלי

  ...אמר ומירר בכי, "אבא שלי
היתו� ב� השמונה שאיבד את אביו , הוא קרע לי את הלב"

ואני , אני שומע אותו. נה לפני כ�ממחלה קשה רק חצי ש
ואני , בקושי עשר שני� מפרידות ביני לבינו, מרגיש את עצמי

ואז לפתע חשתי , עמוס בכל הטלטלות והבכיות והמכאובי�
כאילו איזה כוח עלו� , מעי� תעצומות נפש ממקור אלוקי

ומכריח אותי , מכניס לי מילי� של אהבה וחמלה לפה
  ".הלהשמיע� לזאטוט המתוק הז

עשר שני� שאני גדל , ג� אני יתו�, ל'מוט: "ואני אומר לו"
בכיתי המו� בלילות מגעגועי� , בלי אבא ג� לי לא היה קל

בוכה , מרצו� לחיבוק ולטפיחה על השכ� של אבא, לאבא
ואז אני מחבק אותו חזק . "המו� ורוצה לעשות טיול ע� אבא

אבל אל , ועצוב, נכו� זה קשה, ל'מוט"חזק ולוחש על אוזנו 
האבא הכי גדול , ל אנחנו יתומי� אבל יש לנו אב'תשכח מוט

הוא מל$ מלכי המלכי� , אבי יתומי� ודיי� אלמנות, וחזק
לנו יש אבא שהוא המקור של כל האבות . הקדוש ברו$ הוא

, והוא לעול� לא מאכזב, והאמהות והוא לעול� לא עוזב
, ל מחסורנושהוא דואג לכ, מתוק שלי, ואני אומר ל$ מניסיו�

והוא מרומ� אותנו ומולי$ אותנו להצליח בעול� הזה לא 
כי ? למה. אפילו הרבה יותר מה�, פחות מילדי� אחרי�

כי אנחנו , אנחנו נבחרנו לעבור את העול� הזה כיתומי�
אנחנו הכי בני� שלו , אנחנו מאמיני� יותר, חזקי� יותר

, ק אות$אני מחב, ל'האמ� לי מוט. אנחנו והכי קרובי� אליו
ואת המילי� שאני משמיע ... זה כמו שאני מחבק את עצמי

אז בוא נרי� עינינו ... א� אחד לא השמיע לי, ל$ עכשיו
תודה אבא שבשמי� על ", בלי בושה, בקול ר�, לשמי� ונגיד

ג� א� עיננו טחו מלדעת או ... כל הטובות שאתה גומל לנו
תה עושה א, אבל אתה אבא. מלהבי� מה טוב ומה רע עבורנו

  ".לנו את הכל לטובה
... תודה רוביק", ל הרי� עיניי� לחות לעברי ולחש'מוט"

כ הוא ר) לעבר "אח". אתה אומר לי דברי� מחזקי�
כדי לעו� כמו כול� באוויר , המצנחי� המרחפי� הצבעוניי�

על כ$ , שהארת את עיני, ותודה ג� ל$ הרב לוי. העול�
לא לגלות שהפסידו כדי , שיתומי� חייבי� להתעורר בזמ�

אני . פרק זמ� ארו$ מדי מחייה� עד שמצאו את דרכ� בדמע
  ,כשלעצמי שומר ע� היתומי� שבעיר שלי על קשר טוב

  ".מנסה להיות אבא שלה�. לחבק ולשחק, ומרבה לעודד
  ")העתונאי", הרב קובי לוי (                                                

  הבהרה 
נשלחו , הדברי' שנכתבו במדור זה בשבוע שעבר 
. לי שימת לבלשולח) המערכת והוכנסו לעלו) בטעות וב

  !!!ע' קוראינו הסליחה 
  .בשמחה תמיד הערות והארות יתקבלו 


