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 מבוא

שבעה "המכונים , ל "א זצ"עבודת הקודש הוא שם כללי לשבעה מספרי רבנו מרן החיד
יוסף . ה, כף אחת . ד, קשר גודל . ג, צפורן שמיר . ב, מורא באצבע . א" והם , " כוכבי הלכת

  .שראלישומר . ז, סנסן ליאיר . ו, בסדר 

 "עבודת הקודש"ואף שם , ל "א זצ"י רבנו החיד"לא נעשה ע, צירוף שבעה ספרים אלה יחד
הוקבע לספריו   שבעוד בחיים חיָתו, ל "א זצ"רבנו החיד, אומנם זכה המחבר , לא ניתן על ידו 

אשר הדפיס את הספרים , ד "י המדפיס בזאלקווא בשנת תקס"וזה ע, "עבודת הקודש"השם 
בראש הספר מתנוססת הסכמתו , " עבודת הקודש"בשם כללי " ציפורן שמיר" ו " מורה באצבע"

 :ל "ל וז"ר אפרים זלמן מרגליות זצ"ג מוהר"של רשכבה

המה יצאו מן העיר ' ודרך הישרה ישית ליבו למסילה דרך גבעת המורה וכו' כל מבקש ה"
דוד אזולאי עד וקדיש איש אלוקים קדוש הגאון המפורסם בוצינא קדישא חכם חיים יוסך 

א והאיר פני תבל "ק ליורנו יע"שבחברון זרח אור תורתו ואחרי כן תקע אהולו אהל של תורה ק
 ."בחוכמתו בחיבוריו הנוראים והנפלאים אפס קצתם ראינו

בשנת , בין אשכנז ובין בספרד, אצל כל המדפיסים " עבודת הקודש"מאז התקבל השם 
 של 21 -ל את  המהדורה ה"ק ז"ר ישראל ב"רא הספר הדפיס בירושלים המדפיס מוה"תר

והוסיף עליהם את שאר חמשת הספרין הנמנים למעלה , " צפורן שמיר"ו " מורא באצבע"הספרים 
" שבעה כוכבי לכת"ומונה את הספרים בשם ," עבודת הקודש"את כל הספר הדפיס בשם כללי , 

 .גם במהדורה הנוכחיתולפי הסדר הזה סדרנום ,י כל המדפיסים "השם והסדר התקבלו ע

ר חיים "ספר זה התקבל בהתלהבות מרובה ונדפסו ביותר משישים מהדורות שונות מוהר
 :ל "ל בעל חקר לב וז"ר יוסף רפאל חזן זצ"ל מביא בשם זקנו כמהר"י זצ'פלאג

ל אשר בספריו הקדושים כי "א ז"כי בראותי גודל חכמת תורתו מהרב הגדול ומפורסם חיד"
 כי אם על ספריו ,ודרושים נחמדים איני מתקנה בו הלעות אמרות טהורות רבים המה בגופי

' שהוא מוסר ודינים שיד כל אדם  שווה בו וכו, הקטנים כמו מורא באצבע ולב דוד וכדומה להם 
יען כי נמצאים , והיה משבח בתהלותיו החיבורים הללו יורת ויותר מכל שאר החיבורים הנוראים 

 " .נים  המדריכים לאדם ליראת השם ולעבודו בלבב שלם בתוכם מוסר מלאכים ודי

לשם יחוד קודשא בריך  , להפיצו ביעקב ולחלקו בישראל,  חיל לזכות הרבים תיועתה אזר
ולמנוחת הרב  הגאון המחבר הרב ,  לעשות נחת רוח ליוצרנו ולעשות רצון בוראנו הוא ושכינתא

 חיים יוסף דוד אזולאי זכר צדיק לברכה 

ל שיאיר קודשא בריך הוא מזלי בקרוב "א זצ"יתברך ובזכות הרב חיד' ון מלפני הויהי רצ
 .אמן כן יהי רצון ויקים שכינתא מעפרה בעגלה ובזמן קריב 

 .ד הקטן המוציא לאור "כ
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 ספר מורה באצבע

                                             תוכן עניינים

 רטיות הנהגות פ-'  סימן א

  סדר הלילה–' סימן ב

 סדר היום –' סימן ג

  סדר שבת קודש– 'סימן ד

  סדר ימי החול– 'סימן ה

  סדר עולת חודש בחודשו– 'סימן ו

  ניסןשחוד:  סדר נכון לחודשי השנה – 'סימן ז

  מאייר עד אלול–' סימן ח

  מתשרי עד אדר–' סימן ט

 .יהיה מזורז ומקודש,  בדברים שאדם דש –' סימן י

 

 

יהי רצון מלפני יהוה יתברך שבזכות הספר הקדוש הזה ובזכות העמל שלי בו יהי רצון מלפני 
. ע הבאה עלינו לטובה ולברכה "השם יתברך שאזכה לחופה ולהתחתן השנה הזו שנת התש

 .יובל בן שמעון וחנה אבגי.ר "ויבוטלו כל המקטרגים מעליי ביטול גמור אכי

 

 

 

 



6 עבודת הקודש

 

 'סימן א

 :הגידו האותיות. הנהגות פרטיות

קודם כל לימוד וכל מצוה טוב להרהר תשובה ואחר כך יאמר נא ישראל ] א[
כִינְתֵיה רִיך הוא ושְׁ א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּלְשֵׁ ּ ּ ּ ּ דְחִילו ורְחִימו ורְחִימו ודְחִילו, ְּ ּבִּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ם . ּ לְיַחְדָא שֵׁ

ו"י ם כָל יִשְרָאֵל"ה בְּ שֵׁ לִים בְּ יִחודָא שְׁ ּה בְּ ּ: 

ּוִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינו עָלֵינו ּומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנָה עָלֵינו. ּ ּ ּומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנֵהו. ּּ ּ ואל . ּּ
 :ד"תשגיח במי שזלזל בזה כמו שכתבתי בקונטריס שמחת הרגל בס

ושיש סודות הרבה , יכוין במחשבתו שמקיים מצותו יתברך לעשות רצונו] ב[
 :וין לתקן שרשי התורה והמצותומכ, בתורה ובמצות

וגם בכל עת שהוא . חק יתן ולא יעבור, יקבע עיתים לתורה ביום ובלילה] ג[
 :לא ימוש ספר התורה מפיו, אף שכבר השלים חקו, פנוי

וישים . מה טוב שילמוד אחר תפלה עודנו מעוטף בטלית ומעוטר בתפילין] ד[
ובדור , יו כל היום בתפיליןאל לבו אשר זאת לפנים בישראל שלמים וכן רבים ה

 :ה בתפילין"ולא ישנ, יתום זה לפחות יהיה לומד איזה שיעור אחת

יעורר היראה , כשילמוד בטלית ותפילין יכוין ליחד השם המיוחד באופן זה] ה[
של (והמצוה , והתורה מאות ו, מאות ה ראשונה' והאהבה לה, מאות י' לירא מה

 :המיוחד ביחודא שליםוייחד שם , מאות ה אחרונה) תפילין

, וישים אל לבו כי הרבה לחטוא, ישתדל להעביר על מדותיו כי זה כל האדם] ו[
ומה , והכל עליו לתקן ומידו יבוקש, וכמה פעמים לאלפים עשה נגד רצונו יתברך

וזאת העצה מפום ממלל רברבן , יספיק לעשות סיגופים או מה כחו לקבל יסורין
, ובזה מתכפרין פשעיו,  פנת יקרת להעביר על מדותיו,ל"ו זצ"רבינו משה קורדוביר

וזו היא , ויש בזה להאריך אבל לקצר אני צריך. וטוב לו יותר מן הסיגופים ותעניות
 :מרגלית שאין להאריך סמא דכולא ואריך

והיא סמא , וזו מדת אהרן הכהן אוהב שלום ורודף שלום, בקש שלום ורדפהו] ז[
הדברים קל וחומר לבקש שלום אנשי , ם אחריםואם כך אמרו לבקש שלו, דחיי
ודע שבמקום שיש מחלוקות השכינה מסתלקת חס ושלום כי היא . וקרוביו ביתו

 :ובית שיש בו מחלוקות היא משכן סטרא אחרא חס ושלום, אימא שלום
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ויכוין בכל פרט לכבוד , וביותר יהיה לו שלום עם אשתו ויזהר לכבדה] ח[

 :והדברים עתיקים, השכינה

וירחיקנה מלשון , ולצניעות ודרך ארץ' אך בפה מתוק ידריכנה לעבודת ה] ט[
כמו שאמרו , ועליו מוטל להוכיחה ולהדריכה, הרע ושאר סדר נשים וסדר נזיקין

 ):ב"שבת נד ע(רבותינו זכרונם לברכה 

ונעשה , שמחליף נפשו הקדושה בנפש סטרא אחרא, יזהר מהכעס קטן וגדול] י[
וכה . בהסתלק נפשו חלף הלך, וכל מה שטרח כל ימיו, ף נפשו"רז טו"הוא עצמו ע

כי בעל הכעס , )'ב שער ד"שערי קדושה ח' עי(ל "י ז"דיבר האיש קדוש רבינו האר
 :ואז יתחיל לתקן, אין לו תקון עד אשר ישתדל מאד שלא יכעוס כלל

מאן .) ב קפב"ח(כי אמרו בזוהר הקדוש , מאוד יזהיר לאשתו שלא תתכעס] יא[
, ואם כן אף אם האדם קדוש. ז ממש"דאתחבר במארי דרוגזא כמאן דאתחבר לע

 :בהיות אשתו כעסנית צדיק מה פעל

, ויכוין ליחד שם הויה הקדוש, יזהר לתת צדקה בכל יום לפחות פרוטה] יב[
והיה , אצבעות עני או גבאי ה' ה, פרוטה י, אצבעותיו ה' ה, ויכוין כי רומז זרועו ו

 :םמעשה הצדקה שלו

ומכפרת גם על , כי היא העולה במקום קרבן בזמן הזה, מאד יזהר בצדקה] יג[
 :ל"כמבואר בכתובים וברז, ומתברך בכמה ברכות, ומצלת מן המות, המזיד

וכל שכן שלא , וביותר יזהר שתהיה צדקתו בסתר ולא יספר צדקותיו] יד[
אות וכונתו אם עושה המצ, והגם שלא יהיה בפירוש, ישתבח בצדקותיו ובחסדיו

ואם מכוין לשם . צריכה שתהיה בלי שום פניה' כי עבודת ה, להשתבח נענש על זה
ובעל נפש יעמיק בזה ויטרח עד . ויצטרף לזה להגדיל שבחו הוא עון פלילי' ה

 ):ץ"לקמן צפורן שמיר אות ק' עי(שתהיה כל כונתו לשם שמים ותו לא 

יקר צדקותיו יהיו עם עמלי שע.) ק יז"ב(אמרו רבותינו זכרונם לברכה ] טו[
לַח לַחְמְך עַל פְנֵי ) א,משלי יא(וכמו שאמר הכתוב , וברכים כושלות יאמץ, תורה ּשַׁ ָ ּ
ואם פקח הוא יזדרז .). ק יז"ב(ואין מים אלא תורה כמו שאמרו זכרונם לברכה , ּהַמָיִם

רה ומרביץ תו, ומחזיק ביד לומדי תורה, צדקה, בזה כי מקיים כמה מצות בבת אחת
ואינו דומה עושה צדקה . ומכבד התורה ולומדיה, ח בדעת מיושב ללמוד"שיהיה הת

 :ויגדל שכרו הרבה. עם עם הארץ לעושה צדקה עם הראוי

' יזכור שלא עשה א, ואם ישבחוהו. יזהר להסתיר מעשיו הטובים ולימודו] טז[
שה איזה ולבו יודע שאם ע, ולא יתגאה חס ושלום אפילו שמץ מנהו, מרבוא מחיובו

ואפילו במעשיו , על אחת כמה וכמה חטא וביטל עבודה ותלמודו בתורה, דבר
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וכמה קיצר באותן המעשים בכונה וביחוד , הטובים כמה מחשבות זרות עלו על לבו
 :וכיוצא

ואשריו מי שיקבע לימוד בספר הקדוש ראשית , ילמוד ספרי מוסר תדיר] יז[
 :ויום יום יתבונן בעניניו, ובוומשם יכיר פחיתות מעשיו ותוקף חי, חכמה

אך שלא , ולהציל עשוק, יזהר לגמול חסד בגופו ובדבריו ועצותיו וממונו] יח[
 :כי יצא שכרו בהפסדו, יהיה במחלוקות כלל

 'סימן ב

 :צורי וגואלי. אור לי' סדר הלילה כי אשב בחשך ה

ב לָנו ּוקודם ערבית יאמר יְיָ צְבָאוֹת עִמָ. ילך להתפלל ערבית בצבור] יט[ ּנו מִשְגָּ ּ
 :אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶלָה

ך רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ  :ְיְיָ צְבָאוֹת אַשְׁ

יעָה הַמֶלֶך יַעֲנֵנו בְיוֹם קָרְאֵנו ּיְיָ הוֹשִׁ ּ ְ ּ: 

כִינְתֵיה] כ[ רִיך הוא ושְׁ א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּיאמר לְשֵׁ ּ ּ ּ ּ א לְהִתְפַלֵל תְפִלַת . ְּ ּהֲרֵינִי בָּ ּּ ּ
לוֹםעַרְבִית שֶׁ ּתִיקֵן יַעֲקֹב אָבִינו עָלָיו הַשָׁ ּ מְקוֹם עֶלְיוֹן. ּ ה בִּ רְשָׁ ּלְתַקֵן אֶת שָׁ ּ: 

ּוִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינו עָלֵינו ּומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנָה עָלֵינו. ּ ּ ּומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנֵהו. ּּ ּ ּּ: 

ויחשוב שהוא . ןלהוציא התיבות כתקנן והלכת, יזהר מאד להתפלל כהוגן] כא[
ועוד כי מדת הדין היא בחינת . חרדה ילבש ורעדה יתעטף, מברך למלך הכבוד

 :וצריך ליזהר מאוד מאוד, הלילה והיא גוברת עתה

כי מאד , וביותר בפרשת שמע ישראל, יאמר קריאת שמע בכונה רבה] כב[
ב בה ויזהר באמרו תיבת אחד לקצר באלף שלא יתעכ. עמקו רזי דרזין יחודו יתברך

. ויכוין שהוא מקבל עול מלכות שמים ביראה ושמחה רבה. 'וד' ויאריך בח, כלל
 :ויכוין למסור עצמו על קדושת השם באמת ולב שלם ושמח

פסחים (בלחש כמו שאמרו רבותינו זכרונם לברכה ' יאמר ברוך שם וכו] כג[
עול וקודם ואהבת יקבל עליו . ולא כאותם שאינם מקפידים לאומרו בלחש, .)נו

רמוזים בפרשת " אנכי לא יהיה"ובפרט מן הפרט , ובפרט עשרת הדברות', מצות ית
" לא תגנוב. "בתיבת ביתך" לא תחמוד. "רמוז בתיבת ואהבת" לא תשא. "שמע

" לא תנאף. "בלמען ירבו" א"כבד או. "בתיבת ואבדתם" לא תרצח. "בתיבת דגנך
בתיבת אני " לא תענה. "תםבתיבת וזכר" זכור את יום השבת. "בתיבת ולא תתורו



9 עבודת הקודש
 

פרשת והיה אם שמוע . ב"ב תיבות כמנין שם מ"ויכוין כי פרשת ואהבת יש בה מ. 'ה
. שערי בינה' תיבות כנגד ן' את דברי עד סוף הפרשה ן. ב תיבות"עד ושמתם ע

ויכוין שיתוקנו , ח"אלהיכם משלים רמ' ץ ה"ובחזרת הש. ב תיבות"פרשת ויאמר ע
 :ונשמתו, רוחו, פשונ, ח אברים מגופו"רמ

ואם אפשר לומר כל תפלות חול . ח בהכנעה"יכוין להתפלל תפלת י] כד[
כי מי הוא להתפלל לפני מלך מלכי המלכים הקדוש , וירתע כל גופו. בבכיה אשריו

וכמה מלאכי השרת , אשר כמה רבו רבבות מלאכי השרת מהללים שמו, ברוך הוא
והוא יתוש מלא חטאות ניתן לו ', וכושלא נתן להם רשות אלא פעם אחת בשמיטה 

וישים אל לבו שהוא . הלא יקרע סגור לבבו לפחות להכנע ולידע מה שאומר, רשות
 :מתפלל נכח ארץ ישראל וירושלים ובית המקדש ובית קדשי הקדשים

ובכריעה שניה . ני"אלף מאד, ה"יוד מהוי, בכריעה ראשונה יכוין יא] כה[
ולבסוף . דים אנחנו לך יכוין אותיות שלישיות ונוכשיאמר מו. אותיות שניות הד

 :ליחד יאהדונהי. בחתימת ברכת מודים אותיות רביעיות הי

ואין עני ודל , בתחילת העמידה יחשוב עצמו עני ואביון כי הוא דל והלך] כו[
והגם דברכות אמצעיות פשטן של . וחרדה ילבש, גלמוד ואפל יחיד כעומד בקבר

עשר ידות , מדובר בם נכבדות, כל הוא רמזים וסודותואולם ה, דברים לצרכנו
 :ודרך כלל יכוין שהכל ליחד יחוד גדול במדות. ת העליונות"במעלות המדו

ויכוין עצמו להיות חסיד לעשות נחת רוח , בשמע קולנו יתודה דרך קצרה] כז[
 :ו"ונוסח הוידוי לקמן אות קכ. ליוצרו

יְהִי , יאמר בשמע קולנו דרך בקשה, ולכן אף כשהוא יום שאין בו תחנונים] כח[
ָרָצוֹן מִלְפָנֶיך ּיְיָ אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ּ מָה. ּ תוֹרָה לִשְׁ תְזַכֵנו לַעֲסוֹק בַּ ּשֶׁ ּ ּּ מִצְוֹת , ּ בְּ

ּובִגְמִילות חֲסָדִים מַיִם. ּ ם שָׁ ּוְיִהְיו כָל מַעֲשֵנו לְשֵׁ לִים תִיקון נַפְשֵׁ. ּּ ּותְזַכֵנו לְהַשְׁ ּ ּּ ּנו רוחֵנו ּ ּ ּ
גִלְגּול זהֶ מָתֵנו בְּ ּוְנִשְׁ ּ הֶתֵר וְנַחַת ובְרֵיוַח. ּ ּותְפַרְנְסֵנו פַרְנָסָה טוֹבָה בְּ ּ ּּ מְך . ּ זְכות שִׁ ָבִּ ּ

לִי דָי רָכָה עַד בְּ ּהַקָדוֹשׁ הַיוֹצֵא מִפָסוק וַהֲרִיקוֹתִי לָכֶם בְּ ּ ּ ָומִפָסוק נְסָה עָלֵינו אוֹר פָנֶיך . ּ ּ ּּ ּ ּ
יבֵנו חָנֵנו וַעֲנֵנו כוּמִלְ. יְיָ ּפָנֶיך מַלְכֵנו רֵיקָם אַל תְשִׁ ּ ּ ּּ ּ  :ויכוין להיות חסיד כמדובר. 'ָ

 :ח"ברצה ישים עצמו עבד עד סוף י] כט[

ובפרט בברכת , אחרונות לכוין מה שמוציא מפיו' ראשונות וג' יזהר מאד בג] ל[
 :אבות יכוין מאד

ויבין מה שהוא אומר , ני מרעכשיסיים ידקדק באמירת אלהי נצור לשו] לא[
, ותיבת לכל כוללת בין גדול בין קטן, ולמקללי נפשי תדום ונפשי כעפר לכל תהיה

וכתב הרב ספר . ואיך יקפיד אחר כך ויכעוס, בין חכם בין טפש, בין עני ובין עשיר
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' כל בעל תשובה יאמר נצור לשוני כו) 'מצות התשובה פרק ה(ט "חרדים דף ע
 :דולהבדמעה ובכונה ג

 :וישתחוה כנפטר מלפני המלך, פסיעות בהכנעה' יפסע ג] לב[

ובקדיש יכוין אמן שהוא , מאד יטה אזן לדברי קדיש ולענות כהוגן אמן] לג[
 :גימטריא אידהנויה

ואז , )ג"כ' יוסף אומץ סי' עי(באמן יהא שמיה רבא יכוין שימחה זכר עמלק ] לד[
אמנם . יהא שמיה רבא בכל כחו וכונתווצריך לענות אמן . שמו וכסאו יתברך שלם

כי אפשר שיש לו עונש שנותן מקום , לא ירים קולו באופן שילעיגו לקול צעקתו
שיעשה הכנה , וירא שמים יצא ידי כלם, ועוד דמיחזי כיוהרא או כחוכא, להחטיא

 :והקול יהיה בינוני, לומר בכח

ד "מטריא ומעומכי עלינו בגי, יאמר אחר כל תפלה עלינו לשבח מעומד] לה[
לא יאמר אבל אנחנו . ויאמר תיבה בתיבה). 'אות ט' כ' לקמן קשר גדול סי' עי(

. 'ויאמר ואנחנו משתחוים כו, רק יפסיק אחר תיבות לא יושיע, כורעים ומשתחוים
ועיקרו תיקנו . והוא שבח נורא מאד מלא רזין עילאין, יאמר ומושב יקרו ולא ישנה

כמו שכתב רבינו , ן יוחנן בן זכאי לאמרו אחר תפלהושוב תקן רב, יהושע בן נון
ל גלה סודו שהוא להמשיך אורות "י זצ"ורבינו האר, האי גאון בתשובה כתב יד

 ):ל"סידור האריז' עי. (המקיפים

ויכוין מהרה בתפארת עוזך סופי . אחר כך בכל תפלה יאמר על כן נקוה לך] לו[
 :תיבות כהת שם קדוש

, )תהלים כז(אורי וישעי ' ר כל תפלה מזמור לדוד המנהג טוב לומר אח] לז[
 :ובפרט מראש חודש אלול עד הושענא רבא

שהולך לעסקיו למבדק בכתבי , ו לילות החורף"בבואו לבית או בימי חרפ] לח[
לנגדי תמיד ' וטוב לומר בין הפרקים שויתי ה. לא יסיר מורא שמים מעליו, חושבניה

 ):ה"תפלת מוסף לר(' כואשרי איש שלא ישכחך , )ח,שם טז(

לא , כי הוא טוב לגוף ולנפש, טוב שירגיל עצמו שלא לאכול הרבה בלילה] לט[
כי שם חלקת הסטרא , רבים שתו וישכרו, ר להם"כאלו האוכלים למעדנים בש

 :אוי להם, אחרא

 :או שניהם כאחד טובים, יזהר לקבוע לימודו בלילה במשניות או בזוהר] מ[

וכשקורא סדר זרעים יכוין לתקן אשר פגם . שמהמשנה אותיות נ] מא[
וכשקורא סדר מועד יכוין לתקן אשר . במאכלות אסורות ובברכות לבטלה וכיוצא
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וכשקורא סדר נשים יכוין לתקן מה שפגם בעריות ושבועות . ט"חטא בחילול שבת וי
כי , במה שהזיק לחברו' וכשקורא סדר נזיקין יכוין לתקן מה שחטא לה. ונדרים

וכשקורא סדר קדשים יכוין לתקן נשמתו הקדושה אשר . לשלומי ק עצמו בעיההז
. ולתפלות בלי כונה, ולחיוב כרת, ואשר לא נזהר בשחיטה ובדיקה, הוציאה לחולין

 :וכשקורא סדר טהרות יכוין לתקן מה שפגם בנדה וקרי ונטילת ידים

ואמרו . ולימוד המשנה בקול רם ובנחת רוח בשפה ברורה אין ערוך אלי] מב[
שאשר בן ) ל"בשם ספר מזבח יעקב בשם האריז, מדרש תלפיות ענף אפוד(ל "רז

וזהו שאמר , ולכל הלומד משנה מצילו, יעקב אבינו עליו השלום עומד בפתח גהינם
שעפטיל בן ' צוואת ר' עי(אותיות משנה , ה"מאשר שמנ) כ,בראשית מט(הכתוב 

 ):ס יש נוחלין"ה בסו"השל

אף שלא יבין , ת המשנה ישתדל להבין פירוש התיבותלפחות בקריא] מג[
שאם לא יבין אף התיבות יש מי שכתב דאינו נחשב לימוד , פירוש הענין באמת

 :כלל

ואף , בשגם לא ידע מאי קאמר, לימוד ספר הזוהר מרומם על כל לימוד] מד[
לפי שהגם דכל התורה שמותיו של , והוא תיקון גדול לנשמה, שיטעה בקריאתו

ואדם הקורא ומבין הספורים , מכל מקום נתלבשה בכמה ספורים, ש ברוך הואהקדו
והקורא יודע , אבל ספר הזוהר הן הסודות עצמן בגלוי, נותן דעתו על פשט הפשוט

 :אלא שאינו מובן מקוצר המשיג ועומק המושג, שהם סודות וסתרי תורה

כמנהג שעות ב שעות אחר חצות יום "זמן חצות לילה היותר נראה הוא י] מה[
ובסוף פסוקי , ל"י זצ"ואם יהיה ער יאמר תיקון חצות המסודר מרבינו האר. צרפת

 :הקינות יאמר

כִינָה לות הַשְׁ ית הַמִקְדָשׁ. ּאוֹי לִי עַל גָּ ן בֵּ אוֹי לִי עַל שְרֵיפַת . אוֹי לִי עַל חָרְבָּ
הּאוֹי לִי עַל חִל. ּאוֹי לִי עַל הֲרִיגַת הַצַדִיקִים. ּהַתוֹרָה דוֹל וְתוֹרָתוֹ הַקְדוֹשָׁ מוֹ הַגָּ ּול שְׁ אוֹי . ּ

ים . ּאוֹי לִי עַל צַעַר כָל הָעוֹלָמוֹת. ּלִי עַל כִי גָבַר אוֹיֵב ּאוֹי לִי עַל צַעַר הָאָבוֹת הַקְדוֹשִׁ
ּוְהָאִמָהוֹת הַקְדוֹשׁוֹת ר בְּ. ּ ּאוֹי לִי עַל צַעַר הַנְבִיאִים וְהַחֲסִידִים וְהַצַדִיקִים אֲשֶׁ אוֹי . גַן עֵדֶןּ

יחַ ל מָשִׁ ּעֲוֹנוֹתֵינו הִטו אֵלֶה. לִי עַל צַעֲרוֹ שֶׁ ּ עֵינו הֶאֱרִיכו קִיצֵנו. ּּ ּופְשָׁ ּ ּ ּוְחַטֹאתֵינו מָנְעו . ּ ּ ּ
ּהַטוֹב מִמֶנו ּ ּ לו מֵעַל שׁולְחָן אֲבִיהֶם. ּ גָּ נִים שֶׁ ּאוֹי לָהֶם לַבָּ נִים . ּ ְזֶה כַמָה אוֹרֶך יָמִים וְשָׁ ּ

ים יָמָיו. רָעִיםוְ רַבִּ יָמָיו כְאִלו נֶחֱרַב בְּ ית הַמִקְדָשׁ בְּ לאֹ נִבְנֶה בֵּ ּכָל דוֹר שֶׁ ּ ּּ . על היכלי. ּּ
 :'על חומותיך וגו. עורה נא

). שם מג(שפטני ). תהלים מב(משכיל לבני קרח . ויאמר תקון לאה בסדר זה] מו[
הללויה אודה ).  סזשם(אלהים יחננו ). שם כ(יענך ). שם כד(הארץ ' לדוד מזמור לה

וזה ). תהלים נא(' בבא אליו נתן הנביא כו). כ,כד' ישעי(נוע תנוע ). שם קיא(' ה
 :הסדר עיקר
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ויאמר קריאת שמע . ישתדל לישן מתוך דברי תורה, ואם ישן קודם חצות] מז[
ויכוין לקיים מצות קריאת שמע . ויכוין שאומרה בעמידה לכוין דעתו, כלה מעומד

לכן עתה יקראנה לצאת ידי , ה עם הצבור ולא יצא ידי חובתושקרא שלא בזמנ
ושיהיה , ויכוין למסור נפשו בתיבת אחד. ויותר נכון לקרותה בזמנה בכונה. חובתו

ח תיבות "ויכוין להשלים רמ. תקון להוציא לאור נצוצי הקדושה אשר נתפזרו על ידו
 : וידוי יאמר נסח זהואחר. י"ויאמר סדר קריאת שמע של רבינו האר. בהכנעה ומורא

ית דִין ע מִיתוֹת בֵּ ל עָלַי אַרְבַּ ּלְכַפֵר עַל . סְקִילָה שְרֵיפָה הֶרֶג וְחֶנֶק. הֲרֵי אֲנִי מְקַבֵּ
עַי ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ּרוֹב פְשָׁ ּ ָ תַעֲלֶה עָלַי כְאִלו . ּ ּשֶׁ ּ ּ

ּנִסְקַלְתִי וְנִשְרַפְתִ ע ּ לַיִם עַל יְדֵי אַרְבַּ ירושָׁ בִּ דוֹל שֶׁ בֵית דִין הַגָּ ּי וְנֶהֱרַגְתִי וְנֶחְנַקְתִי בְּ ּ ּ
מוֹת הַיְקָרִים . ּאוֹתִיוֹת אדני ה שֵׁ לשָׁ ל שְׁ תֵים עֶשְרֵה אוֹתִיוֹת שֶׁ שְׁ פָגַמְתִי בִּ ּוִיתוקַן מַה שֶׁ ּ ּ ּ ּ

ם ע. הויה אהיה אדני אֲצִילוֹת"וְיָאִיר שֵׁ בְרִיאָה"ם סוְשֵׁ. ב בַּ ם מ. ג בִּ יְצִירָה"וְשֵׁ ם . ה בִּ וְשֵׁ
עֲשִיָה"ב מוֹת יִחוד גָמור. ן בַּ ּוְיִתְיַחְדו כָל הַשֵׁ ּ ּּ מור. ּ ּוְכָל הָעוֹלָמוֹת יְתוקְנו תִיקון גָּ ּ ּ ּּ: 

כי הוא , כשיקיים מצות עונה יזהר מאוד שלא יהיה נראה אור הנר כלל] מח[
  ל זהויתגלגל ע, פגם לנפשו וסכנה לולד

זכאין אינון צדיקיא דרעותא דלהון בקודשא ) ב"ב דף יא ע"ח(אמרו בזוהר ] מט[
. על פניו' ובזה יבחן הצדיק אשר יראת ה. כלומר גם בזיווגם, בריך הוא תדיר

וזהו בעצם אשר ציונו . ואשריו המתנהג בקדושה וטהרה לקדש עצמו במותר לו
) שם(ן "כמו שביאר הרמב, היוקדושים ת) ב,ויקרא יט(יוצרנו יתברך שמו לעד 

דאחר אשר ציונו באיסורי המאכלות והעריות עדיין אפשר כי הן האדם יהיה נבל 
ישעַ הִ"בשֵכי הַ, ברשות התורה מידי , עַ מכל האוכל העולה על שלחן מלכים"בִּ
ועל כן אחת דיבר אלהים קדושים . ומכמה נשים בכתובה וקידושין, דלישראל שרי

ויתגבר על יצרו מאד ). ה"א מ"אבות פ(באשתו אמרו , מותר לולקדש עצמו ב, תהיו
, ובצניעות ובושה, ויכוין לקיים מצותיו יתברך דוקא. ר שבו"להפשיט תאות החומ

כי מאד מאד , וילמד את ביתו להיות לה מחשבות טהורות. כי מלא כל הארץ כבודו
אשה ,  כראויכמו שכתבו הראשונים שהגם כי האיש יתקדש, תלוי ענין הולד באמו
 :ו"ולא ידע כי כלת, לקראתו תפר עצתו

להעביר רוח , יזהרו איש ואשה שזכו ליטול ידיהם קודם, אם הוא אחר שינה] נ[
 :ה תכלנה"ואל אמ, תקצץ) ב"נדה יג ע(ל "כמשז, ואם לאו סכנה, רעה

עצי , וקורות ביתו, יזכור שעתיד ליתן דין וחשבון אפילו על שיחה קלה] נא[
ומאוד מאוד צריך להזדרז .). חגיגה טז. תענית יא(הן הן עדיו , נה מטתוה, עריסתו

ומסלק מורא , וכל מעייניו להחטיאו, ת כפול"כי היצר הרע מסיתו הס, לאזור חיל
כמו , וכל טענותיו בדבר הנראה לפי שעה, ּשמים בהבלי העולם הזה הַכָלִים ונפסדים

יומא (והבא לטהר מסייעין אותו . םוכי תאוה הוא לעיני) ו,בראשית ג(שאמר הכתוב 
 ):ב"לח ע
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שלא ישלוט , אשריו ואשרי בניו אחריו, אם יזהר שיהיה בשבת ואחר חצות] נב[

 :ויכוין ליחד הדודים למעלה, בהם סטרא אחרא

ויש אומרים מזמור . יכוונו לשם מצוה, כשיהיו ידיהם נקיים מכוסים כהוגן] נג[
לא , שצריך לומר ברכת התורה,  הוא לאחר שינהואם). תהלים כג(' רועי וכו' לדוד ה

 :יאמר בפיו אלא בהרהור

סימנים שמסר יעקב אבינו עליו , יתן דעתו ללמד את ביתו בפרק בא סימן] נד[
' ש מעין ב""עי(ל "וביארם מורי זקני הרב בספר חסד לאברהם ז, השלום לרחל אמנו

 ):א"נהר ס

 :סביב למטתוויטול מים צלולים , אחר כך יטול ידיו] נה[

 :ישתדל לקום באשמורת לומר תקון חצות, אם ישן קודם חצות] נו[

 :והם יותר ממי רגלים, כי הם מים טמאים, יכסה הכלי שבו המים שרחץ ידיו] נז[

 :מברכת על נטילת ידים עד ואני אברכם, קודם התיקון יברך ברכת השחר] נח[

הגם שבקצת קהלות ו, יזהר שלא יאמר שום פסוק קודם ברכת התורה] נט[
לאו שפיר , נתפשט המנהג בפרהסיא לומר כמה פסוקים ואחר כך מברכין הברכות

 :עבדי

וביותר צריכים , אמות בלי נטילה' יזהר מאוד כשיקום ממטתו שלא ילך ד] ס[
. וכלי לקבל המים, וטרם ישכבו יכינו להם כלי ליטול, ליזהר הולכי דרכים בזה

ויזהיר לרחוץ ידי הבנים . ו ולמשרתיו יזהרו בזהוהמסתכל יפה יזהיר מאוד לאשת
 :ותשרה הסטרא אחרא בכל חס ושלום, ולא יטמאו כל אשר יגעו, קטנים כראוי

מפני , הגם שנטלה ידיה תחילה, לא יטול ידיו ממשרתת אפילו יהודית] סא[
, על כן לא יטול ידיו מנדה, והוא רוצה ליטהר ידיו, שהיא נדה כל זמן שלא טבלה

 :ו בנטילת ידים לסעודה יש מי שכתב שאין ליטול מנדהואפיל

 :ושוב ילבש, יקח המלבוש בצד ימין ויתננו לשמאל, כשילבש] סב[

 'סימן ג

 :כן יתן לידידו. חסדו' סדר היום יומם יצוה ה

יתגבר כארי לעמוד בבוקר , דין ראשון של ספר הקדוש שולחן ערוך הוא] סג[
עוד ישוב ,  ראשון ישלוט עליו יצרו שלא לקיימוואם חס ושלום בדין. לעבודת בוראו
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וישים אל לבו , על כן ירגיז אדם יצר הטוב על יצר הרע. ויראה מה יעשה באחריתו
וכביכול הוא , כי מלא כל הארץ כבודו, לנגדי תמיד' גם הגהה ראשונה שויתי ה

ויבוש , רואה בעצלותו והמשכו אחר השינה בעת קימה לקריאת שמע ולתפילה
ויהיה , ונכון שלא ידבר בעניניו מעת אשר יקום. 'אז ידלג כאיל לעבודת ה, םויכל

ש שהוא גדר שלא ימשך בדברים עם בני ביתו "וכ, דבורו הראשון לברך קונו
כי הוא צורך גדול מאד כמו שאמרו , ומשרתיו קודם שיברך ויתפלל ויפנה ויטול ידיו

 עליו עול מלכות שמים שבזה מקבל) ב"ברכות יד ע(רבותינו זכרונם לברכה 
, צ לפנות"וכל זה הוא אף אם יכול לישב כמה שעות וא, ויש בדבר סוד, שלימה

ל "וכתבו ז, הנצרך לנקביו אל יתפלל.) שם כג(כמו שאמרו , דאם צריך אז פשיטא
 :שראל'להיך י'קראת א'כון ל'שהוא ראשי תיבות ה) יב,קהלת רבה ד(

והכל בישוב , וץ בהליכת בית הכנסתויר, יזדרז מאד לילך לבית הכנסת] סד[
 :שלא יכשיל רואיו שילעיגו עליו וקורא לו שם חסיד שוטה

וילך , ויצא וישק המזוזה, צורך גדול וחיוב ללבוש ציצית ותפילין בביתו] סה[
והחמירו מאד בזוהר הקדוש בזה , לבית הכנסת מעוטף בציצית ומעוטר בתפילין

 .):זוהר ואתחנן דף רסה(

 ילבש ציצית ותפילין בחצר בית הכנסת קודם כניסת פתח בית לפחות] סו[
בבית , )ח,תהלים ה(' ובכניסתו ישהה מעט ויאמר ואני ברוב חסדך כו, הכנסת

 :ץ"גימטריא אבגית, )טו,שם נה(ש "אלהים נהלך ברג

כי , ולבקר בהיכלו' באמירת ברוב חסדך יכוין כי אינו ראוי לבא בבית ה] סז[
, אמנם הוא נשען בזכות אברהם הרמוז באמירת ברוב חסדך, ל גימטריא אדני"היכ

ובזכות יצחק הרמוז באמירת אשתחוה אל היכל קדשך כי יצחק נתקדש בהר 
ויירא ויאמר ) יז,בראשית כח(ובזכות יעקב הרמוז בתיבת ביראתך על שם , המוריה

 :ששם שורה הקדושה, ת"ובהכנסו ישתחוה נגד הארון שבו ס. 'מה נורא כו

והמדקדקים בודקים הציציות תמיד פן יהיה , יזהר שהציציות יהיו כתקנן] סח[
 :ועוד רעה שלובש בגד בלי ציצית, איזה פסול ותהיה ברכה לבטלה

והגם דאמרו , י ובסדר רבינו תם"בסדר רש, יזהר להניח שתי זוגות תפילין] סט[
ל עתה נהגו אב, היה בזמנם, דיש יוהרא) ז"קל' ל סי"מהרי' ב בשם תשו"ל' י סי"ב(

, ובארץ הצבי כמעט רוב החכמים והמשכילים קפדי אזוגי ללבשם. הרבה ללובשם
ונתפשט המנהג על פי כתבי . וגם כמה בעלי בתים יראי אלהים לובשים שניהם

ומה שרצו . ולא משום ספק כמו שכתבו הפוסקים, ל שהם חובה"י זצ"רבינו האר
בריש (כמו שביארנו בתשובה , נוסחא מוטעת היא, לתלות בדברי תקוני זהר חדש

 :ד"בס)) סימן א(קונטריס חיים שאל 
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והוא דבר קשה , מה מאד צריך ליזהר שלא להסיח דעתו מהתפילין כלל] ע[ 

 :לכן צריך זריזות גדול, והעונש גדול

מידי היתה , קודם שיתחיל הזמירות יאמר תפלה אחת מלוקטת ומהודרת] עא[
 ):טריס צפורן שמירבראש קונ(ד "תמצאנה לקמן בס, זאת

וידע לפני מי , ויאמר הכל מתוך הספר, ישים עצמו כעבד ויתחיל הזמירות] עב[
 :וכל התיבות יאמר כתקנן ביראה ורעדה וקול נמוך, הוא עומד

א "וטוב למנות י. פרשת התמיד ופרשת הקטורת יזהר באמירתן מאד] עג[
 :סמנים באצבעו

כי כל הזמירות הוא , כלל ועיקרמעת שיתחיל זמירות יזהר שלא ידבר ] עד[
וכמעט על דרך האמת אינו נכון ללמוד . ואיך יפסיק בדברים בטלים, לתקן עולמות

כי כל הפסוקים והסדר הזה נכון ומתוקן , מזמורים וכיוצא בין הדבקים של הזמירות
ולא נכון להפסיק בעניני דברי תורה אחרים שאינם שייכים , על פי הסוד ורזין עלאין

והזוהר הקדוש , אוי לו למדבר דברים בטלים, ואם כל זה בדברי תורה.  מדתןעל פי
ועל פי הדין . החמיר מאד מאד דעביד קלנא לשכינתא חס ושלום) ב"ג עה ע"ח(

כי ברכת ברוך שאמר נתקנה מימות תנאים , משיתחיל ברוך שאמר אסור להפסיק
' עי. (סיק בינתיםואיך יפ, וברכת ישתבח אחריהם, ראשונים קודם פסוקי דזמרה

 ):ד"ג אות רי"י' לקמן צפורן שמיר סי

, יכוין לקיים מצות מורא בית הכנסת ומצות מורא מהשכינה השורה שם] עה[
כפשט לשון , ונכון ליזהר שלא לדבר בבית הכנסת כלל אף שלא בשעת התפלה

 ):ב"ב קלא ע"ח(הזוהר הקדוש 

 ויאמר השירה בשמחה .פרוטות לצדקה' כשאומר ואתה מושל בכל יתן ג] עו[
כמו שאמרו רבותינו , ואם כה יעשה יתכפרו לו עונותיו, רבה כעומד על הים וניצול

 ):ד"ב אות כ"י' לקמן צפרון שמיר סי' עי). (ג,ר כד"שמו(זכרונם לברכה 

 :יזהר בעניית קדישים וברכו ביראה ואהבה ושמחה רבה] עז[

ויכוין לקיים ). ג"כ-ב"ת כאו(יאזור חיל בקריאת שמע ככל הכתוב לעיל ] עח[
וזכירת ', ומסירת נפשו על קדושת ה', ויחוד ה', ואהבת ה, מצות עשה דקריאת שמע

.) ב רות דף קי"אחרי נז ע(והקורא בזהר חדש . ומצות וראיתם אותו, יציאת מצרים
וכל קבל , בעיניו יראה גודל ועוצם ותוקף העונש למי שאינו מכוין בקריאת שמע

לקמן צפורן ' עי(ון הפלא ופלא למקיים מצות קריאת שמע כהוגן דנא רב טוב הצפ
 ):ח"אות כ' ב' שמיר סי
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, ויכוין שהוא נכח ארץ ישראל. יסמוך גאולה לתפילה בזריזות יתר מאד] עט[
 :ובית קודש הקדשים, ובית המקדש, וירושלים

ה ודע לפני מי את. יסיר כיחו וניעו וכל דבר הטורדו קודם שיתחיל להתפלל] פ[
 :מתפלל

ויזהר להתפלל . ח שהכל הוא לתקן המדות העליונות"יכוין בתפילת י] פא[
, ויוציא בשפתיו התיבות כתקנן. והעיקר הוא שגם הוא עצמו לא ישמע קולו, בלחש

 :ולזה צריך זהירות וישוב

כדי שיענה , יזהר מאד להיות אזניו קשובות לחזרת השליח צבור העמידה] פב[
 :'אמן יתומה כו' ולא יהי, קדושה ואמנים כתקנן

ובאמצעיות ואחרונות כונת , ראשונות עניית אמן הוא שאמת הדבר' בג] פג[
 :אמן שכן יהיה

 :בעניית אמן דברכות יכוין אמן גמטריא יאהדונהי] פד[

כגון בדין אם טעה , יזהר להיות בקי בדינין הנצרכים כשהוא מתפלל] פה[
מה , שאם לא ידע, וכיוצא, יעלה ויבאאו , והשאלה, במשיב הרוח ומוריד הגשם

ויזדרז לבל ישכח , ומעיקרא יזכר להתפלל בתוך הספר. יעשה כשיקרה לו ספק
 :ויצטרך לחזור ויהיו ברכותיו לבטלה

ף "דאי לאו הכי הקצ, באמירת וידוי יכנע מאד ויתחרט ויהיה דעתו לשוב] פו[
, וי בלי דעת וחרטהף אומר ויד"ויתן יד למקטרג לומר חזו גברא אדם חט, יענה

על הוידוי שאומרים ' ומאנה הנחם נפש ירא ה, וכמדבר אל הדיוט חס ושלום
 :אוי לנו, בנשימה אחת כמדבר למשרתו חס ושלום

כי רבו סודותיהן , ג מדות יזהר לאומרם כהוגן בכונה שלימה"בעניית י] פז[
 :והדברים עומדים ברומו של עולם

אלא על זרועו , אשו תוך ידו שהוא סכנהבנפילת אפים יזהר שלא יטה ר] פח[
 :ו וסמיך לו"בין הקובד

נפשי אשא קבלנו שבדור יתום זה לא יכוין למסור נפשו ' באומרו אליך ה] פט[
רק יכוין שהוא מוסר עצמו , שיש סכנה בנפילת אפים לכוין כך, על קידוש השם

 :בסוד מיתה על קיום התורה והמצות

כי שעה זו , לא ידבר בעוד שמוציאין ספר תורה, אם הוא יום קריאת התורה] צ[
ואם . וישמח על ראית ספר תורה ויכבדנו וינשקנו. ויש סוד גדול, הוא שעת רחמים
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ומנהג העיר שמי שנכנסה אשתו , יעשה איזה מצוה ממצות ספר תורה ישמח בה
והוא מנהג , נזהר לעשות החדש ההוא מצות פתיחת ההיכל, לעיבורה' בחודש הט

יכוין לתקן מה שפגם , ואם יעלה לספר תורה.  לו סמך על דרך האמתיפה ויש
יושפע עליו שפע קדושה מקדושת הספר , ואם ישמח בקריאתו, בכבוד התורה

 :תורה

כדי , ובקול רם, בעלותו לספר תורה יברך ברכות התורה התיבות כתקנן] צא[
ה שסובר ואל יקפיד על מקום העליה שקראוהו שאינו לפי מ. שיענו הקהל אמן

והרב יוסף . 'כי כל זה עצות היצר הרע להחטיאו ולטורדו מעבודת ה, שהוא כבודו
 :ר"האזובי בקערת כסף דיבר כהוגן לבנו יחידו בשירתו המלאה לה אמי

כי כל סדר , ויכוין להוריד שפע מעולם לעולם, אחר כך יגמור תפלתו כהוגן] צב[
, כל לצורך גדול עצום ורב ורםוה, התפלה סולם מוצב ארצה וראשו מגיע השמימה

 :ומלאכי אלהים עולים ויורדים בו

כי הוא סדר נאה , אחר תפלה ישתדל ללמוד סדר היום בסדר חק לישראל] צג[
, וזהר, וגמרא, ולשנות משנה, ך"וזוכה במעט זמן לקרות תנ, דרך קצרה וכשרה

מנה הזאת ה נא"כי הוא תועלת עצום לנפשו קרי, ק נתן ולא יעבור"והאיש הירא ח
אמנם יש בו , ושם ימצא הכל מוכן, ל"י זצ"ש האר"ך בתרגום כמ"וגם ילמוד תנ. נעמי

ובנביאים וכתובים ילמוד פעם אחת . טעיות הרבה וצריך להבין ולהרגיש הטעות
גם לא , כי הם מלאי השגיאה, ולא יכוין בכונות הכתובים שם, מקרא ופעם תרגום

 ):פס חק לישראל בסדר יפה ונחמדועתה נד(, יאמר התפלות שבראש הספר

ושיהיה , יזהר בברכת האוכל והמשקה, בבואו לבית לטעום מידי בצפרא] צד[
 :בו שיעור ברכה אחרונה

יש מחלוקת בפוסקים עד כמה יוכל לברך על , אם אוכל פת הבאה בכסנין] צה[
ד "והיותר מוסכם הוא שיאכל פחות מנ. ועד כמה יצטרך לברך ברכת המזון, המחיה
ואם אכל , ואז יברך על המחיה, )ליוורנו(שהם כחמשה אונסאס מעיר זו , ס"דראמא

ב "נכנס בספק ברכת המזון עד שיאכל ע, ס"ב דראמא"ס או יותר עד ע"ד דראמא"נ
 :וכן הסכימו כמה אחרונים, סברא זו עיקר, והגם שיש חולקין, ס"דראמא

ו ופוחתין מעיקרא כי יש מברכין ברכה ז, יברך ברכת על המחיה כתקנה] צו[
שהם עיקר , וכל זה בא מעונותינו ומטרדת הבלי העולם הזה, קרי חדא ופרי תלת

הלא תראה מאד , אוי לנו, אשר לכך נוצרנו היא טפלה' ועבודת ה, לדעת היצר הרע
אבל הברכה , ואם כלי שהוא כליין נקי ויפה, י אם הוא טוב"ידקדק אנוש בקאפ

 בברכה שמברך כמות שהיא רומז באצבעותיו וגם, ושלא כתקנה לא אכפת חסרה
כי רבו גדולי , י"ולא יברך ברכה אחרונה על הקאפ. אוי לה לאותה בושה, ושוחק

ה "וכן פשט המנהג בארץ הצבי ובגלילות טורקיא, אחרונים דסברי שלא לברך
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ואם בעירו פשט . בשגם הרב גנת ורדים מרי דאתרא סבר לברך, ובארץ מצרים
 :אך יהיה צנוע שלא לבא למחלוקת, ש הירא לא יברךהאי, המנהג לברך

כשילך לעסקיו יזהר מאד מאד בכמה לאוין שהוא מזומן לקיים אזהרתו ] צז[
עָוֶל במדה , מרמה, שקר, אונאה, גניבה, ומהם גזל, או לעבור חס ושלום, יתברך

, עושק שכר שכיר, לא תגוש, אבק רבית, גונב דעת הבריות, במשקל ובמשורה
. אשריו אם ינצל מכלם, אינהו ואביזרייהו ודכותייהו, מחליף בדיבורו, שקרשבועת 

ובדעתו ליזהר בכל מה , ושלא ימוט, ויכוין שהולך למשא ומתן לכלכל ביתו בכבוד
 :ויהיו כל מעשיו לשם שמים, שהזהירה תורה מדאורייתא ודברי סופרים

ן לך כח לעשות וזכרת כי הוא הנות, במשאו ובמתנו ובכל דבר' יבטח בה] צח[
כי כמה , כי הכל ממנו יתברך, ולא יסבור שהצלחתו מכח דעתו וחריפותו, חיל

 :וכמה טפשים עשירים ביותר הם, חריפים עניים מרודים

כי היא מצוה , ביומו תתן שכרו) טו,דברים כד(יזהר לקיים מצות עשה ] צט[
 :והפועל אליו הוא נושא את נפשו, גדולה עד מאד

יתן דעתו כי שעת ישיבת השלחן , לסעוד סעודת קבע בצהריםבבוא לבית ] ק[
 :הוא מעבר מסוכן

כי , ישתה פחות מרביעית מים קודם שיטול ידיו, אם אינו שותה יין בשלחן] קא[
 :בזה פוטר מים שבתוך הסעודה

ויזהר לברך המוציא . יטול ידיו בשופע לקיים מצות עשה דרבנן כתקנה] קב[
ם די "לא יברך כברכת הרעבתנין וזוללין שכתב מהרו, ויפריד התיבות, כהוגן

 :ל בדרך חיים"לונזאנו ז

ויזהר בכל ברכות הנהנין . יכוין שאוכל להיות בריא לעבודתו יתברך] קג[
 :ויכוין להמשיך רוחניות וקדושה במאכל. לברכם כתקנן

ויתרצה בכל מה שיביאו , ולא יקפיד באכילתו, צדיק אוכל לשובע נפשו] קד[
וסף עוד כי גם לפי דעת הישר הוא חרפה להקפיד על המאכל ולעשות משא ונ, לו

 :הס כי לא להזכיר, ומתן בסדר אכילה

לכן אם . כל סעודות החול הנוסף על כדי בריאותו הולך לסטרא אחרא] קה[
כי התענוגים בחול הוא , ימעט בתענוג בימי החול, אף כי הוא עשיר, בעל נפש הוא

שחונה עליהם הסטרא , ואוי לו כי אבריו מתטמאים, כבונה משכן לסטרא אחרא
 :ולו הכין כלי זיין ליצר הרע להלחם בו עד רדתו חיים שאולה, אחרא
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שמה ישבו , והדברים קל וחומר לעושים סעודות הרשות בחול ומשתאות] קו[

הלא ידעו כי הסטרא אחרא נוטלת חלק בראש , ה היתה נקראת"ושתי, כסאות
 : להחטיאם ולידבק בםומצאה מקום, הקרואים

לא יאכל עם פחותי נפש , גם בשבת ויום טוב שהותר לאכול ולשבוע] קז[
אתווי דדין כאתווי , כי אז שלחן נהפך לנחש, שעושים שחוק וקלות ראש בשלחן

 :רחמנא ליצלן, והשטן מרקד ביניהם, דדין

עתה , אם אמרתי אספרה סדר נזיקין ממשמשין ובאין מסעודות הרשות] קח[
ולא באתי בפעם הזו כי אם לראשי , חתי את ידי אורך היריעה במחברת השנישל

 :פרקים והיו לזכרון

כי מעביר מורא שמים , שחוק וקלות ראש בכל מקום ובכל זמן אסורים] קט[
ואפילו , שקר ראשי תיבות שחוק קלות ראש, וסימן לדבר מדבר שקר תרחק, מעליו

ה קלה שבין איש לאשתו עתיד ליתן את אפילו שיח) ב"חגיגה ה ע(עם אשתו אמרו 
כי אפילו , ומה גם אם היא נדה, מגיד לאדם מה שיחו) יג,עמוס ד(ש "וכמ, הדין

ן בראשית "רמב' עי(להסתכל בפניה כתבו חכמינו זכרונם לברכה שירחיק עצמו 
ראשי ) ג,תהלים לט(החשתי 'דומיה 'נאלמתי 'וסימניך , וכן מלדבר עמה, )לה,לא

ובעי , שהיא מצטערת מאד על זה, אף כי בזמנינו הוא רחוק זהירות זהו, תיבות נדה
וכמה הרחקות , מכל מקום שחוק וקלות ראש עמה אסור מן הדין, למעבד לה נייחא

 :עבוד רבנן

יזהר מליגע באשתו נדה בבגדיה או לזרוק לה שום דבר כל זמן שלא ] קי[
וכמה נואלו , סאבו דנדהדלית מסאבו כמ) ב"ב ג ע"ח(ואמרו בזוהר הקדוש , טבלה

וגורמים רעה לעצמם , איזה אנשים שאינם מקפידים בנגיעת יד ליד או בבגדה
ודברים אלו הם , והוא עון תדירי, ושוחקים ומקלים ראש, המתדבקים בסטרא אחרא

וגם זה גורם כי הסטרא אחרא , אם מצד רוב הטומאה אשר נדבק בה, חמורים מאד
, ועל ידי זה מרעה אל רעה יצאו, תפרד מהםוכשתטהר לא , כבר מוחזקת בהם

ועוד שדבר זה מורה שאינו מאמין ברבותינו זכרונם לברכה . והניחו יתרם לעולליהם
 :שאסרו כל זה

צריך להקדים אחר , ואם לפעמים הקדים הוסת, יפרוש עונה קודם לוסתה] קיא[
 :וכל זה מן הדין, כך בהרחקה ולפרוש משום ספק

והן בעודנו נהנה ממנו מושך ידו , תוק לחיכו וערב אליואם מאכל אחד מ] קיב[
 ):ה"אות ס' לקמן צפורן שמיר סימן ה' עי(נחשב לו כקרבן ומזבח כפרה , לסגף עצמו
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תהלים (' ויאמר אם אשכחך וגו, בכל שולחן יאמר שיעור מדברי תורה] קיג[
חנו מלא ונחת שול, ויחשוב כי שולחנו של מקום חרב בבית המקדש בעונותיו, )קלז
 :ויצטער על זה, דשן

ויזהר שיהיו המים , וישפיל ראשי אצבעותיו, יזהר ליטול מים אחרונים] קיד[
 :ואם מוסיף מוסיפין לו להדבק בו, כי הוא חלק הסטרא אחרא, מעט

ויזהר המברך . אפילו בחול יאמר ברכת המזון בכוס, אם הם שלשה] קטו[
 :כדי לברך ברכת על הגפן, לשתות רביעית

בבואו לברך למלך , וכל עצמותיו יאחזמו רעד, יעטה כמעיל מורא שמים] קטז[
 ויכוין לקיים מצות עשה ואכלת ושבעת, מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא כביכול

ביראה ואהבה ושמחה כדת , ויברך ברכת המזון תיבה בתיבה). י,דברים ח(וברכת 
 :מה לעשות

 :ניםיזהר לקבוע עתים לתורה ביום על כל פ] קיז[

ד "והראשונים היו קורין לכ, ך חוזר חלילה"ד תנ"יזהר לקרוא מקרא כל כ] קיח[
ואין , ושאלתי מאי קשיא להו, ועדיין בערי המערב קורין לו מקשייה, מקדש יה

 :ובפי ההמון נשאר מקשייה, ואמרתי להם שרצונם לומר מקדש יה, פותר

רות ממנו שיעור בכל יזהר לק. כבר נודע סגולת ספר תהלים נורא מאד] קיט[
וחוזר , לא יסורו ממנו, ד"כ, תהלים, זהר, באופן כי משנה, יום או לפחות בכל שבוע

כי הלימוד , משניות, ותהלים, ד"כ, ת זהר"ר, ם יגן"וסימנך זכות, אליהם כפי כחו
 :בהם יגן בעולם הזה ובעולם הבא בלי ספק

ויקראם פעם ,  עיניוש אשר ציוה לבניו יהיו לטוטפות בין"הנהגות הרא] קכ[
 :אחד בשבוע

לא יעבור , קצר נאה ויאה' ך ס"סדר המצות קצר שסידר הגאון הרש] קכא[
 :ואשריו הקורא אותו בכל שבוע, מלקרות ולשנות בו

ליתן , אחר אכילה שהולך לעסקיו יעשה עוד הכנה כמו שעשה בבוקר] קככ[
וכמו , יהם אוי לוואם יעבור על, אם יקיימם אשריו, בדעתו כמה לאוין לפניו

וגם כי ינטו , ועכשיו ביותר צריך ליזהר כי הוא שבע ושמח, ז"שכתבתי לעיל אות צ
 :ויצר הרע מתגבר, צללי ערב מתחיל להתגבר מדת הדין

שהוא מטייל להיות בריא , יכוין לשם שמים, אם יטייל שכך הורגל] קכג[
 :ושיהיה לבו רחב להתנהג בכל עניניו כהוגן, לעבודתו יתברך
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יחשוב כי רגליו לנחושתים של היצר הרע , אם יהיה בחברת בני אדם] קכד[
לשון , כי כמה חלקי דיבור אסור הם המדברים, וכמעט שנפל ביד יצר הרע, הוגשו
גדולות ושבחי עצמם מדעתם והנהגתם , ביזוי בני אדם, חנופה, שקר, ליצנות, הרע

,  והזכרת שם שמים לבטלה,ושבועת שקר, ודברים הנוטים לנבלות הפה, וחורפתם
ואם עיני שכל לו . וכיוצא, ופקפוק על גזירות חכמינו זכרונם לברכה, וביזוי חכמים
אף כי שמיעת דברים הנזכרים אסור גם , או לפחות כאלם לא יפתח פיו, יפרוש מהם

ירגיש בדבריהם וישתדל להתרחק , וכשיהיה על משמרת, נקוט מיהא פלגא, כן
 :מהם

וגם מעוטר , מעוטף בטלית, ובצבור, לת מנחה לאומרה בזמנהיזהר בתפ] קכה[
וכבר השיג עליו , ודלא כמצת שמורים, ולא יברך עליהם, בתפילין כסדר רבינו תם

כִינְתֵיה). 'ה' ז סי"אגרות הרמ(ה "ז זלה"הרמ רִיך הוא ושְׁ א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּויאמר לְשֵׁ ּ ּ ּ ּ ְּ .
דְחִילו ורְחִימו ורְחִימו  ּבִּ ּ ּ ּ ּ ּודְחִילוּ ם י. ּּ ו"לְיַחְדָא שֵׁ ם כָל יִשְרָאֵל"ה בְּ שֵׁ לִים בְּ יִחודָא שְׁ ּה בְּ ּ .

לוֹם תִיקֵן יִצְחָק אָבִינו עָלָיו הַשָׁ א לְקַיֵים מִצְוַת תְפִלַת מִנְחָה שֶׁ ּהֲרֵינִי בָּ ּ ּ ּּ ה . ּ רְשָׁ ּלְתַקֵן שָׁ ּ
מְקוֹם עֶלְיוֹן ּומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנָה עָלֵינו. ּינוּוִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינו עָלֵ :בִּ ּ ּומַעֲשֵה יָדֵינו . ּּ ּ

ּכוֹנְנֵהו ּ: 

ָמוֹדִים אֲנַחְנו לְפָנֶיך . וכה יאמר, בשמע קולנו בכל תפלות חול יתודה] קכו[ ּ
חֶרְפָה וכְלִימָה ת פָנִים בְּ בשֶׁ ּבְּ ּ ּ עְנו לְפָנֶיך. ּ חָטָאנו עָוִינו ופָשַׁ ָשֶׁ ּ ּ ּ מִצְוֹת ּוְעָבַרְנו עַל . ּ

נָן דְאוֹרַיְיתָא עֵינֶיך עָשִינו. וּדְרַבָּ ּוְהָרַע בְּ מורָה. ָ ּוַהֲרֵי אָנו מִתְחַרְטִים חֲרָטָה גְּ ּוַאֲנַחְנו . ּ
לֵמָה תְשׁובָה שְׁ לֵם לָשׁוב בִּ לֵב שָׁ ּרוֹצִים בְּ ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְיָ אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ּ ּ ָ ּ .

תְזַכֵנו ּשֶׁ ּ לֵמָהּ תְשׁובָה שְׁ ּ לָשׁוב בִּ ּוְתִמְחוֹל וְתִסְלַח ותְכַפֵר לְכָל חַטֹאתֵינו וַעֲוֹנוֹתֵינו . ּ ּ ּּ ּ
עֵינו ּופְשָׁ פָגַמְנו בָהֶם. ּ מוֹת שֶׁ ּותְמַלֵא כָל הַשֵׁ ּּ ּ ּ ר . ּ ּוְתוֹצִיא לָאוֹר כָל נִיצוֹצוֹת הַקְדוֹשׁוֹת אֲשֶׁ ּ

ּנִתְפַזְרו עַל יָדֵינו ּ ּ ָותְזַכֵנו לְקַיֵים כָל מִצְוֹתֶיך. כֹּל לְאֵיתָנוֹ הָרִאשׁוֹןּוְיָשׁוב הַ. ּ ּ ּּ ּ וְלַעֲסוֹק . ּ
מָה תוֹרָה לִשְׁ ּבַּ ּוְתַצִילֵנו מִיֵצֶר הָרָע. ּ ּ הֶתֵר וְנַחַת וְרֵיוַח . ּ ּותְפַרְנְסֵנו פַרְנָסָה טוֹבָה בְּ ּ ּ ּ

מְך הַקָדוֹשׁ הַמְמונֶה עַל הַפַ. ָלַעֲבוֹדָתֶך זְכות שִׁ ּבִּ ּ ּּ ' גימטריא חתך עם ג(רְנָסָה דיקרנוסא ָ
יבֵנו)אותיות ּ ומִלְפָנֶיך מַלְכֵנו רֵיקָם אַל תְשִׁ ּ ּּ ּ ָ  :ויכוין בשמות ולא יוציא מפיו. ּ

הֲרֵנִי . רִבּוֹן הָעוֹלָמִים. קודם שיעקור רגליו יאמר, אם רוצה לקבל תענית] קכז[
תַעֲנִית נְדָבָה לְמָחָר מֵ ּלְפָנֶיך עַל תְנַאי בְּ חַר עַד אַחַר תְפִלַת עַרְבִיתָ ּעֲלוֹת הַשַׁ וְאִם לֹא . ּ

אוֹמַר מִזְמוֹר לְדָוִד ה, ּאוכַל אוֹ לֹא אֶרְצֶה י שׁום . ּ רוֹעִי אוכַל לְהַפְסִיק`כְּשֶׁ ּוְלֹא יִהְיֶה בִּ
ּאֲבָל יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְיָ אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. עָוֹן ּ ָ י. ּ תִתֵן בִּ ּשֶׁ ּ כֹחַ ובְרִיאות וְאֶזְכֶה ּ ּּ ּ

אַהֲבָה ובְרָצוֹן. ּלְהִתְעַנוֹת לְמָחָר לֵנִי בְּ ּותְקַבְּ לֵימָה. ּ תְשׁובָה שְׁ ּותְזַכֵנִי לָשׁוב בִּ ּ וְתַעֲנֶה . ּּ
מַע תְפִלָתִי. עֲתִירָתִי ּוְתִשְׁ ּכִי אַתָה שׁוֹמֵעַ תְפִלַת כָל פֶה. ּ ּ ּּ ּ רוך שׁוֹמֵעַ תְפִלָה. ּ ּבָּ ּ ְ ּ: 

ואמרו . יזהר בחזרת שליח צבור לענות אמן דברכות ואמן דקדישים] חקכ[
. לעולם יהא אדם זהיר בתפלת מנחה) ב"ברכות ו ע(חכמינו זכרונם לברכה 
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ועוד יש טעם על דרך . כי הוא זמן דין, בכל פרטיה וענייניה כלל ופרט והזהירות הוא
 :ותפלה ראשונה בעולם היתה מנחה של אדם הראשון. האמת

 'ן דסימ

 :אלהים יחננו ויברכנו. שומר שבת משוש לבנו

, יום הששי בבוקר יזהר לקרות פרשת השבוע שנים מקרא ואחד תרגום] קכט[
 :ואם אפשר בטלית ותפילין יקראנה

ולא כמי שנהג ללמוד כל פרשה , יקרא כל פסוק שנים מקרא ואחד תרגום] קל[
וכל שכן שלא ילמוד כל , מפרשיות קטנות כלה שנים מקרא ואחר כך קוראה תרגום

לא אריך למעבד , פרשת השבוע כלה שנים מקרא ואחר כך יקראנה כלה תרגום
וכן כל , והנכון ללמוד כל פסוק לבדו שנים מקרא ואחר כך לאומרו תרגום. הכי

 :ויש טעם נכון על פי האמת, פסוק ופסוק עד גמר הפרשה

יחזור ,  תרגוםפסוק אחרון מהפרשה אחר שקראו שנים מקרא ואחד] קלא[
 :ויקרא ההפטרה. מקרא לבד' לקרותו ב

הוא יקרא , אם בשבת יקראו הפטרת שבת וראש חדש או מחר חדש] קלב[
 :הפטרת הפרשה

ומשנת במה מדליקין , )תהלים צג(מלך גאות לבש ' אחר כך יאמר ה] קלג[
לעולם ישלים , ויאמר אמר רב הונא בריה דרב יהודה אמר רב אמי, )ב"שבת פ(

שכל ,  פרשיותיו עם הציבור שנים מקרא ואחד תרגום ואפילו עטרות ודיבוןאדם
מאריכין לו ימיו ושנותיו , המשלים פרשיותיו עם הצבור שנים מקרא ואחד תרגום

, ך משנה גמרא זוהר"ונמצא שקרא מקרא תנ, וילמוד מאמר קטן מזוהר.). ברכות ח(
 טהרות וזוהר ליום ועתה הן נסדר בחק לישראל המחודש משנה וגמרא מסדר(

 ):הששי והוא ענין גדול

ישתדל להכין בעצמו איזה דבר מצרכי שבת לקנות איזה דבר על ידו ] קלד[
שמות טז (ויכוין לקיים מצות עשה והיה ביום הששי והכינו את אשר יביאו , וכיוצא

מתכפרין לו , כי הטורח בצרכי שבת בעצמו בשמחה, ל"י זצ"וכתבו גורי האר). ה
 :עונותיו

ויכון שהוא מסתפר לכבוד שבת ומקיים , ישתדל קודם חצות לגלח ראשו] קלה[
אבל אחר , )ויקרא יט כז(מצות לא תקיפו פאת ראשכם ולא תשחית את פאת זקנך 

ה "ואשריו מי שמניח זקנו כמנהג טורקיא. חצות אפילו ביום הששי יש להקפיד
יזהר , וכרח לספר זקנוולמי שהוא שרוי בערי אדום והוא סוחר ומ. ומזרח ומערב

 :הטוב יכפר' וה, ולא בתער חס ושלום, מאד לעשותה במספרים או בסם דוקא
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, שלא להסתפר בראש חודש) י החסיד"צוואת ר(רבינו יהודה החסיד צוה ] קלו[

ז "ל' יוסף אומץ סי' עי(וראיתי רבים בתורה שנהגו כצוואתו , אפילו חל ביום הששי
ר אבודרהם "ש ה"ויטלם כסדרם ואין להקפיד כמ, ורגליוויטול צפרני ידיו ). 'אות ד

 :זכרונו לברכה

וטוב לטבול טבילה אחת להעביר . אם אפשר יטבול בכל ערב שבת] קלז[
' מיתות לתקן מה שפגם בד' ויקבל ד, טבילות' וד, הזוהמא וטומאת קרי וכיוצא

, רה עשיהומה שפגם בעולמות אצילות בריאה יצי, משמות הויה אהיה אדני אותיות
ה "ג מ"ב ס"ראשי תיבות ע(ב "ס מ"ועל ידי קבלת ארבע מיתות והטבילות יאירו ע

ויטבול . ויתיחדו השמות הקדושים והעולמות, באצילות בריאה יצירה עשיה) ן"ב
ועוד יטבול לתקן מה שפגם בכעס בכח אלף הה יוד הה . טבילה אחרת ליחד הכל

ועוד שני טבילות לקבל הארת . ולועוד יטבול להפשיט בגדי ח. גימטריא מקוה
 :וקדושת שבת

כמו שאמרו רבותינו , ירחץ במים חמין לכבוד שבת פניו ידיו ורגליו] קלח[
 :ויש סוד גדול, ובסדר הזה, )ב"שבת כה ע(זכרונם לברכה 

והלבש מחלצות , הסירו הבגדים בגדי חול, ישתדל להחליף שמלותיו] קלט[
ולא , ים מיוחדים מכף רגל ועד ראש לשבתואשריו למי שיש לו בגד. בגדי שבת

וכל אשר יעשה יום הששי הן בצרכי . יעלה עליו שום בגד קטן וגדול שלובשו בחול
 :יאמר בפיו שהוא עושה לכבוד שבת קודש, שבת הן ברחיצה ומלבוש וכיוצא

הוא עת מסוכן למחלוקות בין איש , בהעלות המנחה בערב שבת קודש] קמ[
והאיש הירא ,  והרבה טורח הסטרא אחרא בזה לחרחר ריב,לאשתו ובין המשרתים

, וילך לשלום, ואדרבה יבקש שלום, יכוף יצרו ולא יעורר שום מחלוקה והקפדה
ק "כי הוא זמן גילוי אורות ש, ויתפלל מנחת ערב שבת קודש כהוגן בישוב ובחזרה

 :בשמים ממעל

שצריך ומזמור שיר ליום השבת קבלתי . יאמר קבלת שבת בשמחה] קמא[
 :לאומרו מעומד

יכוין לקיים מצות כבוד , כשינשק ידי אב ואם אחר ערבית באור שבת] קמב[
 :וכשינשק ידי אמו יחשוב שיש סוד בדבר, אב ואם

ברא ' כי אמירת ויכולו להעיד כי ה, יכוין מאד בקדוש ויהרהר בתשובה] קמג[
כן יהרהר על ). ועוד. יבמות כה(ורשע פסול לעדות , שמים וארץ ונח בשבת

ויקדש לקיים מצות עשה זכור את יום השבת לקדשו . בתשובה שיהיה ראוי לעדות
זכרהו בדברים הנאמרים .) פסחים קו(ופירשו רבותינו זכרונם לברכה , )ח,שמות כ(
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ויען מדאורייתא יצא ידי חובתו . והכל יהיה ביראה ואהבה ושמחה רבה. על היין
 :מר נסח זהיא, בתפלה וכיוצא וגם שמור מדת לילה

כִינְתֵיה רִיך הוא ושְׁ א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּלְשֵׁ ּ ּ ּ ּ דְחִילו ורְחִימו ורְחִימו ודְחִילו. ְּ ּבִּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ לְיַחְדָא . ּ
ם י ו"שֵׁ ם כָל יִשְרָאֵל"ה בְּ שֵׁ לִים בְּ יִחודָא שְׁ ּה בְּ דִבּור אֶחָד נֶאֶמְרו. ּ מוֹר בְּ ּזָכוֹר וְשָׁ הֲרֵינִי . ּ

ּ קִדושׁ עַל הַיַיִןּמְקַיֵים מִצְוַת ּ ת . ּ בָּ פֵרְשׁו רַבּוֹתֵינו זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַׁ ּכְמוֹ שֶׁ ּ ּ ּ ּ ּ
דְבָרִים הַנֶאֱמָרִים עַל הַיַיִן. לְקַדְשׁוֹ ּזָכְרֵהו בִּ ּ מְקוֹם עֶלְיוֹן. ּ ה בִּ רְשָׁ ּלְתַקֵן אֶת שָׁ וּבְרֹב . ּ

ּרַחֲמֶיך תַעֲלֶה עָלֵינו כְאִלו ּּ ּ ּ כָל הָרָאוי לְכַוֵיןָ ּ כִיוַנְנו בְּ ּ ּ י . ּ ּוְיַעֲלֶה לְפָנֶיך קִדושׁ זהֶ עִם קִדושֵׁ ּּ ּ ָ

ּבָנֶיך הַיוֹדְעִים ומְכַוְנִים כַהוֹגֶן ּ ּ ּ כָל הָעוֹלָמוֹת. ָ ה בְּ פַע ובְרָכָה רַבָּ ך שֶׁ ּוְיומְשַׁ פַע . ְּ ם יושְׁ ּומִשָׁ ּ ּּ
מָה לְעָבְדְך בֶּ ָעַל נֶפֶשׁ רוחַ ונְשָׁ ּ ּ ך כֹל יְמֵי חַיֵינו . אֱמֶתּ תוֹת קָדְשְׁ בְּ מוֹר כָל שַׁ ּוְלִשְׁ ּ ּ ָּ

יִרְאָה וְאַהֲבָה וְשִמְחָה בָה דִבּור ומַעֲשֶה בְּ מַחֲשָׁ ּבְּ ּ: 

ּוִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינו עָלֵינו ּומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנָה עָלֵינו. ּ ּ ּומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנֵהו. ּּ ּ ּּ: 

וכן . לא יפסיק בדבור עד שיטעום, נה אמן על ברכת קידושאחר שיע] קמד[
שאם הפסיק בדבור , ויזהר בזה מאד. אחר ברכת המוציא לא יפסיק עד שיטעום

צריך לברך , והדבור היה שלא מענין השולחן כגון טול ברוך, קודם טעימת המוציא
 :פעם אחרת

אף אם הוא , ישתדל מאד לקיים תדיר כל ימיו שלש סעודות שבת קדש] קמה[
כי , לא יעבור בשום סעודה שלא לעשותה, או דכאיב ליה כאיבא, קצת חולה

ורבי שמעון בן יוחאי ביומא דהלולא לא . הסעודות של שבת דברים עליונים בשמים
על כן יזדרז ). ב"ג רפח ע"זוהר ח(נשתבח אלא שקיים שלש סעודות ולא ביטלם 

רק כל , כי הוא פגם גדול, ו"ת ראש חבלי שחוק וקלו, וגילו ברעדה, לקיימם בשמחה
ובכן יתגדל גופו מקדושה . ולעשות אשר נצטוה, מגמתו תהיה לקיים מצותו יתברך

 :כלי שרת לעבודה ויהיה

ולא יעשה כמנהג איזה אנשים , אחר ערבית תכף יבא לבית ויקדש ויסעוד] קמו[
טלים הם המדברים דברים ב, שהם יושבים שעה או שתים עם אהוביהם ורעיהם

. אל תלך בדרך אתם מנע רגלך מנתיבתם, וישליכו קדושת שבת אחרי גֵיוָם, וכיוצא
אלו , ובקדוש, ואחר עמידה, ויכלו בערבית בעמידה' וג, הזהר לצרף קדושה לקדושה

ולא יפסיק בין קדושת ערבית לקדושת קדוש וסעודה בדברי נרגן , ן"הן הנצרפי
שונה שהיא כנגד יצחק אבינו עליו ויכוין בסעודה רא. המכאיבים נפש יתירה

, וסעודה שניה היא כנגד אברהם אבינו עליו השלום. ומצלת מחבלי משיח, השלום
ומצלת ממלחמת גוג , וסעודה שלישית היא כנגד יעקב. ומצלת מדינה של גיהנם

 :ואשרי העושה המצות לשמן באמת בלב טהור ושלם. ומגוג

וכל ישעו ', ו שם לבו אל דבר ה"שר לוא. תהיה אחר מנחה דוקא' סעודה ג] קמז[
 :כי זה כל האדם, ישתדל לעשותם כתקנה בלי פקפוק, לקיים המצוה
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וגם אשתו , ואם יושיב שומר שרי, אור שבת אין קורין לאור הנר] קמח[

לכן טוב לקרא מזמורי תהלים כדי , אך יש לחוש דהשומר יישן וירדם, משמרתו
 :ל למי שרגיל בהםובתהלים יש להק, שלא ישכב בלי תורה

ואפילו בשבות לא , יזהר מאוד בשבת מאמירה לגוי לעשות מלאכה] קמט[
 :ואפילו אם יצוהו קודם שבת, כי הוא עון פלילי, במקום מצוה

והחמירו , כי הוא מחלל שבת, יזהר מאד שלא לדבר בעסקי סחורה בשבת] קנ[
 .):ג קה"זוהר ח(בזוהר הקדוש הרבה 

והן . ושומר נפשו ירחק, יש אוסרין, חשבונות שעברוהגם דיש מתירין ב] קנא[
 :על כן יסתום הפתח וטוב לו, מזה יבא לדבר הגורם לעתיד, לו יהי דשרי

והוא חטא חמור , יום שבת אסור מאוד לעורר מחלוקת או להתכעס] קנב[
ובפרט עם בני ביתו צריך רוב שלום ואהבה ואחוה לכבוד , כפלים מהעושהו בחול

 :השכינה

ולפחות ביום שבת קודש , החי יתן אל לבו כי כל השבוע טרוד בעסקיו] קנג[
ואמרו רבותינו זכרונם . ולא יוציא כל השבת בטיול ואכילה ושתיה ושינה, ילמוד

ומי שאינו מאבד הזמן , לברכה כי לא נתנו שבתות וימים טובים אלא ללמוד תורה
  :יש עת לכל

, )טז,שמות לא(לדורותם 'השבת  'את'לעשות 'השבת 'את 'ישראל 'בני '] קנד[
ברית 'וזהו . ובכונה שלימה, והוא חיוב ליחד הדודים, ראשי תיבות ביאה לאוהל

ל 'י ישרא'וסופי תיבות בנ. מסטרא דחסד, גימטריא חסד, ב"עולם ראשי תיבות ע'
 :לנגדי תמיד' ראשי תיבות ה, ת"ת יל'א

עובר זמן , ירותבקיץ שמאחרים התפלה בבית הכנסת ומאריכין בזמ] קנה[
ויאמר מזמורי שבת . לכן אחר ברכות השחר יאמר קריאת שמע כלה, קריאת שמע

כי , אך לא יצעק בקולי קולות, וסודם רם ונשא, בשמחה' קודש רננו צדיקים כו
ומי הוא זה אשר מלאו לבו לצעוק צעקות , מעביר מורא שמים ומורא בית הכנסת

ובבית הכנסת , מלכים הקדוש ברוך הואקל וחומר לפני מלך מלכי ה, לפני המלך
 :פלטין של מלך

שאינו סימן טוב , יזהר שלא יטעה בתפילת שבת להתחיל אתה חונן] קנו[
ולשום כל מעייניו כולי האי , לכן טוב להתפלל תמיד בסידור. וברכה שאינה צריכה
 :ואולי שיתפלל כהוגן
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, לית ליה פומאיזהר לשמוע הפרשה מהשליח צבור בשמיעה לבד כמאן ד] קנז[
, ואם יקראוהו לספר תורה). ותיות'א, גין'ת, קודות'נ, עמים'ט(א "בסוד אוזן טנת

 :ה"דלא לשתמע קלי, יקרא הוא בלחש מאד אחר השליח צבור

יזהר לענות ברכו ואמן לברכות העולה לספר תורה וברכת ההפטרה ] קנח[
 :כדחזי

 בפסוק שמע ישראל ובחזרת מוסף. 'בנוסח מוסף יאמר תכנת שבת כו] קנט[
 :באמירת אחד ימסור עצמו על קדושת השם

יקדש וישתה רביעית , אם מנהגו לטעום מידי ממזונות לבד, בבואו לבית] קס[
ואז יאכל שיעור כזית מפת , שלא לכנס בספק ברכת על הגפן, כלו בבת אחת
י יזכור לפטור ברכתו בברכת פרי הגפן "ואם דרכו לשתות קאפ. הבאה בכסנין

ואם לאו יצטרך לברך , דכיון שהוא עראי צריך כונה או שיהיה לפניו, דושדקי
 :ואחר כך יכלול על המחיה ועל הגפן. שהכל

. כדי להשלים מאה ברכות, ישתדל לאכול פירות לפרקים בשבת קודש] קסא[
ויאמר בריך שמיה בהוצאת ספר , כי היא עת רצון, ויזהר מאד בתפלת המנחה

ואחר כך יעשה סעודה שלישית כהוגן . אד באמירת צדקתךואחר כך יכוין מ. תורה
 ):אות מה(כמו שכתבתי לעיל 

 'סימן ה

 :ל"להמשיך קדושת שבת ויטמנהו בחו. ויצאת במחול

ויאמר . כי הסטרא אחרא מתגברת, במוצאי שבת יתפלל ערבית בכונה] קסב[
לא , ויכוין הרבה באמירת התיבות, ויהי נועם תדיר בכל מוצאי שבת שהוא חול

 :דאדרבא מסיר הכונה, בצעקות

. ויברך ברכות הבדלה כראוי. ישתדל שיהיה נר שעוה לברך מאורי האש] קסג[
ד פעמים אליהו שהם "ועוד יו, כ צירופי אליהו"ויכוין בק. ותכף יאמר פסוקי ויתן לך

 :ל"ק

ומי . ומצלת מחיבוט הקבר, סעודה רביעית אחר הבדלה פליאה נשגבה] קסד[
ויכוין להשאיר ברכה בסעודות החול . יעשנה במזונות, עשותה בפתשלא יוכל ל

 :מקדושת שבת

 :אין לומר וידוי עד אחר חצות לילה ממוצאי שבת] קסה[
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יכוין בקריאת הפסוקים שנים מקרא ואחד תרגום המסודרים , יום ראשון] קסו[

ועל כן יום , להשאיר בו הארה מתוספות נשמה של שבת שעברה, בחק לישראל
ומכאן . 'וידבק לבו באהבת ויראת ה, ון יחשוב מחשבות קדושות וטהורותראש

תוכחה לאיזה אנשים בערי אדום שיום ראשון פנוים מסחורה ועושים משתאות או 
כי יש לבכות ולהתאונן ולקונן על אשר בשם , ודי ברמז זה, אוי לנו, קובעים שחוק

וכתיב ,  ותענוג וטיולישראל יכונה שהופך עורף ונותן כח לסטרא אחרא במלבוש
ועל , אוי ואבוי, וביום ראשון נחרב הבית', אל תשמח ישראל אל גיל כו) א,הושע ט(

 :הכל יביא במשפט

יכוין בקריאת הפסוקים שנים מקרא ואחד תרגום אשר בחק , יום שני] קסז[
, ועל כן ירבה ללמוד בתורה, להשאיר בו תוספות הרוח משבת שעברה, לישראל

משלי (ויזהר ביותר מלשון הרע דכתיב , )ז,תרגום בראשית ב(מללא ולרוח מ' וסי
רו) ד,טו בֶר בְּ ה שֶׁ ּוְסֶלֶף בָּ  :חַ"ּ

להשאיר בו תוספות נפש , יכוין בקריאת הפסוקים הנזכרים, יום שלישי] קסח[
 :ויבקש לעשות חסד, משבת שעברה

ת יכוין לקנות הארת נפש יתירה משבת הבאה על ידי קריא', יום ד] קסט[
  :ויבקש לבקר חולים ולגמול חסד, הפסוקים שבספר הנזכר

יכוין לקנות הארת רוח יתירה משבת הבאה על ידי קריאת , יום חמישי] קע[
 :על דרך שכתבנו ביום שני' וירבה ללמוד כו, הפסוקים שבספר הנזכר

ויכוין לקראת , יכוין לקנות תוספות נשמה משבת הבאה, יום הששי] קעא[
 )):נח, נז, אות נו(' עיין צפורן שמיר סוף סימן ד(, ת נכונותאלהיו במחשבו

 :נכון יהיה לקבל תוספת נפש רוח ונשמה, אור שבת קודש] קעב[

יכין עצמו לקבל תוספת נפש רוח ונשמה ממקור עליון , יום שבת קודש] קעג[
 :יותר מהלילה

 'סימן ו

 :נזר אלהיו על ראשו. עולת חדש בחדשו

ועיקר התענית . נות כל משמרת החדש הוא דבר גדולמי שיכול להתע] קעד[
כי , ולחזור בתשובה, הוא לפשפש ולחקור היטב הדק מה שחטא בכל החדש

ואם יעשה תענית לבד מבלי משים אשר , התענית הוא הכנה להכניע גופו לשוב
 :כמעט לא עשה כלום, חטא ולשוב
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, ת ויקרא כלהדהיינו פרש, נכון ללמוד בתענית המשמרה סדר קרבנות] קעה[
ופרשת שגגות עבודה זרה אשר בפרשת , ופרשת נסכים, ופרשת צו עד במדבר סיני

 :ואחר כך יאמר, שלח

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְיָ אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תוֹרַת מַעֲשֵה . ּ יְהֵא שִיחַ שִפְתוֹתֵנו בְּ ּשֶׁ ּ
ל ומְרוצֶה נוֹת חָשׁוב ומְקובָּ ּהַקָרְבָּ ּ ּ ּ לָמִים וְתוֹדָה ומְנָחוֹת ונְסָכִיםּ ּ כְאִלו הִקְרַבְנו עוֹלָה ושְׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ .

ן עוֹלֶה וְיוֹרֵד ם תָלוי אוֹ קָרְבָּ ם וַדַאי אוֹ אָשָׁ ּוְאִם נִתְחַיַיבְנו חַטָאת אוֹ אָשָׁ ּּ ּּ ּתְהֵא חֲשׁובָה . ּ ּ
נוֹת שֶׁ ן אוֹ הַקָרְבָּ ּקְרִיאָתֵנו כְאִלו הִקְרַבְנו הַקָרְבָּ ּ ּ ּ ּּ ּנִתְחַיַיבְנוּ ּ ּוְאִם לַאו יְהֵא חָשׁוב כְאִלו . ּ ּּ ּ

תוֹרָתֶך לְבַד ָקָרִינו בְּ ּובְרוֹב רַחֲמֶיך תִמְחוֹל וְתִסְלַח ותְכַפֵר אֶת כָל חַטֹאתֵינו עֲוֹנוֹתֵינו . ּ ּ ּ ּּ ּּ ּ ָ

עֵינו ּופְשָׁ ר לְהַמְלִיץ עָלֵינו וְתִרְצֵנו . ּ ּוְיַעַמְדו לְפָנֶיך מְלִיצֵי יוֹשֶׁ ּ ית הַמִקְדָשׁ ָּ ּוְתִבְנֶה בֵּ ּ
מְהֵרָה בְיָמֵנו נוֹת חוֹבוֹתֵינו תְמִידִים כְסִדְרָן ומוסָפִין . ּבִּ ם נַעֲשֶה לְפָנֶיך אֶת קָרְבְּ ּוְשָׁ ּ ּּ ּ ָ

 :כֵּן יְהִי רָצוֹן. כְּהִלְכָתָן

ואם המולד בחצי היום יתענה יום , נכון הדבר שהתענית יהיה לפני המולד] קעו[
 :שלפניו

 : אור ראש חודש יזהר שלא ישכח לומר יעלה ויבא]קעז[

 :ולשם שמים, ויהיה כונתו ליחד הדודים, אור ראש חודש מותר בזיווג] קעח[

ונכון לעשות שינוי מאור , יש נוהגין להדליק המנורה באור ראש חודש] קעט[
 :שבת

 :נכון שיוסיף איזה מאכל לכבוד ראש חודש] קפ[

ואם אחר תפילה רוצה ללבוש תפילין ללמוד , ןקודם מוסף יחלוץ התפילי] קפא[
וכל שכן שצריך שלא ימנע מלהניח תפילין בתפלת המנחה , יכול להניחם, הקביעות

 :משום ראש חודש

 :ימים שלמים מעת המולד' לא יברך ברכת הלבנה עד שיעברו ז] קפב[

וגילו , שהוא מקבל פני שכינה, יאזור חיל לברך ברכת הלבנה בכונה] קפג[
 :דהברע

  :לא יברך, ואם יש אפילו ענן דק עליה, יזהר שתהא מאירה יפה] קפד[

יכול לברך מן , ואם יש לו מיחוש. נכון לצאת לקראת הלבנה לברך] קפה[
, ואם מצטער מהרוח שהוא קצת חולה וירא שלא יזיקנו ושמא יעבור הזמן. החלון

ובלבד שיראנה , ס"יכול לברך כשרואה אותה מן החלון דרך זכוכית הנקרא גלא
 :מאירה ובהירה
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ה דאסור להסתכל בה "דכתב הרמ, לא יסתכל בלבנה אלא קודם שיברך] קפו[

 :על דרך האמת

כי הרי הוא , ברכת הלבנה יאמר תיבה בתיבה בנחת רוח ושפה ברורה] קפז[
, ואיך ישלח דברו בחפזון ועראי כבלע את הקדש, אומר שהוא מקבל פני שכינה

 :ש" ארותיבות הברכה תבלעמו

ע "ולא כמתחכמים לומר כסדר אבי, יאמר ברוך יוצרך עושך קונך בוראך] קפח[
ברוך ) כ"סופרים פ' מס(כי נוסחת רבותינו זכרונם לברכה במדרש , מלמטה למעלה

' ופי, ה קרא תגר על המשנים"וגם ראיתי להרב המקובל נתן שפירא זלה. ב"יעק
ז "מיהו אחר זמן רב ראיתי להרמו. ומינה לא תזוע, ב על דרך האמת"נוסחת יעק

, וכשיאמר תפול עליהם אימתה ופחד. ן הנזכר"שחלק על מהר) 'י' ז סי"אגרת הרמ(
ויש סגולה גדולה באמירת ברכת הלבנה . יכוין בראשי תיבות שהוא שם קדוש

 :אם יאמרנה כתקנה, להנצל מאויב ומכל רע

ויכוין אמן גימטריא , פעמים' אחר דוד מלך ישראל חי וקים יאמר אמן ג] קפט[
, ויאמין באמונה שלימה שעתיד הקדוש ברוך הוא לגאול אותנו. יאהדונהי סלה ועד

 :ונצפה לישועתו

, אחר ברכת הלבנה לא יאמר עלינו לשבח על כן נקוה לך עד במלכות שדי] קצ[
אלא אחר תנא דבי רבי ישמעאל יאמר , כמו שנתפשט בבלי דעת באיזה עיירות

וזה כלל גדול שלא ינהג . ר אמיץ"ודי בהערה זו בקצ, כיל יביןוהמש, שלום עליכם
ל "י ז"שום דבר עד שידע שורש המנהג מרבותינו זכרונם לברכה או מכתבי האר

 :או שידע טעם כעיקר למנהג, האמיתים

 'סימן ז

 :לחדשי השנה. ארח נכונה

 :חודש ניסן

 רק לא יאמר ,ואחריו התפלה, נכון לומר פרשת הנשיא דבר יום ביומו] קצא[
 :אלא יאמר נסח זה', שאם אני עבדך כו

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְיָ אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ יְהֵא חָשׁוב ומְרוצֶה קְרִיאָתֵינו . ּ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּ
ן נְשִיא  תוֹרָה סֵדֶר קָרְבַּ בֶט ) פלוני(ּבַּ ר הִקְרִיב ' ּהֶחָתום וכו) פלוני(מִשֵׁ נוֹ אֲשֶׁ קָרְבָּ

חֲך הַקָדוֹשׁלַחֲ ּנוכַת מִזְבַּ ָ ּ ּוְתַעֲלֶה עָלֵינו כְאִלו הִשַגְנו כו. ּ ּ ּּ ּ ּ': 
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וכמה חומרות , ישתדל מאד בסדר הגעלת כלים שיהיה כדין וכהלכה] קצב[
כי לא ידעו , ופוחתים הענינים הנצרכים על פי הדין, ונקיות עושים שאינם נצרכים

 :הלכן צריך שימצא מי שהוא בקי בעת ההגעל, ספר

בענין המצה צריך זהירות וזריזות יתר מאד שיתעסקו הפועלים בבצק ] קצג[
והאופה . ואחר עריכת המצה בעודה בכפו תכף ינקבוה ויתנוה בתנור, עסק ממש

 :יהיה בקי שלא תצא המצה נפוחה וכיוצא

ובפרט במצה , האיש הנלבב ישים כל מעייניו בדבר שהוא נוגע לדין חמץ] קצד[
ולא יערבב דעתו בדברים . כי זה עצם החג הקדוש הזה, סחומאכל שאוכל בפ

 :וצריך זהירות עצום ורב, הנצרכים לבית במקום צרכי נפשו

כמו , ובפרט הדברים הנקנים למאכל, יצוה לבני ביתו שינקו וינקרו היטב] קצה[
 :י וכיוצא"מלח וקאפ

בטוח , שהנזהר מחמץ בפסח אפילו בכל שהוא) ל"כתבי אריז(ל "כתבו ז] קצו[
 :שתעלה לו שנה טובה

ומן , וצריך ליתן דעתו ולעיין בעניני החג הקדוש הזה השייכים לנפש] קצז[
, הבא ליטהר מסייעין אותו) ב"יומא לח ע(גמירי . השמים בראות טוב כונתו יסייעוהו

ולכן צריך שיכין עצמו ולבו . לא ימנע טוב להולכים בתמים) יב,תהלים פד(וכתיב 
 :דולעשות כל הבא בי

והמדקדקים מקפידים שיהיה , ישתדל לברך ברכת אילנות בימי ניסן] קצח[
 :ויוצאים לשדה לברך, ויהיה שתי אילנות, בניסן דוקא

שהיא לתיקון הנשמות שהם מגולגלות , מאד יתעצם בכונתו בברכה זו] קצט[
 :ויבקש עליהם רחמים, בעצי השדה והעשבים בזמן הזה

, וד כמו שר בבית וילך לארכה ולרחבה ותו לאלא יעמ, ד בבדיקה"אור לי] ר[
, אולי ימצא איזה דבר ששכחוהו או לא ראוהו, רק באמת יחפש ויבדוק מזן אל זן

 :ואם לא עשה כן כמעט הוא כברכה לבטלה

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו; אחר כל חמירא יאמר] רא[ ּ ָ ּ .
תְזַכֵנו לְפַשְׁ ּשֶׁ ּ עֲצַת הַיֵצֶר הָרָעּ ר נוֹאַלְנו בַּ תֵי הַנֶפֶשׁ אֲשֶׁ נִגְעֵי בָּ ּפֵשׁ בְּ ּ ּ ּותְזַכֵנו לָשׁוב . ּּ ּ ּּ

תְשׁובָה לֵימָה ּבִּ מֶך. שְׁ רַחֲמֶיך תְסַיְיעֵנו וְתַעַזְרֵנו עַל דְבַר כְבוֹד שְׁ ָוְאַתָה בְּ ָּ ּ ּ ּ ּ ּ ּוְהַצִילֵנו . ּ ּ
הו ּמֵאִסּור חָמֵץ אֲפִילו מִכָל שֶׁ ּ נָהּּ נָה וְשָׁ נָה זו ובְכָל שָׁ שָׁ ּא בְּ להלן כף ' עי(כֵּן יְהִי רָצוֹן . ּ

 ):ח"י' אחת סי
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ועוד שהוא יזדרז לבערו . דמצוה בו, ביום ישתדל הוא בעצמו לשרוף החמץ] רב[
ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו; ויבטל ויאמר, תכף ּ ָ תְרַחֵם עָלֵינ. ּ וּ ּשֶׁ

הוא ּוְתַצִילֵנו מֵאִסּור חָמֵץ אֲפִילו מִכָל שֶׁ ּ ּ ּּ נֵי בֵיתֵנו ולְכָל יִשְרָאֵל. ּ ּלָנו ולְכָל בְּ ּ ּ נָה זו . ּ שָׁ ּבְּ
נָה כֹל יְמֵי חַיֵינו נָה וְשָׁ ּובְכָל שָׁ ּּ תֵינו וְשָרַפְנוהו. ּ עַרְנו הֶחָמֵץ מִבָּ בִּ ם שֶׁ ּוכְשֵׁ ּ ּ ּ ּכַך תְזַכֵנו . ּּ ּ ּּ ְ

נו תָמִיד כֹל יְמֵי חַיֵינוּלְבַעֵר הַיֵ ּצֶר הָרָע מִקִרְבֵּ ּּ ּ יֵצֶר הַטוֹב ובְתוֹרָתְך . ּ ק בְּ ָותְזַכֵנו לִידַבֵּ ּ ּ ּּ ּ
ּוְיִרְאָתְך וְאַהֲבָתְך תָמִיד ָ ּאָנו וְזַרְעֵינו וְזֶרַע זַרְעֵינו כֵן יְהִי רָצוֹן. ָ ּ ּ ּ: 

ואל ,  מדות חכמיםכי כן, פעמים' טוב לומר בלילה וביום לשון כל חמירא ג] רג[
 :תשגיח במי שכתב להפך בכיוצא בזה

ה "ר(כי חייב אדם לטהר עצמו ברגל , ערב פסח יזהר לטבול במקוה טהורה] רד[
ויזדרז . ל"א גימטריא רג"ב קס"ויכוין לקבל קדושה משמות הקדש ע). ב"טז ע

והלש העיסה , ומאד יתעצם בזה, ויהיה נמצא שם, בעשיית מצת מצוה בערב פסח
וקודם לישה יבטל כל הפרורין וכל דבקי . ורח בעריכתה הוא תיקון גדול לכפרהוט

כי עיקר , וישים מעייניו לטהר לבו ורעיוניו וכל ארחותיו. עיסה כעפרא דארעא
 :שהם אברי הגוף שבהם שאור היצר הרע, טהרת כלים הוא כלי הנפש

ו אומרים זכר להלל שהי, נהגו לשורר בעריכת המַצוֹת ערב פסח ההלל] רה[
 :בעשיית הקרבן פסח

 :יסדר קערת הלילה בעצמו וזה סדר הקערה על דרך האמת] רו[

 מצות' ג -ב "                                       כח

  ביצה- גבורה                                                זרוע- חסד      

  מרור- ת"ת                                         

 הוד כרפס                                                חרוסת– נצח     

 יסוד חזרת                                         

  מלכות- והקערה                                     

כי רבו מאד רזין עילאין ואורות גדולים , ויכוין מאד בערבית, וילך לבית הכנסת
 :תלי תלים, גדולי גדולים, שמיםב

ל שאף אם הוא בעיר "וכתבו ז. גמר ההלל בבית הכנסת סודו רם ונשא] רז[
 ועשו בעצמן כמה רבנים מעשה, יכול לאומרו ולברך ביחיד, שאין אומרים אותו
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ועל כן היצר הרע , יראה שהלילה הזו מאירה כשמש בתוקף אורות עליונים] רח
והחכם עיניו ,  ליכנס באחד מבני הבית או במשרתתעושה לו פותחת ומבקש עילה

 :ואשריו, ומכניס אהבה, ה"מוציא מצ, ויעביר הכל, ו תנעול דלת"של, בראשו

הזהרות ועניני סדר קדש ורחץ כבר כתבנו בעניותינו בקונטריס שמחת ] רט[
' והאיש הירא הן בעודנו דבק בה. כי יש דברים נצרכים קצת, לך נא ראה, הרגל

דרכיו ' ברצות ה, כי ממקור נפשו יצא שפע, מדהו להוסיף כהנה וכהנהנפשו תל
, ושמחת מצוה, ואופני זריזות במצות, לטהרו ולקדשו כל מידי דשייך לתקון נפשו

 :זכה מוסיפין לו, אלו דברים שאין להם שיעור, ודבקות בו יתברך

יר אחר ההגדה יאמר בקול שמחה שיר השירים כלו בעידן חדותא עת הזמ] רי[
 :כי כל העולמות עליונים למעלה מאירים ומזהירים, הגיע

, אר"אמנם שיהיה בלי סוק, י אחר הסדר"נתפשט המנהג לשתות קאפ] ריא[
 :יש מקילין במשקין אחרים' ובליל ב

אך טוב להחמיר ביום טוב , א ביום טוב מן הדין מותר"שתיית הפיפ] ריב[
שיאמר לו מה ' השביעו בשם הומה גם שגדול אחד חלם עם רב מופלג ו, ראשון

, והשיבו כי השותה ביום טוב מקללים אותו, פא"יאמרו בשמים על שתית הפי
ואני ראיתי חלום . והשותה בכילת חתנים מנדין אותו, ב משמתין אותו"והשותה בט

וכמדומה שהיה כתוב עליו שהחלום , זה כתוב מהגדול החולם ויש בו עוד דברים
 :גאוני עולם לא החמירו'  אבל ביום טוב ב,ד מעלה מטה"היה בשנת תכ

נראה דיכול ליתן , ומאחר שמי שאינו שותה הוא מצד חומרא דוקא] ריג[
 :א למי ששותה ביום טוב"הפיפ

רבונו של , בהוצאה ספר תורה יאמר התפלה הנדפסת בתפלת ישרים] ריד[
ו "ל שמצאה מהרח"י זצ"שהיא מתוקנת מרבינו האר, עולם מלא משאלות לבנו

 ):ג"נעתק לקמן בכף אחת סימן כ(כתובה בסידורו מטהרת ידו יד הקודש 

ולא שייך ', דעל פי הסוד אין יחס לסעודה ג', ביום טוב שלא יש סעודה ג] רטו[
יקדש בבקר וישתה רביעית יין ויאכל מזונות כזית ממצה שאינו סועד , חומרא בזה

 אינו יכול לומר בה שהמצה שהיא לחמו בפסח אף אם תהיה עשירה, בה כל הפסח
לכן ישתדל שיהיה שינוי במצה שאוכל בבקר , ודינה כלחם כי לחמו הוא, מזונות

אמנם אם היא בבצים . כגון שתהיה בבצים, ולא תהיה ממין המצה של הסעודה
ולא יערב בה יין , ותהיה נעשית מהרה יותר משל מים, צריך שיהיו בצים לבדם

 ):ה אין לשין"ד. ופסחים ל(ל "י ז"לחוש לספיקו של רש
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וישתדל לספור , כי סודותיה רמים ונשאים, ישתדל מאד בספירת העומר] רטז[

 :לפחות קרוב לחצי שעה מהלילה

דאפשר , כשאינו מונה בצבור, יזדרז ויעשה סימנים שלא ישכח לילה אחד] ריז[
ולמפרע היו כל הברכות מלֵילות , דישכח גם ביום ולא יוכל עוד לספור בברכה

  :וביטול מצות עשה,  לבטלהשעברו

ל האמתיים יש חיוב גדול "י זצ"של פסח לפי כתבי רבינו האר' אור ז] ריח[
 :בזיווג

 :של פסח יוכל להקל באיזה דבר שנוהג מצד חומרא דוקא' בח] ריט[

וגם על פי , כי יש סוד בדבר, יום אסרו חג ישתדל לעשות סעודה נאה] רכ[
 :הפשט הוא מצוה

 'סימן ח

 :יבכר לחדשיו עד מלאת השנה. ה" אמנהלא טוב

 :חדש אייר

ל אינו מטעם "י זצ"ולפי דעת רבינו האר. מנהג שלא יגלח בימי העומר] רכא[
י צריך שלא לגלח "ולפי הרב האר. רק יש סוד בדבר, אבילות כאשר כתבו הפוסקים

ולפי דעתו כל מאי דשרו האחרונים לגלח בראש , מערב פסח עד ערב חג השבועות
ש קצת "גם מ. הכל אסור, ד לעומר"ג או ל" או אם הוא חתן וכיוצא וביום לחודש

וכשחל . י לא היה מגלח אלא בערב החג דוקא"דרבינו האר, ח שרי ליתא"דביום מ
ה "ר שלום שרעבי זלה"ראיתי להחסיד המקובל המופלא מהר, ט בשבת"יום מ

, גלח בערב שבתדעתי שלא ל, ט בשבת"ואם חל יום מ, בכתב יד שכתב וזה לשונו
וגם אני הצעיר . ל"עכ, ט"וחתן אינו מותר לגלח קודם יום מ. אך הכריחוני לגלח

שלא יכנס לחג כשהוא , ט ביום שבת"דעתי הקצרה שיגלח בערב שבת אם חל מ
אמנם בענין זה של גלוח בימי ). 'ב אות א"כ' לקמן כף אחת סי' עי(וכן עיקר , מנוול

 :הנח להם לישראל, פי הפשטהעומר יש כמה מנהגים חלוקים כ

 :כי קדוש היום, יום פסח שני ירבה שמחה קצת] רכב[

כי הוא יומא , י זכותו יגן עלינו"ג לעומר ירבה שמחה לכבוד רשב"יום ל] רכג[
א הלוי "כידוע ממעשה מהר, ונודע שרצונו הוא שישמחו ביום זה, דהלולא דיליה

ויש מי שנהג לעשות . ן קדישיה ומעשים אחרים אשר שמענו ונדעם מפום רבנ"זלה
, י המפוזרים בזהר ואדרא זוטא"ג לעומר בי עשרה ללמוד שבחי רשב"לימוד בליל ל
 :והוא מנהג יפה
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 :חדש סיון

אזהרות ללימוד אור חג השבועות וכיוצא כתבתי בעניותי בקונטריס ] רכד[
 :ש"ע, שמחת הרגל

 הגדולים נתן לנו ויתעורר על אשר בחסדיו, ישמח מאד בחג הקדוש הזה] רכה[
 :ובעמוד השחר אחר התיקון על דרך האמת, ויטבול בערב החג. את תורתו הקדושה

כי דוד המלך עליו השלום היתה , נכון ללמוד התהלים ביום חג השבועות] רכו[
והיום הקדוש יומא דהלולא דיליה עוד יעלו לרצון ביותר אמירת , מנוחתו ביום הזה

 :תהלותיו

וידוע , הגים ללמוד הם כפי דעת הגאון בעל הלכות גדולותהאזהרות שנו] רכז[
לכן נכון לקרות המצות הכתובות בקצרה על , ם חולק עליו בהרבה מצות"שהרמב

 :ך"או פועל צדק להש, של היד החזקה' ם בחלק א"דעת הרמב

ויש לשמוח בו כמו שכתבתי באסרו חג דפסח , יום אסרו חג קדוש מאוד] רכח[
  ):כ"לעיל אות ר(

 :חדש תמוז

ויאמר תקון חצות . במיעוט תענוג, בין המצרים יזהר מאד במיעוט שחוק] רכט[
כי כל העולמות מצטערים בחרבן , לא נצרכה אלא להעדפה על מה שנהג, בבכיה
ר כל דור שלא נבנה בימיו כאלו נחרב בימיו "ובעוה, והכל תלוי בתשובה, הבית

ואם יתבונן בזה יקרע סגור , אחרוןונוסף צער בדור ה, )א"א ה"ירושלמי יומא פ(
 :לבבו

וכך נהגו , טוב לומר סדר תקון רחל בכל יום חול מבין המצרים אחר חצות] רל[
והוא , ל"י זצ"על פי כתבי רבינו האר, בארץ ישראל תבנה ותכונן במהרה בימינו

 :מנהג ותיקין

פשעינו כי ב, כשיתן צדקה בימים אלו יוסיף בכונתה לעילוי שכינת עוזנו] רלא[
, ויתעורר מאד לשוב בתשובה, אהה עלינו, אוי לנו, שלחה אמנו זה רבות בשנים

 :בכורה אותה נפשי, זאת אומרת הן אשכול לאכול, ויזכור כי מאנה הנחם

 :חדש אב

ימים ' ובמרירות יאנח עקירה ואנחה שוברת בט, עוד יוסיף יגון ואנחה] רלב[
וימעט בהנאה כל מאי , יין בחולולא יאכל בשר ולא ישתה , ועוד בה עשיריה

 :דאפשר
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 :בראש חודש אב נהגנו לאכול בשר לכבוד ראש חדש] רלג[

לכבוד שבת ילבש מלבושי , באב' ב או ח"אפילו הוא יום ט, בשבת איכה] רלד[
כי , הוא ימנע עצמו, ואם במקומו יאמרו. וכל שכן שלא יאמר שום קינה, שבת

ואנו בני ספרד הותר לנו גם תשמיש . גדולקדושת שבת חוסמת כל מיני אֵבל קטן ו
וגם בסעודה המפסקת ביום שבת קודש . ב בשבת"המטה כפסק מרן אפילו אם ט

ס "כמו שאמרו רבותינו זכרונם לברכה בש, יאכל בשר וישתה יין לכבוד שבת
אך בסעודה המפסקת בחול לא יאכל אלא תבשיל , )ב"תענית כט ע. עירובין מא(

אם אין , אכול ביצים מבושלים אפילו הם בתוך התבשילואסור ל. אחד ותו לא
וזה אם רוצה לאכול הביצים , מנהגו כך כל השנה לשים במין תבשיל זה ביצים

אך , על פי הדין מותר, דה מירק חי נוסף על התבשיל"ואינסאלא. והתבשיל אסור
 :יש להחמיר

שטוב שלא אך הקינות יש מהם , ב יקרע סגור לבבו בקריאת איכה"ליל ט] רלה[
  :לאומרם

 :וְיקח מאבני המקום וְישם מראשותיו, יצטער מאד במשכבו] רלו[

ואין להקל , ב הוא עד הלילה"כל מה שאסרו רבותינו זכרונם לברכה בט] רלז[
וזה לקבוע בלבם , רק שמקילין לנשים לסדר הבית קצת, אחר חצות בשום דבר

 :אמונות הגאולה

כדי לקבוע , ר במנחה אין למנוע אמירתהגם פסוקי נחמה הכתובים בספ] רלח[
 :ויקיים לנו כל נחמות נביאיו בקרוב, ברחמיו' בלב ההמון כי יגאלנו ה

, וילבש מנעלים של עור, אחר ערבית והוא לילה ירחץ כל ידיו ופניו] רלט[
שהוא זמן הראוי לבשר הגאולה ולברך הלבנה העליונה ולומר , ויברך ברכת הלבנה
 :וקיםדוד מלך ישראל חי 

 :גם בליל עשירי ויום עשירי יצטער על שריפת ההיכל] רמ[

כי אפילו בשבת בין המצרים לא היה , ולא יברך שהחיינו ביום עשירי] רמא[
 :וקל וחומר ליום עשירי, ל"י זצ"מברך רבינו האר

ב "ש בזהר ח"כמ, כי יש עילוי לשכינה, ו באב ירבה קצת שמחה"יום ט] רמב[
 .):תענית לא(ש רבותינו זכרונם לברכה "יף בתורה בלילה כמויזהר להוס, ה"דף קל

 :חדש אלול
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ויזהר לפשפש במעשיו טוב , זמן תשובה לכל היא בחדש המקודש הזה] רמג[
שבכל לילה קודם שישן טרם אמירת וידוי יפשפש ויחפש דרכיו ובמעשיו , וישר

כי היה , ריםוכן יעשה מראש חודש אלול עד יום הכפו, ויתודה וישוב, באותו יום
כמעשה צדיקים קראו בשמותם מארי דחושבנא , צריך לעשות כן כל ימיו בכל לילה

 :יום הנוראים הללו' ולפחות כה יעשה במ, .)ג קעח"ק ח"זוה(

וקודם יברך כל הברכות ואחר כך . אשר כח בו לקום לסליחות אשריו] רמד[
 כהוגן בשפל קול והעיקר הוא לאומרם. ואחר כך יאמר סליחות, יאמר תקון חצות

ויראה , ועפעפיו יזלו מי המרים על אשר חטא, ולהבין מה שמוציא מפיו, ה"התחנ
עצמו שהוא מזומן לדין לפני מלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא היודע מחשבותיו 

וכסיל לא יבין מה , ואין לצעוק צעקות כעומד ברחוב. אז יכנע לבבו הערל, ומרמותיו
ולו חכמו ישכילו כי חס ושלום לירתו תרתי . עק צעקהכי בקול רנה יצ, שאומר
וגם פה לא עשו , שאונסים עצמם לקום ולאבד שינתם לבא לבית הכנסת, גיהנם

ויספיקו שתי דברות אלו למי , הלא זה שמם סליחות ולא צעקות, מאומה רק צעקות
 :שיש לו לב

כי , ליןלא בשביל אמירת סליחות יתפלל תפלה שלא בזמנה ויישן בתפי] רמה[
 :וטוב לו להתפלל כהוגן ולא יאמר סליחות, יצא שכרו בהפסדו

לא לזלזל בעיקר ולקיים , זה עיקר העבודה לשמור העיקרים ולהוסיף] רמו[
  :התוספת

ובלבד שיהיה , אם יוכל להתענות איזה יום או ימים בחדש אלול אשריו] רמז[
 :ולעשות גדר שלא ישוב עוד לכסלה, בפשפוש מעשים

וירבה בימים אלו , חטאיו בצדקה יפרוק,  אשר חנן לו אלהים עושר]רמח[
 :ותהלים, משניות, תקונין, בצדקה ובלימוד זוהר

 'מורה באצבע סימן ט

 :פתח הסמדר. מתשרי עד אדד

 :חדש תשרי

 :פ"ויטבול עכ, ערב ראש השנה יתענה ויפשפש במעשיו] רמט[

 :דואג ובוטח, ה מאדיתפלל ערבית של ראש השנה בבכיה ובכונה גדול] רנ[

ותפוח , וכרתי, וסלקא, קרא, ויעשה סדר הנהוג לאכול, יבא שמח לבית] רנא[
 :וראש כבש, ורמון, ותמרי, בדבש
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 :צולי קטנים"ובעד רוביא יקח פא] רנב[

וקצת , )ה"ה דף כ"לר' בחי(ץ "לא יאכל דג בראש השנה כמו שכתב הרשב] רנג[
 ):ב" עא דף נג"ז תיקון כ"תקו(סמך יש בזוהר 

 :יש מי שנהג שלא לאכול בראש השנה שום דבר חמוץ אפילו לימוניס] רנד[

 :קודם שישכב יאמר מזמור תהלים עד אשר תגבר עליו השינה מאד] רנה[

וצריך לטבול בבקר קודם , אם חל בליל ראש השנה טבילת מצוה שרי] רנו[
 :תפלה

מוע תקיעות וימנע מלש. ולפחות הבקר אור, ישתדל לקום באשמורת] רנז[
ושב , כי על פי הדין ועל פי הסוד אין מקום לתקיעות הללו, שנהגו בבקר קודם תפלה

 :ואל תעשה עדיף

' עי(שתהיה דעתו מיושבת , ר קודם תפלה"י בלי סוק"יכול לשתות קאפ] רנח[
 ):א"אות י' לקמן קשר גודל סימן א

 :בתפלה יתעורר מאד מאד לומר בלב נשבר ותחינה ובכיה] רנט[

' וה, ויחשוב שיש סודות גדולות, יזהר לשמוע התקיעות לקיים מצות עשה] רס[
ואם מפסיק , וברצוא ושוב בשמיעת התקיעות יהרהר עונותיו. יקבל כונתו דרך כלל

 :התוקע יתודה בלחש הרבה בין הפרקים

וישים עצמו כאין , יתאמץ במוסף הנשגב והנורא בבכיה ובכונה שלימה] רסא[
ואם האמוראים עליהם , ינו הרבים בדור יתום זה אנו יתושיםכי בעונות, באמת

להיות אנחנו יתושים הוא מעלה ואינו , אנו כחמורים) ב"שבת קיב ע(השלום אמרו 
ויתעורר ויבקש ממלך מלכי המלכים . כי דלונו מאד בתורה ובמצות וביראה, ענוה

 :'אולי יחנן ה, הקדוש ברוך הוא בלב נשבר

ולפחות , ומורא שמים יהיה עליו, וד סעודת יום טובבבואו לבית יסע] רסב[
שיחשוב בשוכבו ובקומו , )ח,תהלים טז(לנגדי תמיד ' בימים אלו יקיים שויתי ה

. כמו שהוא האמת כי מלא כל הארץ כבודו', וכיוצא כאלו עומד לפני ה באוכלו
ם "והביאו בקצרה הרב מור, האריך בזה) ב"ג פרק נ"ח(ם בספר המורה "וכבר הרמב

אות ' סימן ג(ורמזנוה לעיל , )'סעיף א' א' סי(בריש הגהת שולחן ערוך אורח חיים 
 :ואשרי הזוכה למדה זו תמיד קדוש יאמר לו). ג"ס

כי לא כל , יתגבר כארי שלא לישן ביום ראש השנה ויעסוק בתורה] רסג[
ניו וכל העולם עוברים כבני מרון לפ, כי עתה יום הדין, העתים שוות לישן ולהתענג
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, לא נאמר לנו המלאים חטאות, ואף שכתבו שאחר חצות מותר לישן. יתברך
וכולי , לכן טוב מאד להתגבר ולעסוק בתורה. וזוהמת הסטרא אחרא פרחה בכל

 :האי ואולי לשפלות מצבינו בדור יתום כזה

ואני בעניי . ויתאמץ בכונתו, אחר מנחה סמוך לערב יאמר סדר התשליך] רסד[
והיא בצפורן שמיר , מבקש מטו ומעורר הרחמים, ר בעת ההיאסדרתי תפלה לומ

 ):ו"ב אות ר"סימן י(

 :צ לפרי חדש"וא, של ראש השנה יאמר שהחיינו בקידוש' גם בליל ב] רסה[

תפוח , ויעשה הסדר של ליל ראשון באכילת הנהו מילי לסימנא טבא] רסו[
 ):א"לעיל אות רנ' עי(' ותמרי וכו, וראש כבש, בדבש

בהתעוררות ולימוד תהלים , כמעשה אור ויום ראשון ככה יעשה בשני] רסז[
 :ותפלות בכונה ובכיה, ומיעוט שינה

, ויזהר מאד במיעוט שיחה. ישתדל להתענות בעשרת ימי תשובה] רסח[
 :ושלום, והרבות צדקה, ותשובה, ופשפוש מעשים

. ליומורא שמים יהיה חופף ע, בערב יום הכיפורים גם שיאכל כמצותו] רסט[
כדי להבין הדברים שמוציא , סדר עבודה שיאמר ביום הכפורים' ויזהר למען דעת פי

 :ויטבול בהכנעה גדולה על כל פנים. מפיו

ויבקש מחילה על אשר פגם . אור יום הכפורים יתאמץ באמירת כל נדרי] רע[
ויקרא מאמר . ויכוין שיהא בטל הנדר העליון, ושבועות, ונדרים, באות ברית

 :השייך לזה.) דף קמג(ין התיקונ

ואף אם נראה בעיניו שעשה , חרדה ילבש בתפלותיו בבכיה ולב נשבר] רעא[
יאמין אמונה שלימה כי הכל כאין לפי עוצם , איזה דבר בעשרת ימי תשובה

ומיעוט , וגם כי הוא מעשה קוף בעלמא לפי חסרון ידיעתו באשר פגם, חטאתיו
וכל אשר יבקש תהיה כונתו . אה ודבקותוגרעון כחו ביר, השגתו בחכמה האלהית

 :גם על בני ביתו ועל כל מי שהוא משרש נפשו רוחו ונשמתו והקרוב אל שרשו

וזו אזהרה שמענו . לא יאמר הוידוי פעמים שלש כמו שאומרים הקהל] רעב[
ואני בעניי סדרתי וידוי פשוט כולל רוב . ל"י זצ"בפרק כל כתבי הקדש מרבינו האר

ובמשך , ואני מתחיל לאומרו כשמתחילין להתודות,  בעקביוהדברים שאדם דש
כף ' עי. (ונדפס במשמרת הטהרה שסידרתי, אמירתו הקהל אומרים כל הוידויים

 ):ט"י' סי אחת
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כי סודם , מזמורים הראשונים שבתהלים' אחר ערבית יאמר עם הקהל ד] רעג[

שמא חס , ן זהוטוב שלא לומר שום פסוק או כונה לעני, גדול מאד להנצל מקרי
לקמן ' עי(ואדרבא יתגרה בו חס ושלום , ושלום בהיותו פגום לא יעשו דבריו פירות

 :ודי בזה, לכן יקיים בתוך עמי אנכי יושב, )ג"אות קכ' צפורן שמיר סימן ח

ויאמר בין ספר לספר פזמוני . נכון לומר אחר ערבית ספר תהלים כלו] רעד[
 :הושענא רבה ממששבעה כורתי ברית כמו שאומרים באור 

 :אחר כך אם יכול ילמוד האדרא זוטא] רעה[

ובעודו , יאמר סדר קריאת שמע בכונה, כשתתגבר עליו השינה ביותר] רעו[
ואם יוכל יהיו רגליו מגולות , מעוטף בטלית גדול ישכב מעוטף וגם בקצת בגדיו

 :כשהוא ישן וטוב לו

אמרו הקהל קריאת שמע ואם חושש שכאשר י. כארי יקום וילמוד תהלים] רעז[
 :יאמרנה ביחיד קודם שיתחיל הזמירות בכוונה שלימה, יעבור זמנה

 :כל התפלות והתחנות יאמר בלב נשבר באמת ובכוונה נכונה] רעח[

ויכנע מאד שבעונותינו . יתאמץ בסדר עבודה להבין מה שמוציא מפיו] רעט[
 :חסרנו כל

ולהצטער על ,  מותישתדל לבכות בקריאת ספר תורה בפרשת אחרי] רפ[
 ):ב"ג נז ע"ח(ש בזוהר הקדוש "כמ, וטוב לו מאד, מיתת נדב ואביהוא

בתפילת מנחה ונעילה בשגם שתש כחו מהתענית ומכל הצער הגדול ] רפא[
ויתעורר ויתאמץ . כי השעה דוחקת, יאזור חיל, שנצטער על קיצורו בעבודתו יתברך

ולא ימנע , ו כח לעמוד על המשמרתויתן ל, שיעזרהו על דבר כבוד שמו' ויתפלל לה
 :טוב להולכים בתמים

בתפילת ערבית ליל מוצאי יום הכפורים ישתדל לאומרה כתקנה ] רפב[
 :ולכן יתפלל בספר שלא יטרידוהו. ויתאמץ כי ההמון צועקים ורצים

כי הצבור הנה הנם , בבואו לבית יברך ביחיד ברכת הלבנה כהוגן] רפג[
 : לברך ברכת הלבנה קודם יום הכפורים מכמה טעמיםויותר נכון. ממהרים הרבה

וקודם . ושוב יאכל לשובע נפשו בשמחה רבה והבטחה ברחמיו יתברך] רפד[
ואל ישכח אשר פצו שפתיו ולבו שוין לשוב והתמרמר נפשו על . שישן ילמוד קצת

 :ולכן יכנס בכי טוב לישן מתוך דברי תורה, העבר
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, ם טוב להשתדל לעשות איזה דבר בסוכהתכף באור מוצאי יום הכפורי] רפה[
). יז-טז,בראשית לג(לקיים וישב ביום ההוא עשו לדרכו שעירה ויעקב נסע סכותה 
כדי להתחיל באור , והחכם עיניו בראשו להזמין מערב יום הכפורים איזה דבר

  :מוצאי יום הכפורים בתיקון הסוכה

וזה כל פרי , תפלל כהוגןוישכים לבית הכנסת וי, הבקר אור יקום להתפלל] רפו[
להראות בכל עניני העבודה בתורה ותפלה וענוה וצדקה וכיוצא במוצאי יום 

שהוא מסכים הולך עם אשר עשה בעשרת ימי תשובה ואתמול ביום , הכפורים
 :עזרו ומגינו' וה, ודעתו לקיים כל ימי חלדו, הכפורים

לו לולב ואתרוג ' יהיה כדי ש"ולא ליחוש במעי, מינין' אחר תפלה יבקש ד] רפז[
וישים אל לבו כי הלא . וגם אל הסוכה ישית עיניו לתקנה כהוגן. יפים ומהודרים

וישא קל וחומר להוציא מעות , לקנות תכשיטין ובגדים לביתו יוציא המעות בשמחה
ומה יענה אם יהיה ציקני לדבר . בשמחה רבה להיות לו אתרוג מהודר וסוכה נאה

 :הלא יבוש ויכלם ויהיה חרפת נבל, נתן לוממה ש' מצוה שלא לתת לה

לקבל שפע ) 'ד אות א"כ' לקמן כף אחת סי' עי(ערב סכות יטבול במקוה ] רפח[
 ):ב"ה טז ע"ר(וחייב ליטהר עצמו ברגל . ל"א גימטריא רג"ב קס"משם ע

ויצוה להביא כסא ומעיל מפואר על גבה . אור החג הקדוש ילך לסוכה] רפט[
מעין דוגמא שעושין ביום המילה כסא לאליהו , לאין קדישיןאושפיזין עי' לזכר ז

זאת היתה . כסא לא אתי' וכתוב בזוהר הקדוש דאי לא מתקנין לי. הנביא זכור לטוב
וכל לילה יאמר בפה . אושפיזין עילאין קדישין' להזמין כסא לז' להחרדים לדבר ה

 :פטור גם מצות סוכהויקדש ויכוין בברכת שהחיינו ל. 'צח בסוכה עולו אושפיזין כו

ועל כן בכזית , יכוין באור יום טוב של חג לאכול כזית בסוכה לשם חובה] רצ[
, ח ולקיים מצות אכילת כזית בסוכה בלילה הראשון"המוציא תיכף יכוין לצאת י

 :ו מחג המצות"ו ט"דילפינן ט

כי , בבקר יאגוד הלולב וההדס והערבה בעלי לולב שהכין מערב יום טוב] רצא[
, מעלה, מזרח, צפון, ויעשה הנענועים דרום, ויברך בסוכה. זה לא שייך דין קשירהב

 :מערב, מטה

' ויעשה בהלל עוד ד. וילך לבית הכנסת שש ושמח בקיום מצותיו יתברך] רצב[
הושיעה ' באנא ה, בהודו ראשון פעם אחת, פעמים נענועים על דרך שעשה בסוכה

 :ובהודו אחרון פעם אחת, נא שתי פעמים

כמו , וטוב לעשות ההושענות תכף כמנהנ ארץ ישראל תבנה ותכונן] רצג[
 :ן"שכתב הרב המג
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 :ויזהר שלא לטעום כלל ולא לשתות אפילו מים חוץ לסוכה] רצד[

וחס ושלום לשמוח שמחה שאינה , בימי החג לא יסיר מורא שמים מעליו] רצה[
 יום הושענא רבה ועוד כי, ויזכור כל אשר טרח בעשרת ימי תשובה, של מצוה

 ):'ד אות ו"כ' לקמן כף אחת סי' עי. (לקראתו ועדיין הוא בספק

איזה הזהרות בחג וחולו של מועד והושענא רבה ושמחת תורה כתבנו ] רצו[
  :והיו עיניך רואות, ד"בעניותנו בקונטריס שמחת הרגל בס

 בהקפות אור שמחת תורה סידרתי בעניותי תפלה כוללת ופרטיות לכל] רצז[
ב "סימן י(ובצפרן שמיר , והתפלה הכוללת נדפסה בספר דברי שירה, ד"הקפה בס

 :הכל) ו"אות ר

כי הוא , אחר החג וחדש חשון יתאמץ ביראת שמים ותלמוד תורה לשמה] רצח[
ועתה כי קרוב הוא לעשרת ימי תשובה , תחלת השנה והוי סימנא טבא לכל השנה

ואם עתה יתחיל , יה לפנים חס ושלוםצריך להורות ולהראות כי כל מה שעשה לא ה
לכן אדרבה יעשה סימן . לא לרצון יהיה חס ושלום', לפרוק עול ויתרשל מעבודת ה

 :הטובה עליו' ירוץ כגבור בעסק התורה והמצוה כיד ה, טוב לכל השנה

 :חדש כסליו

ואל יסמוך על ילד , בימי חנוכה יזהר מאד בהדלקה בזמנה הוא בעצמו] רצט[
 :ה בודמצו, ומשרת

ויהדר המצוה בנרות נקיים , נכון להדליק בשמן זית מצוה מן המובחר] ש[
 :והכל לשם שמים, ונאים

 :מאד יזדרז שלא ישכח על הנסים בתפלה ובברכת המזון] שא[

ובמוצאי שבת קודש הנכון , באור שבת ידליק נר חנוכה קודם של שבת] שב[
 :ונהרא נהרא ופשטיה, להדליק אחר הבדלה

לא יוציא הימים האלה המקודשים בשחוק וקלות , לא חשכו הרואותאם ] שג[
במקום הודאה איך יחטא , כי בימי נסים שחייבים להודות לשמו יתברך, ראש
 :ולמי שיש לו לב יספיק זה, ואשם

 :חדשי טבת ושבט
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וטוב לקבוע בכל יום ). ב"ח איכה קיב ע"זו(ש בזוהר "ו כמ"הם קשים ח] דש[
וצריך . 'ולכל בני ביתו ולכל ישראל מכל מיני פורעניות כושיצילהו ' להתחנן לה

 :ו"ליזהר בדרכיו שלא לתת מקום שישלוט הדין עליו ח

 :חדש אדר

והחכם עיניו , אך יזהר משחוק וקלות ראש, ליהודים היתה אורה ושמחה] שה[
 .):מועד קטן ה(ל "ואשרי השם דרכיו כמשז, בראשו כמו שפירשו בזוהר הקדוש

שיש להרבות במתנות ) ז"ב הי"מגילה פ' הל(ם "נגד עיניו דברי הרמביהיה ] שו[
, דמתנות לאביונים הוא הנאה לנפש, וכן בדין. לאביונים יותר מרוב משתה ומנות
כי הקדוש ברוך הוא זורע צדקה ועושה פרי , קדשה לשעתה וקדשה לעתיד לבא

וראוי , והמשתה והמנות הם הנאות הגוף הנגוף, והיא שמחת הנפש, ל"כמשז
ויזהר לקיים מצות הנוהגות . ּולא בעניני הגוף הַכָלָה, להרבות בעניני הנפש הקיימת

כי כפסע בין שונאי , וצדיק יבחן מפלאות תמים דעים, מקרא מגילה בדקדוק, בו
. מתנות לאביונים הגונים יראי שמים מלא חפנים. שהיה לנו' לולי ה ישראל כו

ואת ', היה מסב בסעודה שש ומשיש בחדות הוי. משלוח מנות מיני מאכל לרעהו
 :ויספר תוקף הנס לבני ביתו, ל העודף"כ

ויזרז שלא יאבד ברכת המזון מצות . והשתיה כדת לבסומי ולא להשתכר] שז[
 :וערבית בעשרה, עשה מדאורייתא

כי איסור , לא תהא כזאת לשחוק עם נשים אפילו בפורים ולטייל עמהן] שח[
משלי (וכתיב , ן הוא עצום מדינא ולא מתורת חסידותהסתכלות בנשים וקריבת

ד "י) ה"מגלה עמוקות אופן רמ' עי(ודורשי רשומות אמרו , יד ליד לא ינקה רע) כ,יא
ועוד . ד הוי גימטריא לא ינקה"ד לי"ש י"וז, ה"א ינק"ו כמספר ל"קצ' ד ג"פעמים י

 תיבת ביד הוסף עליהם, ד"אפשר לרמוז כי תיבת יד ליד לא ינקה גימטריא רנ
ש יד ליד לא ינקה הוא "וז, והוא תיבת ביד הנוסף, א"כי נפל ביד הסט, ע"גימטריא ר

 :ע"ד גימטריא ר"וסימנך כי יד ליד לא ינקה עם תיבת בי. רעה תבא אליו, רע

דקול באשה ערוה , ובכלל איסור גדול לשמוע שירי נשים המשוררות] שט[
אבות (ומשנה שלימה , פוסקים מדינאואפילו ברבוי דברים אסרו ה, .)ברכות כד(
כל זמן שמרבה שיחה עם , באשתו אמרו, ואל תרבה שיחה עם האשה) ה"א מ"פ

וסופו יורש גיהנם , א הנקראת רעה תדבק בו"שהסט, האשה גורם רעה לעצמו
וכבר קורין ומקרין . ומרעה אל רעה יצאו.). מ-.נדרים כב(ל "כמשז, הנקראת רעה

ואין גם אחד שיבין בלב מה , ז"עם ומתרגמינן בלעהפרקים בבית הכנסת קבל 
, האם יאמרו לא ידענו שהוא איסור, ומה יענו ליום פקודה, שאומר ומשורר הפרק

ואם יאמרו שהם , יוכיחום על פניהם הלא שמעתם הפרק בשיר כמה שנים ברבים
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ם כי היה לה, יודע נסתרות יגער בהם ויבשו, .)ברכות כ(חסידים דמו עלייהו כקאקי 
 :הטוב יכפר בעדנו' וה, ומי יודע כמה נכשלו, הנאה בקול ומראה וריח

ולא , ישים מעייניו לכל אזהרות רבותינו זכרונם לברכה' הירא את דבר ה] שי[
 ועל הכל עתיד ליתן דין, כי קלה גוררת חמורה, יעבור בשאט בנפש אפילו על קלה

ש בההוא עובדא דרבינו "מכ, כי הוא עצמו הוא פוסק הדין שדבר זה אסור, וחשבון
וזהו ', בההוא עשיר שהביאו ספר לפניו וקרא בפיו לא תקיפו כו, ל"יהודא חסיד ז

, כמה זימני עשה אותו איסור, ואחר כך חשבון, שאתה נותן הדין לאסור, ליתן דין
דברים אחדים ' עי(וכמו שביארנו בעניותינו בנימוקינו , ואתי שפיר ליתן דין וחשבון

 :בסייעתא דשמיא) 'ד' יו ס"דרוש ט

 'סימן י

 :יהיה מזורז ומקודש. בדברים שאדם דש

אלה הדברים שאדם דש בעקביו והם תדיריות וההרגל בהם נעשה טבע ] שיא[
ורחמין , וצריך להתגבר מאד לפרוש מהם עד אשר לא תחשך השמש, ר"בעוה

, חושים בתי הנפש דאית בהו משום אכ"ו הרזי"קורות בתינ, א דנא"למבעא על רז
 :בעצת יצרו, שכוח מעיקרו, ה"בחון בהם לא תהיה כנוש

הטוב והישר משום אפרושי לא מיראת העונש רק מיראת הרוממות ] שיב[
, גילוי עריות, ראשון לחשבון עונות לשון הרע השקול כעבודה זרה, ואהבתו יתברך
מר ולשון הרע הוא המדבר בגנות חבירו אפילו או. ויש לו פירות, שפיכות דמים

, כי הוא עון חמור מאד תדירי, על זה ידוו הדווים ופלגי מים מי המרים יורידו, אמת
 :אהה על נפשינו, אוי לנו, ונתגדל בזה הוא וריעיו ובני ביתו

סוטה ד (הגאוה וההקפדה עון פלילי ככופר בעיקר ועובד עבודה זרה ] שיג[
, ל מעייניו שיחשיבוהוובקרבו ישים ארבו וכ, .)שם ה(' ואין עפרו ננער כו, )ב"ע

פחות , ושוכח מה הוא, וכל זה מגאותו וזדונו, והעושה להפך מתמלא עליו עברה
 :ו"בהיותו מכעיס לבוראו ח, שבפחותי בריות הפחותות

שבת (יבא לכעס החמור שהוא כעובד עבודה זרה , ועבירה גוררת עבירה] שיד[
 :וטורף נפשו, )ב"קה ע

ועובר על כמה מצות עשה , לשנא אחיו מישראלומזה יבא לנקום ולנטור ו] שטו[
 :ולא תעשה תדיר

ואם , יפער פיו לבלי חק על החכמים שבדור, ח"ואם ההקפדה יהיה על ת] שטז[
, החכמים חוץ מתורתם הם נעדרים ממוסר ויראה ודרך ארץ, יאמר, רוצה להתייהר

ים עוזבי זלעפה אחזתני מרשע) נג,תהלים קיט(וכבר הראשונים פירשו כונת הפסוק 
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ומראה סימני טהרה , וזהו עוזבי תורתיך, שאומרים חוץ מתורתך, כלומר, תורתך
אך אלה שבזמנינו מדותיהם ועניניהם , לומר הנה החכמים הראשונים חמדת ישראל

אך אינם רוצים לידע דהתלמיד , וכהנה וכהנה, וכל ישעם לאפוקי ממונא, קשים
 :'ים וחסר לחם כווהבית ימלא הילדים רכ, חכם תלו ביה טפלי

וכמה תפלות וברכות פורחות , ומזה יבא להצטער ולחשוב בזמן תפלה] שיז[
אלא אחריה , שלא ללמד על עצמה יצאה, ואבוהון דכלהו הגאוה וההקפדה, באויר
אוי לה לאותה בושה למי שעתיד . ה מובאות חטאות ואשמות כללי ופרטי"רעותי

שָֹ◌רוֹ ) כב,איוב יד(ש "כמ, הדיןלהרקב בקבר ויתאוה שיאכלנו רמה להנצל מ ְאַך בְּ

 :ּעָלָיו יִכְאָב וְנַפְשׁוֹ עָלָיו תֶאֱבָל

, ומלבין פני חברו ברבים לא יבצר, מתכבד בקלון חבירו מצוי בבלי דעת] שיח[
והיא היתה אם כל , פרקי' ז של הגאוה ת"כי ע, דוק ותשכח, וכלן סעיפי וענפי הגאוה

  :האיסורין

כת , כת לצים, כת חנפים, כת שקרנים, ן מקבלות פני שכינהכתות אינ' ד] שיט[
כי כמעט האדם נכשל בכלן או , אוי לנו.). סנהדרין קג. סוטה מב(מספרי לשון הרע 

וכל עצם אדם שבא לעולם הזה שיזכה בכח תורתו ומצותיו להסתכל , מקצתן
שה לו ואיך יע, )ג"א ה"ירושלמי ערלה פ(' דמאן דאכיל דלאו דיליה כו, בשכינה

 :ו"ח' סגולה לבל יראה גאות ה

כי על ידי זה מתבטל מסדר , גם העצבות והשחורה רעה בעיני אדוניה] שכ[
, ורעיונוהי יבהלוניה, ועובד בוראו בפנים זועפות בחלישת וכובד גוף', עבודת ה

 :וסעיפוהי משתבשין

רבו ש ולענה "ענפיו וסעיפיו ופארותיו והטעאות היצר ופסקי הרא, הגזל] שכא[
עמוס (כדכתיב , וכל זמן שגזל בידו אין תפלתו נשמעת. לא יכילון מגילות, כמו רבו

ואין הפרש בין רב , והוא צריך לבא בגלגול, ל"כמשז, לֹא אוֹסִיף עוֹד עֲבוֹר לוֹ) ח,ז
 :כי על הכל יביא אלהים במשפט, למעט

 וכבר אמרו רבותינו זכרונם לברכה שרשע אחד, החמדה אב הטומאה] שכב[
 :מן החמדה בא לעבור כל עשרת הדברות

ותפלה חטופה וקטופה בבליעת חציין של , ברכות לבטלה ובלי כונה] שכג[
 :אם לא כלן מקצתן, ר מצויים"בעוה, והסח הדעת בתפילין, אותיות וכמה תבות

ומשא , ודבור של חול, ר לעשות מלאכה על ידי גוי"חילול שבת בעוה] שכד[
 :הרבה כשלו ונפלו, ם קלים מהעיר לשדהוהוצאת איזה דברי, ומתן
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, ר כמעט העושה אותם סובר שאינם חטא"הן כל אלה ויותר מהמה בעוה] שכה[

, ויסתיר עניניו, והאיש הירא יתחכם להנצל מהם מעט מעט. וכל זה לרוב הרגלם
 ):ב"יומא לח ע(והבא ליטהר מסייעין אותו , שיצילהו' וישפוך נפשו לה

, להחזיק בשלשה דברים והם, היא תקום' ת ה"צה עצוזאת העצה היעו] שכו[
כי שלשה המה נפלאו להנצל מכמה , ת"ראשי תיבות עצ, תורה, צדקה, ענוה

ויגמור , ובלבד שיתן אל לבו מה שחטא בפרטיות, ויתכפרו לו עונותיו, עבירות
  :עמו' וה, ושלא יחטא עוד' לשוב אל ה

 תורה יהיה בשמחה גדולה שכשעושה מצוה או לומד, עוד ישתדל מאד] שכז[
ובודאי שזה , על שזכה ללמוד בתורה או לקיים מצותו יתברך, מאלפי זהב וכסף

ל כי לא זכה לכל חכמתו הרמה "י זצ"והגיד רבינו האר. ימשיך עליו קדושה יתירה
 :ונפלאה כי אם על ידי השמחה הגדולה שהיה שמח בלימוד ובמצות לאין קץ

' ושיהיו מלאים יראת ה, ל התורה ועל העבודהישתדל מאד לגדל בניו ע] שכח[
וכבר חובר על זה ספר קטן זה , ובזה צריך חכמה גדולה. ומדות טובות ודרך ארץ

, ולרדת לעמקי וחדרי בטן בניו, ויש להתבונן בענין זה הרבה. שמו אורך ימים
 :'ויהיה כל זרעו זרע קודש בלי פגם כו, על זה בבכיה שיציל בניו מחטא' ויתפלל לה

כגון , יסתכל המסתכל איך בעבור הבושה יתבטל האדם מכמה מצות] שכט[
. אם הוא בדרך מתבטל ממצות ציצית ותפילין מפני אומות העולם שלא ילעיגו עליו

ואם רואה . גם מתבייש לעשות איזה דברים של יראת שמים שלא ילעיגו עליו הלצים
מתבייש , ו"ברי חכמים חאיזה אדם מהגדולים בעלי עושר עובר עבירה או מבזה ד

, ויש סוג אחר שיצרו הטעהו ועבר עבירות והכיר בחטאתיו יפה יפה. למחות בידו
אתמול מסובין היינו כמונו כמוך , שילעיגו עליו ויאמרו לו חביריו, ומתבייש לשוב

אין זה אלא יוהרא לגנוב דעת , ואיזה רוח עברה עליך', עושים כל תועבות ה
 :ומרעה אל רעה יצא, ת החומר העכור"ם הבושה עודנו בעפרומשו. וכיוצא, הבריות

ם אלשיך זכרונו לברכה פירש בזה מאמר "וכבר התייר הגדול רבינו מהר
ת אָכְלָה אֶת יְגִיעַ אֲבוֹתֵינו כו) ד"פסוק כ(' ג' הנביא ירמיה סי ש דברים "ע', ּוְהַבּוֹשֶׁ

 :הנאמרים מפה קדוש מתוקים מדבש

ך לא יבוש מהבורא יתברך שמו לעד אשר מלא כל אי, והתימה על ביישן זה
ואיך לא יבוש מהכרוז שמכריזין עליו , והוא רואה מעשיו הרעים, הארץ כבודו
וכל , )ב"ג כג ע"ח(ק "ש בזוה"כמ, שבקא דמאריה, הא נזיפא דמאריה, כשיוצא לשוק

 :העופות ואשר הם באויר כלם שומעים הכרוז ומקללין אותו ובדלין הימנו

ם מתבייש לצאת החוצה אל העין בבגד קרוע או שיש בו כתם מאיזה והן האד
ואפילו יהבי ליה כל חללא דעלמא בל יראה נגד בני אדם ומדיו , לכלוך ושמן
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, ואיך לא יבוש כי הלבושים אשר הם עקריים, קרועים או לבוש מלבוש מטונף
ובצאת , חלבוש מלוכלך וסרו, הם קרעים קרעים וחסרונות אין מספר, מלבושי נפשו

ועינו יראה , והיה לזעוה ללעג וקלס, נפשו ילבש הלבוש ההוא לפני כל צבא השמים
אתה האיש אשר היית , יכעיסוהו ויאמרו לו, כתות מלאכי חבלה מבזים אותו

משי ורקמה מהודרים , מקפיד כל כך על המלבושים שיהיו לבנים מגוהצים
ואיך עתה אתה לָבוש , ושוהיית מתבייש בחסרון פרט קל מסדר הלב, ומתוקנים
 :בגד קרוע בזוי ושסוי לכלוכית שמו, ז והארגמן אודם הדין הנגזר עליך"לְבוש הבו

ואם יגשו או ידברו , מבני אדם שבחייו לא היה מחשיבם כלל, ועוד יתבייש
והוא נמסר לרבבות מזיקין מלאכי , והם זכו לעולם הבא, בחרונו יבהלימו, אליו

 :בוהל ומטונף מכוער דק לקוימ, לשמה ולבזיון, חבלה

עיקר הבושה וההכנעה היה תהיה איך פחות מיתוש נבזה ונמאס עבר , אי לזאת
וכל עצמותיו יאחזמו רעד , על ציווי מלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא

ויגדור גדר על גדר שלא לחטוא , יבוש ויכלם לפני המלך ויכנע מאד, באמירתהוידוי
, ולא יבוש מהמלעיגים עליו,  ואל אלהינו כי ירבה לסלוחוירחמהו' וישוב אל ה, עוד

 :הוי עז כנמר) כ"ה מ"אבות פ(וזהו ששנינו , ולא יחת מפני כל

, ועומד בדיבורו, יש לך אדם שיצא לו שם כי משאו ומתנו באמונה] של[
והדבר היוצא , וגם הוא משתבח בעצמו כי נאמן הוא, ועקימת שפתיו הוי מעשה

, ּואיך האדם הזה ינהג כך בענייני הגוף הכָלים ונפסדים.  יהיהמפיו כן יקום וכן
ובסחורת , בסחורה של עולם הזה מקיים דברו. ובענייני הנפש לא יש שקרן כמוהו

ועובר על , העולם הבא שהיא תורה ומצות יחליף את משכרתו עשרת מונים
ת וגם אשר נשבע בבטן אמו לשמור כל המצו, השבועה שנשבע במעמד הר סיני

עבודה זו , וכל יום קורא את שמע בבוקר ובערב ולעבדו בכל לבבכם). ב"נדה ל ע(
רק , ואינו יודע אם תפלה היא, ותכף קם להתפלל ולבו בל עמו, .)תענית ב(תפלה 

הוא אומר והערב . וכיוצא, שפתיו נעות ולא ידע מאי קאמר אם תפלה אם ספורים
ובהם נהגה ', והאר עינינו בתורתך כו', ותן בלבינו בינה להבין להשכיל כו', נא וכו

הוא אומר . ואחר תפלה חטופה לא יחשוב אם יש תורה בעולם, וכיוצא, יומם ולילה
אפס כי לא . וכיוצא באלה הרבה, ולא יש קפדן וגאה כמוהו, ונפשי כעפר לכל תהיה

, ידבר על התורה ועל העבודה' תהיה תפארתו שעומד בדיבורו אחרי אשר לפני ה
, וכן יש לך אדם שהוא רחמן ולבו רך. והפרוץ מרובה על העומד, ו יחל דברו"לומיד 

גם אם , יהמו נא רחמיו עליו, נה לפניו ורותת"ואם יראה עני ביום סגריר נושא הצי
והוא . יתמה על חיי צער ודירה סרוחה, ראה יראה העני עומד בחדר קטן צר וחשוך

הן הן ,  שלג נתונה ביד אכזריםפלא איך לא ירחם על נפשו שתהיה בגיהנם של
וכן יש אדם שהוא זהיר . והוא בגיהנם מקום אופל וצלמות, המזיקין נושכין וממיתין

והתימה עליו איך הוא שלם כל , נטו"א וקומפלימי"בכבוד הבריות בכל מיני פוליטיק
ואיך לא יחרד לומר הלא אני , ומחסר את נפשו חסרונות ועידויין, כך לבני אדם
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אחסר נקודה ' ואם פעם א, קא וקומפלימינטו עם בני אדם"עשות פוליטימשתדל ל
ואיך אני כל כך נעדר מהשלימות לפני בורא עולם מלך , א אני מצטער"מהפוליטיק

אשר אני מחסר כל עת בעבודתו בתפלה ותורה , מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא
הפכתי עורף , יובמקום לעשות נחת רוח לפניו כי לכך נוצרת, ומצות אשר ציוני

ואיני מקפיד בתורה ותפלה אחד ממאה , ותהי יראתי אותו מצות אנשים מלומדה
 :א"מאשר אני מקפיד בפוליטיק

 

יחזיק בו תכף ', כאשר יבא לו התעוררות על עסקי נפשו ועבודת ה] ל"אש[
אם רחש , לכן קדמיה לרשיעא, כי היצר הרע מקרר חומו ומבקש להטרידו, ומיד

, ויתבונן במדותיו מבושה ורחמנות וכיוצא, תצרפהו למעשה, לבך דבר טוב
וירחם על , ויבוש מהמלך הרואה ויודע סתרי לבו', ויעריכם בערך נפשו ועבודת ה

) ב"יומא לח ע(וגמירי . נפשו ועל אביו ואמו שלא יהיה להם צער בעולם הבא בעבורו
רה חטאים " הוא יוגם, לא ימנע טוב להולכים בתמים' וה, הבא ליטהר מסייעין אותו

 :בדרך חיים

  :פתיחת אליהו

, ל"הלא מראש יביע אומר פתיחת אליהו הנביא ז, לבית הכנסת] בכניסתו[
אשר קבלו רבנן קדישי שהיא מסוגלת , .)הקדמה דף יז(והיא בתקוני הזוהר הקדוש 

 :לקבלת התפלה

ּפָתַח אֵלִיָהו וְאָמַר ּ ּרִבּוֹן עָלְמִין דְאַנְתְ הוא חָד וְ. ּ ּ ןּ בָּ ּאַנְתְ הוא עִלָאָה עַל . לָא בְחֻשְׁ ּ ּ
ּכָל עִלָאִין בָה תְפִיסָא בָך כְלָל. ּסְתִימָא עַל כָל סְתִימִין. ּ ּלֵית מַחֲשָׁ ְ ּאַנְתְ הוא דְאַפִיקַת . ּ ּ ּ

ּעֲשַר תִקונִין ּ . לְיָיןּלְאַנְהָגָא בְהוֹן עָלְמִין סְתִימִין דְלָא אִתְגַּ. וְקָרִינָן לוֹן עֲשַר סְפִירָן. ּ
לְיָין ּובְהוֹן אִתְכְסִיאַת . ּוְעָלְמִין דְאִתְגַּ א) ּא אִתְכַסְיָא"נ(ּ נֵי נָשָׁ יר לוֹן . מִבְּ ּוְאַנְתְ הוא דְקָשִׁ ּ

ּובְגִין דְאַנְתְ מִלְגָאו. וּמְיַחֵד לוֹן ּ ּ ּכָל מָאן דְאַפְרֵישׁ חַד מִן חַבְרֵיה מֵאִלֵין עֲשַר. ּ ּ ּ יב . ּ ּאִתְחַשֵׁ
ּלֵיה כְאִל ּ ךּ ְו אַפְרֵישׁ בָּ ּאִינון אָזְלִין כְסִדְרָן. ּוְאִלֵין עֲשַר סְפִירָן. ּ ּ ְחַד אֲרִיך וְחַד קְצִר וְחַד . ּ

ינונִי ּוְאַנְתְ הוא דְאַנְהִיג לוֹן. ּבֵּ ּוְלֵית מָאן דְאַנְהִיג לָך לָא לְעֵילָא וְלָא לְתַתָא וְלָא מִכָל . ּ ּ ְ ּ
ין תְקִינַת לוֹן . סִטְרָא ּלְבושִׁ מָתִין לִבְנֵי ּ ּדְמִנַיְיהו פָרְחִין נִשְׁ ּּ א) א דִבְנֵי"נ(ּ ּוְכַמָה גופִין . נָשָׁ ּ

ין דִמְכַסְיָין עֲלֵיהוֹן י לְבושִׁ ּתְקִינַת לוֹן דְאִתְקְרִיאו גופָא לְגַבֵּ ּּ ּ ּ תִקונָא דָא. ּ ּוְאִתְקְרִיאו בְּ ּּ .
בורָה דְרוֹעָא שְמָאלָא. ּחֶסֶד דְרוֹעָא יְמִינָא . ּנֶצַח וְהוֹד תְרֵין שׁוֹקִין. ּפְאֶרֶת גּופָאתִּ. ּגְּ

רִית קֹדֶשׁ ּוִיסוֹד סִיומָא דְגופָא אוֹת בְּ ּ ּמַלְכות פֶה. ּ עַל פֶה קָרִינָן לֵיה, ּ בְּ ּתוֹרָה שֶׁ ּ חָכְמָה . ּ
בָה מִלְגָו ּמוֹחָא אִיהו מַחֲשָׁ א ובָה הַלֵב מֵבִין. ּ ינָה לִבָּ ּבִּ ּ ּוְעַל אִלֵין תְרֵין כְ. ּ ּ ּתִיב הַנִסְתָרוֹת ּ ּ

ּכֶתֶר עֶלְיוֹן אִיהו כֶתֶר מַלְכות. ּלַייָ אֱלֹהֵינו ּּ ית אַחֲרִית. ּ יד מֵרֵאשִׁ ּוַעֲלֵיה אִתְמַר מַגִּ ּוְאִיהו . ּ
ּקַרְקַפְתָא דִתְפִלֵי  ּ ּא קַרְקַפְתָא דְלָא מָנַח תְפִלֵי"נ(ּ ּ ּמִלְגָאו אִיהו יו). ּ א "ו ק"א וא"ד ק"ּ

ּדְאִיהו אֹרַח אֲ דְרוֹעוֹי וְעַנְפוֹי . ּצִילותּ קְיו דְאִילָנָא בִּ ּאִיהו שַׁ ּ קֵי ). ּא וְאַנְפוֹ"נ(ּ ּכְמַיָא דְאַשְׁ ּ
קְיו הַהוא שַׁ י בְּ ּלְאִילָנָא וְאִתְרַבֵּ ּ: 
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הַהוא . רִבּוֹן הָעוֹלָמִים קֵי לְאִילָנָא בְּ בּוֹת דְאַשְׁ ת הַסִּ ּאַנְתְ הוא עִלַת הָעִלוֹת סִבַּ ּּ ּ ּ ּ
מָתָא לְגופָא דְאִיהו חַיִים לְגופָא. ּנְבִיעו ּוְהַהוא נְבִיעו אִיהו כְנִשְׁ ּ ּ ּ ּ ּּ ּובָך לֵית דִמְיוֹן וְלֵית . ּ ְ ּ

ּדִיוֹקְנָא מִכָל מַה דִלְגָו ולְבָר ּ ּ מַיָא וְאַרְעָא. ּּ ּובְרָאתָ שְׁ א וְסִיהֲרָא . ּ מְשָׁ ּוְאַפִיקַת מִנְהוֹן שִׁ ּ
ּוְכֹכְבַיָא ומַזָלֵי ּ אִין וְגִנְתָא דְעֵדֶן וּבְאַרְעָא. ּ ין(ּ אִלָנִין ודְשָׁ ּוְחֵיוָון וְעוֹפִין וְנונִין ובְנֵי ) וְעִשְבִּ ּ

א תְמוֹדְעָא בְהוֹן עִלָאִין. נָשָׁ ּלְאִשְׁ הוֹן עִלָאִין וְתַתָאִין. ּ ּוְאֵיך יִתְנַהֲגון בְּ ּ ּ ְוְאֵיך . ְ

תְמוֹדְעָאן מֵעִלָאֵי וְתַתָאֵי ּאִשְׁ ך דְיָ. ּּ ּוְלֵית בָּ ְובַר מִינָך לֵית יְחִידָא . ּדַע כְלָלְ ּ ) ּא יִחודָא"ס(ּ
עִלָאֵי וְתַתָאֵי ּבְּ תְמוֹדָע אָדוֹן עַל כֹלָא. ּ ּוְאַנְתְ אִשְׁ ּ ּ ם יְדִיעַ. ּ ּוְכָל סְפִירָן כָל חַד אִית לֵיה שֵׁ ּ .

ּובְהוֹן אִתְקְרִיאו מַלְאָכַיָא ּ ם יְדִיעַ. ּ ְוְאַנְתְ לֵית לָך שֵׁ ּדְאַנְתְ ה. ּ מָהָןּ ּוא מְמַלֵא כָל שְׁ ּוְאַנְתְ . ּ
לִימו דְכֻלְהו ּהוא שְׁ ּ ּּ ּוְכַד אַנְתְ תִסְתַלֵק מִנְהוֹן. ּ ּ ּ ּ לָא , ּ מָהָן כְגופָא בְּ תָאֲרו כֻלְהו שְׁ ּאִשְׁ ּ ּּ ּּ ּ

מָתָא חָכְמָה יְדִיעָא. נִשְׁ ּאַנְתְ חַכִים וְלַאו בְּ ינָה יְדִיעָא. ּ ּאַנְתְ הוא מֵבִין וְלָא מִבִּ ְית לָך לֵ. ּ

א תְמוֹדְעָא תוקְפָך וְחֵילָך לִבְנֵי נָשָׁ ְאֲתַר יְדִיעָא אֶלָא לְאִשְׁ ְ ּ ּ ּ ְולְאַחֲזָאָה לוֹן אֵיך אִתְנַהֵיג . ּ ּ
פָט דִינָא ובְרַחֲמֵי דְאִינון צֶדֶק ומִשְׁ ּעָלְמָא בְּ ּ ּ א, ּ ּכְפום עוֹבְדֵיהוֹן דִבְנֵי נָשָׁ ּ ּדִין אִיהו . ּ ּ

פָט עַמ. ּגְבורָה ּמִשְׁ א. וּדָא דְאֶמְצָעִיתָאּ ּצֶדֶק מַלְכותָא קַדִישָׁ ּמֹאזְנֵי צֶדֶק תְרֵין סַמְכֵי . ּ
רִית. קְשׁוֹט ְכֹלָא לְאַחֲזָאָה אֵיך אִתְנַהֵיג עָלְמָא. הִין צֶדֶק אוֹת בְּ ּ ְאֲבָל לַאו דְאִית לָך . ּ ּ

פָט יְדִיעָא דְאִיהו רַחֲ. ּצֶדֶק יְדִיעָא דְאִיהו דִין ּוְלַאו מִשְׁ ּמֵי וְלַאו מִכָל אִלֵין מִדוֹת כְלָלּ ּּ ּ .
מְעוֹן וְיִתְחַדְשׁון מִלִין עַל יְדָך י שִׁ ְקום רַבִּ ּ ּ ְדְהָא רְשׁותָא אִית לָך . ּ ּ ) ְא אִתְיַהִיב לָך"נ(ּ

ר נַשׁ עַד כְעַ ּלְגַלָאָה רָזִין טְמִירִין עַל יְדָך מַה דְלָא אִתְיַיהִיב רְשׁו לְגַלָאָה לְשׁום בַּ ּ ּּ ּּ   :ןְ

מְעוֹן פָתַח וְאָמַר י שִׁ בורָה וכו, ּקָם רַבִּ דולָה וְהַגְּ ּלְך יְיָ הַגְּ ּ מָעו אִינון . 'ָ ּעִלָאִין שְׁ ּ ּ
נַתְכוֹן ּדְמִיכִין דְחֶבְרוֹן וְרַעְיָא מְהֵימְנָא אִתְעָרו מִשְׁ ּ ּהָקִיצו וְרַנְנו שׁוֹכְנֵי עָפָר. ּּ ּאִלֵין אִינון , ּּ ּ

ּצַדִיקַיָא דְאִינון  ּ י עֵרּ נָה וְלִבִּ ה אֲנִי יְשֵׁ טְרָא דְהַהוא דְאִתְמַר בָּ ּמִסִּ ּ , ּוְלַאו אִינון מֵתִים, ּ
הוֹן הָקִיצו וְרַנְנו וכו ּובְגִין דָא אִתְמַר בְּ ּ ּּ ּ ּהָקִיצו רַעְיָא מְהֵימְנָא אִתְעַר אַנְתְ וַאֲבָהָן . `ּ ּ
גָלו נָה בְּ כִינְתָא דְאִיהִי יְשֵׁ ּלְאִתְעָרותָא דִשְׁ ינְתָא . תָאּּ ּדְעַד כְעַן צַדִיקַיָא כֻלְהו דְמִיכִין וְשִׁ ּ ּ ּּ ּ ּ

כִינְתָא . בְחוֹרֵיהוֹן ּמִיָד יְהִיבַת שְׁ י רַעְיָא מְהֵימְנָא וְיֵימָא ) א אִתְעָרִין"נ(ּ תְּלַת קָלִין לְגַבֵּ
ּדְהָא עֲלָך אִתְמַר קוֹל דוֹדִי דוֹפֵק לְגַבָּ, ּקום רַעְיָא מְהֵימְנָא, ּלֵיה ּ ע אַתְוָון ְ אַרְבַּ אי בְּ

ּדִילֵיה ּפִתְחִי לִי אֲחוֹתִי רַעְיָתִי יוֹנָתִי תַמָתִי, וְיֵימָא בְהוֹן. ּ ת צִיוֹן לֹא . ּ ּדְהָא תַם עֲוֹנֵך בַּ ְ ּ ּ
י נִמְלָא טָל. ְיוֹסִיף לְהַגְלוֹתֵך רֹאשִׁ רִיך הוא. מַאי נִמְלָא טָל. שֶׁ א בְּ ּאֶלָא אָמַר קודְשָׁ ְּ ּאַנְתְ . ּ

בֵיתָא דִילִי וְעָאלְנָא בְיִשׁובָאחֲשִׁ א דְעָאלְנָא בְּ י מַקְדְשָׁ ּיבַת דְמִיוֹמָא דְאִתְחָרַב בֵּ ּ ּ לַאו . ּ
גָלותָא, הָכִי ּדְלָא עָאלְנָא כָל זִמְנָא דְאַנְתְ בְּ ּ י נִמְלָא טָל. ּ רֹאשִׁ א "הֵ. ְהֲרֵי לָך סִימָנָא שֶׁ

כִינְתָא בְגָלותָא ּשְׁ לִימו דִילָה. ּ ּשְׁ ּוְחַיִים דִילָה אִיהו טָל. ּ ּ ּ א "וְה. ו"א וא"ד ה"ּוְדָא אִיהו יו. ּ
ן טָ בַּ כִינְתָא דְלָא מֵחושְׁ ּאִיהִי שְׁ ן טָ. ל"ּ בַּ ּאֶלָא יוד קא ואו דִסְלִיקו אַתְוָון לְחֻשְׁ ּ ּדְאִיהו . ל"ּ ּ

כִינְתָא מִנְבִיעו דְכָל מְקוֹרִין עִלָאִין ּמַלְיָא לִשְׁ ּ ּ ין ּמִיָד קָם רַעְיָ. ּ ּא מְהֵימְנָא וַאֲבָהָן קַדִישִׁ
ּעִמֵיה ּעַד כַאן רָזָא דְיִחודָא. ּ ּ:  

 :אשרי הזוכה לומר זה בכל יום דברי אלהים חיים

 :תם ונשלם שבח לאל בורא עולם ספר מורה באצבע
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 ספר ציפורן שמיר

 תוכן עניינים

  בעניין התפילה–' סימן א

  בעניין התפילין–' סימן ב

 ל"ועניינים מרבותינו ז מנהגים –' סימן ג

  בעניין הלימוד ואביזריה –' סחמן ד

  בעניין הסעודה –' סימן ה

 . בעניין אות ברית –' סימן ו

 להזהר מדרך חטאים. כמה נאים. דברים הבאים -' סימן ז

  מילי דמטמרין מועילים לשמירה -' סימן ח

 תקנת השבים  –' סימן ט

 דברים המסוגלים לכפרה -' סימן י

  סדר הנהגות השבים–' יאסימן 

 ושאר נסחי תפלות. דר התרת קללותס –' סימן יב

  התעוררות ותוכחות–' סימן יג
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 'סימן א

 :יהודה לתפלה. ראש התחילה

וכמה מצות מקיים האדם בבקר , לדעת רוב הפוסקים מצות צריכות כונה] א[
 :על כן טוב לומר תפלה זו אחר ברכות התורה. ואינו נותן אל לבו

, ג מצות"וצריך לקבל לקיים כל תרי, וגם יש כמה מצות שאין בידינו לקיימם] ב[
 :הטוב ברחמיו יעלה עליו כאלו קיימם' וה

ולכן הוזכרו בתפלה זו כל מצות דאורייתא ודרבנן ומנהגי צדיקים וענפי ] ג[
והיא תפלה כוללת . וקבלת כל המצות, מצות שיוכל לקיים בפרק תפלת השחר

והיא התפלה אשר יעדנו , רת ומבוררת מיסודן של ראשוניםמלוקטת מסוד
ופה תהא , וכבר נדפסה משמי זה פעמים, )א"אות ע' סימן ג(בקונטרס מורה באצבע 
 :וזה נוסחה, ד"קאי בסדר יותר נכון בס

רִיך הוא א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּלְשֵׁ ּ דְחִילו ורְחִימו ורְחִימו ודְחִילו, ְּ ּבִּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ם ילְיַחְדָא , ּ ה "שֵׁ
ו לִים"בְּ יִחודָא שְׁ ם כָל יִשְֹ◌רָאֵל, ּה בְּ שֵׁ צִיוָנו . ּבְּ רֵך כְמוֹ שֶׁ ל עָלַי אֱלָהותוֹ יִתְבָּ ּהֲרֵינִי מְקַבֵּ ּ ּּ ְ

מַעֲמַד הַר סִינַי ית עֲבָדִים`אָנֹכִי ה :בְּ ר הוֹצֵאתִיך מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם מִבֵּ ָ אֱלֹהֶיך אֲשֶׁ וּמִצְוַת  : ָ
ּומִצְוַת וְאָהַבְתָ אֵת ה : תִּירָאָ אֱלֹהֶיך `אֶת ה כָל , ָ אֱלֹהֶיך`ּ רֵך בְּ ם יִתְבָּ ְוַהֲרֵינִי אוֹהֵב הַשֵׁ ּ

י ובְכָל מְאוֹדִי י ובְכָל נַפְשִׁ ּלִבִּ א . ּ רְשָׁ לִיט עִקְרָא וְשָׁ גִין דְאִיהו רַב וְשַׁ ּוַהֲרֵינִי יָרֵא מִמֶנו בְּ ּ ּּ ּ
ּדְכָל עַלְמִין וְכוֹלָא קַמֵיה כְלָא ּ ח "ּ וַהֲרֵינִי מַמְלִיכוֹ עַל כָל אֵבֶר וְאֵבֶר גִיד וְגִיד מִרְמַ,ּ

סָ מורָה"ּאֵבָרִים ושְׁ מָתִי מַלְכות גְּ י רוחִי וְנִשְׁ ל גּופִי נַפְשִׁ ידִים שֶׁ ּה גִּ ּ ּ ּהוא , `ּוְהִנְנִי עֶבֶד לַה, ּ
תוֹרָה לִשְׁ לֵם וְלַעֲסֹק בַּ לֵב שָׁ ּבְרַחֲמָיו יְזַכֵנו לְעוֹבְדוֹ בְּ ּ ּמָה ובְמִצְוֹת וגְמִילות חֲסָדִיםּ ּ ּ ּוְיִהְיו , ּ

ּכָל מַעֲשֵֹ◌ינו לְשֵׁ מָיִ"ּ ָוַהֲרֵינִי מְקַיֵים מִצְוַת וְאָהַבְתָ לְרֵעֲך כָמוֹך : ם"ם שָׁ ָּ ּ וַהֲרֵינִי אוֹהֵב , ּ
י ּאֶת כָל אָדָם מִיִשְֹ◌רָאֵל כְנַפְשִׁ , יְצִיאַת מִצְרַיִם, ּוַהֲרֵינִי מְקַיֵים מִצְוַת עֲשָרָה זְכִירוֹת : ּ

ת בָּ ע , ּוְהַמָן, ּוְהַשַׁ ומעשה ' הגהה ומעשה עמלק ומעמד הר סיני כו(וּמַעֲשֵה עֲמָלֵק הָרָשָׁ
הִקְצִיפו אֲבוֹתֵינו , וּמַעֲמַד הַר סִינַי : )ג"כ' ת יוסף אומץ סי"שו' עי, מרים ּומַה שֶׁ ּ ּ

עֵגֶל רוך הוא ובִפְרַט בָּ ּלְהַקָדוֹשׁ בָּ ּ ְּ לָק ובִלְעָם לַעֲשֹוֹת לַאֲבוֹתֵינו לְמַעַן וּמַה שֶׁ, ּ ּיָעֲצו בָּ ּ ּ ּ
ּומַעֲשֵה מִרְיָם הַנְבִיאָה, `דַעַת צִדְקַת ה לָיִם, ּ ּוזְכִירַת יְרושָׁ ּומִצְוַת וְזָכַרְתָ כִי הוא הַנוֹתֵן , ּ ּּ ּ

ּלְך כֹחַ לַעֲשֹוֹת חָיִל ית הַכְנֶסֶת : ָ כָמַת בֵּ ּוְקִיַימְתִי מִצְוַת הַשְׁ ּ ּ תַדֵל לִהְיוֹת מֵעֲשָרָה ּ ּ ולְהִשְׁ ּ ּ
ית הַכְנֶסֶת : רִאשׁוֹנִים הֲלִיכַת בֵּ ּוְקִיַימְתִי מִצְוַת לָרוץ בַּ ּ ּ פֶתַח לִיטוֹל  : ּ הוֹת בַּ ּומִצְוַת לִשְׁ ּ ּ

רֹב חַסְדְך כו פָסוק וַאֲנִי בְּ ָרְשׁות בְּ ּ ּ רָ :`ּ ם הַשְׁ שָׁ תַחֲוֹת נֶגֶד הַהֵיכָל שֶׁ ּומִצְוַת לְהִשְׁ ּ אַת ּ
כִינָה ית הַכְנֶסֶת : ּהַשְׁ יבַת בֵּ ּוַאֲנִי מְקַיֵים יְשִׁ ית הַכְנֶסֶת : ּ ּומִצְוַת לִירָא מִבֵּ ּוַהֲרֵינִי מוכָן  : ּ

ּלְקַיֵים מִצְוַת מִפְנֵי שֵיבָה תָקום אִם תִזְדַמֵן ּ ּ ּּ ּ ּוַהֲרֵינִי מוכָן לְקַיֵים מִצְוַת תַלְמוד תוֹרָה : ּ ּּ ּּ : 
דוֹלּוַהֲרֵינִי מְקַיֵ טַלִית קָטָן וְטַלִית גָּ ל צִיצִית בְּ ּים מִצְוָה שֶׁ ּ: 

 :בחול
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ּומִצְוַת תְפִלִין דְיַד כְסֵדֶר רַשִׁ ּ ּ ּ ינו תָם(י "ּ ּוְרַבֵּ ּומִצְוַת תְפִלִין דְרֹאשׁ : )ּ ּ ּ ּוְקִיַימְתִי ( : ּ ּ
תְפִלִין לָ צִיצִית ומוכְתָר בִּ יִת מְעוטָף בַּ ּמִצְוַת לָצֵאת מִן הַבַּ ּ ּ ּ קְתִי . ּבֹא לְבֵית הַכְנֶסֶתּ ּוְנָשַׁ

ּהַמְזוזָה ּוַהֲרֵינִי מוכָן לְקַיֵים מִצְוַת צְדָקָה : )ּ נוֹת : ּ יוֹת דְקָרְבָּ ּולְקַיֵים מִצְוַת קְרִיאַת פַרְשִׁ ּ ּּ ּ : 
ת הַתָמִיד ּומִצְוַת קְרִיאַת פָרָשַׁ ּ ּופְסוקֵי דְזִמְרָה לַעֲרוֹך שׁולְחָן לִפְנֵי ה. ּ ּ ְּ ּ מִתִקונֵי אֶחָד' ּ ּ ּ

כִינָה וְלִירָא מִמֶנו ּהַשְׁ ּ רְכוֹת פְסוקֵי דְזִמְרָה : ּ ּומִצְוַת בִּ ּ ירַת הַיָם : ּּ ּומִצְוַת לוֹמַר שִׁ וּמִצְוַת  : ּ
לִי הֶפְסֵק ח בְּ תַבַּ בְחֵי יִשְׁ ּומִצְוַת עֲנִיַית אָמֵנִים : ּלוֹמַר שִׁ רְכו, ּ ּוַעֲנִיַית בָּ רָכוֹת  : ּ וּמִצְוַת בְּ

מַעדְּ ּיוֹצֵר וקְרִיאַת שְׁ כִינָה, ּ רֵך אֶחָד מִתִקונֵי הַשְׁ ם יִתְבָּ א לְהַשֵׁ ּלְתַקֵן כִסֵּ ּּ ּ ּּ ְ וּמִצְוַת קְרִיאַת  : ּ
מַע דְיוֹצֵר ּשְׁ תוֹ' לְיַחֵד ה, ּ מור וְלִמְסוֹר עַצְמִי עַל קְדושָׁ ּיִחוד גָּ ּ ה רִאשׁוֹנָה . ּ ּוְלוֹמַר פָרָשָׁ

הֵם  מַע שֶׁ הֵם ע. ּב תֵיבוֹת"מדִּקְרִיאַת שְׁ נִיָה שֶׁ ה שְׁ ּופָרָשָׁ . תֵּיבוֹת 'ּב תֵיבוֹת וְעוֹד ן"ּ
ת וַיֹאמֶר ע ּופָרָשַׁ לְמו רְמַ. ב"ּ ּוְעַל יְדֵי זהֶ יָאִירו וְיושְׁ ּ מָתִי"ּ י רוחִי וְנִשְׁ  : ּח אֵבְרֵי נַפְשִׁ

ּומִצְוַת ורְאִיתֶם אוֹתוֹ אולָה לִתְפִלָה : ּ ּומִצְוַת סְמִיכות גְּ ּ ּ חֲרִית  : ּ ּומִצְוַת תְפִלַת שַׁ ּ ח "לר(ּ
ל רֹאשׁ חֹדֶשׁ לוֹם אִישׁ הַחֶסֶד) שֶׁ תִקֵן אַבְרָהָם אָבִינו עָלָיו הַשָׁ ּשֶׁ ּ ּ ּוַאֲנִי מְכַוֵין לְתַקֵן . ּ ּ

כִינָה ּהַמְנוֹרָה אֶחָד מִתִקונֵי הַשְׁ ּ ּ רֵך בג. ּּ בָחָיו יִתְבָּ ְוַאֲנִי מְכַוֵין לוֹמַר שְׁ ' וגרִאשׁוֹנוֹת ' ּ
אֲנִי עֳנִי וְדָל. אַחֲרוֹנוֹת מַע קוֹלֵינו חָסִיד. ּוְלִזְכוֹר שֶׁ ּובִשְׁ לשׁ אַחֲרוֹנוֹת עֶבֶד. ּ אוֹל . וּבְשָׁ וְלִשְׁ

רֵך ְצָרְכֵינו ופַרְנָסָתֵינו מִמֶנו יִתְבָּ ּ ּ ּ ּולְצַפוֹת לִישׁועָתוֹ. ּּ ה אִם אוכַל : ּּ ּומִצְוַת לַעֲנוֹת קְדושָׁ ּ ּ : 
ּומִצְוַת וִידו ּי ונְפִילַת אַפַיִםּ ּח במקום זה יאמר לִקְרוֹת הַלֵל ולְהִתְפַלֵל מוסַף רֹאשׁ "בר(, ּ ּּ ּּ

ה אִם אוכַל ּחֹדֶשׁ וְלַעֲנוֹת קְדושָׁ וּמִצְוַת לוֹמַר  : )בפורים יאמר מִצְוַת קְרִיאַת הַמְגִילָה). (ּ
חַ בֵּ מַר הַתְפִלָה וְעָלֵינו לְשַׁ ּסֵדֶר גְּ ּ טַלִית ותְפִלִיןוּמִצְוַת קְבִי( : ּ ּעות עֵת לַתוֹרָה בְּ ּּ וּמִצְוַת ( : )ּּ

נַיִם מִקְרָא וְאֶחָד תַרְגּום י שְׁ שִׁ בועַ יוֹם הַשִׁ ת הַשָׁ ּלִקְרוֹת פָרָשַׁ ּּ ּ ּ ּ  :'וכל המצות וכו : )ּ

 :בשבת

נוֹת יוֹת דְקָרְבָּ ּוַאֲנִי מוכָן לְקַיֵים מִצְוַת קְרִיאַת פַרְשִׁ ּ ּּ ת הַתָמִיד וּמִצְוַת קְרִיאַת : ּ ּ פָרָשַׁ ּ
ת בָּ שַׁ תִקְנו לְהוֹסִיף בְּ ּוְהַקְטוֹרֶת ופְסוקֵי דְזִמְרָה וְהַמִזְמוֹרִים שֶׁ ּ ּּ ּּ ּ ּוַאֲנִי מְכַוֵין לַעֲרוֹך שׁולְחָן . ּ ְּ

כִינָה וְלִירָא מִמֶנו' לִפְנֵי ה ּאֶחָד מִתִקונֵי הַשְׁ ּּ ּּ רְכוֹת פְסוקֵי דְזִמְרָה : ּ ּומִצְוַת בִּ ּ צְוַת וּמִ : ּּ
ירַת הַיָם מַת כָל חַי כו : ּלוֹמַר שִׁ ּומִצְוַת לוֹמַר נִשְׁ לִי הֶפְסֵק' ּ ח בְּ תַבַּ בְחֵי יִשְׁ וּמִצְוַת  : ּוְשִׁ

מַע ת וקְרִיאַת שְׁ בָּ רָכוֹת יוֹצֵר שַׁ כִינָה, ּבְּ רֵך אֶחָד מִתִקונֵי הַשְׁ ם יִתְבָּ א לְהַשֵׁ ּלְתַקֵן כִסֵּ ּּ ּ ּּ ְ ּ : 
מַע דְיוֹצֵרוּמִצְוַת קְרִיאַת מור' לְיַחֵד ה, ּ שְׁ ּיִחוד גָּ רֵך, ּ תוֹ יִתְבָּ ְוְלִמְסוֹר עַצְמִי עַל קְדושָׁ ּ .

הֵם מ מַע שֶׁ ה רִאשׁוֹנָה דִקְרִיאַת שְׁ ּוְלוֹמַר פָרָשָׁ הֵם ע, ּב תֵיבוֹת"ּ נִיָה שֶׁ ה שְׁ ּופָרָשָׁ ב וְעוֹד "ּ
ת וַיֹאמֶר ע, תֵּיבוֹת' ן ּופָרָשַׁ לְמו רְמַוְעַל יְדֵי זֶ, ב"ּ ּה יָאִירו וְיושְׁ ּ י רוחִי "ּ ּח אֵבְרֵי נַפְשִׁ

מָתִי ּומִצְוַת ורְאִיתֶם אוֹתוֹ : וְנִשְׁ אולָה לִתְפִלָה : ּ ּומִצְוַת סְמִיכות גְּ ּ ּ ּומִצְוַת תְפִלַת  : ּ ּ ּ
ת קֹדֶשׁ  בַּ ל שַׁ חֲרִית שֶׁ תִקֵן אַבְרָהָם אָבִינו עָלָיו הַשָׁ) ט וְיוֹם טוֹב"ליו(שַׁ ּשֶׁ ּ ּ לוֹם אִישׁ ּ

כִינָה. הַחֶסֶד ּוַאֲנִי מְכַוֵין לְתַקֵן הַמְנוֹרָה אֶחָד מִתִקונֵי הַשְׁ ּ ּּ ּ ה לְקַדֵשׁ  : ּּ ּומִצְוַת לַעֲנוֹת קְדושָׁ ּ ּ
רֵך אִם אוכַל מוֹ יִתְבָּ ּשְׁ רְכו. ְ ּומִצְוַת עֲנִיַית בָּ ּח ומִצְוַת לִקְרוֹת "לר( : ּוַעֲנִיַית אָמֵנִים, ּּ

מוֹעַ קוֹל שׁוֹפָר"לר). (ּהַהַלֵל ּלסוכות ומִצְוַת נְטִילַת לולָב וְנַעֲנועָיו). (ּה ומִצְוַת לִשְׁ ּ ּ ,
ּוְהַקָפַת הַתֵיבָה בועַ  : )ּ ת הַשָׁ מוֹעַ קְרִיאַת פָרָשַׁ ּומִצְוַת לִשְׁ ּּ סֵפֶר תוֹרָה) ט יוֹם טוֹב"ליו(ּ  : ּבְּ

ּומִצְוַת לְהִתְפַלֵל  : וּמִצְוַת לוֹמַר הַהַפְטֹרָה ּ ת ּ בָּ ּתְפִלַת מוסַף שַׁ ּ וּמִצְוַת  : )ט וְיוֹם טוֹב"ליו(ּ
ת מוסַף אִם אוכַל ּלַעֲנוֹת קְדושַׁ ּ חַ : ּ בֵּ ּומִצְוַת לוֹמַר עָלֵינו לְשַׁ  :'וכל המצות וכו : ּ
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הֶם וְנִלְווֹת עִמָהֶם ּוְכָל הַמִצְוֹת הַכְלולוֹת בָּ ּּ כָל הַמִצְוֹת הָאֵלֶה ו. ּ ּוַאֲנִי מְכַוֵין בְּ ּּ בְכָל ּ
עֶזְרָתְך עָשִיתִי מֵעוֹדִי וְאֶעֱשֶה כָל יְמֵי חַיַי בְּ ָהַמִצְוֹת שֶׁ ּ ּ לָמַדְתִי . ּ כָל תַלְמוד תוֹרָה שֶׁ ּוְכֵן בְּ ּ ּּ ּ

עֶזְרָתְך ָמֵעוֹדִי וְאֶלְמוֹד כָל יְמֵי חַיַי בְּ ּ כָל דָבָר . ּ בָה וְדִיבּור ומַעֲשֶה בְּ ּוְכָל מַחֲשָׁ ּ ּ
ה קְדושָׁ בִּ שׁום ּהַכֹל . ּשֶׁ ל פְרָס בְּ לאֹ עַל מְנָת לְקַבֵּ ר לַכֹל לַעֲשֹוֹת נַחַת רוחַ לְפָנֶיך שֶׁ ּכַאֲשֶׁ ּּ ּ ָ ּ ּ

מְקוֹם עֶלְיוֹן. צַד רָכוֹת וְהַלִימוד וְהַמִצְוֹת בִּ ּוַאֲנִי מְכַוֵין לְתַקֵן שֹׁרֶשׁ הַתְפִילוֹת וְהַבְּ ּּ וַאֲנִי . ּּ
יקָ נו ולְהַדְבִּ ר נַפְשֵׁ ּמְכַוֵין לְקַשֵׁ ּ לִים אִילָן הָעֶלְיוֹן וְאָדָם הָעֶלְיוֹן לְתַקְנוֹ ּּ ה לְהַשְׁ רְשָׁ ּה אֶל שָׁ ּ ּ

אַהֲבָה וְאַחֲוָה ר הַדוֹדִים יַחְדָיו בְּ ּולְחַבֵּ ּולְהָבִיא כָל א, ּ כִינְתָא ` התחת יד ומות העולםּ ּ שְׁ
ּולְהָבִיא כָל א, ּתַתָאָה כִינָה עִילָאָומות העולםּ ּ תַחַת רְשׁות הַשְׁ ּ  :הּ

ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ אַל יְעַכֵב שׁום חֵטְא וְעָוֹן . ּ ּשֶׁ ּ
ע אֶת תְפִלוֹתֵינו ובִרְכוֹתֵינו ומִצְוֹתֵינו וְלִימודֵינו מָה וָרֶשַׁ ּוְהִרְהור וְאַשְׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּוְיִהְיֶה הַכֹל חָשׁוב . ּּ ּ

ל ומְרוצֶה לְפָנֶי ּומְקובָּ ּ ּ ר נִתְפַזְרו עַל ּ ה אֲשֶׁ ירורֵי וְנִצוֹצֵי הַקְדושָׁ ּך לְהַעֲלוֹת עַל יָדָם כָל בֵּ ּ ּּ ּ ָ

ין הַקְלִיפוֹת נו אֵל. ּיָדִי בֵּ טְנוֹ יוֹרִישֶׁ לַע וַיְקִיאֶנו מִבִּ ּחַיִל בָּ ּּ אָר תְפִלוֹת . ּ ּותְצָרְפֵם עִם שְׁ ּ ּ
נֶיך הַיוֹדְעִים ּובְרָכוֹת ומִצְוֹת וְלִימוד בָּ ָ ּ ּ ּ וְהַמְכַוְנִים כָל הַכַוָנוֹת הָרְאויוֹת לְכַוֵיןּ ּ ּ ּּ יו . ּ וּמֵעַכְשָׁ

ן עוזִיָהו  נוֹ וְיוֹתָם בֶּ י אֶלְעָזָר בְּ ן יוֹחָאי וְרַבִּ מְעוֹן בֶּ י שִׁ כֹל לְדַעַת רַבִּ ּאָנו מְכַוְנִים בַּ ּ ּ ּּ ּ
ים כֹל מִכֹל כֹל. ּהַקְדוֹשִׁ ּוַהֲרֵי אָנו סוֹמְכִים עֲלֵיהֶם בַּ ּ ּ ל עָלַי כָל מִצְוֹת .ּ ּ וַהֲרֵינִי מְקַבֵּ

לָה וְהֵן מִדִבְרֵי סוֹפְרִים הֵם וְעַנְפֵיהֶם נָן הֵן מִדִבְרֵי קַבָּ ּדְאוֹרַיְיתָא וְכָל הַמִצְוֹת דְרַבָּ ּ ּ וִיהִי . ּּ
ּרָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ לאֹ נַעֲבוֹר הַיוֹ. ּ תְזַכֵנִי שֶׁ ּשֶׁ ּ ּ ּם ובְכָל יוֹם עַל ּ
ּשׁום מִצְוָה מִמִצְוֹת לֹא תַעֲשֶה דְאוֹרַיְיתָא ּ זֵירָה , ּ ּוְלֹא עַל שׁום לֹא תַעֲשֶה וְגֶדֶר וסְיָג וגְּ ּ ּ

לָה ּומִדִבְרֵי סוֹפְרִים ּמִדִבְרֵי קַבָּ ּותְזַכֵנו לְקַיֵים הַיוֹם ובְכָל יוֹם וָיוֹם כָל מִצְוֹת עֲשֵה . ּ ּּ ּ ּּ ּ
תִזְדַמֵ ּשֶׁ ּ נָן כִתְקָנָן"ּן לְפָנֵינו מִרְמַּ ּח מִצְוֹת עֲשֵה דְאוֹרַיְיתָא ומִמִצְוֹת עֲשֵה דְרַבָּ ּ ּּ בָה , ּ מַחֲשָׁ בְּ

ה יִרְאָה ובְאַהֲבָה וְשִמְחָה רַבָּ ּוְדִיבּור ומַעֲשֶה בְּ ּ לאֹ נוכַל לְקַיֵים תְצָרֵף . ּ ּומַה שֶׁ ּ ּ ּּ
בְתֵינו הַטוֹבָה דֶרֶך כְלָל לְמַ ּמַחְשַׁ ְ ּ ּ מַעֲשֶה. עֲשֶהּּ ם אוֹתָם בְּ ּוְתַעֲלֶה עָלֵינו כְאִלו קִיַימְנו גַּ ּ ּּ ּ ּ .

ּוִיהִי נֹעַם יהוה אֱלֹהֵינו עָלֵינו ומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנָה עָלֵינו ומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנֵהו ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ: 

 'סימן ב

 :ש נתנה יבולה"אר. בתפילין ותפלה

 כריכות על אצבע האמצעי שהוא יכרוך שלשה, אחר הנחת תפלה של ראש] ה[
 :בפרק התחתון' וג' וכריכה ב, כריכה ראשונה בפרק אמצעי של האצבע, האמה

) כב-כא,הושע ב(' כריכות באצבע פ' יש נוהגים לומר בשעה שכורך הג] ו[
ְוְאֵרַשְתִיך לִי לְעוֹלָם פָט ובְחֶסֶד ובְרַחֲמִים. ּ צֶדֶק ובְמִשְׁ ּוְאֵרַשְתִיך לִי בְּ ּ ּּ ְ ְאֵרַשְתִיך לִי וְ :ּ ּ

אֱמונָה  :ּוְיָדַעַתְ אֶת יהוה. ּבֶּ

 :ויזהרו הנוהגים כן לומר הברכות של שחר וברכות התורה מקודם
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ואחר כך תפילין של ראש , כריכות אצבע' יסיר קודם ג, כשחולץ התפילין] ז[

ש הרב סלת בלולה דחולץ של אצבע "ודלא כמ, וכן עיקר(, ביד שמאל ומעומד
לומר דהנכון ' ונשמט בספרי הנז, ה"כ' מחזיק ברכה ס' יו בספרי הקוהבאת, מיושב

ואחר כך יחלוץ , )וכן המנהג' ש הרב הנז"דלא כמ, לחלוץ כריכת אצבע מעומד
 ):יז,במדבר ב(וסימנך כאשר יחנו כן יסעו , תפילין דיד מיושב

אחד המרבה ואחד , אין לחלוץ תפילין עד שילמוד בהן אחר תפלה] ח[
וביותר , ן אלא אם כן ילמוד בתפילין" לא יזכה האדם לקנות חלקי נרכי, הממעיט

ואנא נפשאי כתבית הכי מסברא בריש קונטריס מורה , בתפילין של רבינו תם
 :ועתה ראיתי לגדול אחד כנוסח הזה, )'אות ד' סימן א(באצבע 

 מחזיק' ועי. 'ק מ"ס(ז "פ' ע סי"ודלא כהסמ, יכול להניח התפילין על הסדור] ט[
 ):ב"ה סעיף י"כ' ברכה סי

ינשק , כשיוצא מביתו מעוטף בטלית ומעוטר בתפילין ללכת לבית הכנסת] י[
ויכוין כי יצר הרע , ת להכניע יצר הרע"ויכוין בשם שדי ואחוריו שם כה, המזוזה

ואני . לבטל מחשבות רעות, ד"ואמצע התיבות יו, ת שדי"ס, במלוי יוד צדי ריש
דַי יַצִ ּנהגתי לומר שַׁ ּילֵנִי מִיֵצֶר הָרָע ומִכָל חֵטְא ומִכָל לָשׁוֹן הָרָע ומִכָל צָרָה יְחַלֵּ ּ ּ ּּ ּ ּ ץ "ּ

ּכְדִכְתִיב , עָנִי בְעָנְיוֹ) צרה, לשון הרע, חטא, ת יצר"ר( דַ"וְהָיָ) כה,איוב כב(ּ י "ּה שַׁ
צָרֶיך ויש מי שכתב . ת"יכוין כי הויה מבפנים ושדי מבחוץ דהוא פנים דשם כה. ָבְּ

 :ומועיל מאד, אמר פסוק שמע ישראל במזוזהשי

וישים עיניו ולבו עד כמה מגעת עבודת , פרשת העקידה יאמר בכונה גדולה] יא[
שאברהם אבינו עליו השלום גמר בלבו בלב שלם ושמח לשחוט בן יחיד אשר ', ד

, ז שנה סבר וקבל"ויצחק אבינו עליו השלום בן ל, אהבו יותר ממנו ולהעלותו עולה
ובמרירות יאנח על קיצורו בעבודתו יתברך מאד .  שניהם יחדיו ברצון גמורוילכו
 :רצוף אהבה' ויתעורר התעוררות קדוש ליזהר מכאן ולהבא ליראה את ה, מאד

שרי מעלה כשהם מקטרגים ' יכוין שיעקוד ה, כשיאמר ויעקוד את יצחק בנו] יב[
 :על ישראל

ל דאם שב "וכתבו ז. כונתהולכן יתאמץ ב, סגולת העקידה לכבוש הדין] יג[
  ):ל"ר שבתי ז"ל להר"סידור האריז' עי(יכופר עונו , בתשובה בכונת העקידה

כי הפליגו בזוהר הקדוש פרשת ויקהל דף , פטום הקטרת יכוין בו הרבה] יד[
דכל מאן דאסתכל , ל מלה דא גזרה קיימא קמי קודשא בריך הוא"וז, ח מאד בזה"רי

ומכל , ישתזיב מכל מיליה בישין חרשין דעלמא, תוקרי כל יומא פרשתא דקטור
, ולא יתזק כל ההוא יומא, וממותנא, ומדינא בישא, ומהרהורא בישא, פגעין בישין

אמר רבי שמעון אי בני נשא . ואצטריך דיכוון ביה, א לשלטא עליה"דלא יכיל סט
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ה והוו הוו נטלי כל מלה ומלה מיני, ה"הוו ידעין כמה עילאה עובדא דקטורת קמי קב
אית ליה , ואי יכוין בה בכל יומא', סלקין לה עטרה על רישייהו ככתרא דדהבא כו

וישתזיב מכל , ויסתלק מותנא מיניה ומעלמא, חולקא בהאי עלמא ובעלמא דאתי
ל "עכ. ומדינא דמלכותא אחרא, ומדינא דגיהנם, מסטרין בישין, דינין דהאי עלמא

 :אמרי קדוש

, שלא כדרכנו בקונטרסים אלו, הזוהר הקדוש ממשלשון , הדברים עתיקים] טו[
ומזה ישכיל לכוין בו , עין בעין יראה הפלגת השבח, להלהיב נפש אדם מישראל

 :ו"ולא יכוין לתועלת עצמו ח. הרבה ולאומרו בשמחה לעשות נחת רוח ליוצרנו

ינקום נקמת עשרה ' יכוין מאד שה, אל נקמות הופיע' כשאומר אל נקמות ה] טז[
וזהו השב , וגופין קדישין יבררו ניצוצי הקדושה אשר בעולם העשיה,  מלוכההרוגי

ש בספר "כמ', א בעת הריגתם קבלה כל הקללות כו"ואפשר כי הסט. (גמול על גאים
 ):'עד מתי כו' לזה אמר השב גמול כו, עמק המלך באורך

 'ובפרט ה, יתעורר מאד ביראה ואהבה והכנעה ושמחה לומר כל הזמירות] טוב[
וידע נאמנה כי בכל , ובפרט האזכרות, ויזהר שלא לבלוע התיבות או האותיות. מלך

ר בנגע כי לא אתנו יודע עד מה "ודי לנו צע, אות ותיבה יש סודות נוראות להפליא
ולפחות נזהר , ותכסנו כלימתינו, פ מדותיו"בסדר עליית העולמות והיחוד העליון ע

ולידע דרך כלל כי הכל ', שטן ביראת הולהבין פ, לומר התיבות במספרם כמשפט
 :סודות עמוקים ולצורך היחוד

וכתבו , בציור מנורה) ז"מזמור ס(מה מאד הפליגו באמירת למנצח בנגינות ] חי[
' עי(י לראשונים בזה בסודותיו ותועלותיו "וראיתי קונטריס בכ. ל ששכרו רב ועצום"ז

 לעשות נחת רוח ליוצרינו ולפחות, )ל"ב בשם המהרש"אות כ' ד' מדבר קדמות מע
 :נאמר אותו בכונה בציור מנורה כתוב על קלף

ז "וצריך לאומרו בנוסח של פ. שבח ברוך שאמר רם ונשא וגבה מאד] יט[
, ואם הקהל יאמרו נוסח אחר. ולא ישתנה בשום זמן בל תוסיף ובל תגרע, תיבות

כי יש בו , )ה" אות כ'ז' לקמן קשר גדול סי' עי(ז תיבות "הוא יאמר בצנעא נוסח של פ
 :ל"י זצ"סודות עמוקים כמו שכתבו גורי האר

' כל האומר תהלה לדוד ג) ב"ברכות ד ע(אמרו רבותינו זכרונם לברכה ] כ[
לכן צריך לכוין ולהבין לפחות . פעמים בכל יום מובטח לו שהוא בן העולם הבא

ל וחומר אם וק, שאם אומרו ולבו בל עמו, פשט הדברים ושבחי השם יתברך כביכול
 :ו"וענש יענש ח, במקום רנה תהא רעדה, יֹאמְרוֹ במרוצה כבלע את הקדש

שצריך להתעורר באמירת פסוקי , )ב"ב רה ע"ח(אמרו בזוהר הקדוש ] כא[
 :בכל לבו' דזמרה ליראה את ה
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, פרוטות לצדקה' יתן ג, באמירת ויברך דוד כשמגיע לואתה מושל בכל] כב[
  :וסודם נשגב, יתכ השליש"ואח, בבת אחת' הב

דכתיב , רבי אלעזר יהיב פרוטה לעני והדר מצלי, אמרו.) ב י"ב(בגמרא ] כג[
כי , ת צדק לפניו יהלך הוא צלי"ויש לרמוז כי ר, אני בצדק אחזה פניך) טו,תהלים יז(

י התפלה צדק "נ אפשר כי ע"א. כ צלי"ואח, בתחילה צדק לפניו יהלך שיתן צדקה
 :והמשכיל יבין בסוד ישנה, ו"ך פעמי"פ וישם לדר"לפניו יהלך פב' שהיא מ

באמירת שירת הים וסודה ) ב"ב קלא ע"זוהר ח' עי(הפליגו בזוהר הקדוש ] כד[
ועל כן צריך לאומרה , שהוא עילוי מאד ונחת רוח לשכינת עוזינו, אחר פסוקי דזמרה

ויצייר בדעתו כאלו עומד ביבשה בתוך הים והמצרים . בשמחה רבה ובנעימה
מורה ' לעי' עי). (ג,ר כד"שמו(והוא סגולה לכפרת עונותיו כידוע . בעים והוא ניצולנט

 ):ו"אות ע' ג' באצבע סי

אמירת ישתבח צריך לומר מן שיר ושבחה עד ומלכות ועד בכלל בלי שום ] כה[
 :ו"ח' ובל יראה גאות ה, וכל המפסיק כרוז יוצא מאן דפסיק יתפסק, הפסק

י ). א"פרקי היכלות רבתי פל( ברייתא זו כשמתפלל ביחיד יאמר] כו[ אָמַר רַבִּ
חֲרִית מַלְאָך אֶחָד פוֹתֵחַ פִיו וְאוֹמֵר, עֲקִיבָא כָל יוֹם שַׁ ּבְּ ּ ְיְיָ מֶלֶך יְיָ מָלָך יְיָ יִמְלוֹך לְעוֹלָם , ְ ְ ְ

רְכו, וָעֶד יעַ לְבָּ מַגִּ ּעַד שֶׁ רְכו חַיָה אַחַת עוֹמֶדֶת בָּ, ּ יעַ לְבָּ מַגִּ ּוכְשֶׁ ּ מָה יִשְרָאֵל, רָקִיעַּּ ּושְׁ ּ ,
ּוְחָקוק עַל מִצְחָה יִשְרָאֵל אֶמְצַע הָרָקִיעַ וְאוֹמֶרֶת, ּ רְכו אֶת יְיָ הַמְבוֹרָך, עוֹמֶדֶת בְּ ְבָּ וְכָל , ּ

דודֵי מַעְלָה עוֹנִים וְאוֹמְרִים רוך יְיָ הַמְבוֹרָך לְעוֹלָם וָעֶד, ּגְּ ְבָּ ְ ּ: 

אבל אם , כגון שהוא בדרך או שהוא חולה, וזה לא יעשה אלא באונס גדול] כז[
שמבטל כמה מצות ועונשו , אין לו אונס לא יעשה בנפשו שקר לבטל תפלה בצבור

 :חייב נידוי, ל במדרש כונן מי שמגרע אמן יהא שמיה רבא וברכו"ואמרו רז. גדול

ושבח גדול , בזוהר הקדוש הפליג בעונש מי שאינו מכוין, קריאת שמע] כח[
את , ב תיבות"והיה אם שמוע עד ושמתם ע, ב תיבות" פרשה ראשונה מכי, למכוין

) אלקיכם אמת' תיבות ד(ץ "ויאמר עד סוף עם חזרת ש, תיבות' דברי עד הארץ נ
, ו"וכנגדן ח, ושם נאמר כי יש מדורין וממונין בגן עדן על זה בפרטות. ב תיבות"ע

 ):ח"אות ע' ג' אצבע סימורה ב' עי. (באורך.) ב רות קי"אחרי נז ע(ח "עיין בזו

התיבות כמשפטן שלימות , יזהר מאד באמירת אמת ויציב כתקנו] כט[
, היראה' ם ניגרין בס"י הביאו הרב החסיד המקובל מהר"ואמרו בזוהר כ. ונפרדות

הנני מת על שלא נזהרתי , ואמר קודם מותו, כי אחד חלה מעת לעת ומת פתאום
 :ל"עכ, בדבקים שבאמת ויציב
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יעמוד על עמדו ויכין גופו ולבו ', תהלות לאל עליון כו' ר עוזר דלים כוכשיאמ] ל[
 :להתפלל

, )א"תהלים קכ(קודם אמירת אלהי נצור יש לומר שיר למעלות אשא עיני ] לא[
ויאמרנו ביראה גדולה ולא יצפה לשום טובה . ואז יהיה אהוב למעלה ונחמד למטה

צוארי שלל בהפטרת ' עי(ום וכשיענה קדושה יסגור עיניו וישאם למר. חלילה
והוא מקרב , שיש לו נחת רוח להקדוש ברוך הוא מזה, )נ שאו מרום"ה א"ואתחנן ד

ויהיה בכל , )י"ה בשם פרקי היכלות רבתי פ"קכ' ח סי"טור או(ל "ש רז"הגאולה כמ
ומבלבל  ,כי הזעקות הללו סימן למיעוט היראה והכונה, ולא יזעק בעניית קדושה. לב

 ):י"י אות ח"ח' לקמן קשר גדול סי' עי. (וְנִיםאחרים הַמְכַ

ויבין מה . ח ברכות"כי הוא כנגד י, יש לאומרו בקרוב רגלים, והוא רחום] לב[
 :ויהיו דבריו רחמים ותחנונים בהכנעה, שמוציא מפיו

וצריך לאומרו , הוא וידוי, ת"שאומרים קודם הוצאת ס' אל ארך אפים וכו] לג[
 :מעומד

ומראה אפרו של יצחק , יכוין כי כרוב מיכאל שהוא כרוב, ך אלכרוב רחמי] לד[
 :והשאר אותיות מיכאל, יצחק' ח גי"ר, וזהו רחמיך אל, ג מזבח של מעלה"הצבור ע

  :פסוקים אלו' נהגו אנשי פרובינצא לומר בכל יום בסוף תפלתם ג] לה[

עִים כִי תָבֹא ּאַל תִירָא מִפַחַד פִתְאֹם ומִשֹׁאַת רְשָׁ ּ ּ ּ ּ רו דָבָר וְלֹא . ּעֻצו עֵצָה וְתֻפָר : ּ ּדַבְּ ּ
ּכִי עִמָנו אֵל. ּיָקום ּ אֲנִי עָשִֹ◌יתִי וַאֲנִי . וְעַד שֵֹ◌יבָה אֲנִי אֶסְבֹּל. ּוְעַד זִקְנָה אֲנִי הוא : ּ

ּאֶשָא וַאֲנִי אֶסְבֹּל וַאֲמַלֵט ּ: 

ש הרב מנות הלוי דף "ר יהודה בן ששון כמ"וכך היה נוהג הרב החסיד מוהר
תוֹרָה , רִבּוֹן הָעוֹלָמִים. ז כך היה מנהגו ומוסיף בו נוסח זה"והרמ. א"כק ּזַכֵנו לַעֲסוֹק בַּ ּ ּ

הֶם ולְהַעֲרִיב כִים בָּ מָה ובְמִצְוֹת וגְמִילות חֲסָדִים ולְהַשְׁ ּלִשְׁ ּ ּ ּ ּּ ית , ּ בִנְיַן בֵּ ּוְזַכֵנו לִרְאוֹת בְּ ּ
ינו הֶחָרֵב ּמִקְדָשֵׁ בִנְיָנוֹ וכוּאֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲ. ּ ּבוֹתֵינו הַרְאֵנו בְּ ּעד תְמִידִין כְהִלְכָתָן' ּ ּ: 

 'סימן ג

 :ש חפץ מרבותינו זכרונם לברכה בעלי אסופות"אר

 :פקח עיניך והיו לטוטפות

לאֹ אֶכְעוֹס וְלֹא , יתפלל כמו שהיה מתפלל רבי עקיבא בכל יום] לו[ ּיְהִי רָצוֹן שֶׁ
 ):'אות א' לקמן קשר גדול סי' עי ().ע"חרדים בשם פרקי ר(ָאַכְעִיסֶך 
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יְהִי רָצוֹן , שיאמר בבקר, אמרו) ב"לפנינו דף כז ע(ג "ד ע"בזוהר חדש דף ל] לז[

ָמִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי כָחֶך . ּ לאֹ אֶשְׁ יָדִי שֶׁ י נָכוֹן ומָסור בְּ יְהֵא לִבִּ ָשֶׁ ּ ּ ּ ּ ' עי(ּ
 ):לקמן קשר גדול שם

' ופ' בראשית עד יום א' שיאמר בבקר פ, אמרו.) לפנינו דף נב(ז "שם דף ס] לח[
 :עולה

וכבר , צריך לקרות כל יום בעוד התפילין עליו הארבע פרשיות של תפילין] לט[
והנה אמת , ולכן יקרא קדש והיה כי יביאך, ו נאמרות בקריאת שמע"שתים זו שמענ

 :נכון הדבר

מטה , תיקוני השכינה כביכול' דהזהיר לכוין ב.) ב קלג"ח(בזוהר הקדוש ] מ[
ביוצר , ביום בקרבנות ופסוקי דזמרה שלחן, בערבית מטה. ומנורה, כסא, ושלחן
 :ח מנורה"בתפלה י, כסא

', ג. לא להאמין בזולתו', ב. 'להאמין בה', א. ששה מצות תדיר בלי הפסק] מא[
בגין דאיהו ליראה אותו ', ה. לאהבו בכל לב ובכל נפש ומאד', ד. ליחדו יחוד גמור

שלא לתור אחר מחשבות ', ו. רב ושליט עיקרא ושרשא דכל עלמין וכולא קמי כלא
 :שש ערי מקלט תהיין) יג,במדבר לה(וסימנך . לבו וראות עיניו

ביזוי . תפלות' דוחה ק, אחד' חילול ה. דוחה מאה זכיות, שבועת שוא אחת] מב[
' דוחה ק', גזל א.  הבטחות'דוחה ק, נבלות הפה אחת. שמחות' דוחה ק, תורה אחת

' והם ז. תשובות' דוחה ק', לשון הרע א. דוחה מאה פרנסות', מחלוקת א. ברכות
יומא פרק דרך חיים ' ק מס"מובא בשלה(דחיות שמנו רבותינו זכרונם לברכה 

 ):תוכחת מוסר

כי זה שרש פורה נזקין וחבלות , אל תתן אל לבך מה ידברו ממך אחרים] מג[
, רוב הצרות באות לאדם שרוצה להיות נכבד בעיני אחרים, ילוסוףואמר הפ. לנפש

כי מה יתן לאדם אם אלף אנשים מכבדיו או אם ידברו רע עליו ויבוזו , וזה הבל גדול
רבי לויטס איש יבנה אומר מאד מאד הוי שפל רוח , ומה יקרו דברי השלם. עליו

והשני , יכבדוהוואפשר שאמר מאד אחד כנגד תאות החומר ש, )ד"ד מ"אבות פ(
וכבר השמיענו . ולזה הזהירנו מאד מאד הוי שפל רוח, כנגד צער החומר אם יבזוהו

שתכלית מדת הענוה הוא ) 'שער יחוד המעשה פרק ה(הרב החסיד בחובת הלבבות 
 :להגיע למדת הנשתוון

 

עוד אחרת היתה הן , ומלבד אשר הורנו רבי לויטס שתקות אנוש רמה] מד[ 
הלא , כי כל אשר יאכל וישתה יתהפך בקרבו צואה וגללים, א במותובעודנו חי כי ל

ם "וכבר כתב רבינו הרמב. יבוש ויכלם מעשות כל גופו בית מגואל ותועבה
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חרפה גדולה יותר מקיבוץ אנשים ערומים , שהתקבצות בני אדם לשתיה המשכרת
כי אחד מטהר והשני מטמא , להתקבץ במשתאות וסעודות הרשות וכן, להתריז
ש "ע' איומה כנדגלות דף כ' ש בס"כמ, ובזה השפיל החכם את גאות המלך. הבשר
 :'פרק ח' ובמורה נבוכים חלק ג, באורך

, ותימה הוא על בני אדם אשר שבתם וקימתם וכל מעיינם בסדר אכילתם] מה[
ועושים שקלא וטריא , עם בני ביתם נועצו יחדיו מה נאכל היום ומה נאכל מחר

הטוב הוא , דברים אשר בני אדם דומין לבהמה' ילה היא מהגוהלא האכ. ומסקנא
ובמה שדומין למלאכים היא הדעת , לשאת ולתת ולאבד הזמן במה שדומים לבהמה

', לא עלה על לב לישר דעתם ומדתם ומסילות לבבם ולשאת ולתת בסדר עבודת ה
 :אמרתי שגם זה הבל וחולי רע, ולא בא בפיהם

דול לשכוח הרעות הבאות לאדם ולמשול ביצר הצרי הג, אמר הפילוסוף] מו[
כי הנפש לא תוכל לחשוב שני דברים , הוא לחשוב בדברים אחרים זולת עצמותו

, חכמה ודעת תשכח עצמה, ולזה אם תעמיס עליה מחשבת דברים אחרים, כאחד
שאם יעמיק עיונו , ואני מוסיף לבאר שיחשוב בתורה הקדושה. ותהיה שקט ושאנן

כי אותיות צרי , ף"ת חקירות למודיות טבעיות הצרי אינו אלא שרבחכמות חיצוניו
וכאשר קרה , כי יצרו חכם ממנו והוא ידע עת ורגע לפתותו, יתהפכו לאותיות יצר

. י"מאירות עינים כ' ש רבי יצחק דמן עכו בס"כמ, לגדול הפילסופים ארוסטוטלוס
כי ,  ודאי ינצל,חפצו' אמנם אם זכה לחשוב ולהעמיק בתורה הקדושה ובתורת ה

וכאשר הארכנו , )ב"קידושין ל ע(הוא אמר ויהי בראתי יצר הרע בראתי לו תבלין 
 ):ד"ו ע"לשבת זכור דף פ' אהבת דוד דרוש י' עי(ד "בעניותינו בדרושים בס

וכבר . קשה עונשן של מדות רעות ואסורות) ב"ב פח ע"ב(באמת אמרו ] מז[
כָּלַל כל הנזק ועונש הבא ) 'ב שער ד"ח (שערי קדושה' ל בס"ו זצ"רבינו הרב מהרח

והם דברים קדושים , וכל קבל דנא ריוח ושכר המדות טובות, לאדם בכל מדה ומדה
, וכשמו כן הוא, וצריך האדם להתמיד בקריאת ענין זה שם בספר הנזכר, ונצרכים

ם אדם להבל שיורד "ובמעט זמן עיניכם תחזינה מצרי, במטותא מנייכובואו שעריו
ונבקשה מאלהינו על , ּל מן גֵו יְגֹרָשׁו"כ כל מדה בחב"וע. ו לבאר שחת"י מדותיעל פ

ונזכה למדות , יעזרנו על דבר כבוד שמו אשר הן חליפות למו, זאת בדמע לב
 :קדושות הטובות בעיני אלהים ואדם

 'סימן ד

 :פרק היה קורא. בענין הלימוד ואביזריה

וכמו שאמר , למוד תורה לשמה דוקאכל תופסי התורה ישגיחו ויתבוננו ל] מח[
כי זה כל פרי , אשרי מי שעמלו בתורה ועושה נחת רוח ליוצרו.) ברכות יז(יהודא ' ר

, שלא יהיה לו פניה אחרת, וזהו לשמה, הלמוד בתורה לעשות נחת רוח ליוצרו דוקא
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אלא לתקן , לא מפני הכבוד ולא מפני הממון ולא משום צד ואופן שבעולם כלל
ויחשוב כי יש סודות עליונים בכל . ד התורה במקום עליון וליחד הדודיםשרש לימו

והוא יתברך בוחן , ודרך כלל הוא מכוין לקיים מצות הבורא יתברך דוקא, לימוד
ל בהקדמת עץ "ו זצ"וכבר רבינו מהרח. וחרדה ילבש, לבות ויודע עומק מחשבותיו

אם יאמרו חכמי , כה אמרו, והן בפיו תוכחות, החיים הארוכה והנורא האריך בזה
) ו"אבות פ(שאמר , התנא הגדול רבי מאיר מכחישם, דורינו שלומדים תורה לשמה

וכל משכיל ראה יראה שלא זכה ', כל העוסק בתורה לשמה זוכה לדברים הרבה כו
, והן הן עדיו שלא הגיע עדיין ללמוד לשמה, אפילו לקצת המעלות שאמר רבי מאיר

) ד,משלי ב(ועל כיוצא בזה כתיב ,  ועל זה ידוו כל הדווים.ש"ועוד האריך בזה מאד ע
נָה כַכָסֶף וְכַמַטְמוֹנִים תַחְפְשֶנָה ּאִם תְבַקְשֶׁ ּ ּּ ּּ כִּי . ּ וְדַעַת אֱלֹהִים תִמְצָא`ּאָז תָבִין יִרְאַת ה. ּ

 :'ּ יִתֵן חָכְמָה וגו`ה

ם לא חרב העול) א"ז פ"תדבא, ח"ר פי"תדבא(אמרו בתנא דבי אליהו ] מט[
וכל הצרות , ולא חרבה ארץ ישראל אלא מפשעה של תורה, אלא בפשעה של תורה

ע יַעֲקֹב כָל זֹאת ) ה,מיכה א(שנאמר , הבאות לאדם אינן אלא מפשע התורה פֶשַׁ ּבְּ
, ומי שיש לו לב יתעורר מתרדמה אשר הפיל עליו יִצְרוֹ ואחז שמורות עיניו. 'כו

ולא יוציא זמן היקר מפנינים , יוכלויעסוק בתורה בשמחה כאשר ' וישוב אל ה
 :אשרי אדם שומע, בהבלי העולם הזה

, מי שחשקה נפשו בתורה כל כך עד שיום ולילה לא יחשוב כי אם בתורה] נ[
ובתורתו יהגה , וישליך אחרי גוו עניני העולם השפל הגשמי והעכור הגופני הזה

 :יגופיםישיג מעלה נפלאה שלא יצטרך כלל לתעניות וס, ישגה ובאהבתה

, כי הוא ענין נשגב גדול ורם לזכות לסדר קדושה, שורש הכל התבודדות] נא[
שהוא , הכונה בד, )ד,ויקרא טז(ד קדש ילבש "ב, ואתנח סימנא מרבוואתא קמאי

ת "ר, בכל דרכיך דעהו) ו,משלי ג(ואפשר לרמוז בפסוק . אז קדש ילבש, מתבודד
וסופי תיבות דרכיך . רכי גופואפילו בצ' כי כאשר יתבודד יהיה דבק בה, בדד
לנגדי ' שויתי ה) ח,תהלים טז(על דרך , שישים נגדו, גימטריא שם המיוחד, ו"כ, דעהו
, קודשא בריך הוא ושכינתיה, ו"ל שהכל יהיה ליחד ולזווג ה"ר, ו"דע ה, דעהו, תמיד

 :וידע אדם) כה,בראשית ד(לשון , וזהו דע

) ג"ג מי"אבות פ(וכדתנן , שתיקהלמעט בדבור ולהרבות ב, השגת החכמה] נב[
התורה משולה , אמרו' ובשוחר טוב באלפא ביתא אות מ. סייג לחכמה שתיקה
יצאה כנגדה רביעית דבש , אם נתת לחבית רביעית מים, לחבית מלאה דבש

וזה בעצם . ל"עכ, יצאו דברי תורה, כך אם נכנסו דברים אחרים בתוך לבך, מתוכה
והסייג שלא יצאו היא השתיקה , ים דברי התורהיוצא, דאם מדבר, סייג לחכמה

ראשית חכמה ' עי(ל "וכתבו ז. וכל בעל נפש יאנח בשברון על זה. מדברים בטלים
קצוות ועולה למקום ' כי על ידי השתיקה מתעלה מפעולת ו) א"שער הקדושה פי
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זרוע ' עי. (ונעשה מרכבה לשכינה, ה"שתק י, ה שתיקה"וזהו סייג לחכמ, המחשבה
 ):ג"ג מי" אבות פימין

לכן . ורבו כמו רבו ספרי מוסר, צריך בכל יום לקרות מוסר איזה שיעור] נג[
ובכל , וכן על זה הדרך, כ יקח אחר"ואח, יקרא בספר אחד שיעור בכל יום עד תומו

מוסָר אֶל תֶרֶף , ימצא התעוררות חדש' א ּויקיים הַחֲזֵק בַּ ולא עוד אלא , )יג,משלי ד(ּ
כשיחזור לקרותו יתעורר בדבר שעדיין לא , או כמה פעמיםאפילו בספר שקר

מכל מקום הזמן והמצב שעומדת נפשו בעת , פ שכבר ידע הדבר ההוא"ואע, נתעורר
ויראה שלא יאבד זמנו , ויזהר מאד בזה, כאשר צדיק יבחן, ההיא עושה חדשות
 ואז הוא בעצמו יחרט חרטה גדולה על שקלקל מעשיו, פתאום ותבא עליו המיתה
 :ועונותיו כמשא ואין מושיע, וכילה בהבל כחו

 :יזהר שיהיו ידיו ובגדיו ומקומו שקורא שם נקיים] נד[

כי , ולהבין מה שמוציא מפיו, טוב מאד שירגיל עצמו במסכת אבות] נה[
דברים קצרים והם ארזי , מסכתא זו היא היתה אֵם לבינה ואב בחכמה לכל מין מוסר

ואם ישים לבו , ים היוצאים מלב קדישי עליוניםודבר, הלבנון הרמים והנשאים
 :וירחמהו' וישוב אל ה, תתעורר נפשו בנועם מוסרם, לדבריהם הקדושים בדקדוק

ל "י ז"בסדר לימוד הפסוקים שנים מקרא ואחד תרגום אשר יסד רבינו האר] נו[
ו פסוקים שנים מקרא "אור הששי לא ילמוד כי אם כ, ומסודר בסדר חק לישראל

 :י תרגוםלבד בל

 :טוב לקרות הסדר הנזכר יום יום מחול המועד ולהשלים בעד יום טוב] נז[

יקראנה , אם נאנס יום הששי ולא קרא הפרשה שנים מקרא ואחד תרגום] נח[
 :ודלא כמי שכתב דבשבת לא יקרא תרגום, ת"יום שבת שמו

 'סימן ה

 :ש חמדה"אר. הקול מתוקן לסעודה

וקודם אכילתו ילמוד מעט שהוא , כבוד גופויזהר בכבוד נשמתו יותר מ] נט[
 :כ יסעוד מזון הגוף"ואח, מזון הנפש

 :ש חושים"יזהר לאכול בעתו קודם שירעב ויחל] ס[

. ואני בעניי נהגתי לומר נוסח זה, צריך להתפלל על הפרנסה קודם אכילה] סא[
בורָה וְהַתִפְאֶרֶת וְהַנֵצַח וְהַהוֹ דֻלָה וְהַגְּ ּלְך יהוה הַגְּ ּ ּ ּ מַיִם ובָאָרֶץ. דָ שָׁ ּכִי כֹל בַּ ּ ָלְך יהוה . ּ

ּוְהַמִתְנַשֵא לְכֹל לְרֹאשׁ. ּהַמַמְלָכָה ר וְהַכָבוֹד מִלְפָנֶיך : ּ ָוְהָעשֶׁ ּ כֹל. ּ ל בַּ ּוְאַתָה מוֹשֵׁ ָובְיָדְך . ּ ּ
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ּכֹחַ וגְבורָה ּ ּובְיָדְך לְגַדֵל ולְחַזֵק לַכֹל. ּ ּ ּ ּּ ּוְעַתָה אֱלֹהֵינו מוֹדִים אֲנַ : ָ ְחְנו לָךּ ם . ּ וּמְהַלְלִים לְשֵׁ
ָתִפְאַרְתֶך ּ ם כְבוֹדֶך : ּ ָוִיבָרְכו שֵׁ ּ רָכָה ותְהִלָה. ּ ּומְרוֹמַם עַל כָל בְּ ּ ּּ: 

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו, ּ ּשֶׁ ּ פַע , ּ ּוְיושְׁ ּ
פַע טַל הָעֶלְיוֹן מִתְ א וְאִמָאּשֶׁ ּרֵין מַזָלִין נוֹצֵר וְנַקֵה דֶרֶך חֵיך וְגָרוֹן לְאַבָּ ְּ ְ ּ א וְאִמָא , ּ ּומֵאַבָּ ּ

ין, ּלִזְעֵיר אַנְפִין ּומִזְעֵיר אַנְפִין לַחֲקַל תַפוחִין קַדִישִׁ ּ ּּ ּּ פַע , ּ יעַ וְיֵרָאֶה הַשֶׁ ל וְיַגִּ תַלְשֵׁ ם יִשְׁ ּומִשָׁ ּּ ּ
כָל הָעוֹלָמוֹת ע אֶת הָעוֹלָם כֻלוֹ מִטובֶך, ּה פְנֵי תֵבֵלּוְרַוֵ. ּהַהוא בְּ ָוְשַבַּ ּ ּ ּ ּומַלֵא יָדֵינו , ּ ּּ

ר מַתְנַת יָדֶיך רְכוֹתֶיך ומֵעוֹשֶׁ ָמִבִּ ָּ ּכִי אַתָה הָאֵל הַטוֹב וְהַמֵטִיב לַכֹל, ּ ּּ ּ ּוְזָן ומְפַרְנֵס , ּ
רִיוֹתֶיך חֲסָדֶיך לְכָל בְּ ָומְכַלְכֵל בַּ ָּ ּ ּכְדִכְתִיב, ּ יעַ לְכָל חַי רָצוֹןפּוֹתֵ, ּ ּחַ אֶת יָדֶיך ומַשְבִּ ָ .

שָר כִי לְעוֹלָם חַסְדוֹ, וּכְתִיב ּנוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּ וּבְכֵן יְהִי . ּוְרַחֲמָיו עַל כָל מַעֲשָיו, וּכְתִיב. ּ
ּרָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ נֵי בֵי, ּ נִהְיֶה אֲנַחְנו וְכָל בְּ ּשֶׁ כְלַל ּ ּתֵנו בִּ

מִילוי וָרֶיוַח, הָרַחֲמִים וְהַחֵן וְהַחֶסֶד תִתֶן לָנו מְזוֹנוֹתֵינו בְּ ּשֶׁ ּ ּ ּ הֶיתֵר ובְנַחַת, ּ ּבְּ ע , ּ וְנִשְבַּ
מֶך. וְנִהְיֶה טוֹבִים, לֶחֶם ָעֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶך, ָעֲשֵה לְמַעַן יְמִינֶך, ָעֲשֵה לְמַעַן שְׁ עֲשֵה , ּ

תֶך ָלְמַעַן קְדושָׁ ּעֲשֵה לְמַעַן זְכות אַבְרָהָם יִצְחָק יַעֲקֹב יוֹסֵף דָוִד, ּ ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי . ּ
י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגוֹאֲלִי ּוְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ: 

ויאכל בכבוד לא , כי על שלחן המלך הוא אוכל, יהיה בכבוד על שלחנו] סב[
א כי נאחז הסטרא אחרא באותו כי אמרו ברעיא מהימנ, ולא יהיה גרגרן, כרעבתן

 :שלחן

ויתן לו פת ומסעודתו אם , ישמח מאוד, אם יבא עני בעוד שהוא בשלחן] סג[
, וישים בין עיניו כי זה חלק גבוה מסעודתו. ועל כל פנים לא ישלחנו ריקם, יוכל

והוא המעולה שבצדקות לתת מידי , ובשמחה רבה יתאמץ לעשות נחת רוח ליוצרו
 :ודתודמיזן ומגוף סע

ויכוין כי על ידי זה יומתקו , פעמים' יטבול פרוסת המוציא במלח ג] סד[
 :הגבורות ותסתלק הסטרא אחרא מהשלחן

הוא , ומסלק ידו מלאכול לסגף עצמו על חטאתיו, אם מאכל אחד ערב לו] סה[
אות ' ג' לעיל מורה באצבע סי' עי(ועביד ומהני להיות לו כפרה , חשוב לפניו יתברך

כי מעט סיגוף זה , שאוכל ומתענה בבת אחת, הוא פקח, ואם יתמיד בזה). ב"קי
  :נרצה לו כעין תענית, שמסלק ידו מאכילת הערב לחיכו

לא נתקבצו בני אדם למיתה ואין ) ג"אליהו זוטא פ(אמרו בתנא דבי אליהו ] סו[
, כל בריה יורדת לידי צער אלא מתוך אכילה ושתיה ושמחה בהבלי העולם הזה

ל ולא יקרע לבו לשנים "ומי האיש אשר ישמע דברי אליהו הנביא ז. ריכותש בא"ע
ם והולכים לתומם למאוס במשתאות וסעודות הרשות ושמחות "קרועי, עשר קרעים

הוא , ל ויעשה בנפשו שקר"אם תאמין לדברי אליהו הנביא ז, וממה נפשך. המדומות
ואם אינו מאמין . ו"חפתי וסכל המשתדל לגרום רעה לעצמו צערא דגופא או מיתה 
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סוגיין , ואם כה יאמר. זו רעה חולה וענש יענש מאוד גם על זה, מאיזה אופן שיהיה
שתו , וכאשר שמענו כן ראינו בעלי עושר הרבה עשו מרזחים  רבים, דעלמא הכי הוו

, ו"ויושיבו מחבריהם כי שם נשֹבע, ערוך השלחן מלא מכל טוב מעדני מלך, וישכרו
כסא ,  טבא לפומא)ב"י ברכות מד ע" רש ,כל מיני בשר' פי (ן קופראן ונוטלי"נשֹבעי

מלבד , אף אתה אמור לו תא חזי מאי סליק בהו. לא חדש ולא שבת, טבא לפומא
ל "כנודע מרז, אבל הוא אמת בלי ספק, העונש של עולם הבא שאינו נגלה לעינינו

ל פי השכל עין לא וע, ודי אם בעל נפש אתה, וכל דבריהם חיים וקיימים, הקדושים
 :ש"ע, ה"ד ומ"ראתה האמור לעיל אות מ

כגון שאכל , יזהר ליטול מים אחרונים אפילו דלא שייך טעם מלח סדומית] סז[
וכתבי רבינו ) ב"ב קנד ע"ח(כי יש טעם גדול על פי הזהר הקדוש , פת לבד וכיוצא

 :ל"י זצ"האר

כָל עֵת אֲ' ופ', אחר מים אחרונים יאמר למנצח בנגינות כו] סח[ בָרְכָה אֶת יְיָ בְּ
פִי  ּתָמִיד תְהִלָתוֹ בְּ ּ מָע אֶת הָאֱלֹהִים יְרָא וְאֶת  : )תהלים לד ב(ּ ּסוֹף דָבָר הַכֹל נִשְׁ ּ

מוֹר כִי זֶה כָל הָאָדָם  ּמִצְוֹתָיו שְׁ ם  : )קהלת יב יג(ּ שָֹ◌ר שֵׁ ר פִי וִיבָרֵך כָל בָּ ּתְהִלַת יְיָ יְדַבֶּ ְ ּ ּ ּ
ּוַאֲנַחְנו נְבָרֵך יָה מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם הַלְלויָה  : )תהלים קמה כא( וָעֶד קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם ּּ ּּ שם (ְ

ר לִפְנֵי יְיָ  : )קטו יח לְחָן אֲשֶׁ ר אֵלַי זהֶ הַשֻׁ  )י"כמנהג רבינו האר (: )יחזקאל מא כב(ּוַיְדַבֵּ

 'סימן ו

 :הערות וגדרות משום תקנת אות ברית

 :בוריתס וירבה "ט אנוש עלה בכב"בחר

בספרן של צדיקים מלאים מפיקים , ר כבר נפתחו שערי קדושה"על נה] סט[
קצירת , י"ואולם נקוט נפשך בקציר. בתמרוק עון פגם הברית ותיקונו, דרך ארוכה

ל קמאי "כשם שאנו רוקדין בנפת הקצור קמקא טחינא מיסוד רז, קמח סלת, האומר
ת עשויה בא לו "ען דעת בסביבקש למ, וכשם שמי שיש לו חולי בגופו. ובתראי
כן צריך , וישמור עצמו מן הוא והלאה מדבר הגורם לחולי, ויתאוה לרפאתו, החולי

 :להכיר חולי הנפש וסיבתם ורפואתם ושמירתם כדת מה לעשות

ופוגם , ן ובחותם המלך"יתעורר האדם שבפגם הברית הוא פוגם מאד בנר] ע[
 :ן למעלה"בשרשי נר

אף שהיו קטנים בני שמנת שנים , )ב"יבמות לד ע(אונן בפגם זה מתו ער ו] עא[
 ):ב"סנהדרין קח ע(ועל חטא זה בא מבול לעולם , )ב"ע רבה פ"סד(

 :אין בשום עבירה מי שבורא גוף למזיקים כעבירת פגם הברית] עב[
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כי אין בן דוד בא עד שיכלו כל הנשמות שבגוף , הוא מעכב הגאולה] עג[

ר השמים וצער כל "וזה צע, וזה מוריד מחדש בקליפות, )ב"נדה יג ע : יבמות סג(
כי אחר מותו , ואוי לו ולרוע מזלו אם לא חזר בתשובה. 'העולמות שמעכב תשועת ה

 :מלבד עונשו על עצם העבירה, נפרעין ממנו על הכל

, והוא כנגד היסוד, כי עתה אנחנו באלף הששי, ביותר יחרד חרדה גדולה] עד[
 :א"ערו עד היסוד בומעשיו המקולקלים ערו 

כי , פנים מפנים שונים, מה עצמו וגדלו סעיפי שריגי חטא זה בכמה אופנים] עה[
אם חשב והרהר ועל ידי זה בא להשחית , בשגם לא חטא בערוה ונדה וכיוצא בפועל

 :גדול עון זה מאד מאד, בהקיץ

ן דבקתו הרעה ועתיד לית, אלא אפילו בחלום אם יטמאוהו, ולא זו בהקיץ] עו[
ל פרימו מארץ "ש רז"כמ, כי נפש הוא חובל נבראים מזיקין, את הדין וענש יענש

 :ם מבני אדם"תאבד וזרע

באשתו אמרו אם לא נזהר לקדש עצמו ולשהות באופן שיכלו , יתר על כן] עז[
 :עונו ישא, הניצוצות

והן הן , וממשיך נפש רעה, הוא איסור גדול, ואם חשב מחשבות רעות] עח[
ע לו ישלחו על מה שחשב ועל שגרם "גם את הכל פר. וחוצפא יסגא, רפריצי הדו

וכל עבירה אשר יעשו בניו מכל חטאות האדם הוא נוטל , לבניו שיהיו רעים וחטאים
 :ב הטומאה"וקורא לו שם א, חלק בראש בעונש ולד הטומאה

, ל הפליאו לדבר"י זצ"וכבר גורי האר, מי ימלל עד היכן מגיע פגם הברית] עט[
תצלנה , תסמר שערת האדם מפני מראית העין רואה תוקף הפגם בקדשי שמיםו

 אזנים

. המקשה עצמו לדעת יהא בנדוי) ב"נדה יג ע(אמרו רבותינו זכרונם לברכה ] פ[
, ויזכור פרק בהמה המקשה כמה וכמה פעמים שנתחייב נדוי בבית דין של מעלה

 :וכל שכן וקל וחומר אם בא לידי עון

והוא מוכן לפורענות ויגרס בחצץ , אלה לו איך יאכל מעדניםלאיש אשר ] פא[
ולבוש נשמתו , והוא לבש בטומאת הסטרא אחרא, איך ילבש בגדי משי. שיניו
איך ישתרר על . ז ומעיל סרוח"ע קרעים קרעים לבוש הבו"הוא בוצר הוא גירו, קרוע

שמים וכל צבא ה, והוא בזוי מאד לפניו יתברך, משרתיו ועל הסרים למשמעתו
ומוכן לחבק , ם וכסתות"ר נרחב ביקר כרי"איך יישן על כ. נתאב ונאלח בעיניהם

מידו נגזרו ובפועל כפיו , אשפתות וללכת מדחי אל דחי ביד מלאכי חבלה אכזרים
ואיך . והוא מפסיד ומשחית נפשו, איך יטרח וכל מאויי נפשו להרויח ממון. נוצרו



64 עבודת הקודש

, יתקן גופו ובגדיו שיהיה נקי מסודר ומהודראיך . ועונו קבע לו בכיה לדורות, ישמח
ש ולענה שיהיה מלוכלך "י בשמים רא"ומלאכי חבלה מתקנים ומסדרים מיני עצב

במקום , איך מניח עסקי נפשו וקובע עתים לשחוק. ומבולבל די לעלמין יתחבל
ומלאכי חבלה יעשו שחוק בנפשו בעונותיו וחטאתיו , קביעות עת לתורה ותשובה

זה מכה מכת אכזרי , זה מורט וזה פורק, זה רודה וזה מרדה, ן"רר לויתהעתידים עו
 :וכהנה וכהנה רבות אנחותיו על פי מדותיו, י"סלי חור' וזה יעלה ג

, ן ישב בדד וידום להסתכל יפה יפה מעת היותו"בריש כל מראי, אי לזאת] פב[
ו כי עצמו בכל פרטי פרטות מיני חטאים אל, מה היה לו ומה בידו מחטאת נעורים

אז תבין ותשקול בפלס עד היכן מגיע פגם כל , וכשיזכור וידע רובם ככלם, מספר
ופלגי מים ירדו , ותתחרט חרטה גדולה, וכשתגיע לזה הלא תבוש הלא תכלם, אחד
על אשר הכעסת את , ר עובר"ובמרירות תאנח אנחה שוברת מקוטרת מ, עיניך

,  שנכרתו על קיום התורה והמצותועברת על כמה שבועות וכריתות, הבורא יתברך
ומרית את פי המלך אשר בטובו הגדול , )ב"נדה ל ע(ואשר השביעוך בחדרי בטן 

ואם תעמיק . והרבה להטיב עמך מאד מאד אשר לא ישוער, יצרך והביאך לעולם
אדהכי והכי עין במר . נמאס שפל ואפל, אין ספק כי תהיה בזוי בעיניך, העיון בזה

ותכף תקבל על עצמך לגדור , ן נאנח בשברון"מו חי כמו חרוכ, בוכה ולב נשבר
ועיקר הכל להתרחק . כמה גדרים וסייגים שלא תבא לידי חטא מהיום והלאה

 ):ג"ג מי"אבות פ(משחוק וקלות ראש המרגילין לערוה 

וכמו , כי איסור גמור להסתכל בנשים ולבושיהן ותכשיטיהן, וידע נאמנה] פג[
תולָה) א,איוב לא(שאמר הכתוב  ּומָה אֶתְבּוֹנֵן עַל בְּ ופירשו רבותינו זכרונם לברכה , ּ

 :שלא נסתכל אפילו במלבוש בתולה העומד בכותל) ב"ז כ ע"ע(

, כי כל זה גורם לטמא נפשו, וקל וחומר ליגע בהן ובלבושן ולשחוק עמהן] פד[
 ובשעת פטירתו מלאכי חבלה יראוהו, וחבלים נפלו לו חבלי עבותות לירש גיהנם

 :כל הצורות ההם ויעצרוהו צער בנגע

כי מה שסוברים ההמון כי אין אסור , וכל שכן שצריך להמנע מהן בנדתן] פה[
) יט,ויקרא יח(ועבר על לאו , כי סתם אשה נדה אסורה, שקר ענו, נדה אלא באשתו

נוסף על איסור אשת איש או , ה"נגש והוא נהנ, אשה בנדת טומאתה לא תקרב ואל
) יג,שמות כ(דכתיב , ליהנות בקריבתה ואפילו להריח בבשמים שעליהאפילו פנויה 

 ):ב,במדבר רבה י(לא תהנה אף , לא תנאף

ולא כמו , אפילו היא קרובתו, וקל וחומר לחבק ולנשק כל אשה שבעולם] פו[
ובפרט אם היא נדה שהוא , כי היא זימה ועון פלילי, שטועים ההמון לנשק קרובתם

 : הערוה ומן הנדהשנהנה מן, איסור כפול
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ובפרט הגאון בעל שני לוחות , וכמה צוחות צוחו רבנן קמאי ובתראי] פז[

א דרוש "יערות דבש ח(יהונתן ' והרב הגאון ר) קדושת הזיווג, שער האותיות(הברית 
כי המשודך סובר שבעשיית שטר , בספריהם על המנהג הרע שנהגו קצת) 'וג' ב

ואין צריך לומר שחוק וקלות , יבוק וכיוצאשדוכין הותרה לו משודכתו בנשוק וח
ולא ידעו ולא יבינו כי אפילו קדשה קידושין גמורים וכתב לה כתובת אירוסין , ראש

ולא הותרה אלא , )ריש פרק כלה(דכלה בלא ברכה אסורה לבעלה כנדה , אסורה לו
וקל , וכל שכן שהיא נדה ממש דאורייתא כל זמן שלא טבלה, אחר שבע ברכות

ואין ספק שיבא להשחית בין , כי תחת אהבתו יקד יקוד כבשרא אגומראוחומר 
והם עבירות תדירות נמשכות חדשים , ואפשר שהוא לא ירגיש, בחלום בין בהקיץ

אם לא שישובו , וירם קרן באוצר גיהנם, ועושין בנין להסטרא אחרא, או ישנים
 :בתשובה שלימה

ויאמין בתורה ובדברי , ודייזכור אשר הוא יה' והאיש הירא את דבר ה] פח[
וידע שעל הכל יבא , ולא ישיאנו יצרו במשאות שוא ומדוחים, ל הקדושים"רז

 .):ק נ"ב(' ה ותרן כו"וכל האומר הקב, ל"גם על אשר לא האמין בדברי רז, לחשבון

ילך אצל , ו חטא בערוה או נדה או גויה במעשה"אם ח, ואחר שיכיר חטאו] פט[
, ל"י זצ"ס והזוהר והאר"לסדר לו פרקי הרפואה על פי השחכם בקי ברפואות הנפש 

 :שמא יספה בעונו ולא יזכה לעשות תשובה, ולא יתרשל

ד "ת פ"ם ת"התיקון הוא להתענות בימי שובבי, ואם חטא בכל אופני קרי] צ[
שמות וארא (ת "ם ת"ת שובבי"דהיינו מפרשת שמות עד סוף תצוה שהוא ר, תעניות

הפסקות קטנות ' ובתוכם יעשה ב, יום יום) תרומה תצוהבא בשלח יתרו משפטים 
וכבר ימים אלו . ד"ויושלמו הפ, ך תעניות"ז' שעולה כל א, לילות' ימים וב' מב

 :ידועים ומנהג קדום בכל תפוצות ישראל שהם מסוגלים לעונות אלו ודומיהם

שיתענה בכל הימים מלבד שבתות , ד תעניות אלו רצופים"וצריך שיהיו פ] צא[
מבטלים , ולענין ההפסקות שצריך לאכול ולהפסיק מבעוד יום. ו בשבט"ח ובט"ור

מאחר שגם היום ההוא מקבלים תענית עוד , יום שיקבל בו ההפסקה ואין לחוש לזה
 :היום גדול

אמנם ראיתי מאן דחש להכי ומפקפק שמא לא יהיו רצופים אם אוכל יום ] צב[
' ק איזה דבר לסעודה ד"בליל מוצאי שולכן אם אינו נוהג לאכול . שמקבל הפסקה

אז יכול לקבל , כי אינו סובל האכילה מכח סעודות שבת, ואפילו פת הבאה בכסנין
  :ודלא כמי שכתב איפכא, ק ולהפסיק סמוך לשקיעת החמה"ביום ש

ואם , כי בזה לא יש פקפוק, ו בשבט"ח ויום ט"והיותר טוב להפסיק ביום ר] צג[
, כדת מה לעשות' יל מוצאי שבת קודש לעשות סעודה דחלין בשבת והוא נוהג בל

כי היא מצוה רבה , ו אפילו שאינו אוכל אלא פת הבאה בכסנין"לא יבטלנה ח
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ויפסיק ' שיאכל יום א, של פרשת שמות' מיום ב' ויכול לעשות הפסקה א, וחובה
 יום שהוא רוצה, והפסקה השנית, ויום הששי מפרשת ויחי' או שיעשנה יום ה, בערב

ונראה דגם בזה אין פקפוק ונחשבים . לקבלה לא יאכל עד שאוכל סעודה המפסקת
והכל לפי מה , ח אדר"ח אדר לקבלה בר"ויותר טוב אם סמוך לר. התעניות רצופים

 :שאם הוא חלוש יש להקל, שהוא אדם

לא עשו כלום ', וה' ם ב"אך מה שנוהגים בערי איטליא להתענות בשובבי] צד[
שבים לתעניות בעלמא כמי שמתענה איזה תענית בשאר ימות רק נח, לתקון זה

ועוד כי בזה מתעוררים . ומכל מקום יתכן שאיזה תועלת יהיה לתקון זה. השנה
 :ר"לישמר מחטא זה הרגיל ומצוי בעוה

מבעוד יום שעה אחת ומתענים עד שעה ' ומה שנתחכמו קצת לקבל יום א] צה[
דבפירושא , לא עשו כלום, ם לתשושי כחימי' ואומרים שזה נחשב כג', בליל ג' א

שאפילו אם יתענה כיום , ל"י ז"ל שקבל מרבינו האר"ו זצ"אתמר מפי הרב מהרח
ל בקבע "ומי עלה שמים או נגלה אליו אליהו ז', כפור אינו נחשב אלא לתענית א

ל לעשות פשר דבר בענינים העומדים ברומו של עולם ותקון "י זצ"אחר רבינו האר
 :מות העליונים למעלהבשמות ועול

ל "י זצ"ויותר על כן לא נמצא בכתבי האר, יום' ימים נחשבת למ' והפסקת ג] צו[
, ל"ע זצ"אומרים שהוא מהרמ, ימים וחשבון כל יום ויום' וענין הפסקות ו. האמיתים

אך לא , ימים' זכר הפסקת ו) ו"שער האהבה פ(וכבר הרב החסיד בראשית חכמה 
 :העולים יום יוםבא חשבון מכמה תעניות 

, יום רצופים' לא ימנע מלהתענות מ, ד תעניות"אם לא עצר כח להשלים פ] צז[
 :ב"יודין דע' כי הוא תיקון קרי פשוט לתקן מה שפגם בד

ולכן מי , ם בשנה מעוברת"שעיקר תיקון השובבי, ל"י זצ"כתבו גורי האר] צח[
 עוברת לעשות תקוןיתאמץ לשנה מ, שהוא תש כח ואינו יכול להתענות בכל שנה

 :ם"שובבי

שמא , יזהר שבלילה שאוכל לא יאכל יותר מדאי, הזוכה לעשות תקון זה] צט[
ולא , לכן יזהר למעט באכילה. ותקונו קלקולו, ומה יועיל בתקונו, ו"יבא לידי קרי ח

ויקיים , ויתודה ויבכה כשהולך לישן וביום בשעת הוידוי. תהיה מדברים המרגילים
 ):ה,תהלים נא(יד חטאתי נגדי תמ

, כי הוא מכלל תקוני פגם הברית, ם"יש שמחזרין להיות סנדק בימי השובבי] ק[
אך יש לפקפק שמא לא יחשבו . כי יום טוב שלו הוא, ואוכלים בסעודת מצוה

וירא שמים ישתדל להיות . אף שכוונתו לתקן, התעניות רצופים כיון שהוא גרם לזה
, י הבן מאליו ומעצמו מכבדו להיות סנדקאמנם אם אב. סנדק אחר גמר התקון
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ויום , כי שמים לו זכו, לא ידחה המצוה ליכול ולחדי, ם"אפילו שיהיה באמצע שובבי
ולא טוב , ובלי ספק נחשבים התעניות רצופים כיון דאתיא לו ממילא, טוב שלו הוא

ובפרט אם נוהג להיות בסעודת , ולא נכון לימנע מסעודת מצוה, לדחות המצוה
 :ה כשהוא סנדקמצו

 'סימן ז

 :להזהר מדרך חטאים. כמה נאים. דברים הבאים

ובפרט מנבלות הפה ולשון , לא יטמא ברית הלשון, הרוצה להנצל מקרי] קא[
וזה אפשר . ומי שפוגם בלשון ודאי יחטא במעור, כי הלשון והמעור מכוונים, הרע

מְרָה דְרָכַי) ב,תהלים לט(רמז הפסוק   :מֵחֲטוֹא בִלְשׁוֹנִי, רך גברד, ּאָמַרְתִי אֶשְׁ

ויברך , שידע ברכת הפרי וכיוצא שהוא אוכל, עוד יזהר מברכה לבטלה] קב[
שאז יהיה ברכה , או מלך העולם או איזה תיבה מנוסח הברכה' ולא ידלג ה, בנחת

וכשם ', הוא גוזל לה, ואם אינו מדקדק חס ושלום בזה. לבטלה ואוכל בלא ברכה
דאמרו , גם אות או תיבה מהברכה בסוג גזל, שהוא לכתחילהשבממון אסור גזל כל 

אם כן , ה"כל הנהנה מעולם הזה בלא ברכה כאלו גוזל להקב) ב"ברכות לה ע(ל "רז
, אלהינו מלך העולם' והמון העם אומרים במקום ה. בחסרון תיבה ואות הוי בסוג גזל

' ד בהזכרת הבמקום רעדה להיות חר, ואוי לה לאותה בושה, נאיילינו מליכולם
לא זו אשר לא שם לבו הגא מפיו ', כל עצמותי תאמרנה ה) י,תהלים לה(ה "כמש
' וגם אם אומר ה. ואוכל בלי ברכה, ו"עוד בה שפוגם בהזכרה ובמלכותו ח, יוצא

אפשר דבחסרון התיבה ההיא לא , אלהינו מלך העולם כתקנו ובולע תיבה בברכה
ועל הכל ענש , עה יצא שבא לידי קריומרעה אל ר. תחשב ברכה ואוכל בלא ברכה

 :יענש כאשר ישית עליו גדול העצה

שהמגלה סודות התורה ) ז"ראשית חכמה שער הקדושה פי' עי(מסורת היא ] קג[
ליריאיו ' סוד ה) יד,תהלים כה(ואסמכוה אקרא , לשאינם הגונים בא לידי קרי

 .):ב רמד"ג רטז ע"זוהר ח' עי. (ו להודיעם"וברית

נמחה ,  היא שהרואה קרי וטובל ביום ההוא דוקא ומתודה כראוימסורת] קד[
 :המזיק של קרי

שבת לב (ל "והוא בכלל מה שאמרו רז, בא לידי קרי, הנודר ואינו מקיים] קה[
 :ו מתים"בעון נדרים בני) ב"ע

וישתו וישקרו , פרצה קוראה לגנב, מאכלים המרובים ושתיית יין בלילה] קו[
 :עמו זרע שקר
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הוא באחריות לבא לידי ,  יחידי בלילה בביתא דמיחדא משאר בתיישן] קז[
 :מקרה לילה

ונותן לה יד , כי היא מדת פלונית כשמה, העצבות ובעל אנחה גורם ליטמא] קח[
 :ב מזריע זרע"וסימנך עצ, כיון דהוא מסטרא דילה, לעשות בו תאותה

מקלקלת גורם דהסתכלותו , ם אינהו ואביזרייהו"המסתכל בצורת עכו] קט[
ואפשר דהיינו דקרו לרבי מנחם בן סימאי בנן של קדושים דלא אסתכל . הצורה

והיה , )ו,ר כד"ויק(כי כל מקום קדושה שם גדר ערוה , .)ז נ"ע, .פסחים קד(בצורתא 
 :נזהר מאד אף בצורתא דזוזא

ע ויבא "אזן ששמעה תרש, השומע קול שיר שאינו של קדושה ומטמא אזניו] קי[
 :ו"לידי קרי ח

י כלי מי רגלים בלי כיסוי "ט ומהנ"אם סביב למטתו יהיו כלים צואים עבי] קיא[
  :ו יחם לו"ם ול"ו בבגדי"ויכסוה, נותן מקום לשלוט בו, כדחזי

יגביר כחם , אם יהיה סמוך למראשותיו מנעלים או מכנסים וכיוצא] קיב[
 :להכשילו חס ושלום

 :ן להם יד להחטיאו חס ושלוםית, אם יהיה עליו מפתחות ברזל וכיוצא] קיג[

הן אני עובר כלן או מקצתן ובל , אל יאמר אדם בראותו אזהרות אלו] קיד[
או אפשר . דיש להשיב דאפשר שנעקרה הטיפה ויוצא דרך מי רגלים, יראה קרי

אבל אם כבר החזיקה בו בעונות , דכל זה ברוצה להפרד ואינו מהסטרא אחרא
ל קדושים ונאמנים "ודברי רז, ים ליה בדרבהוק, גדולות אינה חוששת לפרוטרוט

 :או שמא יש לו מצוה המגינה עליו לשעה. ולא יחטיאו השערה

 'סימן ח

 :מילי דמטמרין מועילים לשמירה

 :ה"לו לעולם יטור זוהי נטיר

איזה שיעור גרסא במשניות או בספר , יזהר לעסוק בתורה סמוך לשכיבה] קטו[
 :ר למד בשכבו תנצור אותואשר קדושת התורה אש, זוהר הקדוש

 :ל"י זצ"וסדר המתוקן מהאר, יקרא קריאת שמע כהוגן תיבה בתיבה] קטז[

ואפילו הוא בעל , בשכבו יהרהר בדברי תורה במה שלמד ביום או בלילה] קיז[
 :ומתוך זה יישן וערבה שנתו, מקרא לבד יהרהר בפסוקים הרגיל בהם
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ואתנח סימנא דשא מזריע זרע , עיל לויצייר דיוקנו של אביו נגד עיניו ויו] קיח[

דין גרמא שיהא , א ראשי תיבות דיוקנו של אביו"דש, )יב,בראשית א(למינהו 
ויוסף הצדיק ניצול במה שנראית לו דיוקנו של . מזריע זרע למינהו בבת זוגו כמצותו

ויבא הביתה לעשות ) שם(ואפשר שזהו רמז הפסוק ). יא,שם לט(ל "ש רז"אביו כמ
ש ודמות אביו יעקב "ן אי"ראשי תיבות ואי, אין איש מאנשי הבית שםמלאכתו ו

 :נראה אל יוסף שם

י הרפואה "וגם עפ. וזה יועיל להכניע צד שמאל, ישכב על צדו השמאלית] קיט[
א שמאל "וכל קבל דנא אם ישכב על צד ימין הסט. הוא טוב בתחילת שכיבתו

 :א לו"ז לקרו"בעשותו ולו אח

וכבר נודע . והציציות הני מיגנו לשומרו מחטוא, נפותכ' ישכב עם ד] קכ[
 :ל לא היה מסיר טלית קטן אף בעת זיווגו"י זצ"שרבינו האר

ה כאלו כתוב לפניו בכתב "כשהולך לישן יצייר שם המיוחד הויה ב] קכא[
ת רַגְלָ' ּעֵינַי תָמִיד אֶל ה) טו,תהלים כה(וכתיב , אשורית גדולה ּכִי הוא יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ  :יּ

, טוב לעשות טבעת כסף וחקוק עליו שמות הקדש, כשהולך בדרך] קכב[
והטוב שיעשה כמין טס קטן של כסף דק ויחקוק . 'ככתוב בספר קב הישר פרק ע

וידביק שפתיו ועושהו כמין , ושוב יכסהו בטס דק כסף כמותו, השמות לארכו
 :וגם יעשנו צורף יהודי והוא טבול. ולא יראו השמות החוצה, טבעת

שלא יתגרו בו , לשמירה נראה שימנע מזה' לומר פסוקים ולכוין שמות הק] קכג[
  :ובפרט כשישכח מלאומרם, )ג"אות רע' לעיל מורה באצבע סימן ט' עי(

ולא סמך לישן , ל בליל טבילה עסק בתורה עד חצות"י זצ"רבינו האר] קכד[
  :ו לידי איזה דבר"פן יבא ח, ולהתעורר בחצות

  'סימן טציפורן שמיר 

 :הני מילי בספר נכתבים. משום תקנת השבים

, ת שבת פיזר ענוה"ר, ע"ירבה שפ, ע"יען כי הגדיל לעשות ילדי פש] קכה[
 :ּלְכַלֵה הפשע

, בכל זה יועיל לכפר חטאתיו, שמירת שבת בכל הפרטים ולענגו כפי כחו] קכו[
וכך שנו , תשומר שב' אשרי אנוש יעשה זאת כו) ב,נו' ישעי(כמו שאמר הכתוב 

ובשמירתו מיחד קודשא . ז כאנוש מוחלין לו"אפילו עובד ע) ב"שבת קיח ע(רבותינו 
 :ו"ויתוקן אשר גרם להיות נרגן מפריד אלוף ח, בריך הוא
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יַרבה בצדקה ). ט,תהלים קיב(פזר נתן לאביונים צדקתו עומדת לעד , פזור] קכז[
ובזה ,  אם מעט ואם הרבהולא יעבור יום אחד שלא יתן צדקה, כפי כחו יום יום

והוא תקון גדול להחיות נפשות , ל"י זצ"ש האר"ה כמ"מיחד שם המיוחד הויה ב
לומר אם פזר , פזר, והוא רמז הפסוק. ובזה יעלו ניצוצי קדושה אשר פיזר, אביונים

וזכות , מתקן השכינה, ו עומדת לעד"צדקת, אם נתן לאביונים, ניצוצי קדושה
 :ין עליות להג"הצדקה עמדה ונשא

ויעלה עליו כאלו הקריב , ובזה יהיה מרכבה לשכינה, יהיה עניו באמת] קכח[
 :וממילא רווחא להשיב נדחיו וירבה שפע, ותפלתו אינה נמאסת, כל הקרבנות

ל כל עצמותיו "ובפרט כשאומר שחתנו ז, עוד יזהר לבכות כשמתודה] קכט[
 :ה איפקוד שבעים תמרים ומאה צערים"יאחזמו רעד במר

והיה תמורת אשר פיזר , וחטאים אליו ישובו, ילמד פושעים דרכיו יתברך] קל[
ואין קץ לשכר מזכי , עתה יחבר נפש החוטאים אליו יתברך, ניצוצי הקדושה

ב "ח(ק "והאריכו הרבה בזוה, א ובקונטריס מורה באצבע"כמו שכתבנו במ, לחייבא
 :ה"ו הרמת"ואתיא מכללא יתוקן אשר פגם בחטא זה ותשבת, )ב"קכח ע

לכבוד , יזהר שלא לדבר בבית הכנסת אפילו אחר תפלה בשום אופן] קלא[
 :ויהיה תקון למה שפגם בכבודה, השכינה השורה שם

וכן כשמקיים מצות גמילות . יזהר לטרוח בלישת מַצת מצוה בכח גדול] קלב[
והזיעה שמזיע תועלת לחטא זה לתקן . חסדים לקבור מתים ולחפור קבר וכיוצא

 : פגםאשר

ראשי תיבות , ברכות' ק, קדישים' י, קדושות' ד, אמנים' ישלים בכל יום צ] קלג[
 :ד עולם"ק יסו"והוא אחד מתיקוני צדי, צדיק

יטריח במחשבה ודיבור ומעשה לעשות שלום בין איש ובין אחיו בין איש ] קלד[
 שיהיה לו, ובו יהיה מתחיל, ויַרבה שלום, לאשתו בפה רך מחמאה מתוק מדבש

ואולי יזכה לעשות שלום בין יצר הרע ובין יצר , שלום בביתו ושלום עם מכיריו
, ה"ר שבו מכלכל את הצור"שיהפך הרע לטוב ויעשה שלום מתוך חומ, הטוב

 :ויהיה שלום במנוחתו, ומלאכי שלום יצאו לקראתו

וכמה האריכו בזוהר . ישתדל להיות ראשון בבית הכנסת שחרית וערבית] קלה[
' עי, א ההוא קדמאה דאשתכח בבי כנישתא קיימא בדרגא דצדיק" קלתרומה דף
  :שם באורך
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בכל כחו לאפרושי מאיסור במתק שפתים ונחת ' יתגבר לקנאות לכבוד ה] קול[
א ביום ההוא קל וחומר בעצמו "ואין ספק אשר יש, וישתדל בכל כחו בזה, רוח

 :להיות נקי מחטא זך כתית למאור וידבק ביוצרו

ג "שם פ(ותנן , )ז"א מי"אבות פ(המדרש הוא העיקר אלא המעשה לא ] קלז[
ויתרחק מכל , וישתדל להרבות מצות בשמחה רבה. הכל לפי רוב המעשה) ו"מט

 :אולי יזכה שיהיה רובו זכיות, חטא

ויהיה , ישפיל עצמו כאזוב. כבר שנינו ושלשנו על ענין הענוה והשפלות] קלח[
 :מאד מאד הוי שפל רוח) ד"ד מ"שם פ(שגורה בפיו תדיר משנת רבי לויטס 

) ז,תהלים יא(וכתיב , יתן ויתנו אחרים, יאהב צדקות להיות עושה ומעשה] קלט[
 :ויפייס העני, צדקות אהב' צדיק ה

, בין בלכתו לעשות שלום, ד"נ ולבהמ"בין בלכתו לבהכ, ירוץ לדבר מצוה] קמ[
ירוץ לא יהיה באופן שילעיגו וכש. בו ירוץ צדיק ונשגב) י,משלי יח(דכתיב , ח"או גמ
 :רק בדרך בינוני, עליו

משלי (דכתיב , ויתרחק מתחבולות ומרמות, ישתדל להיות תוכו כברו] קמא[
 :באופן שכל יודעיו יאמרו שהוא בר לבב, מתהלך בתומו צדיק) ז,כ

לעולם ילמד סנגוריא על ישראל כלל ופרט יצדיק ישראל וילמוד עליהם ] קמב[
ש "יל(ל "ש ז"בעבור שלמד סנגוריא על ישראל כמ' לה עליו הוגדעון נג. זכות

 ):ב"ב ע"שופטים רמז ס

 'סימן י

ב יהיה מותר "בכל עש. ם כעשבי דדברא"באפס דמי. דברים המסוגלים לכפרה
 :ורפואות תעלה לחולי פצע וחבורה

אפילו היה בו שמץ , כל העונה אמן יהא שמיה רבא מברך בכל כחו] קמג[
 ):ב"שבת קיט ע(ו מינות מוחלין ל

שבת (אפילו עובד כוכבים כאנוש מוחלין לו , כל השומר שבת כהלכתו] קדם[
 ):ב"קיח ע

ועיין בריש .). ה יז"ר(מעבירין לו על כל פשעיו , כל המעביר על מדותיו] קמה[
 ):'אות ו' סימן א(קונטריס מורה באצבע 
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מכפרין לו , כל השומע אגדה מפי הדורש ועונה אמן יהא שמיה רבא] קמו[
 ):ד"אות י' ד' מדבר קדמות מע' ועי. 'נהר ל' חסד לאברהם מעין ב. (עונותיו

, ובעצמו שיער כאלו הוא ניצול מהים, כל האומר שירת הים בשמחה] קמז[
 :ר כך מכפרים לו עונותיו"הנה משורר ששיע, ואמר שירה, ופרעה וחילו הם נטבעו

, :שבת קה( לו על כל עונותיו מוחלין, כל הבוכה ומתאבל על אדם כשר] קמח[
 .):ק כה"מו

שני מלאכי השרת אומרים לו , כל המתפלל בערב שבת ואומר ויכולו] קמט[
 ):ב"שבת קיט ע(וסר עונך וחטאתך תכופר ) ז,ו' ישעי(

ואם קבלם מאהבה יראה זרע יאריך ימים . יסורין ממרקין עונותיו של אדם] קנ[
ומתמתקין , והוא מקבלם באהבה חסד, דיןואפשר דהיסורין . בידו יצלח' וחפץ ה
 :ד"א הארכתי בס"ובמ. והיה שכרו בני חיי ומזוני דבמזלא תליין, הדינין

ומוחלין לו על כל , .)מנחות קי(כאילו הקריבם , כל העוסק בסדר קרבנות] קנא[
 :ומליצי יושר מלמדין עליו זכות בשמים, עונותיו

ורבו מעלותיו כמו שאמרו , פריןעונותיו מתכ, כל העוסק בתורה לשמה] קנב[
 ):א"ו מ"אבות פ(פרק קנין תורה 

מוחלין , כל המתעטף בציצית ומניח תפילין וקורא קריאת שמע ומתפלל] קנג[
 :לו על כל עונותיו

כל המצטער ובוכה ביום הכפורים כשקורין פרשת אחרי על אבודהון ] קנד[
 ):ז,ו' ישעי(וסר עונך ) ב" עג נז"זוהר ח(קודשא בריך הוא אכריז עליה , דצדיקייא

ט תהלים "שוח(בידוע שנמחלו עונותיו , כל מי שנעשה לו נס ואומר שירה] קנה[
 ):ח"י

 .נוסח שירה קטנה מלוקטת ממקראי קדש למי שנעשה לו נס] קנו[

חַיָי ירָה לַיהוה בְּ עוֹדִי. ּאָשִׁ ּאֲרוֹמִמְך יהוה כִי דִלִיתָנִי וְ : ּאֲזַמְרָה לֵאלֹהַי בְּ ּ ּלֹא שִמַחְתָ ָ ּ
ירָה לַיהוה כִי גָמַל עָלָי : אוֹיְבַי לִי אָה : ּאָשִׁ ירָה לַיהוה כִי גָאֹה גָּ ּעָזִי וְזִמְרָת יָה וַיְהִי  : ּאָשִׁ ּ

אֵלִם יהוה : ּאֱלֹהֵי אָבִי וַאֲרוֹמְמֶנְהו. ּזהֶ אֵלִי וְאַנְוֵהו. ּלִי לִישׁועָה ּמִי כָמֹכָה . מִי כָמֹכָה בָּ
. ָאֶרְחָמְך יהוה חִזְקִי : ְיהוה יִמְלוֹך לְעֹלָם וָעֶד : ּנוֹרָא תְהִלוֹת עֹשֵה פֶלֶא. קֹּדֶשּׁנֶאְדָר בַּ

ּיהוה סַלְעִי ומְצודָתִי ומְפַלְטִי ּ י. ּאֵלִי צורִי אֶחֱסֶה בּוֹ. ּ בִּ עִי מִשְגַּ ּמְהֻלָל  : ּמָגִינִי וְקֶרֶן יִשְׁ
עַ. אֶקְרָא יהוה ּומִן אֹיְבַי אִוָשֵׁ ּפַכְתָ מִסְפְדִי לְמָחוֹל לִיהָ : ּ ּפִתַחְתָ שַקִי וַתְאַזְרֵנִי שִמְחָה. ּ ּ ּ ּּ ּ : 

יהוה אֶעְלוֹזָה עִי. וַאֲנִי בַּ אלֹהֵי יִשְׁ ּוַיָשֶם רַגְלַי כָאַיָלוֹת. אֱלֹהִים יהוה חֵילִי : אָגִילָה בֵּ וְעַל . ּּ
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נְגִינוֹתָי מוֹתַי יַדְרִכֵנִי לַמְנַצֵחַ בִּ מְך כִי עָשִיתָ יהוה אֱלֹהַ : ּבָּ ּי אַתָה אֲרוֹמִמְך אוֹדֶה שִׁ ָ ָ ּ
ּהוֹדו לַיהוה כִי טוֹב כִי לְעוֹלָם חַסְדוֹ : ּעֵצוֹת מֵרָחוֹק אֱמונָה אֹמֶן. פֶּלֶא ּ ּ ּיִהְיו לְרָצוֹן  : ּ

י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְגוֹאֲלִי ּאִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ: 

, ק"ס ומדרשים וזוה"ל בש"ניני רזכל הסגולות הנאמרות באמת הם מפ] קנז[
ם יתכפרו לו "כי בלא סיגופים ותעניות ומתן דמי, והחי יתן אל לבו להזדרז בהם

 :ובלבד שיעשה הדברים כהלכתן וכמשפטן ביראה ואהבה לשם שמים, עונותיו

 'סימן יא

 :נשֹים באות מאירות. הנהגות ישרות

ושנינו . ידי יראת חטאכי הבושה מביאה ל, ירגיל עצמו להיות ביישן] קנח[
משלשה סימני ' והבושה א. עז פנים לגיהנם ובושת פנים לגן עדן) כ"ה מ"אבות פ(

 .):יבמות עט(ישראל 

וכל . ויהיה לבו רך ורחמן, א"כי הוא מהסט, יתרחק ממדת אכזריות] קנט[
וגם זו מסימני . וידיעת ההפכים אחת היא, )ב"שבת קנא ע(המרחם מרחמין לו 

 .):יבמות עט( רחמנים ישראל להיות

ב "כתובות קיא ע' בגמ(ואמר רבי טוביה . יקבל כל אדם בסבר פנים יפות] קס[
שנאמר , המלבין שיניים לחברו יותר ממשקהו חלב) ר יוחנן טוב"הגירסא וא

 :ולבן שיניים מחלב) יב,בראשית מט(

ל דנוטל שכר הרבה "וכתבו ז. הדור מצוה שיהא שמח הרבה בעשייתה] קסא[
ואפשר דנוטריקון שמחה הוא שמחת . עשייתה בשמחה יותר מהמצוה גופהעל 

גדול הנהנה מיגיעו .) ברכות ח(ויצדק מאד דרך המפרשים במאמר . מצות חיוב הוא
דהשמחה לבד חוץ מגוף המצוה הוא גדול מירא שמים שעושה , ששמח במצות

הפטורת צוארי שלל ב. עקב' ראש דוד פ' עי. (דהשמחה גדולה מהמצוה, המצות
 ):בהעלותך

יעביר יד ימינו על מצחו , ואם בא לו מחשבה רעה. יזהר ממחשבות רעות] קסב[
 :ן"ע שט"ויכוין בשם קר, פעמים וישתוק מעט' ג

 :וטוב לך, רדוף אחריה בלב שלם, מצוה שאין לה תובעין] קסג[

כמו שאמר , כי הוא מועיל ליראת שמים, טוב להסתכל תמיד לשמים] קסד[
 :'מה אנוש כו' כי אראה שמיך מעשה אצבעותיך כו) ד,הלים חת(הכתוב 
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ואז מקדש הפה , ויהיו פיו ולבו שוים, יחשוב תחילה מה שרוצה לדבר] קסה[
שָֹ◌פָה גימטריא , כי הפה רומז לשכינה, ורעדה יהיה לו. הרומז לשכינה כביכול

א קול דבור רומז לקודשא בריך הו, לשון גימטריא שכינה עם הכולל, שכינה
אוי לו אוי לנפשו , שׁ לא מטוהרה"ויראה כמה פוגם השולח אמרתו אר. ושכינתיה

 :אשר בדברו מעריב ערבים הלך חשכים

ומותר להחניף גם . מאהבה ראשי תיבות מחניפין את הרשעים בעולם הזה] קסו[
 :תלמידו שילמד ממנו, רבו שילמדנו תורה, אשתו משום שלום הבית

ולא ידחנו לך ושוב , טוב שיפייסנו שימתין לו, ין לוחייב לחבירו מנה וא] קסז[
 :י בת נשיא מדין"וכזב, כי האמת יסוד בנין, וכיוצא

ואמרו מודים . ולא יבוש אף מקטן שבקטנים, לעולם יודה על האמת] קסח[
  דרבנן היינו שבחייהו

ודע כי . אף אם נראה חובה יכריעהו לזכות, מצוה רבה לדון לכף זכות] קסט[
מדה כנגד מדה שיורד על פי , כך יתנהגו בשמים עמך, הגתך עם בני אדםכפי הנ
 :מדותיו

. 'ועל דבר הרשות יאמר אם יגזור ה. על כל מצוה שחושב יאמר בלי נדר] קע[
 :יאמר עשיתי או הרוחתי בחסדו יתברך ועזרתו, ואם עשה והצליח או הרויח

, ר"ר במדב"ת בשה לו א"ר ימהרנ"מה, אם ידעת בשֹורה טובה לחבירך] קעא[
וכל קבל דנא הִזָהֵר מלבשר . ח"כי המבשר טוב משיב הרו, וחיתה נפשו בגללך

כי אתה גורם , לא ישמע על פיך, ואם ידעת דבר רע או שמועה רעה, בשֹורה רעה
) יח,משלי י(וכתיב , והעון תלוי בך', שהשומע יתעצב וימעט בעבודת ה, נזק גדול

ה הוא כְסִיל  :ּמוֹצִיא דִבָּ

חייב לברכו שלא , המספר שבח אדם בחכמה או עושר או בנים וכיוצא] קעב[
 :מלבד ענשו יעלה באשו, כן ינתן בו, ואם נותן עין הרע בחבירו, ישלוט בו עין הרע

ויועיל , יהיה בקול רצוי ונמוך, ואם ידבר לו, ישתוק, אם יכעיסנו חבירו] קעג[
שלא יפרה וירבה ויהיה עקר וזה תועלת בעת המחלוקה . שלא ישלוט גם בו כעס

 :והיה אדירו, המקום יהיה בעזרו, ו"ואמר כל העם ברוך שעקר, שאינו מוליד

אסור לשמוח בתקלת חבירו או במיעוט ידיעתו בתורה או בעבודת השם ] קעד[
 :יתברך

ועוד . 'בזה כו' כי דבר ה, אוי לו', המתלוצץ ושוחק במי שזהיר בעבודת ה] קעה[
ועוד כי מי שעדיין לא נתחנך בעבודה ועלה על לבו . בודתושמא ימנע הצדיק מע
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ועוד שדומה ללסטים העומד בדרך והורג או . נמנע מתוך השחוק, למלא את ידו
 :מבזה המביא דורון למלך

ולא יביא עצמו לידי חשד ויחטיא רבים , יתרחק מהכיעור ומהדומה לו] קעו[
 :ר עליו את כל עונותם"ונשא הצעי, שיספרו בגנותו

כגון שאומר פלוני שדיבר כך כיון לרעה , )כח,משלי טז(ונרגן מפריד אלוף ] קעז[
ל מפריד אלוף היינו מפריד אֵל מדת חסד מאלהים "ופירשו ז. וכיוצא, או לרמוז זה
  :וגחלים חותה על ראשו, ומעורר הדינין ומסלק הרחמים, ו"גימטריא פ

שנה '  נחתם לו גזר דין של עואפילו, פוגם בנפשו, הפוגם פיו בדבר נבלה] קעח[
ואין , ונדון במיתה עולמית, ומטמאין אותו בקרי או לבטלה, נהפך לרעה, לטובה

ה כתות מנדין אותו למוציא "מלאכים עם רמ' ובהיכל נוגה ו, יום' תפלתו נשמעת מ
 :לבטלה

והכתוב עקם כמה אותיות לומר אשר איננה , לא יוציא דבר מגונה מפיו] קעט[
והתורה אף שאינה מקבלת , כי האדם עלול לקבל טומאה, )ח,שית זברא(טהורה 

כיונה התורה ללמד לאדם העלול לקבל שישנה דיבורו כל מה , ולכך מזכרת טומאה
 :שיוכל

 :הכל לאתויי שונאו, ידרוש שלום כל אדם] קפ[

 ):ב"מ נח ע"ב(שיורד לגהינם ואינו עולה , לא יכנה שם רע לחבירו] קפא[

ובפרט מאונאת דברים ואונאת אשתו שדמעתה , אונאהיתרחק מה] קפב[
ונפרע על ידי הקדוש ברוך , .)שם נט(וכל השערים ננעלו חוץ משערי אונאה , מצויה

 :והוא פרעון קשה וחזק מאד, הוא כביכול

וכן לא יקלל . כי היא פלגא דגופא, שהוא מקלל את עצמו, לא יקלל אשתו] קפג[
 :ו"ונמצא מגדף כלפי מעלה ח, לכי הוא חלק אלוה כביכו, שום אדם

) ב"ברכות ו ע(ל "אמרו רז, כי אם אינו משיב, יזהר להשיב שלום לעני] קפד[
 :ל העני קרי עֲנִיָה"ופירשו ז, גזלת העני בבתיכם) יד,ג' ישעי(דכתיב , שהוא גוזלו

זה עני , כי על ידי מריבה וקטטה בתוך ביתו, לא יתקוטט עם בני ביתו] קפה[
 :ופוגם בשכינה כביכול, חרא לשבת ביתקרא לסטרא א

ובבית חתן וכלה גורם רעה חס , המריבה בבית היולדת גורם סכנה לולד] קפו[
 :ושלום
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שבת (כי הוא תקרובת לעבודה זרה , יזהר שלא יזרוק שום דבר בחמתו] קפז[
 ):ב"ב רסג ע"זוהר ח(וסטרא אחרא אומרת דא קרבנא דאקריב להו פלניא , )ב"קה ע

כי יש מלאכי חבלה הנקראים אוררי יום ,  יקלל האדם את עצמולא] קפח[
 .):ב רסו"ח(ק "ש בזה"כמ', ומעלין אותה אל הנחש למעלה כו, שעונים אמן

כי סטרא אחרא נקרא , לא יפחיד לתינוק לומר כלב קח אותו וכיוצא] קפט[
 ושמעתי מאדם גדול מעשה. והוי כנותן לו רשות לבוא לקחת התינוק, בשמות כאלו

 :נורא בזה

אוי לו ולנפשו העלובה לעושה מצות או נותן צדקות בשביל שיכבדוהו בני ] קצ[
, והוא מאותם שאומרים נעשה לנו שם, )ד"אות י' א' מורה באצבע סי' לעי' עי(אדם 

 :ובתקונים) ח יתרו"זו, :א כה"ח(וכמו שהאריכו בזהר הקדוש 

רו בזוהר הקדוש דאפילו ובפירוש אמ. כי יש סכנה, לא יפתח פיו לשטן] קצא[
  :ורעה תבא עליהם של שונאי ישראל, בזה דבריו עושין פירות, אם הוא הדיוט

. אומר מקצת שבחו בפניו וכלו שלא בפניו) ב"עירובין יח ע(ל "אמרו רז] קצב[
 :וגנותו שלא בפניו, ואוי על הנוהגים לומר שבח שאין בו בפניו

יצר הרע שולט כלל במה שעינים אינן גמירי אין , .)סוטה ח(ל "אמרו רז] קצג[
אין לך דבר עומד , )י"וספר היראה לר' ט' ספר חסידים סי' עי(ל "ואמרו ז. רואות

 :בפני התאוה כעצימת העין

סנהדרין (וילפי לה רבותינו , כל המחליף בדבורו כאלו עובד עבודה זרה] צדק[
 :מגזירה שוה.) צב

ואפילו שיקח המעות , חהיזהר לפרוע שכר שכיר קודם תפלת מנ] קצה[
לקמן קשר גדול בסופו מנהגים ' עי(ל על זה "י זצ"והרבה הקפיד רבינו האר. בהלואה

 ):ז"ואזהרות אות ט

ומהם כי , ורבו סגולות התענית. אשריו מי שיוכל להתענות על חטאתיו] קצו[
 :הסטרא אחרא אין בה כח לידבק במי ששרוי בתענית

דבמניעת מעט פת , כי יכיר מה הוא האדם, ענוהעל ידי תענית יבא לידי ] קצז[
 :יותש כחו

כי השם יתברך רואה שהוא מנסה , השרוי בתענית אינו בא לידי נסיון] קצח[
 :עצמו בתענית
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 :וראוי שתשרה עליו שכינה, נקרא גבור הכובש את יצרו] קצט[

 :אין לו מקטרג ותפלתו נשמעת] ר[

 :אהבההוא מראה שמקבלם מ, אם חייב יסורין] רא[

 :יש מלאכים שאינם יכולים לעלות אלא בכח תעניות בני אדם] רב[

כמו שהאריכו בזהר , וחלבו ודמו החלו עולין לריח ניחוח, והוא סוד הקרבן] רג[
 ):ב"דף כ ע(שמות ' הקדוש פ

ל כאשר תראה בספר אור "כל המעלות האלו ויותר מהמה שכתבו ז] רד[
היינו ) ל לקטתי פנינים בקונטריסים אלו"כי משם ושאר ספרי מוסר ומרז(צדיקים 

 :אם בתענית יפשפש במעשיו ויחזור בתשובה ויתענה לכפרה

כאלו כופר , ו אפילו עבירה קלה שבעולם"דאם יעבור אדם ח, ל"כתבו ז] רה[
מי , שאם היה מאמין, ה מלא כל הארץ כבודו"דנראה דאינו מאמין שהקב, בעיקר

והרבה יש , ובאמת דעל זה ידוו הדווים. ד"עכ, ופתי אשר לפני המלך יעבור על גזרת
והיה לאיש , ויעמיק בזה, ובעל נפש אל יוציא מחשבה זו מנגד עיניו, להאריך בזה

 :ויום יום יוסיף בפרישות ודבקות בו יתברך ובתורתו, צדיק

 'סימן יב

 :ושאר נסחי תפלות. דר התרת קללותס

שראיתי למעלת הרב , כונןמנהג החסידים בעיר הקודש ירושלם תבנה ות] רו[
שלפני ראש השנה אחר התרת נדרים הרגילה , ה ויחידי סגולה"שלום שרעבי זלה

מטעם , לא לפני ראש השנה ולא לפני חדש אלול, ו"בישראל לא רצו לקבל נזיפה ח
שאין אנו יודעים בדור יתום הזה אם אותם עשרה המתירין הנזיפה יהיו כדאים 

ונמצא שהנזיפה ודאי , י הדור שיבאו להתיר וכיוצאדלא אפשר לבקש גדול, להתיר
ב "ח(ש בזוהר "יום אין תפלתו עולה לשמים כמ' ועוד מטעם שהנזוף מ. וההתרה ספק

והתרה זו היו עושים . ולכן בחרו להתיר התרת קללות בלי קבלת נזיפה, )ב"רמט ע
אך קודם ראש השנה לא , ולפעמים בערבי שבתות, אותה אף בשאר ימות השנה

יתקבצו . ד"בתוספת קצת נפך בס, וזו נסחה כאשר נהגו. יעבור מלעשותה בעשרה
ואם באולי לא ימצאו , ובכללם יהיו איזה תלמידי חכמים ויראי שמים, יותר מעשרה

 :ויעמוד אחד מתוך העדה ויאמר. סגי בשלשה, שם עשרה

ּהֲרֵינִי מְבַקֵשׁ מִמַעֲלַתְכֶם ּלְהַתִיר לִי קְלָלוֹת ונְזִיפ, ּ ּוֹת ודְבָרִים אֲסורִיםּ ּולְבַטֵל עַיִן , ּ ּ
הֵן, הָרָע  :ּהֵן וְכַיוֹצֵא בָּ
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 ):ואם הם שנים או יותר יאמרו בלשון רבים(

 ):ואז יאמרו העדה קדושה נכח פני המבקשים ההתרה בלשון הזה(

ּמותָרִים יִהְיו כָל קְלָלוֹת ּ מְתוֹת, אָלוֹת, ּּ ּנִדויִים, וַחֲרָמִים, ּוְשַׁ , וּנְזִיפוֹת, רִיםּוַאֲרו, ּ
ּובִטויִים פִים, ּ וּמְסִירַת , וּפִתְרוֹנוֹת רָעוֹת, וְכָל חֲלוֹמוֹת רָעִים, ּוְכָל דְבָרִים רָעִים, וּכְשָׁ

ּופִתְחוֹן פֶה לְרָעָה, דִּין ּוְכָל מִינֵי דְבָרִים אֲסורִים, ּ זֵירוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת, ּ וְכָל , וְכָל מִינֵי גְּ
נֵי בֵיתֶך. רָעּמִינֵי עַיִן הָ הושְֹ◌מו עָלֶיך אוֹ עַל שׁום אֶחָד מִבְּ ָשֶׁ ָּ ּ קִלְלו אֶתְכֶם . ּ ּוְכֵן קְלָלוֹת שֶׁ ּ

קִלַלְתֶם עַצְמְכֶם, אֲחֵרִים ּאוֹ שֶׁ יִהְיֶה, ּ כָל אוֹפָן שֶׁ נִתְחַיַיבְתֶם שׁום קְלָלָה. ּבְּ ּאוֹ שֶׁ ּ ּ אוֹ , ּ
זֵירָה רָעָה, אוֹ נְזִיפָה, ּאוֹ נִדוי, אוֹ חֵרֶם, ּאָרור יִהְיֶה, ּאוֹ שׁום גְּ אֵיזֶה צַד וְאוֹפָן שֶׁ עַל . ּבְּ

יו אָנו מַתִירִין ומְבַטְלִין הַכֹל ּהַכֹל מֵעַכְשָׁ ּּ ּוְכַך אָנו אוֹמְרִים. ּּ ְ:  

כִינְתֵיה רִיך הוא ושְׁ א בְּ ּצֵירוף ובִרְשׁות קודְשָׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ל מַעֲלָה, ְּ ית דִין שֶׁ רְשׁות בֵּ ּבִּ ּ ,
ל מַטָהוּבִרְשׁ ית דִין שֶׁ ּות בֵּ ּ ה, ּ ּובִרְשׁות תוֹרָתֵנו הַקְדוֹשָׁ ּ ּ דוֹלָה, ּּ ּובִרְשׁות סַנְהֶדְרֵי גְּ ּ ,

ּובִרְשׁות סַנְהֶדְרֵי קְטַנָה ּ ּמותָרִים לָכֶם. ּ ּמותָרִים לָכֶם, ּ ּמותָרִים לָכֶם, ּ רויִים לָכֶם. ּ , ּשְׁ
רויִים לָכֶם רויִים לָכֶם, ּשְׁ , ּאֵין כַאן קְלָלוֹת. ּמְחולִים לָכֶם, ּמְחולִים לָכֶם, כֶםּמְחולִים לָ. ּשְׁ

מְתוֹת, ּאֵין כַאן אָלוֹת ּאֵין כַאן שַׁ ּאֵין כַאן אֲרורִים, ּ ּאֵין כַאן נִדויִים, ּאֵין כַאן חֲרָמִים, ּ ּ ּ ּ ,
יטויִים, ּאֵין כַאן נְזִיפָה ּאֵין כַאן בִּ פִים, ּ ּאֵין כַאן כְשָׁ ּת רָעִים ופִתְרוֹנוֹת ּאֵין כַאן חֲלוֹמוֹ, ּ

ּאֵין כַאן מְסִירַת דִין, רָעִים ּאֵין כַאן פִתְחוֹן פֶה לְרָעָה, ּ ּ בוֹת זָרוֹת , ּ ּאֵין כַאן מַחֲשָׁ
ים, ּוְהִרְהורִים רָעִים ּאֵין כַאן עַיִן הָרָע דְאֲנָשִׁ ּ ים, ּ ּאֵין כַאן עַיִן הָרָע דְנָשִׁ ּ ּאֵין כַאן עַיִן , ּ ּ
טֵלִים ומְבוטָלִים.  וְאוֹהֲבִיםּהָרָע דְשֹוֹנְאִים ּכולָם יִהְיו בְּ ּ ּ ּ ר , ּ בָּ ּוַחֲשׁובִים כִכְלִי חֶרֶס הַנִשְׁ ּ

אֵין בּוֹ מַמָשׁ ּוכְדָבָר שֶׁ לְכו לִמְצולוֹת . ּ תֵיכֶם וְיושְׁ ּוְכָל מִינֵי עַיִן הָרָע יוסְרו מֵעֲלֵיכֶם ומִבָּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ
ּכַכָתוב , יָם ּ יָדְך מְאומָה מִן הַחֵרֶם לְמַעַן יָשׁוב יהוה מֵחֲרוֹן וְלֹא יִדְבַּ) יח,דברים יג(ּ ּק בְּ ּ ָ

ע לַאֲבוֹתֶיך בַּ ר נִשְׁ ך כַאֲשֶׁ ָאַפוֹ וְנָתַן לְך רַחֲמִים וְרִחַמְך וְהִרְבֶּ ָ ָ ָּ ּ: 

שׁו רַחֲמֶיך אֶת כַעַסְך, תִּתְמַלֵא רַחֲמִים, ּאָנָא יהוה ָוְיִכְבְּ ָּ ּוְיָגוֹלו רַחֲמֶיך עַל מִדוֹתֶ, ּ ָ , ָיךּ
ּוְיִתְמַתְקו הַדִינִים ּ לוֹם, ּ ל יִצְחָק אָבִינו עָלָיו הַשָׁ ּוזְכוֹר לָנו עֲקֵידָתוֹ שֶׁ ּ ּכְאִלו אַפְרוֹ צָבור , ּ ּ ּ
חַ ּומונַח עַל הַמִזְבֵּ ּ אַפְרוֹ לְהַצִילֵנו לָנו ולְכָל יִשְרָאֵל מִכָל רָעָה, ּ יט בְּ ּוְתַבִּ ּ ּ ּותְבַטֵל מֵעָלֵינו . ּ ּּ

ּומֵעַל כָל  ם ּ שֵׁ זֵירוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת בְּ מַסְכִימִים , )קרע שטן(ּיִשְרָאֵל כָל גְּ ם שֶׁ ּוכְשֵׁ ּ
לְמַטָה ית דִין שֶׁ ּומַתִירִים לָכֶם בֵּ ּּ ּ ל מַעְלָה, ּ ית דִין שֶׁ ּכַך יַסְכִימו וְיַתִירו לָכֶם בֵּ ּ ּּ ּ וְכָל . ְּ

זֵרוֹת רָעוֹת, ּפִתְחוֹן פֶה לְרָעָהוּ, וּפִתְרוֹנוֹת רָעוֹת, וַחֲלוֹמוֹת רָעוֹת, הַקְלָלוֹת ּכולָם , וְכָל גְּ ּ
ּיִתְהַפְכו לָכֶם לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה ּכַכָתוב . ּ ּ מוֹעַ ) ו,דברים כג(ּ ָוְלֹא אָבָה יהוה אֱלֹהֶיך לִשְׁ

לְעָם וַיַהֲפוֹך יהוה אֱלֹהֶיך לְך אֶת הַקְלָלָה לִבְרָכָה כִי אֲהֵבְך יהוה אֱלֹהֶיך ָאֶל בִּ ָ ָ ָ ּ וכְתִיב .ְּ
יהוה אֱלֹהֵיכֶם חַיִים כֻלְכֶם הַיוֹם) ד,דברים ד( ּוְאַתֶם הַדְבֵקִים בַּ ּּ ּ ּ מֶך. ּ עֲשֵה , ָעֲשֵה לְמַעַן שְׁ

ָעֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶך, ָלְמַעַן יְמִינֶך תֶך, ּ ָעֲשֵה לְמַעַן קְדושָׁ ְיהוה עוֹז לְעַמוֹ יִתֵן יהוה יְבָרֵך . ּ ּ ּ
לוֹם  :ּאֶת עַמוֹ בַשָׁ

 :שנהגתי לומר לפני ראש השנה. ח מסירת מודעהנוס
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א, הֲרֵינִי מוֹסֵר מוֹדָעָה לִפְנֵיכֶם בָה רָעָה וְהִרְהור רָע ורְעותָא דְלִבָּ כָל מַחֲשָׁ ּשֶׁ ּ ּ אִם , ּ
י ומוֹחִי לִבִּ עֵת הַתְפִלָה וְתַלְמוד תוֹרָה, ּיַעֲלֶה בְּ ּובִפְרָט בְּ ּּ אֵינוֹ , ּּ אֵיזהֶ צַד וְאוֹפָן שֶׁ בְּ

רַךלִ ְכְבוֹד ורְצוֹן הַבּוֹרֵא יִתְבָּ בוֹת וְהִרְהורִים רָעִים , ּ יו אֲנִי מְבַטֵל אוֹתָן מַחֲשָׁ ּמֵעַכְשָׁ ּ
ר בָּ מור כְחֶרֶס הַנִשְׁ טול גָּ רוך הוא בִּ ר הֵם נֶגֶד רְצוֹן הַקָדוֹשׁ בָּ א אֲשֶׁ ּורְעותָא דְלִבָּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ְ ּומִכָל , ּ ּ

ר אֵיזהֶ דִבּ כֵן אִם אֲדַבֵּ ּשֶׁ ּור רָע וְאִסּורּ טֵלִים ומְבוטָלִים, ּ יו יִהְיו הַכֹל בְּ ּמֵעַכְשָׁ ּ ּוְעַתָה אֲנִי . ּּ
אֵר הֵיטֵב י, ּמְבָרֵר ומְפָרֵשׁ בָּ כָל לִבִּ ּוַאֲנִי מְגַלֶה דַעְתִי ורְצוֹנִי בְּ ּ ּ ּכִי רְצוֹנִי ומַאֲוָיִי וְכַוָנָתִי , ּ ּ ּ

לֵמָה עֲבוֹדָה תַמָה, לֹהֵי יִצְחָק וְיִשְרָאֵלּלַעֲבֹד אֶת בּוֹרְאֵנו אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֱ ּעֲבוֹדָה שְׁ ּ ,
בָה וְדִבּור ומַעֲשֶה מַחֲשָׁ ּבְּ יִרְאָה וְאַהֲבָה וְשִמְחָה, ּ ּכַדָת מַה לַעֲשֹוֹת, בְּ ּ בָה , ּ וְכָל מַחֲשָׁ

רַך הֵם נֶגֶד רְצוֹנוֹ יִתְבָּ ְוְדִבּור ומַעֲשֶה שֶׁ ּ טֵלִים ומְבו, ּ יו בְּ ּמֵעַכְשָׁ ּכִי הֵם מִצַד יֵצֶר , טָלִיםּ ּ
בָה וְדִבּור ומַעֲשֶה, ּוְהַכֹל הָבֶל, הָרָע מַחֲשָׁ רַך בְּ כָל עֲבוֹדָתֵנו לְהַבּוֹרֵא יִתְבָּ אוֹפָן שֶׁ ּבְּ ּ ְּ ּ ,

לִי שׁום פְנִיָה כְלָל וְעִיקָר ּהַכֹל הוא לַעֲשֹוֹת נַחַת רוחַ לְפָנָיו דַוְקָא בְּ ּּ ּ ּ ּ ם , ּּ ּוְהַכֹל הוא לְשֵׁ ּ
כִנְתֵיה רִיך הוא ושְׁ א בְּ ּיִחוד קודְשָׁ ּ ּ ּ ּ דְחִילו ורְחִימו ורְחִימו ודְחִילו, ְּ ּבִּ ּ ּ ּ ּ ּ ם י, ּ ה "לְיַחֲדָא שֵׁ

ו ם כָל יִשְרָאֵל"בְּ שֵׁ לִים בְּ יִחודָא שְׁ ּה בְּ נוֹ, ּ י אֶלְעָזָר בְּ ן יוֹחָאי וְרַבִּ מְעוֹן בֶּ י שִׁ , לְדַעַת רַבִּ
ינו יִצְחָק ּולְדַעַת רַבֵּ כְנַזִיּ ּ לורְיָא אַשְׁ ּ מוֹ מֵעַתָה . ּ רַחֲמָיו יַעְזְרֵנו עַל דְבַר כְבוֹד שְׁ ּהַמָקוֹם בְּ ּ ּ ּ

י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְגוֹאֲלִי י: וְעַד עוֹלָם ּהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָּ: 

 :נוסח תפלה שנהגתי לומר יום ראש השנה לעת ערב

 :ר התשליךבסד' אחר מי אל כמוך וגו

ל עוֹלָם עֲבוֹדָתֶך ובְעֵסֶק תוֹרָתְך , רִבּוֹנוֹ שֶׁ הַעֲלוֹתֵנו עַל לְבָבֵנו רוֹב קִצורֵנו בַּ ָבְּ ָּ ּ ּ ּ ּ ּ
ה וְקִיום מִצְוֹתֶיך ָהַקְדוֹשָׁ ּ ּ ּכָל עַצְמוֹתֵינו יֹאחֲזֵמוֹ רָעַד, ּ נו וְהָיָה לְמָיִם, ּ ּמַה נַעֲנֶה . ּוְנָמֵס לִבֵּ

ּומַה נֹאמַר חֶבְרַת הַחוֹמֶר הֶעָכור הָיָה בְעוֹכְרֵינוכִּי הַ. ּ ּצַר הַצוֹרֵר בְּ ּ ּ ם אָסו. ּ ר נִלְוָה "ּגַּ
ים, ּעִמָם ים בְגָלֻיוֹת קָשִׁ ּאֲסורִים ולְטושִׁ ּ ּ לות הַנֶפֶשׁ וְהַגּוף, ּ ּגָּ לוי וְיָדועַ לְפָנֶיך . ּּ ָהַאֻמְנָם גָּ ּ ּ

רְצוֹנֵנו לַע קוֹד עַל דַ, ָוֹת רְצוֹנֶךשּשֶׁ חַרְנו, ָלְתוֹתֶיךּוְלִשְׁ חֲצֵרֶיך מֵאָלֶף בָּ ּכִי טוֹב יוֹם בַּ ָ ּ: 
ּוִירֵאִים וַחֲרֵדִים אֲנַחְנו מֵאֵימַת דִינְך הַקָדוֹשׁ ָ ּ כְפִיפַת רֹאשׁ. ּ אנו אֵלֶיך בִּ ָעַל כֵן בָּ ּ ּ ,

ָלְהַזְכִיר ולְעוֹרֵר רַחֲמֶיך, ּוַחֲלִישׁות חַיִל, וּנְמִיכַת קוֹמָה ּ ּ: 

תְלֵיסַר מְכִילִין וִיהִי רָצוֹן מִ ּלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵנו אֵל עֶלְיוֹן מֻכְתָר בִּ ּ ּ ּ ָ ּ
עָה זו עֵת רָצוֹן לְפָנֶיך. דְּרַחֲמֵי תְהֵא שָׁ ָשֶׁ ּ לֹשׁ עֶשְרֵה מִדוֹת , ּ ּותְהֵא עוֹלָה לְפָנֶיך קְרִיאַת שְׁ ָ ּ

פְסוקִים מִי אֵל כָמוֹך בַּ ל רַחֲמִים שֶׁ ָשֶׁ ּ ּ לֹשׁ עֶשְרֵה מִדוֹת אֵל רַחום וְחַנון הַ, ּ ּמְכֻוָונִים אֶל שְׁ ּ ּּ ּ ּ
ר קָרִינו לְפָנֶיך`וגו ָ אֲשֶׁ ים הַיוֹצְאִים , ּ מוֹת הַקְדוֹשִׁ ּכְאִלו הִשַגְנו כָל הַסּוֹדוֹת וְצֵרופֵי שֵׁ ּ ּ ּ ּּ ּּ

ּמֵהֶם וְזִיווגֵי מִדוֹתֵיהֶם אֶחָד יוגָשׁו לְהַמְתִיק הַדִ, ּ ר אֶחָד בְּ ּאֲשֶׁ ּ ּ ּינִים תַקִיפִיםּ וּבְכֵן . ּ
מְצולוֹת יָם כָל חַטֹאתֵינו לִיך בִּ ּתְרַחְמֵנו וְתַשְׁ ּ ּּ ּּ טובְך תְעוֹרֵר רַחֲמֶיך. ְ ָוְאַתָה בְּ ָּ וְנִהְיֶה , ּּ

ּנְקִיִים מִכָל טומְאָה וְחֶלְאָה וְזוהֲמָא ּ ּ ר נִתְפַזְרו, ּ ה אֲשֶׁ ּוְיַעֲלו כָל נִצוצֵי הַקְדושָׁ ּ ּ ּּ ּרְרו וְיִתְבַּ, ּ
מִדַת טובְך נו בְּ ָוְיִתְלַבְּ ּ ּאַתָה אֵל יְשׁועָתֵנו , ּּ ּ ּובְרוֹב רַחֲמֶיך תִתֶן . לָאֲלָפִים"חֶסֶד "נוֹצֵר "ּ ּ ָ ּ

ּלָנו חַיִים אֲרוכִים לוֹם, ּּ ל שָׁ ל טוֹבָה, ּחַיִים שֶׁ רָכָה, ּחַיִים שֶׁ ל בְּ ל פַרְנָסָה , ּחַיִים שֶׁ ּחַיִים שֶׁ ּ
ל , טוֹבָה ּחִלוץ עֲצָמוֹתּחַיִים שֶׁ הֶם יִרְאַת חֵטְא, ּ יֵשׁ בָּ ּחַיִים שֶׁ ה , ּ הֶם בּושָׁ אֵין בָּ ּחַיִים שֶׁ ּ
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ר וְכָבוֹד לַעֲבוֹדָתֶך, וּכְלִימָה ל עוֹשֶׁ ָחַיִים שֶׁ תְהֵא בָנו אַהֲבַת תוֹרָה וְיִרְאַת , ּ ּחַיִים שֶׁ ּּ ּ
מַיִם נו לְט, שָׁ אֲלוֹת לִבֵּ תְמַלֵא כָל מִשְׁ ּחַיִים שֶׁ ּ ּ ּ חַיִים. וֹבָהּ ּוְזָכְרֵנו לְחַיִים מֶלֶך חָפֵץ בַּ ְּ ּ ,

סֵפֶר הַחַיִים לְמַעַנְך אֱלֹהִים חַיִים ּכָתְבֵנו בְּ ָּ ּ ּוקְרַע רוֹעַ גְזַר דִינֵנו, ּ ּוְיִקָרְאו לְפָנֶיך זְכֻיוֹתֵינו, ּּ ּּ ָ ּ: 

רָצוֹן הַכְנָעָתֵנו, אֵל מָלֵא רַחֲמִים ל בְּ ּיֶהֱמו נָא רַחֲמֶיך לְקַבֵּ ּ וְהִרְהורֵי תְשׁובָה ָּ ּ
נו ּהַמִתְנוֹצְצִים בָּ נו אָטום סָתום וְחָתום, ּ ם לִבֵּ גָּ שַׁ ּבְּ ּ ּ ּוְלֹא אִתָנו יוֹדֵעַ זו הִיא בִיאָה זו הִיא , ּ ּ ּ ּ

יבָה ּמָה אָנו ומַה בָנו לְתַקֵן, שִׁ ּ ּ יעַ. ּ גוֹדֶל רַחֲמֶיך , רַב לְהוֹשִׁ ר בְּ ָהָאֵר עֵינֵינו כַאֲשֶׁ ּ ּ
ל אולָם ּהִבְטַחְתָ ל מַחַט וַאֲנִי אֶפְתַח לָכֶם פֶתַח כְפִתְחוֹ שֶׁ ּנו פִתְחו לִי פֶתַח כְחודוֹ שֶׁ ּ ּ ּּ ּּ ּּ

ּורְאֵה כִי אָזְלַת יָד וְאֶפֶס עָצור וְעָזוב). ג,ר ה"שהש( ּ ָוְאֵין חוֹנֵן וְאֵין מְרַחֵם זולָתֶך, ּּ כִּי , ּ
ּחֲנונֶיך הֵם חֲנונִים ומְרוחֲמֶיך הֵם מְרו ּ ּ ּ ָּ ָּ ר ) יט,שמות לג(כְּדִכְתִיב , חָמִיםּ ּוְחַנוֹתִי אֶת אֲשֶׁ

ר אֲרַחֵם רָא לָנו אֱלֹהֵינו וְרוחַ נָכוֹן חַדֵשׁ . ּאָחוֹן וְרִחַמְתִי אֶת אֲשֶׁ ּובְכֵן לֵב טָהוֹר בְּ ּ ּ ּ ּ
נו קִרְבֵּ אַהֲבָתֶך ובְתוֹרָתֶך יַתְמִידו וְיִ, ּבְּ נו בְּ פֵי הִתְעוֹרְרות לִבֵּ ּוְרִשְׁ ּ ּ ָּ ָ לִי הֶפְסֵקּ . ּתְרַבּו בְּ

מֶך עֵנו עַל דְבַר כְבוֹד שְׁ ָעָזְרֵנו אֱלֹהֵי יִשְׁ ּ ּ ּ נָה ובִרְכוֹתֶיהָ. ּ ּתָחֵל שָׁ נו נָכוֹן . ּ יְהֵא לִבֵּ ּותְזַכֵנו שֶׁ ּ ּּ
יָדֵינו ּומָסור בְּ ּ יָדֵינו לְהִתְרַחֵק מִכָל הַמִד. ָוְלֹא נִכְעוֹס וְלֹא נַכְעִיסֶך, ּ ּוְתַסְפִיק בְּ ּ ּ ּ וֹת הָרָעוֹת ּ

אֲוָה, ּוְהָאֲסורוֹת ּובִפְרָט זַכֵנו לְהִתְרַחֵק מֵהַגַּ בַה לֵב, ּוְהַהַקְפָדָה, ּוְהַכַעַס, ּּ וְנִהְיֶה . ּוְכָל גֹּ
דַעְתֵנו בִים בְּ ּמְיושָׁ ּוְנַכִיר מִעוט עֶרְכֵנו. ּּ ּּ נו כֶעָפָר לַכֹל תִהְיֶה. ּ ּוְנַפְשֵׁ ּ ּ וְלֹא . ּוְלֹא נִתְכַעֵס. ּ

י. ידּנַקְפִ לוֹם ומַרְבִּ לוֹם םּוְנִהְיֶה אוֹהֲבֵי שָׁ ָובְצֵל כְנָפֶיך נֶחְסֶה. שָׁ ּ ּותְזַכֵנו לְהִתְרַחֵק . ּ ּּ
ּמִלֵצָנות קֶר, ּ ת, וְלָשׁוֹן הָרָע, ּוַחֲנופָה, וְשֶׁ בָּ שַׁ ּוְכָל דִבּור אָסור, ּוְדִבּור חוֹל בְּ וְיִהְיֶה רוֹב . ּ

תוֹרָה ּדִבּורֵנו בַּ ּ ּוְאוֹפָן עֲבוֹדָתְך עֲבוֹדַת הַקֹדֶשׁוּבְסֵדֶר , ּ מוֹר לְפִינו . ָ ּותְאַזְרֵנו חַיִל לִשְׁ ּ ּּ
נו כֹחַ ובְרִיאות, אָב הָרַחֲמָן :ּמַחֲסוֹם מֵחֲטוֹא בִלְשׁוֹנֵנו ּתֵן בָּ ּ ּ ּוְזַכֵנו לְהִתְרַחֵק מִתַאֲווֹת , ּ ּ ּ

ּתַעֲנוגֵי וְהַבְלֵי הָעוֹלָם הַזהֶ ּ כָל צָרְכֵנו יִהְיו כָל מַעֲ, ּנווֹבַע נַפְשֵׁשוְנֹאכַל לְ, ּ ּוְכֵן בְּ ּ ּינו שֵּ
מַיִם ם שָׁ ּותְזַכֵנו לִהְיוֹת . לְשֵׁ עֵסֶק תוֹרָתֶך ומִצְוֹתֶיךשְּּ ָמֵחִים בְּ ָּ טְחוֹנֵנו בְך , ּ ָוְלִהְיוֹת בִּ ּ

 :ָמֵחַ לַעֲבוֹדָתֶךשָּוְיִהְיֶה לָנו לֵב , תָּדִיר

ּאָנָא מֶלֶך רַחום וְחַנון ּּ ְמָה לָך וְהַגוף פָעֳלָך חוסָה עַל עֲמָלָךּהַנְשָׁ, ְּ ְ ְּ ּובְכֵן יֶהֱמו , ּּ ּ
ּרַחֲמֶיך עָלֵינו גִלְגּול זהֶ, ָ מָתֵנו בְּ נו רוחֵנו וְנִשְׁ לִים תִקון נַפְשֵׁ ּותְזַכֵנו לְהַשְׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ . וְ"וְלֹא נֹאבַד חַ, ּ

מָ נו רוחֵנו וְנִשְׁ פַע קוֹדֶשׁ עַל נַפְשֵׁ פִיעַ שֶׁ ּוְתַשְׁ ּ ּ עֲבוֹדָתֶך וְלַעֲ, ּתֵנוּ ּוֹת רְצוֹנֵנו שָלְהַתְמִיד בַּ
ּכִרְצוֹנֶך כָל יְמֵי חַיֵינו ּ ּאֲנַחְנו וְזַרְעֵנו וְזֶרַע זַרְעֵנו, ָ ּ ה . ּ תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ּותְזַכֵנו לַעֲסוֹק בְּ ָ ּ ּּ

מָה ל תוֹרָה, ּלִשְׁ ּולְכַוֵין לַאֲמִתָה שֶׁ ּּ ּ ּוְתַצִילֵנו מִכָל טָעות בַּ. ּ ּּ ּוְאַל תַצֵל . ּהֲלָכָה ובְהוֹרָאָהּ
ּמִפִינו דְבַר אֱמֶת לְעוֹלָם מֶך . ּ ָוְנִהְיֶה אֲנַחְנו וְצֶאֱצָאֵינו וְצֶאֱצָאֵי צֶאֱצָאֵינו כֻלָנו יוֹדְעֵי שְׁ ּ ּ ּ ּּ ּ

מָה ומְקַיְימֵי מִצְוֹתֶיך ָוְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶך לִשְׁ ָּ ּוְלֹא יִמָצֵא בָנו וְלֹא בְזַרְעֵנו וְלֹא. ּ ּ ּ בְזרֶַע זַרְעֵנו ּ
ּשׁום פְגַם וְשׁום פְסול ּ ּּ לוֹם. ּ מְך עַל יָדֵינו חַס וְשָׁ ּוְלֹא יִתְחַלֵל שִׁ ָ ּ: 

דוֹל הַזהֶ ּורְאֵה כִי עַמְך הַגּוֹי הַגָּ ָ ּ ּ ָזרֶַע אֲהובֶיך אַבְרָהָם יִצְחָק וְיִ, ּ נֶיך , ָרָאֵל עֲבָדֶיךשּ ָבָּ

נֵי בְחונֶיך ָבְּ ּובְגָלותָם וְדַלותָ, ּ ּ נִים קוֹרְאִים ּּ פְלותָם וְלַחְצָם וְדוֹחְקָם זהֶ כַמָה מֵאוֹת שָׁ ּם וְשִׁ ּ
ך ובְתוֹרָתֶך מֶך ומַאֲמִינִים בְּ שְׁ ָבִּ ָ ָּ ּוְכַמָה אֲלָפִים ורְבָבוֹת מָסְרו עַצְמָן לַהֲרִיגָה וְלִ, ּ ּ רֵפָה שְּ

מֶך ת שְׁ ָעַל קְדושַׁ י יִחודְך כְבָבַת שָׁ, ּ ּנָא גִבּוֹר דוֹרְשֵׁ ָ ּ ּוְתִתְמַלֵא רַחֲמִים עַל כָל אַחֵינו . מְרֵםּ ּ ּ
ית  ע כַנְפוֹת הָאָרֶץישְבֵּ אַרְבַּ ּרָאֵל הַנְפוצִים בְּ ּ בֵי אֶרֶץ יִ, ּ וְעַל , רָאֵלשְוּבִפְרַט עַל יוֹשְׁ
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בֵי הָעִיר הַזו ּוְעַל כָל הַקָהָל הַקָדוֹשׁ הַזהֶ, ּיוֹשְׁ ּ ּ ּותְרַחֵם עָלֵינו וַעֲלֵיהֶם, ּ ּנו וְתַצִילֵם ּוְתַצִילֵ, ּ ּ
יזָה ומִכָל חֵטְא בִי ומִבִּ ּמֵרָעָה ומֵרָעָב ומִמָצוֹר ומִשְׁ ּ ּ ּ ּ ּּ לֵמָה לְכָל חוֹלֵי . ּ לַח רְפואָה שְׁ ּוְתִשְׁ

ָעַמְך יִ כָתוב , אֵל נָא רְפָא נָא לָהֶם, רָאֵלשְּ כָל אֶחָד מֵהֶם מִקְרָא שֶׁ ּותְקַיֵים בְּ ּּ תהלים (ּ
כָבוֹ הָפַכְתָ בְחָלְיוֹ"דְּוָ ש" עֶרֶּיהוה יִסְעָדֶנו עַל) ד,מא ּי כָל מִשְׁ ּ רִיאִים מֵעַמְך יִ. ּ ָוְהַבְּ רָאֵל שְּ

לאֹ יֶחֱלו חַ רִיאותָם שֶׁ ּתַתְמִיד בְּ ּּ ּוְתַצִילֵנו וְתַצִיל לְכָל יִ. וְ"ּ ּומִכָל צַר, ּרָאֵל מִכָל נֶזֶקשְּּ ּ ,
ּומֵרוחַ רָעָה, וּמְקַטְרֵג, וּמַסְטִין ּומִדִקְד, ּ ּ ּא ומִדִכְדוכֵי"נ(וּקֵי ּ ּ ּעֲנִיות) ּ ּומִכָל מִינֵי פֻרְעָנֻיוֹת , ּ ּ ּ

עוֹלָם שׁוֹת בָּ ל קַיָמָא זֶרַע קוֹדֶשׁ לְכָל חֲ. ּהַמִתְרַגְּ זֶרַע שֶׁ בוֹת . וּכֵי בָנִיםשּוְתִפְקוֹד בְּ ּוְהַיוֹשְׁ
ר תוֹצִיא אוֹתָן מֵאֲפֵלָה לָאוֹרָה בֵּ ּעַל הַמַשְׁ עָה טוֹבָהּוְיֵצֵא הַוָלָד בְּ, ּ ּוְלֹא יֶאֱרַע שׁום , שָׁ
ּצַעַר וְשׁום נֶזֶק לֹא לַיוֹלְדוֹת וְלֹא לְיַלְדֵיהֶן דִין וְרוחִין וְלִילִין לְכָל . ּ ּוְאַל יִמְשׁוֹל אַסְכְרָה וְשֵׁ ּ

ית יִ ָיַלְדֵי עַמְך בֵּ חַיֵי אֲבִיהֶם וְאִמָ, רָאֵלשְּ ּותְגַדְלֵם לְתוֹרָתֶך ולְמִצְוֹתֶיך בְּ ּ ָ ָּ רָאֵל שְוּבְנֵי יִ : םּּ
ּעַמְך יוֹרְדֵי הַיָם ָ נֵי נֵכָר, ּ ים מִיַד בְּ ּפְצֵם וְהַצִילֵם מִמַיִם רַבִּ ּ עו, ּ ּהַצִילֵם מִטִיט וְאַל יִטְבָּ ּ ,

ּוֹנְאִים ומִמַעֲמַקֵי מַיִםשּיִנָצְלו מִ ּ השְוּבְנֵי יִ : ּ שָׁ יַבָּ דֶרֶך יְשָׁ, רָאֵל הַהוֹלְכִים בַּ ְהַדְרִיכֵם בְּ רָה ּ
ב דֶרֶך, לָלֶכֶת אֶל עִיר מוֹשָׁ ְוְתַצִילֵם מִכַף כָל אוֹיֵב וְאוֹרֵב בַּ ּ ּ ּ כֶלֶא . ּ ּוְכָל הָאֲסורִים בַּ ּ

ָמֵעַמְך יִ יַד . ּהַתֵר מֵאָסְרֵיהֶם וְתוֹצִיאֵם לִרְוָחָה, רָאֵלשְּ יב לְיִרְאָתְך כָל הָאֲנוסִים בְּ ּוְתָשִׁ ּ ָ

אִים פָטֵינוּוְתָחוֹן זְכות אָבוֹת לְה, גֵּ ּוֹצִיא לָאוֹר מִשְׁ סֵפֶר הַחַיִים לְמַעַנְך אֱלֹהִים . ּ ָכָתְבֵנו בְּ ּ ּ ּ
מֵם לְמַעַן אֲדֹנָי. ּחַיִים ך הַשָׁ ּוְהָאֵר פָנֶיך עַל מִקְדָשְׁ ָּ ָ ּ:  

ּלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוא ּמֶלֶך רַחֲמָן רַחֵם עָלֵינו, ּ ּטוֹב ומֵטִיב הִדָרֶשׁ לָנו, ְ ּשׁובָה . ּּ
הֲמוֹן רַחֲמֶיךעָלֵ ָינו בַּ עָ, ּ גְלַל אָבוֹת שֶׁ ָו רְצוֹנֶךשבִּ נֵה בֵיתְך כְבַתְחִלָה. ּ ּבְּ ּ ּ ית , ָ וְכוֹנֵן בֵּ

ך עַל מְכוֹנוֹ ָמִקְדָשְׁ בִנְיָנוֹ, ּ ּמְחֵנו בְתִקונוֹשַוְ, ּוְהַרְאֵנו בְּ ּּ כִינָתְך לְתוֹכוֹ, ּ ב שְׁ ב , ָוְהָשֵׁ וְהָשֵׁ
ירָם ולְזִמְרָםוּלְ, כֹּהֲנִים לַעֲבוֹדָתָם ּוִיִים לְדוכָנָם לְשִׁ ּ ב יִ, ּ וּמָלְאָה , רָאֵל לִנְוֵיהֶםשְוְהָשֵׁ

בּוֹר וְהַנוֹרָא, ּהָאָרֶץ דֵעָה אֶת יהוה דוֹל הַגִּ מְך הַגָּ ּלְיִרְאָה ולְאַהֲבָה אֶת שִׁ ָ ּאָמֵן כֵן יְהִי . ּ
 :רָצוֹן

ְכָל כְלִי יוצַר עָלַיִך לֹא יִצְלָח ּ ּ יעִיוְכָל לָשׁוֹן, ּ פָט תַרְשִׁ ּ תָקום אִתָך לַמִשְׁ ּ ּּ ְ זֹאת נַחֲלַת , ּ
ּלֹא יָרֵעו וְלֹא  : נְאֻם יהוה, )ת מצוה אהבה תורה יראה"ר(י "ּעַבְדֵי יהוה וְצִדְקָתָם מֵאִתִ
י כָל הַר קָדְשִׁ חִיתו בְּ ּכִי מָלְאָה הָאָרֶץ דֵעָה אֶת יהוה, ּיַשְׁ ים, ּ ּכַמַיִם לַיָם מְכַסִּ ּ יר  : ּ שִׁ

ָמַעֲלוֹת מִמַעֲמַקִים קְרָאתִיך יהוההַ ּ ּ בוֹת לְקוֹל  : ּ מְעָה בְקוֹלִי תִהְיֶינָה אָזְנֶיך קַשֻׁ ּאֲדֹנָי שִׁ ָ ּ
ּתַחֲנונָי מָר יָה אֲדֹנָי מִי יַעֲמֹד : ּ ּאִם עֲוֹנוֹת תִשְׁ לִיחָה לְמַעַן תִוָרֵא : ּ ּכִי עִמְך הַסְּ ּ ָ ּ ּקִוִיתִי  : ּ

י וְלִ י לַאדֹנָי מִשׁמְֹרִים לַבֹּקֶר שׁמְֹרִים לַבֹּקֶר : ּדְבָרוֹ הוֹחָלְתִיּיהוה קִוְתָה נַפְשִׁ יַחֵל  : ּנַפְשִׁ
ה עִמוֹ פְדותשְיִ ּרָאֵל אֶל יהוה כִי עִם יהוה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּ ּ ּוְהוא יִפְדֶה אֶת יִ : ּ ּרָאֵל מִכֹל שְּ

 : עֲוֹנוֹתָיו

משכיל הרופא בישיבת מעלת הישיש ה, סדר שנהגתי בהקפות שמחת תורה
ע ובניו הגבירים "ה מיכאל פירירא דילאון נ"המובהק הגביר נשא ורם איש חסד כמו

 : תשמרם`אתה ה, ו"ה יעקב יצ"ר גבריאל והנחמד כמו"עושי חסד המשכיל כמהר
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ויהיה אצלו ירא שמים וידו אוחזת בספר , תחילה וראש יניחו ספר תורה בתיבה
ה שהיה "ש שרעבי זלה"מקובל המופלא מהרכי כן קבלתי מה, תורה כל זמן ההקפות

 :ואני בעניי סדרתי תפלות אלו בסייעתא דשמיא, מקפיד על זה

 :וקודם ההקפות יאמר

כִינְתֵיה רִיך הוא ושְׁ א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּלְשֵׁ ּ ּ ּ ּ דְחִילו ורְחִימו ורְחִימו ודְחִילו. ְּ ּבִּ ּ ּ ּ ּ ּ לְיַחֲדָא . ּ
ם י ו"שֵׁ לִי"ה בְּ יִחודָא שְׁ ם כָל יִשְרָאֵלּה בְּ שֵׁ אִים לְקַיֵים מִצְוַת מִנְהַג . ּם בְּ ּהִנֵה אֲנַחְנו בָּ ּ

ים ה הַסֵפֶר תוֹרָה, יִשְרָאֵל קְדוֹשִׁ בָּ בַע הַקָפוֹת לְתֵיבָה שֶׁ ּלְהַקִיף שֶׁ ּ שִמְחַת , ּ וּלְהַרְבּוֹת בְּ
מְקוֹם עֶלְיוֹן, ּהַתוֹרָה ה בִּ רְשָׁ ּלְתַקֵן אֶת שָׁ ּפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי ּוִיהִי רָצוֹן מִלְ. ּ ָ

כֹחַ. ּאֲבוֹתֵינו בְּ ינֵינו לְבֵינְך שֶׁ רְזֶל הַמַפְסֶקֶת בֵּ ָהַקָפוֹת אֵלו תַפִיל חוֹמַת הַבַּ ּ ּּ ּּ וְנִהְיֶה , ּ
חוץ יִת ומִבַּ ּמוקָפִים מִתוֹרָה ומִצְוֹת מִבַּ ּ ּ ך ובְתוֹרָתְך תָמִיד, ּּ ק בְּ ּוְנִדְבַּ ָ ּאָנו וְזַרְעֵנו, ָּ  וְזֶרַע ּ

ּוִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינו עָלֵינו ומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנָה עָלֵינו ומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנֵהו. ּזַרְעֵנו ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ: 

 :אחר הקפה ראשונה יאמר

מַע יִשְרָאֵל יהוה אֱלֹהֵינו יהוה אֶחָד ְיהוה מֶלֶך יהוה מָלָך יהוה יִמְלֹך לְעוֹלָם  : ּשְׁ ְ ְ

ר יִחַלְנו לָך : )פ"ב(וָעֶד  ְיְהִי חַסְדְך יהוה עָלֵינו כַאֲשֶׁ ָּ ּּ ּקומָה עֶזְרָתָה לָנו ופְדֵנו לְמַעַן  : ּ ּ ּ ּ
ָחַסְדֶך דֻלַת  : וְחֶסֶד יהוה מֵעוֹלָם וְעַד עוֹלָם עַל יְרֵאָיו וְצִדְקָתוֹ לִבְנֵי בָנִים : ּ כֹחַ גְּ ּאָנָא בְּ ּ

ּיְמִינְך תַתִיר צְרורָה ּ ּ ָ: 

ָן מִלְפָנֶיךיְהִי רָצוֹ ּיהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ּ זְכות הַקָפָה . אָב הָרַחֲמִים. ּ בִּ ּשֶׁ ּ
שִמְחַת תוֹרָתֶך הִקַפְנו לַתֵיבָה בְּ ָרִאשׁוֹנָה שֶׁ ּ ּ ּ ּיְהִי חַסְדְך יהוה עָלֵינו, ד"הָרוֹמֶזֶת לְחֶסֶ, ּ ָ ּ .

יִרְאָה וְאַהֲבָה ָותְזַכֵנו לְעָבְדְך בְּ ּ נו תָמִיד כָל יְמֵי חַיֵינווְתִהְיֶ. ּּ ּה אַהֲבָתְך תְקועָה בְלִבֵּ ּ ּּ ּ ּ ּ ָ .
ּוְתִהְיֶה יִרְאָתְך תָמִיד עַל פָנֵינו לְבִלְתִי נֶחְטָא ּּ ּ תִמְדוֹד לָנו נוֹדֶה לְך . ָ ָובְכָל מִדָה ומִדָה שֶׁ ּ ּ ּּ ּ ּ

מְאֹד מְאֹד כָל . בִּ ּותְזַכֵנו לְהַשְכִיל לְהֵטִיב וְלִגְמוֹל חֶסֶד בְּ ּּ ּכוֹחֵנוּ לֵב , ּ גופֵנו ומָמוֹנֵנו בְּ ּבְּ ּ ּ ּ
לֵם מְך ולְזִכְרְך תַאֲוַת נָפֶשׁ. שָׁ ּוְיִהְיו כָל מַעֲשֵינו לְשִׁ ָ ָּ ּ ּותְזַכֵנו לְהִתְרַחֵק מֵהַקִנְאָה . ּּ ּ ּּ

מור. ּוְאַכְזָרִיוֹת וְכַעַס קִנְיַן גָּ ּוְלִקְנוֹת מִדַת הַחֶסֶד בְּ ּולְמַעַן תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ. ּ ָ ּ ּה הַנִתֶנֶת ּ ּ
ימִין ָם אֲהובְך אִישׁ הַחֶסֶ"וּלְמַעַן אַבְרָהָ. בִּ נו לְטוֹבָה. ד"ּ אֲלוֹת לִבֵּ ּתְמַלֵא מִשְׁ ּ ּיִוָדַע לְעֵינֵי . ּ

ּהַכֹל טובְך וְחַסְדְך עִמָנו ּּ ָ ָּ ּ: 

פִ) ת חסד"פסוקים ר( ירָה לְדוֹר וָדוֹר אוֹדִיעַ אֱמונָתְך בְּ ָחַסְדֵי יהוה עוֹלָם אָשִׁ  : יּ
ּסִתְרִי ומָגִנִי אָתָה לִדְבָרְך יִחָלְתִי ָּ ּ ּדְרָכֶיך יהוה הוֹדִיעֵנִי אוֹרְחוֹתֶיך לַמְדֵנִי : ּ ָ ָ ּיִהְיו לְרָצוֹן  : ּ

י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְגֹאֲלִי ּאִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ : 

 :אחר הקפה שניה יאמר

מַע יִשְרָאֵל יהוה אֱלֹהֵינו יהוה אֶחָד  :ּשְׁ

ְהוה מֶלֶך יהוה מָלָך יהוה יִמְלֹך לְעוֹלָם וָעֶד י ְ   )פ"ב(ְ
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בורָה תָעֹז יָדְך תָרום יְמִינֶךל ָך זְרוֹעַ עִם גְּ ָ ָּ ּּ ּ: 

ע יְמִינוֹ גְבורוֹת יֵשַׁ מֵי קָדְשׁוֹ בִּ יחוֹ יַעֲנֵהו מִשְׁ יעַ יהוה מְשִׁ ּעַתָה יָדַעְתִי כִי הוֹשִׁ ּּ ּ ּ ּ: 

בֵנו ל רִנַת עַמְך שַגְּ ּקַבֵּ ָ ּ  :ּ טַהֲרֵנו נוֹרָאּ

ָיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך ּיהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ּ נִיָה . ּ זְכות הַקָפָה הַזֹאת הַשְׁ בִּ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּ
בורָ ר עַל יִצְרֵנו, ה"ּהָרוֹמֶזתֶ לִגְּ בֵּ ּתְזַכֵנו לְהִתְגַּ ּ ּ נו כֹחַ לִכְבּוֹשׁ תַאֲוֹתֵינו הַגּופְנִיוֹת. ּ ּוְתֵן בָּ ּ ּ ּּ ּ .

גְבורָ"לְמַעַן יִצְחָוּ ּק עֲקֵדְך נֶאְזָר בִּ בורָתֶך ולְכָה לִישׁועָתָה לָנו"ָ ּה עוֹרְרָה אֶת גְּ ּ ּ וּכְמוֹ . ָּ
לֵם לֵבָב שָׁ כָבַשׁ אַבְרָהָם אָבִינו אֶת רַחֲמָיו לַעֲשֹוֹת רְצוֹנְך בְּ ָשֶׁ ּ שׁו רַחֲמֶיך אֶת . ּ ָכֵן יִכְבְּ ּ ּ

ָכַעַסְך ָוְיָגוֹלו רַחֲמֶיך עַל. ּ ָ מִדוֹתֶיךּ מִדַת הַחֶסֶד. ּ ּוְתִתְנַהֵג עִמָנו יהוה אֱלֹהֵינו בְּ ּ ּ ּוְתִכָנֵס לָנו . ּ ּ
ּלִפְנִים מִשׁורַת הַדִין דוֹל יָשׁוב חֲרוֹן אַפְך מֵעַמְך ומֵעִירְך ומֵאַרְצְך . ּּ ָובְטובְך הַגָּ ָ ָ ָ ָּ ּ ּ ּ ּּ ּ

ָומִנַחֲלָתֶך ּ זֵירוֹת קָשׁוֹ. ּ ּותְבַטֵל מֵעָלֵינו כָל גְּ ּ זֵירוֹת טוֹבוֹת כְרוֹב . ת וְרָעוֹתּּ ּוְתִגְזוֹר עָלֵינו גְּ ּ
 : ָרַחֲמֶיך

לו בִי אָז אֵיתָם) ת גבורה"פסוקים ר( ּגַּם מִזֵדֵים חֲשֹוֹך עַבְדֶך אַל יִמְשְׁ ָ ְּ ּ :  

אֶבְרָתוֹ יָסֶך לָך וְתַחַת כְנָפָיו תֶחְסֶה צִנָה וְסוֹחֵרָה אֲמִתוֹ ּבְּ ּ ּ ְ ְ : 

ָוַאֲנַחְנו עַמְך ּ ָ וְצֹאן מַרְעִיתֶך נוֹדֶה לְך לְעוֹלָם לְדוֹר וָדוֹר נְסַפֵר תְהִלָתֶךּ ָ ָּ ּ ּ : 

ב הַכְרובִים הוֹפִיעָהשרֹעֵה יִ ּרָאֵל הַאֲזִינָה נֹהֵג כַצֹאן יוֹסֵף יֹשֵׁ ּ ּּ : 

מֶך אֲמִתֶך יַחֵד לְבָבִי לְיִרְאָה שְׁ ָהוֹרֵנִי יהוה דַרְכֶך אֲהַלֵך בַּ ָ ְ ָּ ּ ּ ּ : 

י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְגוֹאֲלִיּיִהְיו לְרָצוֹ ּן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ : 

 :אחר הקפה שלישית יאמר

מַע יִשְרָאֵל יהוה אֱלֹהֵינו יהוה אֶחָד  :ּשְׁ

ְיהוה מֶלֶך יהוה מָלָך יהוה יִמְלֹך לְעוֹלָם וָעֶד  ְ  ):פ"ב(ְ

ּכִי תִפְאֶרֶת עֻזָמוֹ אָתָה ובִרְצוֹנְך תָרום קַרְנֵינ ּּ ָּ ּ  :וּּ

נֶךָ ך לִוְיַת חֵן עֲטֶרֶת תִפְאֶרֶת תְמַגְּ ּתִתֵן לְרֹאשְׁ ּ ּ ּ ָּ: 

ם ולְתִפְאָרֶת וְלִהְיוֹתְך עַם  ר עָשָה לִתְהִלָה ולְשֵׁ ָולְתִתְך עֶלְיוֹן עַל כָל הַגּוֹיִם אֲשֶׁ ָּ ּ ּּ ּ ּ
ר ר דִבֵּ ּקָדוֹש לַיהוה אֱלֹהֶיך כַאֲשֶׁ ּ ָ: 

י יִחודְך כְבָבַ ּנָא גִבּוֹר דוֹרְשֵׁ ָ ּ מְרֵםּ   :ת שָׁ
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ָיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך ּיהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ּ ית הָרוֹמֶזתֶ . ּ לִישִׁ זְכות הַקָפָה שְׁ בִּ ּשֶׁ ּ
ך אֶתְפָאָ, ת"לְתִפְאֶרֶ ר בְּ ּתְזַכֵנו לִהְיוֹת מֵעֲבָדֶך הַנֶאֱמַר עֲלֵיהֶם יִשְרָאֵל אֲשֶׁ ְּ ָ ּ ּ ּותְזַכֵנו . ר"ּ ּּ

תוֹרָ ה תוֹרַת אֶמֶתלַעֲסוֹק בְּ ּתְך הַקְדוֹשָׁ ּ ּוְתִהְיֶה כָל מְגַמָתֵינו לְבַקֵשׁ הָאֱמֶת. ָ ּּ ּותְחָנֵנו . ּ ּּ
ּלְמַעַן דַעַת אֲמִיתִיות דִינֵי הַתוֹרָה ּּ ּ קֶר וְהַכָזָב. ּ ּותְזַכֵנו לְהִתְרַחֵק מֵהַשֶׁ ּּ ּ נִפְנֶה . ּ ּוְכָל פִנוֹת שֶׁ ּ ּ

ּיִהְיו עַל דְבַר אֱמֶת ּובִזְכות ת. ּ ּ תִפְאֶרֶ. וֹרַת אֶמֶתּ ּובִזְכות יַעֲקֹב אָבִינו הֶחָתום בַּ ּ ּ ּ ּת מִדַת "ּ
ּוכְתִיב תִתֵן אֱמֶת לְיַעֲקֹב. אֶמֶת ּ תֵינו, ּ קָשָׁ ּתַעֲנֵנו וְתַעֲשֶה בַּ ּּ לַיִם עִיר . ּ ּוְנִקְרָאָה יְרושָׁ

תִפְאֶ. הָאֱמֶת ּעַל כֵן נְקַוֶה לְך יהוה אֱלֹהֵינו לִרְאוֹת מְהֵרָה בְּ ָּ ָרֶת עוזֶךּ ּ: 

ָתִקְרַב רִנָתִי לְפָנֶיך יהוה כִדְבָרְך הֲבִינֵנִי) ת תפארת"פסוקים ר( ָּ ּ: 

י כָל אָוֶן לֶט בִּ אִמְרָתֶך וְאַל תַשְׁ ּפְעָמַי הָכֵן בְּ ָ ּ: 

לְבָבָם רֵי אָדָם עוֹז לוֹ בָך מְסִילוֹת בִּ ּאַשְׁ ְ: 

פָטֶיך חַיֵינִי ים יהוה כְמִשְׁ ּרַחֲמֶיך רַבִּ ָ ָּ ּ: 

ם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶדתְּהִ שָר שֵׁ ר פִי וִיבָרֵך כָל בָּ ּלַת יהוה יְדַבֶּ ְ ּ ּ: 

י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְגֹאֲלִי ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָּ: 

 :אחר הקפה רביעית יאמר

מַע יִשְרָאֵל יהוה אֱלֹהֵינו יהוה אֶחָד  :ּשְׁ

ְיהוה מֶלֶך יהוה מָלָך יהוה יִמְ  ):פ"ב(ְלֹך לְעוֹלָם וָעֶד ְ

עָה יבֵנו הָאֵר פָנֶיך וְנִוָשֵׁ ּיהוה אֱלֹהִים צְבָאוֹת הֲשִׁ ָּ ּ: 

ימִינְך נֶצַח ָתוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִים שֹוֹבַע שְמָחוֹת אֶת פָנֶיך נְעִימוֹת בִּ ָ ּ ּ ּ: 

מְלֵם רְכֵם טַהֲרֵם רַחֲמֵי צִדְקָתְך תָמִיד גָּ ּבָּ ָ: 

ּיהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ךָּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶי תַעֲשֶה לְמַעַן . אֵל מָלֵא רַחֲמִים. ּ ּשֶׁ
ּזְכות הַקָפָה רְבִיעִית הָרוֹמֶזתֶ לְמִדַת נֶצַ ּ ים אַל תַעַזְבֵנו נֶצַח סֶלָה וָעֶד. ח"ּ רַחֲמֶיך הָרַבִּ ּבְּ ּ ָ .
ימִינְך נֶצַח ּותְזַכֵנ. ָוְנִשְמְחָה וְנִרְאֶה נְעִימוֹת בִּ הִבְטַחְתָנו עַל ּ ּו לְכָל הַבְטָחוֹת וְנֶחָמוֹת שֶׁ ּּ

ים ּיְדֵי נְבִיאֶך הַקְדוֹשִׁ קֵר וְלֹא יִנָחֵםשְוְגַם נֵצַח יִ. ָ ּרָאֵל לֹא יְשַׁ ּותְחַזְקֵנו ותְאַמְצֵנו לָנֶצַח. ּ ּ ּ ּּ ּ .
ּותְנַצֵחַ אוֹיְבֵנו וְתִסְתוֹם וְתַחְסוֹם פִי כָל הַמְקַטְרִיגִים עָלֵינו ּ ּּ ּ ּ ה רַעְיָא .ּ ּ ולְמַעַן זְכות משֶׁ ּ

מִדַת הַנֶצַ ּמְהֵימְנָא הֶחָתום בְּ ּ ָתָאִיר עֵינֵינו בְתוֹרָתֶיך. ח"ּ ּ נו. ּ ּוְאַחֲרֵי מִצְוֹתֶיך תִרְדוֹף נַפְשֵׁ ּ ָ. 
לות הַחֵל הַזהֶ אולַת עוֹלָם מִגָּ ּתִגְאָלֵנו גְּ ּ ּ ה רַעְיָא מְהֵימְנָא. ּ זְכות משֶׁ ית . ּבִּ וְתִבְנֶה בֵּ

מְהֵרָה בְיָמֵינוהַ ּמִקְדָשׁ בִּ ּ יר. ּ ן לֵוִי תִסוֹב עַל שִׁ ּה עִמוֹ כִנוֹר נָעִים עִם נָבֶל"ה וְנֶבֶל"ּוְקוֹל בֶּ ּ ּ ,
ית יהוה  :ּלְנַצֵחַ עַל מְלֶאכֶת בֵּ
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מוֹ) ת נצח"פסוקים ר( דוֹל שְׁ יִשְרָאֵל גָּ יהודָה אֱלֹהִים בְּ  :ּנוֹדָע בִּ

ְצֶדֶק לְפָנָיו יְהַלֵך וְיָשֵם ּ לְדֶרֶך פְעָמָיוּ ְ: 

ּחָנֵנִי אֲדֹנָי כִי אֵלֶיך אֶקְרָא כָל הַיוֹם ּ ָּ ּ: 

י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְגֹאֲלִי ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָּ: 

 :אחר הקפה חמישית יאמר

מַע יִשְרָאֵל יהוה אֱלֹהֵינו יהוה אֶחָד  :ּשְׁ

ְיהוה מֶלֶך יהוה מָלָך יהוה יִמְלֹך ְ  ):פ"ב( לְעוֹלָם וָעֶד ְ

מָיִם ר תְנָה הוֹדְך עַל הַשָׁ כָל הָאָרֶץ אֲשֶׁ מְך בְּ ּיהוה אֲדֹנֵנו מָה אַדִיר שִׁ ָּ ָּ ּ: 

וֶה עָלָיו ישׁועָתֶך הוֹד וְהָדָר תְשַׁ דוֹל כְבוֹדוֹ בִּ ּגָּ ּּ ָ ּ: 

רוֹב טובְך נַהֵל עֲדָתֶך ָחֲסִין קָדוֹשׁ בְּ ָ ּ: 

ָיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך ּ אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינויהוה. ּ תַעֲשֶה לְמַעַן רַחֲמֶיך. ּ ָשֶׁ וּלְמַעַן , ּ
ית הָרוֹמֶזֶת לְהוֹ ּזְכות הַקָפָה הַחֲמִישִׁ עִים. ד"ּ עֲצַת רְשָׁ לאֹ נֵלֵך בַּ ְותְזַכֵנו שֶׁ ּ ּ וְלֹא נִהְיֶה . ּּ

מִ. מֵהוֹלְכֵי רָכִיל ּולְמַעַן זְכות אַהֲרֹן קְדוֹשׁ יהוה הֶחָתום בְּ ּ ּד לְטוֹבָה תְזַכֵנו לִרְדוֹף "דַּת הוֹּ ּ ּ
לוֹם לוֹם ולְבַקֵשׁ שָׁ ּשָׁ עוֹלָם, ּ לוֹם בָּ לוֹם ולְהַרְבּוֹת שָׁ ד עובְדָא דְאַהֲרֹן, ּוְלָשִים שָׁ ּולְמֶעְבַּ ּ ּ .
ינֵינו לוֹם בֵּ לוֹם. ּוְתָשִים שָׁ ּותְבָרְכֵנו לְחַיִים טוֹבִים ולְשָׁ ּ ּובָא לְצִיוֹן גּוֹאֵל. ּּ ּדוֹל כְבוֹדוֹ גָּ. ּ

מְהֵרָה בְיָמֵינו וֶה עָלָיו בִּ ישׁועָתֶך הוֹד וְהָדָר תְשַׁ ּבִּ ּ ּּ ָ: 

חַיִים וְלֹא נָתַן לַמוֹט רַגְלֵנו) ת הוד"פסוקים ר( נו בַּ ּהַשָם נַפְשֵׁ ּּ ּ ּ: 

ב וֵאלֹהַי לְצור מַחְסִי  :ּוַיְהִי יהוה לִי לְמִשְגָּ

ּדֶרֶך מִצְוֹתֶיך אָרוץ כִי תַרְחִיב  ּ ָ ְ יּ  :לִבִּ

י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְגֹאֲלִי ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָּ: 

  :אחר הקפה ששית יאמר

מַע יִשְרָאֵל יהוה אֱלֹהֵינו יהוה אֶחָד  :ּשְׁ

ְיהוה מֶלֶך יהוה מָלָך יהוה יִמְלֹך לְעוֹלָם וָעֶד  ְ  ):פ"ב(ְ

כָל דְרָכָיו וְחָסִיד בְּ ּצַדִיק יהוה בְּ  :כָל מַעֲשָיוּ
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יחֶך ע אֶת מְשִׁ ע עַמֶך לְיֵשַׁ ָיָצָאתָ לְיֵשַׁ ָ ּ: 

ע עָרוֹת יְסוֹד עַד צַוָאר סֶלָה ית רָשָׁ ּמָחַצְתָ רֹאשׁ מִבֵּ ּ: 

תֶך אֶה לְעַמְך פְנֵה זוֹכְרֵי קְדֻשָׁ ָיָחִיד גֵּ ָּ ּ ּ: 

ָיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך ּיהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ּ תַעֲשֶ. ּ וּלְמַעַן . ָה לְמַעַן רַחֲמֶיךּשֶׁ
ית הָרוֹמֶזתֶ לִיְסוֹ ישִׁ ּזְכות הַקָפָה הַשִׁ ּוְתַצִילֵנו מִכָל חֵטְא וְעָוֹן וְהִרְהור הָרָע. ד"ּ ּּ ּוְאַתָה . ּ

ר פִזַרְנו דוֹל תְלַקֵט אֲשֶׁ טובְך הַגָּ ּבְּ ּּ ּ ּ ּ ר הִפְרַדְנו. ָ ּותְיַחֵד אֲשֶׁ ר עִוַתְנו. ּ ּותְתַקֵן אַשֶׁ ּ תוֹצִיא וְ. ּּ
ין הַקְלִיפוֹת ר נִטְמְעו בֵּ ה אֲשֶׁ ל קְדושָׁ ּלָאוֹר כָל הַנִיצוֹצוֹת שֶׁ ּּ ּ ּ לַ"חַיִ. ּ טְנוֹ "ּע וַיְקִיאֶנ"ל בָּ וּ מִבִּ

נו אֵל ּיוֹרִשֶׁ מוֹר עַצְמֵנו וְדַרְכֵנו מִכָל חֵטְא. ּ ּותְזַכֵנו לִשְׁ ּ ּּ ּ ּ ּוְלֹא יִמָצֵא בָנו ובְזַרְעֵנו שׁום פְגַם. ּ ּ ּ ּ ּ ּ .
ּוְיִהְיֶה כָל זַרְעֵנו זֶרַע קוֹדֶשׁ מִדַת הַיְסוֹ. ּ ּובִזְכות יוֹסֵף צַדִיקֶיך הֶחָתום בְּ ּּ ּ ּד תְרַחֵם עָלֵינו"ָּ ּ .

ד יְסוֹד צִיוֹן תְרוֹמַמְנָה קַרְנוֹת צַדִיק דַי יַסֵּ ּאֵל שַׁ ּּ נִית יָדוֹ . ּ ּובִזְכות יוֹסֵף יוֹסִיף יהוה שֵׁ ּ
אולַת עוֹ ּוְיִגְאָלֵנו גְּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ  :ּלָם בִּ

עוֹ) ת יסוד"פסוקים ר( ּיִשָא בְרָכָה מֵאֵת יהוה וצְדָקָה מֵאֱלֹהֵי יִשְׁ ּ: 

לוֹם וְרָדְפֵהו קֵשׁ שָׁ ּסור מֵרָע וַעֲשֵה טוֹב בַּ ּּ: 

עִתוֹ וְעָלֵהו לֹא יִבּוֹל וְכֹ ר פִרְיוֹ יִתֵן בְּ תול עַל פַלְגֵי מָיִם אֲשֶׁ ּוְהָיָה כְעֵץ שָׁ ּּ ּ ּ ּ ר ּ ל אֲשֶׁ
 :ה יַצְלִיחַשֶיַעֲ

ָדְרָכַי סִפַרְתִי וַתַעֲנֵנִי לַמְדֵנִי חֻקֶיך ּ ּ ּ ּ ּ ּ: 

י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְגֹאֲלִי ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָּ: 

 :אחר הקפה שביעית יאמר

מַע יִשְרָאֵל יהוה אֱלֹהֵינו יהוה אֶחָד  :ּשְׁ

ְיהוה מֶלֶך יהוה מָלָך יה  ):פ"ב(ְוה יִמְלֹך לְעוֹלָם וָעֶד ְ

ָכִי אַתָה אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיך ּ ּ ּ: 

כָל דוֹר וָדֹר לְתְך בְּ ּמַלְכותְך מַלְכות כָל עוֹלָמִים ומֶמְשַׁ ָ ָּ ּ ּ ּּ:  

שָׁ בורָה וְהַתִפְאֶרֶת וְהַנֵצַח וְהַהוֹד כִי כֹל בַּ דֻלָה וְהַגְּ ּלְך יהוה הַגְּ ּ ּ ּ ּ ּ ָמַיִם ובָאָרֶץ לְך ָ ּ
ּיהוה הַמַמְלָכָה וְהַמִתְנַשֵא לְכֹל לְרֹאשׁ ּ ּ: 

מַע צַעֲקָתֵנו יוֹדֵעַ תַעֲלומוֹת ל ושְׁ וְעָתֵנו קַבֵּ ּשַׁ ּ ּ ּּ: 
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ָיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך ּיהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ּ תַעֲשֶה לְמַעַן . אֵל מָלֵא רַחֲמִים. ּ ּשֶׁ
בִיעִית הָרוֹמֶזתֶ לְמַלְכווּבִזְ. ָרַחֲמֶיך ּכות הַקָפָה שְׁ ּּ לֶה וְתֵרָאֶה מַלְכותְך עָלֵינו . ת"ּ ּוְתִגָּ ָּ

כְבוֹדֶך. מְהֵרָה ָומְלוֹך עַל כָל הָעוֹלָם כֻלוֹ בִּ ְּ ּ ְוְהָיְתָה לַיהוה הַמְלוכָה וְהָיָה יהוה לְמֶלֶך עַל . ּ ּ ּ
יוֹם הַהוא יִהְיֶה יהוה אֶחָד ו ּכָל הָאָרֶץ בַּ ּ ּ מוֹ אֶחָדּ לוֹם . שְׁ ּוַעֲשֵה לְמַעַן דָוִד הַמֶלֶך עָלָיו הַשָׁ ְּ ּ

מִדַת מַלְכו ּהֶחָתום בְּ כִינָתְך עָלֵינו. ת"ּּ רֶה שְׁ ּוְתַשְׁ ר הָיָה עִם . ָ ּיְהִי יהוה אֱלֹהֵינו עִמָנו כַאֲשֶׁ ּ ּּ
נו ּאֲבוֹתֵינו אַל יַעַזְבֵנו וְאַל יִטְשֵׁ ּ ּּ: 

עַּמְהֻלָל אֶ) ת מלכות"פסוקים ר( ּקְרָא יהוה ומִן אוֹיְבַי אִוָשֵׁ ּ: 

מָיִם שָׁ ּלְעוֹלָם יהוה דְבָרְך נִצָב בַּ ּּ ָ: 

אוֹל תַחְתִיָה י מִשְׁ דוֹל עָלָי וְהִצַלְתָ נַפְשִׁ ּכִי חַסְדְך גָּ ּ ּ ּּ ּּ ָ ּ: 

חֶסֶד אֱלֹהִים עוֹלָם וָעֶד טַחְתִי בְּ בֵית אֱלֹהִים בָּ ּוַאֲנִי כְזַיִת רַעֲנָן בְּ ּ: 

יב אָזְנֶיךתַּאֲוַת עֲ ם תַקְשִׁ מַעְתָ יהוה תָכִין לִבָּ ָנָוִים שָׁ ּ ּ ּ: 

 :הקפות' עוד אני מדבר בתפלה אחר הז

ל עוֹלָם ה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ יִרְאָה וְאַהֲבָה וְשִמְחָה רַבָּ אִים בְּ ּהִנֵה אֲנַחְנו בָּ ָלְהוֹדוֹת לְך עַל . ּ

מִצְוֹתֶיך ובָחַרְתָ בָנו  תָנו בְּ ר קִדַשְׁ ּאֲשֶׁ ּ ּּ ָּ ּמִכָל הָעַמִיםּ ּאָהַבְתָ אוֹתָנו וְרָצִיתָ בָנו. ּ ּ ּוַתִתֶן לָנו . ּ ּ ּ
עַל פֶה בַּ כְתַב וְתוֹרָה שֶׁ בִּ ה תוֹרָה שֶׁ ּאֶת תוֹרָתֶך הַקְדוֹשָׁ ּ ּ ּּ ָוְקֵרַבְתָנו לַעֲבוֹדָתֶך. ָ ּ ּמָה אָנו . ּ
ים וַעֲ דוֹלִים רַבִּ ר עָשִיתָ עִמָנו חֲסָדִים גְּ ּומֶה חַיֵינו אֲשֶׁ ּ ּּ ּצומִים כָאֵלֶהּ ּ ּוְעַתָה אֱלֹהֵינו . ּ ּ

ם תִפְאַרְתֶך ָמוֹדִים אֲנַחְנו לָך ומְהַלְלִים לְשֵׁ ְּ ּ ּ ּ הַעֲלוֹתֵינו עַל לְבָבֵנו . ּ ּאָמְנָם גָדוֹל צַעֲרֵינו בְּ ּ ּ
ה תוֹרָתֶך הַקְדוֹשָׁ לְנו מִלַעֲסוֹק בְּ ר נִתְרַשַׁ ּכָל אֲשֶׁ ָ ּ ּ לִימודֵ. ּ ר פָגַמְנו בְּ ּוְכָל אֲשֶׁ ּ ּהֵן מִצַד . ּנוּ

דֵל ּלִימוד לְהִתְגַּ ה וְיִרְאָה כְדָת מַה לַעֲשֹוֹת. ּ קְדושָׁ לאֹ לָמַדְנו בִּ ּהֵן מִצַד שֶׁ ּ ּ ּ לאֹ . ּ ּוְהֵן שֶׁ
ּטָרַחְנו לְהָבִין דָבָר עַל בּוֹרְיוֹ מִיצוי הַדִין וְעוֹמֶק הַהֲלָכָה ּּ ר קָטַפְנו מַלוחַ עֲלֵי . ּ ּוְהֵן אֲשֶׁ ּ

לוֹתוְהֵן אֲ. שִיחַ רְכַיִם כוֹשְׁ לְהִי וְלֹא אִמַצְנו בִּ נָן דְשִׁ רְכֵי דְרַבָּ ר לֹא תָמַכְנו וְחִזַקְנו בִּ ּשֶׁ ּ ּּ ּ ּּ ּ ּ .
כָ ּוְכָזֹאת וְכָזֹאת פָגַמְנו בְּ י"ּ ָת אוֹתִיוֹת תוֹרָתֶך"ף בֵּ ּ לִימוד ובְהוֹרָאָה. ּ ּוְטָעִינו בְּ ּ ּוְלֹא נָהַגְנו . ּ
טַכְסִיס תַלְמִיד חָכָם ר נָפְלו נִיצוצֵי תוֹרָתֵנו ומִצְוֹתֵינו לְבּוֹרוֹת וְ. ּבְּ ּעוֹד אַחֶרֶת אֲשֶׁ ּ ּ ּ ּּ

בִי בְּ מִמֶנו שֶׁ רִים וַיִשְׁ בָּ ּנִשְׁ ּ ּ :  

נו נו וְנִכְלַמְנו ובְמִסְתָרִים תִבְכֶה נַפְשֵׁ ּעַל הַכֹל בּוֹשְׁ ּ ּ ּּ ּּ ּיִרְאָה וָרַעַד יָבֹא בָנו וַתְכַסֵנו . ּ ּּ
ּפַלָצות ּ בִים ומִתְחָרְטִיםוְהֵן עַ. ּ ת פָנִים אָנו שָׁ בוֹשֶׁ ּתָה בְּ ּ ּ ָוְאָנו רוֹצִים לַעֲשֹוֹת רְצוֹנְך . ּ ּ
ָכִרְצוֹנְך ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ּ ּ ָ ּאֵל רַחום וְחַנון הַטוֹב . ּ ּ ּּ
ל כַוָנָתֵנו. ּוְהַמֵטִיב תְקַבֵּ ּשֶׁ ּ ּ ּכִי אַתָה בּוֹחֵ. ּ רְצוֹנֵנו לַעֲשֹוֹת רְצוֹנְך וְלַעֲסוֹק . ן לִבּוֹתּ ָוְיָדַעְתָ שֶׁ ּ ּ

ה כְדָת מַה לַעֲשֹוֹת תוֹרָתֶך הַקְדוֹשָׁ ּבְּ ּ ָוְאַתָה הִבְטַחְתָנו עַל יְדֵי עֲבָדֶיך חַכְמֵי יִשְרָאֵל. ָ ּ ּ ּ .
א לְטַהֵר מְסַיְיעִין אוֹתוֹ ָובְכֵן יֶהֱמו נָא רַחֲמֶיך. הַבָּ ּ ּורְאֵה כִ. ּ ּי אָזְלַת יַד וְאֶפֶס עָצור וְעָזובּ ּ .
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עוֹכְרֵינו ּוְאַוִיר אֶרֶץ לות גּוף וָנֶפֶשׁ הֵן הֵנָה הָיו בְּ ּהָעַמִים ובִטול הַטַהֲרָה וְתוֹקֶף גָּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ ּ בַר . ּ כִּי גָּ
ר זָמַם לְהַדִיחֵנו מִתוֹרָתֶך ומֵעֲבוֹדָתֶך. ּאוֹיֵב יִצְרֵנו הָרַע ָוְעָשָה אֲשֶׁ ָּ ּּ ּ: 

לְתֶךוּבְ יעַ בִּ ָכֵן אֵין לָנו גּוֹאֵל ומוֹשִׁ ּ ּ מָה לָך וְהַגּוף פָעֳלָך חוסָה עַל עֲמָלָך. ּ ְהַנְשָׁ ְ ְּ ּּ וּבְכֹחַ . ּ
ה סֵפֶר הַתוֹרָה וְשָֹ◌מַחְנו לִכְבוֹד תוֹרָתֶך בָּ הִקַפְנו לַתֵיבָה שֶׁ בַע הַקָפוֹת שֶׁ ָשֶׁ ּ ּ ּּ ּּ ּ ּתִתְמַלֵא . ּ ּ

יבֵ. ּרַחֲמִים עָלֵינו ָנו אָבִינו לְתוֹרָתֶך וְקָרְבֵנו מַלְכֵנו לַעֲבוֹדָתֶךוַהֲשִׁ ָּ ּ ּ ּוְיִתְמַתְקו הַדִינִים. ּּ ּ ּ .
שׁו רַחֲמֶיך אֶת כַעֲסְך ָוְיִכְבְּ ָּ ָוְיָגוֹלו רַחֲמֶיך עַל מִדוֹתֶיך. ּ ָּ ּוְתוֹצִיא לָאוֹר כָל נִיצוֹצֵי תוֹרָתֵנו . ּ ּ ּ

ּומִצְוֹתֵינו ּוְיָשׁוב הַכֹל לְאֵיתָנוֹ הָ, ּ ּוְלֹא יִדַח מִמֶנו נִדָח. רִאשׁוֹןּ ּּ ּ תוֹרָה . ּ ּותְזַכֵנו לַעֲסוֹק בַּ ּ ּּ
מוֹר וְלַעֲשֹוֹת מָה לִלְמוֹד ולְלַמֵד לִשְׁ ּלִשְׁ ּ ּולְהוֹצִיא לָאוֹר כָל חֶלְקֵי פַרְדֵ, ּ ּ ּס תוֹרָתֵנו "ּ ּ

מוֹתֵנו נו רוחֵנו וְנִשְׁ יְיכִים לְנַפְשֵׁ ּהַשַׁ ּ ּ ָותְחָנֵנו מֵאִתְך . ּ ּ ּ ים ּ ּחָכְמָה ובִינָה וָדַעַת לְחַדֵשׁ חִידושִׁ ּּ
פַרְדֵ ים אֲמִיתִיִים בְּ ּרַבִּ ה"ּ ּס תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ָ י , ּ יוֹת וְהַוַיוֹת וְיִשׁובִים אֲמִיתִיִים וְחִידושֵׁ ּקושְׁ ּ ּּ ּ

ל תוֹרָה ּדִינִים לַאֲמִתָה שֶׁ ּּ נִי. ּ ּובְרוֹב רַחֲמֶיך תְזַכֵנו לְזֶרַע קוֹדֶשׁ בָּ ּּ ּ ם חֲכָמִים וַחֲסִידִים זֶרַע ָ
ים ובָרִיא מַזְלֵייהו ּאֲנָשִׁ ּוְלֹא יִמָצֵא בָנו וְלֹא בְזַרְעֵנו שׁום פְגַם וְשׁום פְסול. ּ ּ ּ ּ ּּ ּ רוֹב . ּ ּוְאַתָה בְּ

אֵבָרֵינו וְגִידֵנו וְג נו כֹחַ ובְרִיאות וִיכוֹלֶת מַסְפִיק וְחוֹזֶק וְאוֹמֶץ בְּ ּרַחֲמֶיך תִתֵן בָּ ּ ּ ּ ּּ ּ ּ ּ ּופֵנו ָ ּ
מָר ּוְלֹא יֶאֱרַע לָנו שׁום מֵיחושׁ וְשׁום כְאֵב. ּלַעֲמוֹד עַל הַמִשְׁ ּ ּ ּ וְנִהְיֶה שְמֵחִים וְטוֹבִים . ּ
ָובְרִיאִים לַעֲבוֹדָתֶך ּוְתַצִילֵנו מִכָל רָע. ּ ּ:  

ּאֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו כְבוֹדֶך. ּ ָמְלוֹך עַל כָל הָעוֹלָם כֻלוֹ בִּ ְּ ּ ּא עַל כָל הָאָרֶץ ּוְהִנָשֵ. ּ
יקָרֶך בֵי תֵבֵל אַרְצֶך. ָבִּ אוֹן עֻזֶך עַל כָל יוֹשְׁ הֲדַר גְּ ָוְהוֹפַע בַּ ָּ ּפָעול כִי ) עשיה(ּוְיֵדַע כָל . ּ ּ ּ

ּאַתָה פְעַלְתוֹ ּיְצור כִי אַתָה יְצַרְתוֹ) יצירה(ּוְיָבִין כָל . ּ ּ ּ ר . ּ מָה ) בריאה(ּוְיֹאמַר כֹל אֲשֶׁ נְשָׁ
לָה. ְיִשְרָאֵל מֶלֶך) אצילות(וה אֱלֹהֵי יה. ּבְאַפוֹ כֹל מָשָׁ ּומַלְכותוֹ בַּ ּ ּ: 

מִצְוֹתֶיך נו בְּ ָקַדְשֵׁ ּ תוֹרָתֶך. ּ ָוְתֵן חֶלְקֵנו בְּ עֵנו מִטובֶך. ּ ָשַבְּ ּ ישׁועָתֶך. ּּ ָוְשַמְחֵנו בִּ ּ ּ וְטַהֵר . ּ
אֱמֶת נו לְעָבְדְך בֶּ ָלִבֵּ ּ ּוְאַל תַדִיחֵנו מִפְנֵי שׁום נִבְרָ. ּ ּּ עוֹלָםּ בָּ טוֹב . א שֶׁ ּוְתַאֲרִיך יָמֵינו בְּ ְ

נְעִימִים נוֹתֵינו בַּ ּושְׁ ּ נוֹת חַיִים תוֹסִיף לָנו . ּ נָה אוֹרֶך יָמִים ושְׁ מוֹנִים שָׁ נוֹתֵינו שְׁ ּומַלֵא שְׁ ּ ּ ּּ ּ ְ ּ
ּובְצֵל כְנָפֶיך תַסְתִירֵנו. ָלַעֲבוֹדָתֶך ּּ ּ ָ נֵי בֵיתֵנו. ּ ּוְתַצִלֵנו לָנו ולְכָל בְּ ּ ּ ּ זֵרוֹת קָשׁוֹת ּ ּ מִכָל גְּ

נָה טוֹבָה. וְרָעוֹת ּותְחַדֵשׁ עָלֵינו שָׁ נִים וְרַעֲנַנִים לַעֲבוֹדָתֶך . ּּ אֲנַנִים דְשֵׁ קֵטִים וְשַׁ ָוְנִהְיֶה שְׁ ּ ּּ
ָולְיִרְאָתֶך אוֹרְך נִרְאֶה אוֹר. ּ ָכִי עִמְך מְקוֹר חַיִים בְּ ָּ ּ ּ: 

ר יִ ּיְהִי חַסְדְך יהוה עָלֵינו כַאֲשֶׁ ּ ָ ְחַלְנו לָךּ ּ: 

עֲך תִתֶן לָנו ּהַרְאֵנו יהוה חַסְדֶך וְיֶשְׁ ּּ ּ ָ ָ ּ: 

מַל עָלָי ירָה לַיהוה כִי גָּ ישׁועָתְך אָשִׁ י בִּ חַסְדְך בָטַחְתִי יָגֵל לִבִּ ּוַאֲנִי בְּ ָ ָּ ּ ּ: 

ּהִנֵה אֵל יְשׁועָתִי אֶבְטַח וְלֹא אֶפְחָד ּ: 

ּכִי עָזִי וְזִמְרָת יָה יהוה וַיְהִי לִי לִי ּ  :ּשׁועָהּ
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ואם אינו . בכונה' יסדר תפלה להתפלל לפני ה, כל מי שיש לו צרה או חולי] רז[

וכן כל יום יתפלל על . יתפלל בלשון שהוא בקי בו, בקי כל כך בלשון הקודש
ושלא ימצא פסול , ושינצל מיצר הרע ומכל חטא, התמדת הבריאות לעבודתו

  בתורתו הקדושהולעסוק', ושיוכל להדריך בניו לעבודת ה, בזרעו

  'גסימן י

 :תעוררות ותוכחותה

 :ש נכוחות"ר לקט שיחה באר"מוסר מעי

תחלת יצירתו והוייתו ומהותו , החי יתן אל לבו ומחשבתו דבר מראשיתו] רח[
מה חובתו לעבוד עבודתו , מיום היותו, שבטו ומשענתו, שבתו וקימתו, ואיכותו

ובכן חרדה ילבש . ר אותו"אין פוטאין חקר לתבונתו ו, בגופו ונשמתו ליוצר הכל
רק כי אי אפשר , כי לא נברא כי אם לעבוד את בוראו, וכל עצמותיו יאחזמו רעד

ומותר להתעסק לבקש , לגוף בלי מחיה ומזון וכסוי למלבש וכיוצא מצרכי הגוף
וכל היום והלילה עד חצות טרוד בפועליו , אך לא נברא ליגע להעשיר, מחייתו

אלא שהוא יתברך חפץ , כי עיקר מה שנברא הוא לעבוד בוראו, ועסקיו וסחורותיו
. כי מבלעדי זה אי אפשר לעבוד עבודת עבד, למען צדקו שישתדל להחיות הגוף

כי כל ימיו ושנותיו יוציא בעמלו , ומאחר שכן איך יעשה הטפל עיקר והעיקר טפל
 והעיקר .והוא הטפל, אשר לא נברא לזה, אשר עמל במשא ומתן וטיולים וכיוצא

ואדם לא זכר מתורה , ישליך אדם אחר גיוו, שנברא לתורה ומצות וסדר עבודה
כאלו כל מה שנברא וטרח כביכול ביצירתו ואשר הוא משפיע לו חיים , ומצות כלל

כי כל אשר , וזהו דבר שאין השכל מקבלו כלל, הוא בעבור שישא ויתן ויטייל, תדיר
אין בזה ,  בסחורות וחילופיהן ושינוייהןיחכם במשא ומתן ויהיה חריף גדול ובקי

וזה כל פרי הסחורות וכל הטורח הזה לאסוף הון ועושר , שום עבודה לבורא יתברך
האם בזה יקנה שלימות , ולהיות לו שם על פני חוץ כי הוא סוחר גדול ודעתו רחבה

האם כל אשר השיגה ידו לעשות חיל ירחיב פיו וימלא בטנו מכסף וזהב , לנפשו
ומה תועלת , האם יצבור כעפר כסף לכסות גופו בקבר ועפרות זהב לו, ליותומרג

והוא , יהיה לו להניח בתים מלאים כל טוב שיתעדנו בהם אחרים שונאיו או אוהביו
ולא די לו , בעולם האמת יהיה עני ואביון רעב וצמא בערום וחוסר כל ומדיו קרועים

אלא אפשר שממונו , ו להבל וריקכי אז יכיר באמת שכילה ימיו ושני, צער תמידי
ועל כל עבירה , ו לבורא יתברך"וישתמשו בממונו להכעיס ח' יפול ביד שונאי ה

אוי לה , אוי לה לאותה בושה. וכדי בזיון וקצף, שעושים בממונו יוסיפו לענותו
 :לאותה כלימה

והתימה על בני אדם קולעים אל השערה וחריפים מאד במשא ומתן ובקיאים 
אשר בור כרה ויחפרהו להורידם , איך לא ירגישו במרמת יצרם כלל, ותמאד ברמא
 :וטח מראות עיניהם מהשכיל לבותם, לבאר שחת
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ד שעות של יום ולילה כמה שעות יתעסקו "הלא טוב לתת אל לבם בכל כ
, תפלות וקצת מזמורים לא יעלה שתי שעות' כי אפשר שבין ג, בעבודתו יתברך

אם אמר יאמר העבד את פני , מה כאשר יעמיק בזהוכמה יגיע לאדם בושה וכלי
ב שעות בכל יום אני "והיה הנשאר כ, שעות' איני יכול לעובדך כי אם ב, האדון

ויקח האדם מוסר מעבדו ומשרתו , ועל זה ידוו הדווים. רוצה לעשות בהן רצוני
מפיו לפידים , אם לא ישמור לעשות כל היום או רובו מלאכתו ועבודתו, ופועליו

הן יתן בקולו , יסתיר פניו ויתן בהם עיניו כברקים ירוצצו ף"הלוכו ומשנה קצי
חי וחי אם כה תוסיפו והיה כזה יום מחר , מדוע לא כליתם חקכם, ם המאררים"אמרי

ומה יענה ליום פקודה כאשר ישאלוהו . ויסרתי אתכם אף אני שבע על חטאתכם
בואו , שנית בימי חלדךוכיצד סדר משנה אשר קרית ו, איה איפא מספר ימיך

כי אש , מה ידבר ומה יצטדק, חשבון כמה שעות ביום ולילה היית עובד בוראך
ואם ככה יעשה , הלא יודע בעצמו כי תמיד נתמלא רוגזו על משרתו, יצאה מחשבון
מה , כי עבדו משרתו אין לו עליו אלא מעט מזונות או ממון בצרות עין, לאיש ברעהו

, ולכבודו בראו, את בוראו הנותן לו חיים ועושר וכבודיעשה לאדם אשר לא עבד 
, הם שתים שלא כהלכתן, וגם אלו אם תדקדק, ולא עבד כי אם שתי שעות ביום

כי אז , והגורם לכל זה הוא ביטול תורה. וכמה חטאות עשה בתוך תפלתו וכיוצא
 ויקבע בלבו עסקי העולם ותאותיו, יעשן בעשנן של אלו הסברות בלות ומטולאות

ולא ירגיש כי קצר ועצור עצר , ויוציא כל ימיו בעבודת יצר הרע, וכל שכיות החמדה
ותמיד , כי יצר סמוך אחז שמורות עיניו כאין מבין על מה בא לעולם, בעבודת יוצרו

באופן שמי שאינו עוסק בתורה או קובע , נגוע ומוכה בחלאת זוהמת החומר העכור
, ויום יום הולך וחוטא ומשתרש בחטא, יצרואין ספק שהוא נמסר ביד , עתים לתורה

ובאמצעות , ולעסוק בתורה לשמה' עד אשר יתעורר ויחזיק בהתעוררות לשוב אל ה
ל השיבנו אבינו לתורתך וקרבנו "וכך תקנו רז, התורה יעלה בידינו לשוב בתשובה
כי עיקר ותחילת הכל לקבל עליו עול תורה כל , מלכנו לעבודתך והחזירנו בתשובה

 :ד"וכבר הארכנו בזה בעניותנו במקומות אחרים בס,  כפי ערכואחד

ג מדות בספר "ם קורדובירו בי"מוהר' מאד יכנע האדם להתבונן במה שפי] רט[
כמו , חסד, מי אל, גרגרים' ובקצור נזכיר פה ריש מילין ב, )'פרק א(תומר דבורה 

כמו , וחוזקוגם אֵל לשון תוקף , חסד אל כל היום) ג,תהלים נב(שאמר הכתוב 
ועוד , וידוע כי אין שום דבר נסתר מהשגחתו, ואת אילי הארץ לקח) יג,יחזקאל יז(

והרי תמצא שלא , יהיה האדם ניזון ומתקיים מכח עליון המשפיע עליו אין רגע שלא
חטא אדם כנגדו שלא יהא הוא יתברך כביכול באותו רגע משפיע לו חיים לחיות 

, לא מנעו ממנו כלל, וטא בכח ההוא המשפיעוועם היות שהאדם ח, ולנוע אבריו
והאדם מוציא , שיהיה משפיע בו כחו ותנועת אבריו, אלא סובל כביכול עלבון כזה

ובכחו היה , לעבוד תורתו ומצותיו' כחו ותנועת אבריו בעת ורגע שהוא נשפע מה
ש מי אל "וז. והוא סובל כביכול, לאסוף שפעו ולפסוק חיותו באותו רגע והיה מת

ועם כל זה מי אל רב חסד להשפיע חיים ברגע שהאדם , מוך תקיף ובעל היכולתכ
 :חוטא
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איך ישתמש , כי יאמר, וכמה יזדעזע הבעל נפש בקל זיע סגיא לחשוב בזה
ולנוע איבריו לעשות רצון יִצרו , לחטוא בו', בשפע וחיות המשפיע לו הבורא ית

לדבר ', ברי אשר נתן לו יתוכזאת וכזאת איך ישתמש בכח הד, שלא כרצון יוֹצרו
, והבדילו מהבהמות' וישתמש במתנה גדולה שנתן לו ית, לשון הרע וכל דבר איסור

. אוי ואבוי, ו בה בדבריו האסורים וכל פה דובר דברים רעים וחטאים"להכעיסו ח
ושם הבאתי אשר ישא משלו הרב בינה לעתים , ד"וכבר הארכנו בזה בדרושים בס

 :בענין זה

שאין עבירה שיעשה האדם שלא יברא , זה ענין גדול על הקודם,  עוןנושא] רי[
עשה עבירה אחת קנה לו קטיגור ) א"ד מי"אבות פ(כמו שאמרו רבותינו , משחית

ואין לך בריה שתתקיים . ה ואומר פלוני עשאני"ואותו קטיגור עומד לפני הקב, אחד
והדין נותן , קייםובמה ית, והמשחית עומד לפניו, ה"בעולם אלא בשפעו של הקב

ילך אצל מי שעשאו ויתפרנס , ה איני זן משחיתים אשר עשו להכעיסני"שיאמר הקב
אלא נושא , ה עושה כן"וכביכול אין הקב. והיה המשחית תיכף נוטל נשמתו, ממנו

ומאריך , זן ומפרנס המשחית ההוא, וכמו שהוא זן את העולם כלו, עון וסובל אותו
 :שובתו וסיגופיו יבוטל המשחיתובת, אפו אולי ישוב החוטא

שהחוטא מזקיק לו יתברך כביכול , והוא דבר המבהיל הרעיון למי שיש לו לב
ולא יסבלהו השכל כמה מהגנות והשטות , לזון המשחית אשר נעשה להכעיסו

תָרַיִן , ובאמת אם יעמיק האדם בזה. לחוטא ּקִטְרֵי חַרְצֵה מִשְׁ י אזור "פירש, דניאל ה ו(ּ
ואחזה רעדה עצמותיו עד היכן מגיע סכלותו ופתיותו , )מחמת היראה, חחלציו נפת

ואשרי אדם , ל הפליא עצה בספר הקדוש"ז' ואתה תחזה להר. להתפתות מיצרו
 :שומע לפקוד על דלתותיו

מטתך בדמעה , )'אורחות חיים ליום ב(ש בהנהגותיו הכי אמר רב "הרא] ריא[
וקושטא קאי , ה חרדת רבן יוחנן בן זכאיויבהלוך רעיונך מידי זכר] תמסה) [תשחה(

שרבן יוחנן , )ב"ברכות כח ע(דמתרע כולי גופא מפשט המאמר פרק תפלת השחר 
ואיני יודע , שתי דרכים לפני אחד לגן עדן ואחד לגהינם, בן זכאי היה בוכה ואומר

שלא הניח מקרא משנה .) סוכה כח(ז אמרו עליו פרק הישן "וריב. 'באיזה דרך כו
להנחיל ) כא,משלי ח(ועליו נאמר . 'ד ומעשה בראשית ומעשה מררבה כוותלמו

חגיגה (ואמרו פרק אין דורשין . 'ושמנים תלמידים כו. אוהבי יש ואוצרותיהם אמלא
ואחר כל השבח הזה חרד . דגילו לו שהוא ותלמידיו מזומנים לכת שלישית) ב"יד ע

ל הדברות תסמר שערת מכל מקום לכ, והגם דהמפרשים פירשו בזה. חרדה גדולה
, ורוב פחיתותו, בשר אדם כשיתן לבו אחד מריבוא ממעלת רבן יוחנן בן זכאי

  :ובפרט בדור יתום כזה

ל בספר דרך "ו זצ"והביאו מהרח, הגם הלום אמרו רבותינו זכרונם לברכה] ריב[
ב "המלאכים המלוים הנשמה מניחין אותה במקום שיש ל, כשנפטר האדם, י"חיים כ
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, ובכל נתיב אש אכלה, וכלם נקראים מוקשי מות דרכי שאול, ות נתיבותאלף רבב
, הכלב צועק, וכשהנפש רוצה להכנס לאיזה נתיב, ויש שם מזיק כדמות כלב

ודוד המלך עליו , ומלאכי חבלה והמזיקין באין ותופסין הנפש וקולעין אותה לגהינם
ובין אותם .  יחידתיהצילה מחרב נפשי מיד כלב) כא,תהלים כב(השלום אמר על זה 

ארח חיים למעלה ) כד,משלי טו(שנאמר , הדרכים יש דרך אחד ששמו ארח חיים
וארח צדיקים ) יח,שם ד(שנאמר , כ כלו אור"והוא חשך בתחילתו ואח, למשכיל

וכל שאר נתיבות חוץ מזה תחילתן וסופן אש , כאור נגה הולך ואור עד נכון היום
וכשיצייר האדם בדעתו ענין . ל"עכ, עד גהינםוכלם הולכים , אוכלה וחשך ואפלה

 :'וימהר לשוב לה, יזדעזע ויותש כחו, זה

כאשר ישים בין עיניו , כמה יבכה וידאג על חטאתיו, מה יתאונן אדם חי] ריג[
מה , מה פעל ומה עשה ומה הגיע אליו ולאחרים ולכל העליונים ותחתונים בעונותיו

וגופו במקום שיהיה , על חיללה וטימאההגיע אליו אשר נשמת שדי חלק אלוה ממ
, ואבריו נתגדלו בטומאה, א"נעשה משכן לסט, משכן קדוש לשרות עליו שכינה

וכל . זה האיש מרגיז ומורד במלכו של עולם, וכרוזא קרי בחיל, סורו טמא קראו למו
ואפשר יצא , השומע ממלאכי עליון וכיוצא בעל כנפים ועוף השמים מקללין אותו

ואף בית , ורבים מכאובים בעורו ובשרו, יו מיתת בניו קטנים שהם כגופוהגזירה על
ואם רוע מזלו גרם . הוא לרעתו ולטורדו על פניו להאבידו, ואם יצליח בעשרו. ו"גרמ

ועל ידי זה , והוא עשה עבירה והכריע העולם לחובה, שהעולם חציו זכאי וחציו חייב
, אז נפרעין ממנו על מות ישרים, רנגזר מיתה ורעב ועצר את השמים ולא יהיה מט

וכל צער מכל עני ועני וילדיו קובעין עליו , ועל צערן של עניים על דברי הבצורות
כי לא ימצאו עשב בשדה , וגם הבהמות לוקין בשבילו. עונשין להכאיב נפשו

וכל שרים ומלאכים הממונים על , ונהר יחרב ויבש, והיו העטופים ברעב, למרעיתם
טָרוֹ בָאָרֶץ) לג,איוב לח(ים כמו שאמר הכתוב הנהרות ועשב כלם , ּאִם תָשִים מִשְׁ

גוזרני שלא .) דף ז(ק דחולין "פנחס בן יאיר פ' כמו שאמר ר, גדול צערם, בטלים
אלמא צער גדול הוא גם לשרים למלאכים הממונים להנהיג , יעברי בך מים לעולם

גם כמה שוערים . ד אורם ונירםגדול צערם צפ, ו נגזר דין קשה"כשח, העולם ברחמים
ויש להם , כי אין התפלות נשמעות, מתיש כחן, ומלאכים הממונים לקבל התפלות

. ו"כמה פגם עושה החוטא בהיכלות ומלאכים ומדות ועולמות ח. עלבון גדול
נשאר , והנשמה ממקום מחצבה כשנשתלשלה משם ולמטה בכל ספירה ובכל עולם

, ונסתמים הצנורות, ם כל אותם שרשי נשמתווכשחוטא פוג, שרשה ודיוקנה שם
 :ואין מימי ההשפעה נוזלים

כמה פגמים , א גלאנטי בקול בוכים"ויותר מזה ראה תראה להרב הקדוש מהר
וגם הרב הקדוש בעל ראשית חכמה בריש ספר תוצאות חיים . ק החוטא"פועל סד

א גלאנטי "וזה פירש הרב מהר. שם באורך' עי, הוא היה מונה כמה פוגם החוטא
אותם הדרכים ושרשי נשמתינו , נחפשה דרכינו) מ,איכה ג(שזה שאמר הכתוב 

נחפש העונות , שהם נעשים דרכים ומסילות לעלות, המשורשות בעולמות העליונים
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על דרך החקירה לידע עבירה זו , וכיצד נחפשם. לטהר אותם, שפגמנו בהם שם
. ' עונותינו מבדילים בינינו לבין השלא יהיו', ונשוב עד ה, וכיוצא, וז פוגמת במדה
ויהיה , אל כפים אל אל בשמים, יצר הטוב ויצר הרע, נשא לבבינו, וכיצד נעשה

 :שם באורך' עי. וזדונות כזכיות, היצר הרע טוב

תאנא על תלת מילין מתעכבין ישראל ) ב"ג עה ע"ח(ק "אמרו בזוה] ריד[
ועל ,  אנפייהו מן שכינתאומהדרי, על דעבדין קלנא בשכינתא בגלותא, בגלותא

משער ' ופירש הרב הקדוש בראשית חכמה פרק ה, דמסאבו גרמייהו קמי שכינתא
כמו שאמר הכתוב ', דעבדין קלנא בשכינתא על שהם מחללים את ה, היראה

', אלה ומארצו יצאו כו' ויחללו את שם קדשי באמור להם עם ה) כ,יחזקאל לו(
, פוסק באמצע הזמירות, ברים בטליםמהדרי אנפייהו פוסק דברי תורה על ד

מסאבי , )ד"אות ע' ג' מורה באצבע סי' עי(ח מחזיר פניו לכאן ולכאן "ובתפלת י
וכעס והגאוה , ר המטמא כל אבריו"גרמייהו בטומאת מאכלות אסורות ועריות ולה

 :שם באורך וברוחב' עי, שבכל זה יש טומאה, ופגם הברית

מַע לְמִצְוֹתֶך וְתוֹרָתְך ודְבָרְך אנו אומרים באמת ויציב אַשְׁ] טור[ יִשְׁ ָרֵי אִישׁ שֶׁ ָ ָּ ּ
רק יתאוה ויבקש לעשותן , שאין לעשות המצות עראי כשתזדמן, יָשִים עַל לִבּוֹ

ומתאוה תמיד , וישא קל וחומר ממה שרודף יום ולילה תמיד אחר הממון. מקודם
 אחר התורה ויתר על כן הרבה צריך לרדוף, להיות הולך וקובץ בחשק נמרץ

נָה כַכָסֶף וְכַמַטְמוֹנִים תַחְפְ) ד,משלי ב(והמצות כמו שאמר הכתוב  ּאִם תְבַקְשֶׁ ּּ ּּ נָּה אָז שֶּ
, ותמיד יבקש אופן שיוכל להוסיף בעסק התורה ובקיום המצות. 'תָּבִין יִרְאַת ה

ובאיזה אופן יוכל , וכה יהיו מחשבותיו כיצד יוכל לקיים המצות, ויעשה המצאות
והאריך בענין ותועלת ). ב"יומא לח ע(והבא ליטהר מסייעין אותו , סוק בתורהלע

 :עיין שם באורך, ר משה"לימוד המצות בצואות הרב מהר

כחץ , כחרב לצואר, העונות הם כאש לבגד, אמרו במרגניתא דרבי מאיר] ריו[
. כיסורין לגוף, כחרישה לאזנים, כמרה לפה, כחשך לעינים, ככבלים לרגלים, ללב

אוי למי . אוי לו למי שהעולם מטעה בו. אין לך קשה אלא מי שעוסק בדברי הבאי
אוי . אוי למי שׁיִצרו מנצחו. אוי למי שנעשה סניגורו קטיגורו. שהשעה משחקת לו

שפורעין לו , ואפשר לפרש אוי למי שהשעה משחקת לו. למי שמאבד את עמלו
, וי למי שנעשה סניגורו קטיגורוש א"ומ. ואוי לו שנשאר ריקם, מצותיו בעולם הזה

אי נמי , כמו שאמרו רבותינו זכרונם לברכה, שעשה מצוה בדבר גזול, פירוש
או אפשר שמפרסם צדקותיו , דהתורה והמצות בפשעו הולכים לסטרא אחרא ונענש

אפשר שמדבר לשון , אוי למי שמאבד את עמלו. ונענש, ומעשיו הטובים ליוהרא
 :ו ומאבד את עמלווהנדבר לוקח זכיותי, הרע

, בקצור וקצת תוספות) 'ב שער א"שערי קדושה ח(ל "ו זצ"זה לשון מהרח] ריז[
וראה כי כל הנאות וטובות העולם הזה הבל המה , בן אדם פקח עיניך מהעורון
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שאתה עצמך טורף נפשך , ואיך תכעוס על זולתך ולא תכעוס עליך. מעשה תעתועים
.  תקפיד על הבלי העולם הזה וסופך למותואיך. באפך ועובד עבודה זרה בכעסך

איך תתעצב על עולם שאינו שלך ולא תתעצב על פרידת נפשך מגופך ברתת וזיע 
איך תחמוד לצבור זהב ולבנות בתים ועליות מרווחים . ואימה חשכה נופלת עליו

וכל אוהביך מתעסקים , אמות' והוא לקברות יובל בד, ופטורי ציצים בתמורת
כי פתוח תפתח את ידך את אשר , כל אשר יגעת היה לאפס ותהוו, לכסותך בעפר

איך תמאס תורת . ואין כל מאומה בידך, ועזבת לאחרים חילך, סגרת לתת לעניים
ומחר על , איך תתענג בדשן ועצמותיך יחליץ. לאסוף ממון חיי שעה, חיים חיי עולם
,  רָמָהאיך תבקש שררה ומעלה. ותכסך תולעה, תחתיך יוצע רמה, עפר תשכב

וכמה קטיגורים , איך תספר לשון הרע על רעך הטוב ממך. ותקות אנוש רִמָה
גורם , ואין לך אויב גדול ממך, איך תשנא אויביך. מספרים רעתך ומזכירים עונותיך

איך . ומרויח לפי שעה אלילי כסף וזהב, מאבד הון עתק מתורה ומצות, רעה לעצמך
ש ממלך אדיר איום ונורא שופט כל הארץ ולא תתביי, תחניף ותתבייש מילוד אשה

ומי , איך תשכח יום המות ודין הקבר ויום הדין הגדול והנורא. מלא כל הארץ כבודו
 :ואין מוכרח לבא כמוהו, והתעלמת מהם, יכילנו

וקורא , )ב"ר פ"תנדבא(אשרי אדם שמשים עצמו כשור לעול וכחמור למשאוי 
וישמור , ולא ישוב לכסלה, בכל כחוושב בתשובה שלימה , ושונה בכל יום תמיד

ויאיר עיניו , ישלח עזרו מקדש, וישען באלהיו' יבטח בה, עצמו אפילו מחטא קל
 :לאור באור החיים

ועשו לי מקדש ושכנתי בתוכם ככל אשר אני מראה ) ח,שמות כה(כתיב ] ריח[
אפשר דרך רמז ותוכחות . אותך את תבנית המשכן ואת תבנית כל כליו וכן תעשו

ועתה אקצר רמז הרומז על , ובמקומות אחרים הארכתי בעניותי ברמזים אלו(וסר מ
כי הן האדם גברא דשפיר חזי ישתדל הוא עצמו לשים אורחותיו ולהטיב , )ש"האר

וכל כלי הקדש יהיו , דרכיו ולטהר רעיוניו להיות כמקדש שתשרה בו עצמו השכינה
 :בו בעצמו הא כיצד

וכל יצר מחשבות לבו ,  מזבח גדול לזבוח יצרורמז שיעשה הכנה בגופו, מזבח
ומצוה , והיא אש של גבוה, אשר תלהט בקרבו' אלו הן הנשרפין באש יראת ה

ותכף משמיא מיהב יהבי אש של גבוה , להביא מן ההדיוט להתענות בצום ובכי
ויקריב . וזבח כל יצר הרהורים רעים והיו לבער, רבוצה כארי בלבו לב טהור

אוהב את הבריות ומקרבן , )ג,משלי כא(מזבח ' ומשפט נבחר להצדקה , קרבנות
שיהיה כל , גימטריא אחד, קומה' רוחב וג' אורך וה' ה, מדות המזבח שלמות. לתורה

להסיר שירי השיריים מהרהורי , וכל יום מצוה בהרמת הדשן. כונתו ליחד הדודים
 :רעים
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 ואפשר לרמוז מקשה .שכל עניניה רמז לתורה, ל"י זצ"כתבו גורי האר, מנורה
תעשה מאליה רמז שאפילו אביו עם הארץ ונגזר עליו . שהתורה באה על ידי יסורין

ירכה וקנה . זהב טהור שיהיה תורה לשמה. אם יגע בתורה יזכה מאליו, שיהיה טפש
ממנה . ככנד פשט רמז דרש סוד וגימטריאות, מינים' גביעיה כפתוריה ופרחיה ה

נגד ששת ימי ' וג' קנים יוצאים מצדיה ג' ו. ת אמתיהיו בהקדמות אמיתיות תור
וכלם פונים , והנרות להאיר לו ולישראל מקדושת נשמתו על ידי התורה. השבוע

דרך , וגם רמז למדות שיהיו פונים לאמצעי, הרומז לשבת קודש' לאמצעי נר ז
ב "ב לתקן ולהאיר כ"גביעים כ). ד"בשמונה פרקים פ(ם "כמו שכתב הרמב, ממוצע

א ליחד קודשא "כפתורים י. מנורת המאור להאיר אור התורה ונר מצוה. תיותאו
עוד כסא דוד דרוש ' ועי. (ה שבשם הויה הכוללת"בריך הוא ושכינתיה הרומזים לו

 ):נחל קדומים בהעלותך .'ח

, ר תבונות כרכא דכלא ביה"חצ. רמז שיהיה דרופתקא דאורייתא, ארון
אמתים וחצי , מדות הארון שבורות. תורהוכל חכמות ה, פרדס, אגדתא, שמעתא

ושכל , ארכו אמה וחצי רחבו אמה וחצי קומתו רמז שיהיה בעצמו כלא יודע
בין , בין בגרסא שדומה לאורך, לעומק התורה וגדולתה, ידיעותיו שבורות הם

ה יאמין כי חכמתו שבורה ולא "בין לסוד ושיעור קומ, בעומק העיון שדומה לרחב
של זהב ' וב, של עץ בתוכם של עץ רמז לגוף' של זהב וא' ב, ונותאר' ג. ידע כדחזי

כשם , ן נכון שהחומר יעשה צורה"שצריך להשוותם גוף ונפש רוח נר, רמז לנפש רוח
מבית ומחוץ . וכך הגוף יהיה כמו הנפש והרוח, שהעץ לא היה נראה כי אם זהב

 :ל"ש רז"שיהיה תוכו כברו כמ

בן שנה ) ב"יומא כב ע(ל " מחטא כמו שאמרו רזרמז שיהיה כתינוק נקי, כרובים
סוככים בכנפיהם רמז שיפרוש כנפיו . נקי מחטא כבן שנה, שאול במלכו

 :ודלים בצל כנפיו יחסיון, לתלמידים

מדות השלחן . ועניים מרודים יביא בית, יערוך שולחן לתלמידי חכמים, שלחן
שם ,  ומקצתן שלימותמקצתן שבורים, אמתים ארכו ואמה רחבו ואמה וחצי קומתו

ט "וכן יו, אורך מדות שלימות רמז לשבת שהוא מעין עולם הבא שכלו ארוך, רמז
רחב אמות שלימות רמז להכנסת אורחים . אשר נתן לו' יהיה שלחנו שלם כברכת ה

, קומה רוב זמן שהוא חול. ואמות שלימות יהיה שלחן מלא, שירחיב לבו, ועניים
ויהיה נראה כאלו חסירה , ל אלא לקיום הנפששבחול לא יאכ, המדות שבורות
שיזכור מחורבן בית המקדש כמו שכתב , וגם יהיה לו לב נשבר, הסעודה ושבורה

 ):קנז' ח סי"ברכי יוסף או' ועי). (ב"ב קנז ע"ח(' בזוהר הק

וירחצו , ולהגביר החסדים הרומזים למים, רמז להכין בתוכו מתק שפתים, כיור
ויַרבה שלום , ת ומריבות שבין איש לרעהו ואיש וביתובדבריו הטובים כל הקפדו
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ורמז שירחצו בתוכחתו , שעלו מן הרחצה במתק ודשן שפתיו יֵדעון רצון, ביניהם
 :החוטאים מצואת עונותם ויטהרו

ּרמז שיהיו לו שני עמודים חֲזָקִים כִרְאִי מוצָק , יכין ובועז , )ש איוב לז יח"ע(ּ
כי , יכין אל יהי מהיר בשום דבר, האחד. כל מעייניוועיקרים גדולים לישר עניניו ו

, ויהיו כל עסקיו ודבריו בהכנה דרבה, ולכן יתישב בכל דבר, פרי המהירות חרטה
כי כאשר יתישב ויהיה מתון מתון קודם , בלי חפזון ומהירות, הכנת גוף ונפש

ם אז יהיו כל מעשיו מתוקנים לש, על פניו' שידבר או יעשה שום דבר ביראת ה
ולא יכעוס על , וזהו ובו עז, בועז רמז שיאגור כעסו ותוקפו בו בקרבו, והשני. שמים

, כי אם יכעוס על עצמו אשר עונותיו הטו אלה שיעשה נגד רצונו, זולתו ובני ביתו
ואין עז אלא , וגם רמז שיהיה מלא תורה. שהקושי שיבא לו הוא הגורם, וזהו בו עז

שתדיר יחשוב בתורה אף כשמתעסק בצרכיו , וזהו בו עז, )כג,ר א"שהש(תורה 
וזה רמז הכתוב ). ד"ועוד הארכתי ברמזים אלו בס(, ל"והולך לדרכו כמו שאמרו ז

כשיהיה להם מדות , אימתי, ועשו לי מקדש ושכנתי בתוכם ממש) ח,שמות כה(
ש ככל אשר אני מראה אותך את תבנית המשכן "וז, והנהגות הרומז לכלי הקדש

וכן תעשו . אשר הכל רומז למדות טובות תרומיות תוריות, ליוכ ואת תבנית כל
ויתקיים , ובזה יהיה מקום להשראת שכינה, ז משכן וכליו"בעצמכם תבנית כל רמ

 :ושכנתי בתוכם

ולעסוק בתורה ומצות ומוסר ' טוביה לדזכי להתעורר תדיר ליראה את ה
הבא ) ב"יומא לח ע(וגמירי , על דלתותם ישקוד, בספריהם הקדושים יחפוץ, מלכים

 :אלהים חיים' להיותו עבד ה, השמחה במעונו, והיתה עמו. ליטהר מסייעין אותו

 לעולם אמן `ימלוך ה. ומרומם על כל ברכה ותהלה.  לעולם אמן ואמן`ברוך ה
 :ואמן

 :תם ונשלם שבח לאל בורא עולם
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 'סימן א

 :חלק שני הנקרא קשר גודל

 :כל שהיא תפארת. לקום באשמורת

הֶחֱזַרְתָ בִּ] א[ ּמיד כשיעור יאמר מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיך מֶלֶך רַחום שֶׁ ּ ְ חֶמְלָה ָ מָתִי בְּ י נִשְׁ
ה אֱמונָתֶך ָרַבָּ יָדִי וְלֹא אֶכְעוֹס וְלֹא אַכְעִיסֶך וא. ּ י נָכוֹן ומָסור בְּ יְהֵא לִבִּ ָיְהִי רָצוֹן שֶׁ ּ ּ צ "ּ
' ג' צפורן שמיר סי' לעי' עי). (מ"ץ ד"יעב' סידור ה. (ויש אומרים שצריך, נטילת ידים

 ):ז"ו ול"אות ל

). 'א' ברכי יוסף סי(, פ שאינו רוצה לקום יטול ידיו" ואע,מיד יטול ידיו כראוי] ב[
כי הוא בא לדחות הסטרא אחרא , ולא יטול ממשרתת גויה ולא מישראלית נדה

 ):אחרונים. (ודבקתו הרעה

 ):שם. (הר"וקימת חצות מכניע יצ, וטוב שיקום מעומד, ילבוש כראוי] ג[
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ואם כלי . ר הרבה מאדוהוא דבר חמו, אמות בלי נטילת ידים' לא ילך ד] ד[

 ):שם. (אמות' ילך פחות פחות מד, הרחיצה הם רחוקים

 ):שם. (אלא ישפכם או יכסם, מי הנטילה אסור לברך ולקרות נגדם] ה[

י "האר. (תיכף יברך כל הברכות מברכת על נטילת ידים עד ואני אברכם] ו[
 ):ל"ז

כי אין לעשות , לובש ומברך' ובעודו לובש לא יהי, וזה אחר שלבש כראוי] ז[
 :ל"ש ז"אף דבר קל בעודו מברך כמ

ב "י, וזמן חצות. ל"י ז"יאמר וידוי וסדר תקון חצות להאר, אם הוא לילה] ח[
 ):ב"ע' ברכי יוסף סימן א. (שעות אחר חצי היום

ולא יסיר מלבושיו , יישן שינת עראי, אם אינו יכול לעמוד עד אור הבקר] ט[
 :)ז"עיין ברכי יוסף סימן מ(. עם אחרתשלא יכנס בספק לברך הברכות פ

 :')א' מחזיק ברכה סי(. חיוב לקום באשמורת הוא בכל מקום ולכל אדם] י[

ר באשמורת ואפילו אם האיר היום קודם "י בלי סוקא"יכול לשתות קאפ] יא[
 ):ח"אות רנ' ט' לעיל מורה באצבע סי' עי). (ט"ברכי יוסף סימן פ. (תפלה

 

 'סימן ב

 :ירדו כרוכים. נצרכיםדיני ציצית ה

ברכי יוסף . (שיקיף הראש וגוף האדם פנים ואחור עד החזה, שיעור הטלית] א[
 ):ז"ט' סי

' שם סי. (ולא יסירנו כי אם במרחץ, ילבש טלית קטן על החלוק ויישן עמו] ב[
 ):'ח

גן המלך . (אסור להפרידם בשבת, ואם מסובכין קצת. יפריד הציציות תמיד] ג[
 ):ה"סימן ס

צִיצִית] ד[  ):'ברכי יוסף סימן ח. (א"ת בניקוד שו"הבּי, יברך להתעטף בְּ

ויהיה הטלית ). אחרונים דלא כבית יעקב(, יתעטף בטלית, אחר שבירך] ה[
 ):'ח' מחזיק ברכה סי. (בידו קודם ברכה
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 :ויברך מעומד, עטיפת ציצית מעומד] ו[

תה הארה לא דאו, צריך להסתכל בציצית ולחשוב כאלו יש בו תכלת] ז[
 ):'ח' ברכי יוסף סי. (נפסקה

ולכל הדברות בעת שיברך . נהרא נהרא ופשטיה, בענין כסוי הראש בטלית] ח[
מחזיק ברכה . (כ ינהג כמנהגו"ואח, אמות כעטיפת הישמעאלים' יתעטף כדי הלוך ד

 ):'ח' סי

 .דהיינו אמה קמיצה זרת, אצבעות' נקב שבו הציצית לא יהיה רחוק יותר מג] ט[
 ):א"מחזיק ברכה סימן י(

, ואם נפסק חוט מארבעה במקום שתלוים בנקב. פסול, שנפסק כלו' חוט א] י[
 ):ב"י' שם סי. (פסול

יכול לברך בתוך , מי שנזדמן לו ציצית ותפילין בעוד שאומר פסוקי דזמרה] יא[
אבל לא יברך כשסיים פסוקי דזמרה קודם ). ג"ברכי יוסף סימן נ. (המזמורים
 ):ע שם"ש. ( אלא בין ישתבח ליוצר,ישתבח

 ):'אחרונים בסימן ח. (צ לברך עליו בבקר"א, הלן בטליתו בלילה] יב[

ציציות שלאחוריו בחגורתו ' יתחוב הב, ואם טליתו ארוך. לא יגרור הציציות] יג[
 ):א"כ' ברכי יוסף סי. (מאחוריו

 'סימן ג

 :החלו עולין. קצת דיני תפילין

הגם שטלית קטן כבר הוא עליו , כ ילבש תפילין"חילבש טלית גדול וא] א[
 ):ה"ברכי יוסף סימן כ. (תמיד

ולא יבטל מצוה גדולה , יזהר ללבוש תפילין דיד וראש, ההולך בדרך] ב[
ויש מי שכתב . אך יעשה כל הבא בידו שיהיה בצנעא, וחמורה מפני לעג השאננים

 ):ו"שם סימן כ. (דיניח של יד לבד

אלא ילבש של , צ להסירה"א, ילה של ראש קודם של ידאם שכח ולבש תפ] ג[
 ):שם ושיורי ברכה. (יד

. כדי שיפגע בשל יד, כ של יד"וישתדל שבכיס התפילין יניח של ראש ואח] ד[
אך של יד תהיה יותר , והנכון שהכיס יהיה רחב שיהיה של ראש ושל יד פנים בפנים

 ):ח"כ' ברכי יוסף סי. (מיומנת ומזומנת
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ע "ש. (כ יהדקם"יברך ואח, ח תפילין של יד על הקבורת מקום הנחתןכשמני] ה[

 ):ה"כ' סי

מברך על של ראש , ואם הפסיק. אסור להפסיק בדבור בין של יד לשל ראש] ו[
 ):שם. (על מצות תפילין

אחר שמהדק תפלה של יד יקשור היוד עם התפלה וממשיך הרצועה אצל ] ז[
 ):ה ושיורי ברכה שם"כ' ברכי יוסף סי. (האבל בקבורת לא יעשה שום כריכ, הזרוע

 ):ברכי יוסף שם. (יניח של ראש, כריכות סביב לזרוע' אחר שיכרוך ז] ח[

ע "ש. (אין להוציא תפלה של ראש מהתיק עד שתהא תפלה של יד מונחת] ט[
 ):שם

ומהתחלת עיקרי שער הפדחת יניח , יניח קציצה של ראש מיושבת ומושכבת] י[
 ):ך"ז'  ברכה סישיורי. (התיתורא

ויש מי ). ך"ז' ע סי"ש(, השחור שברצועות יהיה לצד חוץ ולא יתהפכו] יא[
 :שכתב שישחירם מבית ומחוץ

וכן תפלה של . יש נוהגין להאפיל בטלית על הזרוע, כשמניח תפלה של יד] יב[
 ):ך"ז' ברכי יוסף סי. (ראש צריך לכסותה

ולא תזוז לעולם ). ך"ז' ע סי"ש(, יש ליזהר שלא תזוז יוד של הקשר מהתפלה] יג[
 ):י צמח"מהרי. (אפילו בהיותם תוך הכיס

' ויכרוך על אצבעו הנקרא אמה ג. יניח של יד מיושב ושל ראש מעומד] יד[
 ):ל"י זצ"האר. ('בפרק ג' וב', בפרק ב' א, כריכות

. צ לברך על של ראש"בדיעבד א, אם הפסיק בין יד לראש בעניות אמן] טו[
  :)אחרונים(

). ה"מחזיק ברכה סימן כ(, יצא, מי שטעה וברך על תפילין של יד על מצות] טז
 :ש מה משפטו אם הוא אשכנזי"וע

ואינו רשאי להסיח כי אם בעוד שהוא עוסק , לא יסיח דעתו מהתפילין] טוב[
' מחזיק ברכה סי. (ל"ומאוד צריך להזהר בזה ועונשו גדול ר, ח"בתורה או בתפלת י

 ):ח"כ

 ):'ל' ברכי יוסף סי. (ר שקיעת החמה יש להסירן תיכףאח] יח[
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צ לברך "א, או שסבר שהוא יום והוא לילה, אם בירך על התפילין בלילה] יט[
 ):שם. (כ כשיגיע זמנן"אח

, ל חייב להניח תפילין של רבינו תם גם כן"י ז"על פי דברי הזוהר והאר] כ[
 :ו"ולא משום ספק ח, ותרתי איתנהו

יניחם אשר נגע , י"ר בני אדם אשר מניחין של רבינו תם עם רשאם יש בעי] כא[
 :ואין בזה יוהרא, אלהים בלבו

 :שפיר דמי, אם מוכרח לכסותם בכובע] כב[

לא יברך על , י ומסלקם ומניח של רבינו תם"אם מתפלל בתפילין של רש] כג[
 :תפילין של רבינו תם

וכאשר סלקם , בהםי והתפלל "לבש של רבינו תם בחושבו שהם של רש] כד[
 :י ויברך עליהם"כ יניח תפילין של רש"אח, ראה שהם של רבינו תם

לא יפסיק בין תפלה של יד לתפלה של , אף שאינו מברך בשל רבינו תם] כה[
 :ראש

 :וכזה צריך לעשות, והנכון להניח שתיהן כאחת בתפלת שחרית] כו[

 :במנחה יניח תפילין של רבינו תם לבד] כז[

 :ערב שבת לא יניח תפיליןבמנחת ] כח[

 :במנחת ראש חדש יכול להניח תפילין] כט[

מאות . (ת בהיכלו"בראש חדש לא יסיר התפילין עד שגמרו קדיש בחזרת ס] ל[
 ):'א' עד כאן תמצא בחיים שאל סי' כ

' ו' חדש ממש סי' ת פני ארי"ובשו. לא יהא דבר חוצץ בין תפילין לבשרו] לא[
ואני אמרתי בחפזי דיש . כיון שהוא לנוי אינו חוצץ, דאבק לבן שמפזרין, כתב

, דאפילו דבר שאינו חוצץ יש להקפיד, ז"להשיב ממה שכתבתי בברכי יוסף סימן כ
 :ע בדבר"צ, ש"ע, דבעינן על בשרו ממש כבגדי כהונה

 'סימן ד

 :בסדר וזמן שיהיה רגילין. חליצת תפילין
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פרשיות ' וצריך ללמוד ד. קודם שיחלוץ ילמוד בתורה אם מעט ואם הרבה] א[

מחזיק ברכה . (וילמוד קדש והיה כי יביאך, כבר הם בקריאת שמע' וב, שבתפילין
 ):ד"ל' א סי"ו ושם בק"כ' סי

 ):ה"כ' א סי"מג. (אין לחלוץ עד אחר המילה, כשיש מילה] ב[

, ת"וביום שיש ס). ה"כ' ע סי"ש(, נהגו שלא לחלוץ עד אחר קדושת ובא לציון] ג[
, והנכון עד אחר אמירת עלינו לשבח ועל כן נקוה לך). שם(, ת להיכל"רו סעד שיחזי

כי עושה רושם למעלה בכונה , וגם אשר לא ידע ינהג כן, ויש בזה סוד, )ל"י זצ"האר(
 ):ברכי יוסף שם. (הכללית לקיים מצות יתברך

כ תפילין של ראש "ואח, כריכות האצבע' אז יסיר קודם ג, כשחולץ התפילין] ד[
עיין בצפורן שמיר סימן , גם הסרת כריכת האצבע יהיו מעומד, ד שמאל ומעומדבי
 ):'אות ז(' ב

 :וסימנך כאשר יחנו כן יסעו, כ יחלוץ של יד מיושב"ואח] ה[

בראש חדש אם הסיר התפילין והתפלל מוסף ושמע חזרת המוסף וענה ] ו[
סלק התפילין י, כ לבש תפילין ושמע שאומרים עדת ישראל כתר"ואח, קדושת כתר

 ):ה"כ' מחזיק ברכה סי. (ויענה קדושת כתר

 ):ב"סעיף י(ה "מחזיק ברכה סימן כ. (ג סדור תפלה"יכול להניח התפילין ע] ז[

 'סימן ה

 :וברכת התורה כי טוב סחרה מסחר. ברכות של שחר

' ברכי יוסף סי. (י"לא יברך ענט, על נטילת ידים אם היה נעור כל הלילה] א[
 ):ו"מ

ואם עשה ועבר זמן מה ולא . לא יברך בבקר, ר יצר אם לא עשה צרכיואש] ב[
 ):'ו' שם סי. (שוב לא יברך, בירך

 ):'ז' שם סי. (יברך בכל פעם, שתה סם המשלשל] ג[

 ):שם. ('לא יברך רק פעם א, הטיל מים ונמלך והטיל פעם אחרת] ד[

וכן ,  ברכהשם ומחזיק. (לא יברך, ונסתפק אם בירך, הטיל ונמלך והטיל] ה[
 ):ג"ה ע"הסכים הרב המגיה בשלמי צבור דף מ

 ):ה"י זלה"האר. (אלהי נשמה יברך תכף אחר אשר יצר] ו[
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 ):הרב המגיה בשלמי צבור שם. (אין למחות ביד הנוהגים שלא לסומכה] ז[

מטעם , כן נהגתי מנעורי', אתה בראת כו, רק טהורה, אין לומר טהורה היא] ח[
ל "ואחר זמן רב נדפס שלמי צבור וראיתי להרב ז. ה טהורהדעל הרוב חטאה ואיננ

, ולא כתב בפירוש טעם כעיקר, ו שכתב לדלג תיבת היא מטעמים אחרים"דף מ
 :ל"ואכמ

 ):ו"מ' ח סי"פר. (יצא, אם בירך מחיה המתים במקום אלהי נשמה] ט[

, והוכרח להתפלל יוצר ועמידה עם הצבור, מי שאיחר לבא לבית הכנסת] יוד[
שכבר יצא , לא יאמר ברכת אלהי נשמה, חר תפלה אומר ברכות השחרשא

 ):ב"נ' שם סי. (בברכת מחיה מתים

הנותן לשכוי יש לברכה אחר חצות כשקם באשמורת אף שלא שמע ] יא[
וכן ). ז"מחזיק ברכה סימן מ. (אף שלא נתחייב בהם, עם שאר הברכות, התרנגול

שאפילו לא שמע ', רבינו יעקב ממרוי שהשיבו מן השמים ל"מצאתי בספר הפרדס כ
 :יברך, תרנגול וכיוצא

ודלא כמור וקציעה ומטה , וכן עיקר, )אחרונים(, חרש מברך הנותן לשכוי] יב[
 :יהודה שכתבו איפכא

 ):ופשוט, אחרונים. (ע יברך הנותן לשכוי"לכ, סומא] יג[

וכן העלה , ו"שיורי ברכה סימן מ. (פוקח עורים סומא נמי מברך פוקח עורים] יד[
 :ש"ב ע"ח ע"הרב המגיה בשלמי צבור דף מ

ותוך כדי דבור , וטעה ואמר מלביש ערומים, היכא דבעי לומר פוקח עורים] טו[
ונעלם מהרב , ח"א סימן נ"פנים מאירות ח. (יצא ידי פקח עורים, אמר פוקח עורים

  ):ל"ואכמ, ג"ח ע"המגיה בשלמי צבור דף מ

לא יברך מתיר , וקף כפופים קודם מתיר אסוריםזוקף כפופים אם בירך ז] טז[
 ):ו"מ' ע סי"ש. (אסורים

ברכי . (ויש לאומרה אחר מלביש ערומים, הנותן ליעף כח צריך לאומרה] טוב[
 ):ו"ב סימן מ"יוסף וש

ויש . ש בסידורים"כמ, כ שעשה לי כל צרכי"ואח, המכין מצעדי גבר] חי[
 :ו"ימן מא ואחרונים ס"עיין במ, ע"ש בש"אומרים כמ
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אף שלובש מנעל , באב וביום הכפורים' שעשה לי כל צרכי אין לברך בט] יט[

ש הרב המגיה "ל אחר שראיתי מ"כן נ. והאבל מברך אף אם הולך יחף. של לבדים
י "וכן המנהג להולכים אחר עקבות האר. ש באורך"ג יע"עד דף נ' בשלמי צבור דף נ

 :ל"ז

. בדיעבד יצא, ראל במקום שלא עשני גוישלא עשני גוי אם בירך שעשני יש] כ[
הרב המגיה בשלמי צבור . (אמנם יאמר שלא עשני אשה. ולא יברך שלא עשני עבד

 ):ב"ד ע"דף נ

יכול לברך אחר כך , שלא עשני אשה אם בירך שלא עשני אשה תחלה] אך[
וכן הסכים הרב המגיה בשלמי , ו"מ' ברכי יוסף סי. (שלא עשני גוי ושלא עשני עבד

 ):ור שםצב

. בשם ומלכות, שלא עשאני שפחה, נשים מברכות שלא עשאני גויה] כב[
 :ודלא כהרב יעבץ בסידורו שכתב בלא שם ומלכות). ו"מ' אחרונים בסי(

 ):ח שם"פר. (בלי שם ומלכות, נשים מברכות שעשאני כרצונו] כג[

 ):ו"ברכי יוסף סימן מ. (גר לא יברך שלא עשאני גוי] כד[

 ):ז"מ' מחזיק ברכה סי. (לא יברך,  אם בירך ברכת התורהאם נסתפק] כה[

 ):ם באגרותיו"הרמב. (גר יכול לברך אשר בחר בנו] כו[

לא יחזור לברך ברכת , אם קראוהו לספר תורה קודם שבירך ברכת התורה] כז[
 ):ט"סימן קל. (שכבר נפטר בברכות ספר תורה, התורה

ז יאמר "ועכ, שתי ברכות הן, נאוהערב , ברכת אשר קדשנו על דברי תורה] כח[
 ):ה"אות כ' לקמן סימן ט' ועי) (ל"י ז"האר. (והערב נא

מורה ' עי) (ז"מ' סי. (לא יקרא פסוק אפילו דרך תחינה קודם ברכת התורה] כט[
 ):ט"אות נ' באצבע סימן ב

לא יאמרוהו קודם ברכת , הנוהגים קודם כל מצוה לומר פסוק ויהי נועם] ל[
  ):וסף שםברכי י. (התורה

לא , אחר לבישת תפילין' הנוהגים לומר פסוק וארשתיך לי באמונה כו] לא[
 )):'אות ו(' ב' צפורן שמיר סי. (יאמרו אם לא ברכו ברכת התורה

, ח קללות שבמשנה תורה"להגן על צ, ברכות בכל יום' חייב אדם לברך ק] לב[
, ך" הרב הרקח סימן שרבינו. ('הרי ק, גם כל חלי וכל מכה) סא,דברים כח(וכתיב 
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וגם אני , כתנות אור פרשת נצבים שכתבו מדעתו' ונעלם מהרב פנים מאירות בס
וגם הרב המגיה , ו"מ' ובמחזיק ברכה סי, הדל הבאתיו משמו בקונטריס פני דוד

והם דברי רבנו . ש"ע, ב כתבו ממחזיק ברכה בשם כתנות אור"בשלמי ציבור דף מ
 ):הרקח

 'סימן ו

 :שמוע תשמע.  קריאת שמעצת דיני זמןק

שיסיים קריאת שמע , מצות עשה לקרות שמע מעט קודם הנץ החמה] א[
ומי שיוכל לכוין לעשות . ויסמוך התפילה עם הנץ החמה, וברכותיה עם הנץ החמה

אך הוא יכוין לעשות מצוה כתקונה שלא על מנת ). ן"סימן ח(, שכרו מרובה מאד, כן
 :לקבל פרס

ונמשך זמנה . ימהר לקרותה במהרה כל מה שיוכל, ראם לא קראה כאמו] ב[
 ):שם. (מעלות השחר עד רביע היום

והם , כ ישנים"ואח, יש מתעצלים וקורים קריאת שמע לבד שלא יעבור זמנה] ג[
כי הם קורים קריאת שמע בלא תפילין והם מעידים עדות שקר בעצמם , טועים

 ):ב"ברכות יד ע(ל "כמשחז

יקום וילבש , כי ראשו ואבריו כבדים, פלל עם הצבורואם אינו יכול להת] ד[
ויזהר . ושוב יישן דרך עראי, טלית ותפילין ויברך ברכות השחר ויקרא קריאת שמע

 :ע הפסיד ברכות יוצר וקריאת שמע"כ לסברת ש"שאח', שיקום קודם שעה ד

אף אם אפשר , מי שאין לו ציצית ותפילין וכמעט שעובר זמן קריאת שמע] ה[
יקרא קריאת שמע וברכותיה ויתפלל קודם שיעבור ,  יביאו לו טלית ותפיליןכ"שאח
 ):אחרונים. (ש או מזמור"וכשיביאו לו טלית ותפילין ילבשם ויקרא ק, הזמן

 'סימן ז

 :ודיני פסוקי דומרה. זמן תפילה ואביזרא

סימן (יראוך עם שמש ) ה,תהלים עב(דכתיב , זמן תפלה עם הנץ החמה] א[
 ):ט"פ

שהוא שעה וחומש , ם התפלל משעה שעלה עמוד השחר והאיר פני מזרחא] ב[
 ):שם. (יצא, קודם עלות השמש
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מאד קראו תגר על אשר בימי הסליחות לכתחילה מתחילין להתפלל קודם ] ג[

 ):אחרונים. (ומסיימין קודם הנץ החמה, עלות השחר

 ):ג"סימן צ. (לא יתפלל אלא באימה והכנעה] ד[

כעבד , אך בשמחה, באימה ויראה, רק בהכנעה גדולה, בותלא יתפלל בעצ] ה[
ועיקר המעלה והשלמות תלוי בזה להיות שמח זולתי , המשמש רבו בשמחה יתירה

 ):ל"י זצ"האר. (בעת הוידוי

ודע לפני מי , )ג"ב מי"אבות פ(אלא רחמים ותחנונים , אל תעש תפלה קבע] ו[
 :אתה מתפלל

 יתפלל במקום צניעות חלה עליו אימת כי כאשר, לא יתפלל במקום פרוץ] ז[
 ):'סימן צ. (מלך ולבו נשבר

. מותר להתפלל, אף שהוא פרוץ, במקום שנעשה לו נס וניצול מהסכנה] ח[
 ):ב"ח ע"הרב המגיה בשלמי צבור דף נ(

 ):שם. (בשדה בין האילנות שרי להתפלל] ט[

 ):הרב מגן אברהם. (עוברי דרך מתפללים בשדה בכל גונא] יוד[

 ):'צ' ברכי יוסף שם סי. (שפיר דמי, אף שאינו מקורה, מקום מוקף מחיצות] אי[

 ):א"סימן נ. (כי אם בנחת, לא יאמרו הזמירות במרוצה] יב[

 ):ספר הגן. (נענש, ועושה שיאמר במרוצה, המוחה לאומר זמירות בנחת] יג[

 ):ה"ס' סי. (צריך ליתן ריוח בין הדבקים בפסוקי דזמרה כמו בקריאת שמע] יד[

. ואם שגור בפיו מותר, דברים שבכתב אי אתה רשאי לאומרם על פה] טו[
 ):ט ועיין ברכי יוסף"סימן מ(

 ):ברכי יוסף שם. (אסור לומר על פה, אף אם שגור, ח"להוציא אחרים י] טז[

ובנחת , ל לומר כל הזמירות מתוך הסדור ולא על פה"י ז"מנהג האר] טוב[
וביום שבת מרים קולו מעט יותר , משנה בניגונהו, וכל פסוק בטעמיו, בהכנעה

  :מבחול בנעימה לכבוד שבת

שתי . (יאמר בקול שיוכל לבטא בשפתים האותיות כתקנן' הירא את דבר ה] חי[
 ):ט"ידות דף ק
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ויכוין לאהוב כל , קודם זמירות ותפלה יקבל עליו מצות ואהבת לרעך כמוך] יט[
 ):ה"י זלה"האר. (אחד מישראל כנפשו

ויכוין כי ירא מאד להכנס בהיכל , קודם שיכנס לבית הכנסת יתעכב בפתח] כ[
רוֹב חַסְדְך , ויאמר. כי אם בזכות אבות, המלך ָוַאֲנִי בְּ תַחֲוֶה . ָאָבֹא בֵיתֶך) אברהם(ּ ּאֶשְׁ

ך  יִרְאָתֶך ). יצחק(ָאֶל הֵיכַל קָדְשְׁ בֵית אֱלֹהִים ). יעקב(ָבְּ וקודם שיכנס יאמר פסוק זה בְּ
רָגֶשׁנְהַ ְלֵך בְּ  ):ל"י ז"האר. (והאומרם אחר שיכנס בבית הכנסת טועה. ּ

ל שתבנה "ק צ"במקום שיבנה בהמ, קודם פרשת התמיד ביהי רצון] כא[
 ):ל בעבודת מקדש"ם ד"הר. (כי כביכול הוא יבנה בית המקדש, ק"בהמ

 ):ח"ומחבר סימן מ' ברכי יוסף סימן א. (צ לומר הקרבנות מעומד"א] כב[

, אל נקמות, ואם לא יש מנין יאמרו הודו.  יש לומר קדיש קודם הודו]כג[
הרב המגיה בשלמי צבור דף . (וקודם ברוך שאמר יאמרו קדיש, מלך' ה, ארוממך

 ):ד"ס

דזה המזמור נתקן , להודו' כ בין אמירת פרשת התמיד כו"אין להפסיק כ] כד[
ובתמיד של בין , רעועל כי בתמיד של שחר היו אומרים מהודו עד ובנביאי אל ת

ולכן אין להתעסק ולהפסיק בינתים כמו ', כל הארץ עד והלל לה' הערבים משירו לה
 ):שם. (שנוהגים

והגם שהציבור יאמרו , ז תיבות"צריך לומר הנוסח של פ, ברוך שאמר] כה[
מחזיק . (ז תיבות"יאמר בינו לבין עצמו הנוסח של פ' הירא את דבר ה, הנוסח אחר
 ):ט"אות י' ב' צפורן שמיר סי' לעי' עי). (א"ימן נא ס"ברכה במ

אבל אם סיים בבת , עונה אתריו אמן, אם סיים ברוך שאמר קודם החזן] כו[
 ):א"נ(לא יענה אמן סימן , אחת

. מותר לענות אמן, אם החזן סיים ברכה אחת והוא סיים עמו ברכה אחרת] זך[
 ):ז"דף ס) שלמי צבור ('וכן הסכים הרב המגיה הנז, א וברכי יוסף שם"מג(

 ):ל"י ז"האר. (מותר לענות אמן אחר ברוך שאמר] כח[

ונראה דכונת הרב , מדבריו משמע דבאמצע ברוך שאמר לא יענה אמן] כט[
ברכי . (דברוך שאמר נתקן קודם התלמוד, היא על אמן דברכות דלא יענה באמצע

 ):א"יוסף סימן נ

מידי דהוה אקריאת שמע וברכותיה , אבל יוכל לענות קדושה וברכו וקדיש] ל[
 ):ל"ואכמ, ודוק היטב, ב"ז ע"צ דף ס"הרב המגיה בש. (דעונה באמצע הפרק
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ואפילו , ח"אין להפסיק בדבור משיתחיל ברוך שאמר עד סוף תפלת י] לא[

 :וגם אין להפסיק בשתיקה). א"סימן נ. (לצורך מצוה אין לדבר

אלא , ק שמע ישראל עם הצבורמברוך שאמר לא יפסיק אפילו לקרות פסו] לב[
שיהא , בניגון הצבור, יאמר התיבות שאומר בשעה שהצבור אומרים פסוק שמע

  ):ז"ח וט"ה ודלא כב"ע סימן ס"ש. (נראה כאלו קורא עמהם

 ):ז"ח וט"ה ודלא כב"ע סימן ס"ש. (אלו קורא עמהם

עד ואם יעבור זמן תפלה בצבור ויכול לעמוד , הנצרך לנקביו אל יתפלל] לג[
יטול , ואם הוצרך לנקביו בתוך פסוקי דזמרה וחזר). 'פתח עינים דף ט. (שרי, פרסה

 ):ר"גו. (ויניח ציצית ותפילין ויברך עליהם, ויברך אשר יצר

וכהן שקראוהו ). אחרונים(, ויוכל לענות כל אמן באמצע פסוקי דזמרה] לד[
 ): הרב יעבץסידור. (עולה וקורא ונושא כפיו, לעלות לתורה ולנשיאת כפים

, אם לא היה מנין ולא אמרו קדיש יכולים לומר קדיש בתוך פסוקי דזמרה] לה[
ולכתחילה צריך להמתין קודם ברוך שאמר שלא יתחילו עד שיהיה מנין ויאמרו 

 :ודלא כמי שאסר, ל"קדיש כנ

אבל אם זה הקדיש הוא על מה שאמרו , ד קדיש שאומר לפני הודו"וה] לו[
 ):'פני יהושע סימן ה. (לא יאמרו קדיש, תהלים קודם זמירות

 ):א"סימן נ. (מזמור לתודה יאמר בניגון] לז[

 :ל"י סרוק ז"דלא כמהר, יוכל לומר מזמור לתודה מיושב] לח[

הרב . (וכן כל תקוני תפלות, פסוקי יהי כבוד נתקנו בחכמה עמוקה נפלאה] לט[
 :ל"י ז"וזה מבואר לרואה כונת האר, )יעבץ בסדורו

מחזיק ברכה סימן . (יאמר אפילו בשבת ויום טוב, סוק והוא רחום יכפר עוןפ] מ[
 ):ז"רס

 :ש"ע, י בסידורו"דלא כהר, צ לעמוד"א, מלך שבפסוקי יהי כבוד' ה] מא[

צ לחזור כל "וא, צריך לחזור ולאומרו, אם לא כיון בפסוק פותח את ידך] מב[
 :א"נ' ברכי יוסף סי. (המזמור

' בתיבת בכל יתן ג, ובאומרו ואתה מושל בכל, מעומדויברך דוד יאמר ] מג[
 ):ל"י זצ"האר. (כ"בבת אחת והשלישית אח' הב, פרוטות



110 עבודת הקודש

אלא ימתין עד , לא יאמר ישתבח, אם לא בא מנין והם ממתינים עד שיבא] מד[
 ):ג"סימן נ. (כ יאמר ישתבח וקדיש"שיבא מנין ואח

 ):א שם"מג. (אבל יחיד יאמר ישתבח מיד, וזהו לשליח ציבור] מה[

והשבחים שבו נאמרים בלי . לא יאמר ישתבח אם לא אמר ברוך שאמר] מו[
  ):זוהר הקדוש. (הפסק

הרב . (ל בנעימה כמסדר שבחו של מלך"כי צ, לא יאמרם בנשימה אחת] מז[
 ):ץ בסדורו"יעב

תפלה ' ז מהל"הגהות מיימוניות פ. (עבירה היא, המספר בין ישתבח ליוצר] מח[
 ):ד"נ' י סי"א ובב"נ' ח סי"ה בטור או"וכ, מיבשם הירושל

 ):ז"ר' ברכי יוסף סי. (חי העולמים בפתח] מט[

 'סימן ח

 :כחדא שרין. קצת דיני קדיש ודבר שבמנין

כגון בשחר , צריך שקודם אשר יאמרו קדיש לפני העדה יאמר דברי תורה] א[
' ד סימן לבית דו. (בלימוד רבי חנניה או איזה מזמור, במנחה אשרי, ישתבח

 ):ז מרב עמרם גאון"נ' ועיין מה שכתבתי בשיורי ברכה סי. ואחרונים

, שיהא נחשב קדיש על האגדה', נהגו בסוף כל לימוד לומר רבי חנניה כו] ב[
 :ה"נ' ברכי יוסף סי. ך ומשנה וגמרא וזוהר"הגם שאומר על תנ

 תפלות אבל על, אין לומר קדיש כי אם היכא דתקון בתפלה או על לימוד] ג[
ם בתשובה הנקרא "הרמב. (סעדיא ותחינות של רחמים לא יאמר קדיש' שתקן ר

 ):ל"ק' פאר הדור סי

ואדרבא קדיש על תהלים הוא מבטל , גם על המזמורים אומרים קדיש] ד[
 ):ו"ד סימן שע"ברכי יוסף שם ושיורי ברכה יו. (הקטיגורים ומגין ממלאכי חבלה

ברכי . (כך אסור לעבור נגד האומר קדיש, כשם שאסור לעבור נגד המתפלל] ה[
 ):יוסף שם

' ה ועי"נ' סי. (מצטרפין, חרש המדבר ואינו שומע או שומע ואינו מדבר] ו[
 ):באחרונים

 ):שם. (אין מצטרף למנין, שכור שאינו יכול לדבר לפני המלך] ז[
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. ישן לצרפו יש להחמיר להעירו ולצערו עד שיהא לפחות מתנמנם] ח[

 ):אחרונים(

). אחרונים. (כך אין להרבות בקדישים, כשם שאין להרבות בברכות] ט[
שלומדים מעט מספר אחד , ל תקן במדרשות שהיו אומרים הרבה קדישים"א ז"והרח

ד מזהיר גם את השני גם את השלישי וכיוצא שלא יאמרו "וכן עזה, ואומרים קדיש
 ):חנן אלהים בסופו. (כ קדישים"כ

ואין מדקדקין , כיון שהתחיל יום שנולד בו מקרי גדול, ג שלמים"קטן בן י] י[
 ):שם ואחרונים. (לבדוק אם הביא שתי שערות

אבל שאר קדישים יכול לאומרם אפילו , קדיש בתרא לא יאמרנו אלא גדול] יא[
 ):ב"כ' בית יהודה סי. (קטן שלא הגיע לחינוך

. טרף לעשרהמצ, מי שעומד אחורי בית הכנסת ומראה להם פניו מן החלון] יב[
 ):ה"נ' עיין במחזיק ברכה סי(

 ):אחרונים. (אונן אינו מצטרף לעשרה] יג[

צ "אך אם היה יושב א, צריך שישאר עומד, כל קדיש שתפסו מעומד] יד[
 ):ל"י זצ"האר. (לעמוד

. ולכן אין לנגן הקדיש עם החזן כשמנגן הקדיש, אין לומר קדיש עם החזן] טו[
 ):א"ף פהביאו שלמי צבור ד, ש"הרא(

ל שסידר הרב "י ז"כונות האר. (יאמר לעלמי עלמיא לעילא מכל ברכתא] טז[
  )ה"ח ויטל זללה"מהר

ויש . ומתחיל השבח יהא שמיה רבא, אמן קאי לעיל. אמן יהא שמיה רבא] טוב[
 ):א"נ' אחרונים סי. (אומרים שיפסיק מעט בין אמן ליהא שמיה

 ):רונים שםאח. (יאמר יהא שמיה רבא בנשימה אחת] חי[

' ועי, ל"י ז"האר. ('לא יאמר פסוק ועתה יגדל נא כו, כשאומר החזן יתגדל] יט[
 ):ברכי יוסף

. פסיעות ואומר עושה שלום במרומיו' ץ אחר קדיש תתקבל פוסע ג"הש] כ[
 ):מטה יהודה(

 'סימן ט
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 :למעז ירוץ הקורא. קצת דיני עניית אמן ואביזריה

כי אין קץ לעונש מבזה עניית אמן , ונהיזהר מאד מאד לענות אמן ובכ] א[
 ):ל"י זצ"זוהר הקדוש והאר. (ומאבד ענייתו

וכן לא יחטוף לענות , ף נקודה בחטף"לא יענה אמן חטופה דהיינו כאלו האל] ב[
 ):ד"קכ' סי. (קודם שיסיים המברך

 ):שם. (ן"לא יענה אמן קטופה שאינה ניכרת הנו] ג[

 ):ל"ל ז"הרמד. (ה"ן דגושה ולא צרוי" הנוואין, לא יאמר אמאין או אמני] ד[

, ואפילו יודע באיזו ברכה עומד, לא יענה אמן יתומה שאינו שומע הברכה] ה[
אבל ברכת התורה . אם הברכה היא להוציא הרבים ידי חובתם, ואפילו אינו מחוייב

 ):ד"קכ' ח סי"ב. (וברכת הנהנין אם יודע הברכה שהוא מברך יכול לענות אמן

וקודם שכלתה עניית אמן , בעוד שהוא מתפלל סיים שליח צבור ברכהאם ] ו[
 ):ד"קכ' סי. (עונה עמהן אמן, מפי רוב הצבור סיים תפלתו

 ):שם. (העונה אמן לא יגביה קולו יותר מהמברך] ז[

 ):שם. (לא יענה אמן קצרה ולא ארוכה יותר מדאי] ח[

 כונת אמן אמת ,ראשונות' בברכת השבח כגון ברוך שאמר וישתבח וג] ט[
ה "של' שם ואחרונים והר. (כונת אמן אמת הוא וכך יהיה, ובאמצעיות וכיוצא. הדבר
 ):באורך

 ):ק"ס וזוה"ו מהש"נ' סי. (יענה אמן יהא שמיה רבה בקול בכונה וכח] י[

הלכות קטנות . (יאמר אמן ואמן, מי שנזדמן לו לענות אמן על שני דברים] יא[
 ):ה"פ' א סי"ח

אלא אומרים עם , ונין אמן כלל אחר שום ברכה מברכות קריאת שמעאין ע] יב[
 ):ט"י סימן נ"ב. (ואין להם לענות אמן, השליח צבור מלה במלה כל ברכה וחתימתה

' ברכי יוסף סי. (ומזה תבין שאין לענות אמן אחר יוצר המאורות נמי לדידן] יג[
 ):ט"נ' ומטה יהודה סי, ט"נ' ובית דוד סי, א"ס

מפסיק אפילו באמצע פסוק , יש וקדושה וברכו ותיבת מודיםלקד] יד[
 ):ו"ס' סי. (שבקריאת שמע
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 ):מחזיק ברכה. (אבל לא יפסיק לברך ברכת רעמים] טו[

 ):כן הוא דעת מרן. (ולא יפסיק לענות על שום אמן דברכות] טז[

אבל בין יהיו לרצון לשאר תחנונים , ח ליהיו לרצון"אין להפסיק בין י] טוב[
 ):ז"ל ודלא כחולק ע"וכן נ, ז"ט. (ק לקדיש וקדושה וברכו ולאמן דשאר ברכותפוס

ואם יענה זה , אם נזדמן לו לענות אמן יהא שמיה רבה ומודים או קדושה] חי[
  ):'ט' ת שי למורא סי"שו. (יענה אמן יהא שמיה רבה דעדיף, יבטל זה

 ):ח"פר. (רבהלא יפסיק מפני אמן יהא שמיה , אם התחיל לענות קדושה] יט[

, אלא כן יהי רצון, אין לענות אמן, ץ ברכנו בברכה המשולשת"כשאומר הש] כ[
 ):ח ומחזיק ברכה"קכ' סי. (ואין למחות בעונים אמן

ברכות או יותר שהם סוף ' אלא אחר ב, אין לענות אמן אחר ברכותיו] אך[
חר כגון אחר יהללוך וא, כשפוסק יאמר אמן אפילו אחר ברכת עצמו, ברכות

 ):ו וברכי יוסף"רט' סי. (ה אחר ברכת ההפטרה"ישתבח וה

אפילו מי שאינו עמהם , אם היו עשרה במקום אחד ואומר קדיש וקדושה] בך[
 ):ה ובית דוד"נ' סי. (וצריך שלא יהא מפסיק טנוף או גוי או גויה, יכול לענות

אף , אף שלא שמע כולה, מכל הברכות' מישראל מברך א' השומע א] כג[
 ):ו"רט' סי. (חייב לענות אמן, ינו חייב באותה ברכהשא

או תינוק כשלומד הברכה , או גוי, אין לענות אמן על ברכת אפיקורוס] כד[
 ):שם ודלא כמי שמקל. (ל"או ישראל המשנה המטבע של רז, לפני רבו

ל "וכמש, יש לענות אמן בין ברכת אשר קדשנו על דברי תורה לוהערב] כה[
 ):ח"אות כ' סימן ה(

ובין הבוחר ' אין לענות אמן בברכה ראשונה דהפטרה בין אשר בחר כו] כו[
 ):ץ"מהריט. (דהכל ברכה אחת, רק בתשלום הברכה', בתורה וכו

יענה אמן על הראשון ויעלה , אומרים קדיש יחד ואחד מקדים' כששנים וג] זך[
 ):ח"סימן מ' ט חלק ב"הלק. (יענה על כל אחד, ואם יש הפסק. 'לכולם כו

ואי אפשר לענות לכל , מקומות ואינן שוים' או ג' כשמתפללין בעזרה בב] כח[
 ):ו"נ' ברכי יוסף סי. (יענה על קדיש ראשון, קדיש
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ברכי . (לא יענה אמן, ץ שיסיים מגן אברהם ותכף התחיל אתה גבור"ש] כט[
 ):ל"הרמד. (ץ"ועונש ביטול אמן אז הוא על הש). ד"קכ' יוסף סי

 'סימן י

 :בעזר אדיר ונאור. יוצר אורדיני 

משלימין עד , והלכו קודם שיתחילו יוצר, אם אמרו קדיש וברכו בעשרה] א[
 ):ב"י' ב סי"מטה יוסף ח. (התפלה

. גומר הקדיש או קדושה, אם התחיל קדיש או קדושה בעשרה ויצאו קצת] ב[
 ):ה"נ' סי(

צר אור וסיים ונזכר תכף ואמר יו, אם טעה ואמר אשר בדברו מעריב ערבים] ג[
 ):ה"נ' סי. (יצא, יוצר המאורות

ואומר ברכת יוצר אור עד , לא יפסיק, אם לא נזכר עד שגמר אהבת עולם] ד[
 ):ב"ס' ב סי"משפט צדק ח. (ח"אחר תפלת י

 ):ל"י ז"האר. (יאמר ובטובו מחדש בכל יום תמיד] ה[

 ):א"י והרד"האר. (ל"כן צ, יחד בקול דברי אלהים חיים ומלך העולם] ו[

 ):ח"ר' ח הל"וכן הסכים הפר', א די בוטון סימן א"מהר. (ל"כצ, רצון קוניהם] ז[

או , אם נסתפק אם עומד בהגבור והנורא קדוש הוא שביוצר, הגדול הגבור] ח[
ויאמר , אינו חוזר לברכה ראשונה, בברכת אהבת עולם הגבור והנורא בטחנו

ת "שו' ועי, פרי הארץ' דלא כס, י"בכד "א ב"וכן הסכים מהרח. א"י' ר סי"גו. (בטחנו
 ):א"ד סי"קרית חנ

 ):ל"י ז"האר. (ונמשך לכלם כאחד, קדושה כלם כאחד הוא בשורק] ט[

צריך , ואם היה עומד. ואם עמד טועה, ל מיושב דוקא"צ, קדוש קדוש קדוש] י[
 ):ל"י ז"האר. (לישב

 :וכן בקדושה דסידרא, פשט המנהג לומר קדושת יוצר ביחיד] יא[

 ):ל"י ז"האר. (ל לעומח השרפים לעומתם משבחים"צ] יב[

 ):ל"י ז"האר. (ל והאר עינינו בתורתך ודבק לבנו במצותיך"צ] יג[
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ציציות בין קמיצה לזרת ביד שמאל ' יאחז ד, כשיאמר מהר והבא עלינו] יד[

זכירת , לשמך הגדול. לזכור מעמד הר סיני, ויכוין באומרו וקרבתנו מלכנו. כנגד לבו
' שהפה נברא להודות לה, זכירת מעשה מרים, באהבה להודות לך. מחה עמלקשי

 ):ל"י ז"האר. ('ליחדו כו

' לקמן סי' עי. (לא יעלה, בברכות דקריאת שמע אם קראוהו לספר תורה] טו[
 ):ג"א דין כ"י

 סימן יא

 :בעזר אדיר ונאור. דיני יוצר אור

משלימין עד , לו יוצרוהלכו קודם שיתחי, אם אמרו קדיש וברכו בעשרה] א[
 ):ב"י' ב סי"מטה יוסף ח. (התפלה

. גומר הקדיש או קדושה, אם התחיל קדיש או קדושה בעשרה ויצאו קצת] ב[
 ):ה"נ' סי(

ונזכר תכף ואמר יוצר אור וסיים , אם טעה ואמר אשר בדברו מעריב ערבים] ג[
 ):ה"נ' סי. (יצא, יוצר המאורות

ואומר ברכת יוצר אור עד , לא יפסיק, לםאם לא נזכר עד שגמר אהבת עו] ד[
 ):ב"ס' ב סי"משפט צדק ח. (ח"אחר תפלת י

 ):ל"י ז"האר. (יאמר ובטובו מחדש בכל יום תמיד] ה[

 ):א"י והרד"האר. (ל"כן צ, יחד בקול דברי אלהים חיים ומלך העולם] ו[

 ):ח"ר' ח הל"וכן הסכים הפר', א די בוטון סימן א"מהר. (ל"כצ, רצון קוניהם] ז[

או , אם נסתפק אם עומד בהגבור והנורא קדוש הוא שביוצר, הגדול הגבור] ח[
ויאמר , אינו חוזר לברכה ראשונה, בברכת אהבת עולם הגבור והנורא בטחנו

ת "שו' ועי, פרי הארץ' דלא כס, י"ד בכ"א ב"וכן הסכים מהרח. א"י' ר סי"גו. (בטחנו
 ):א"ד סי"קרית חנ

 ):ל"י ז"האר. (ונמשך לכלם כאחד,  בשורקקדושה כלם כאחד הוא] ט[

צריך , ואם היה עומד. ואם עמד טועה, ל מיושב דוקא"צ, קדוש קדוש קדוש] י[
 ):ל"י ז"האר. (לישב

 :וכן בקדושה דסידרא, פשט המנהג לומר קדושת יוצר ביחיד] יא[
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 ):ל"י ז"האר. (ל לעומח השרפים לעומתם משבחים"צ] יב[

 ):ל"י ז"האר. (ורתך ודבק לבנו במצותיךל והאר עינינו בת"צ] יג[

ציציות בין קמיצה לזרת ביד שמאל ' יאחז ד, כשיאמר מהר והבא עלינו] יד[
זכירת , לשמך הגדול. לזכור מעמד הר סיני, ויכוין באומרו וקרבתנו מלכנו. כנגד לבו

' שהפה נברא להודות לה, זכירת מעשה מרים, באהבה להודות לך. שימחה עמלק
 ):ל"י ז"האר. ('ליחדו כו

' לקמן סי' עי. (לא יעלה, בברכות דקריאת שמע אם קראוהו לספר תורה] טו[
 ):ג"א דין כ"י

 סימן יב

 :באורח נכונה. דיני קריאת שמע קריה נאמנה

 ):'ע' סי. (חייב בקריאת שמע, שנה' או י' קטן שהגיע לחינוך כבן ט] א[

ויש מקילין ). ט"צ'  סים"מור. (קורא, שכור אם יכול לדבר לפני המלך] ב[
 ):הלבוש. (בקריאת שמע

ונכון שיקבלו עול מלכות שמים ויקראו פסוק , נשים פטורות מקריאת שמע] ג[
 ):'סימן ע. (ראשון וברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד

והאנשים אינם יוצאים ידי חובת . נשים פטורות מזכירת יציאת מצרים] ד[
 ):ק ברכה שםמחזי. (זכירת יציאת מצרים בהרהור

ובקריאת שמע צריך לכוין להבין מה שהוא . ח"מצות צריכות כוונה לצאת י] ה[
. כי לא יצא ידי חובתו, חוזר', ואם לא כיון בפסוק א. וביותר בפסוק ראשון, אומר

 ):'סימן ס. (יצא, והשאר אם לא כיון

 ):אחרונים. (ימתין קצת או יאמרנו בלחש, וחוזר' כשלא כיון בפסוק א] ו[

ולא יראה , ולא יקרוץ בשפתיו, לא ירמוז בעיניו, הקורא קריאת שמע] ז[
ובשניה יש להקל , ואסור לרמוז אפילו לצורך מצוה בפרשה ראשונה. באצבעותיו

 ):ג ואחרונים"ס' סי. (אסור גם בפרשה שניה, אבל שלא לצורך מצוה. למצוה

. ו" ובשכמלעומד בפסוק ראשון, המהלך בדרך ורוצה לקרות קריאת שמע] ח[
 ):ברכי יוסף שם. (אין לו לעמוד, וכשהוא יושב. הוי יוהרא, ואם עומד כל הפרשה
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צ "אבל יושב בקרון א, צריך לעמוד בפסוק ראשון, הרוכב על גבי בהמה] ט[

 ):אחרונים. (לעמוד

, מצערים אותו ומעירים אותו עד שיהא ער ממש כשקורא פסוק ראשון, ישן] י[
 ):ג"ס' סי. (וסגי לקרות מתנמנם, ם אותו הרבהמכאן ואילך אין מצערי

, יש מי שאומר דהיינו דוקא כשקרא כבר קריאת שמע וברכותיה בצבור] יא[
. ובזה אמרו שאם היה אנוס בשינה אין מקיצין אותו, ש שעל המטה"ועתה קורא ק

 ):ז"ג בשם ריא"כנה(

שכן אם וכל , אם מחמת חולי או אונס אחר קורא קריאת שמע בלבו יצא] יב[
 ):ב ואחרונים"ס' סי. (שמע מאחר

כ נסתלק "ואח, ואם קראה בלבו או שמע מאחר מחמת החולי או האונס] יג[
 ):'ברכי יוסף סימן פ. (צ לקרותה פעם אחרת"א, האונס

ולא יחטוף . ו אי חד"כדי שלא יהא נראה ח, ף של אחד"לא יאריך באל] יד[
 ):א"ס' סי. (רוחות העולם' ימליכוהו בדת שיעור ש"ויאריך בדלי. ויאריך מעט, ת"בחי

 ):לבוש. (ו בכונה צריך לחזור"אם לא אמר בשכמל] טו[

' אבל בין ב, ו"ולא באמצע בשכמל, אין לפסוק באמצע פסוק ראשון כלל] טז[
ונראה להחמיר ). ע"ו בשם הרמ"ס' מחזיק ברכה סי. (פסוקים אלו דינו כאמצע פרק

 :אשוןו כמו בפסוק ר"שמע לבשכמל גם בין

צריך לדקדק באותיותיה ולהשמיע לאזנו ולקרות בטעמים הכתובים ] טוב[
 ):ב"ס' א וסי"ס' סי. (אלה יצא' ובדיעבד בג, בתורה

חוזר , ואינו יודע אם בפרשה ראשונה או בשניה, היה עומד בוכתבתם] חי[
 ):ד"סימן ע. (צ לחזור"וא, סירכיה נקט, ואם התחיל למען ירבו. לראשונה

 ):א"ס' ברכי יוסף סי. (אלהיכם' שרי ליה לכפול ה, קורא ביחידאם ] יט[

כ "ואח, צריך להמתין בשירה חדשה ויענה, אם נזדמן לו קדיש וקדושה] כ[
דלאמן דברכות ) ז"אות ט' ט' סי(וכבר נתבאר לעיל ). ו"ס' סי. (יאמר שירה חדשה

 :ל"ן ז"לא יפסיק כלל לדעת מר

לא יאמר פסוק וזאת , ת" הוציאו סאם בעוד שקרא ברכת אמת ויציב] כא[
ויפסוק בשתיקה , ש"כי לדידן אין עונין אפילו שום אמן דברכות בברכות ק, התורה
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חיים . (ויסמוך גאולה לתפלה כמשפט, כ יחזור לגמור הברכה"ת ואח"ויראה הס
 ):ח"ס' שאל סי

כ "ונתבלבל אח, ת"אחד שקודם הגיעו לשירה חדשה שתק לראות הס] כב[
נראה דאחר תפלתו , ש"ולא סיים הברכה שניה של ק, ח"ל תפלת יותכף התחי

' ברכי יוסף סי. ('לדעת מרן סימן ס, ש ויאמר אמת ויציב עד גאל ישראל"יקרא ק
 ):ו"ס

והוא קורא קריאת שמע , ולא יש אחר, ת אפילו בשמו"כהן שקראוהו לס] כג[
ודע . ת"ש ע"כמ, ה לברכותיה"ש וה"בק) ח"ו והפר"סימן ס(לא יעלה , וברכותיה

 :ובפסוקי דזמרה שרי. נשמע שם דעתי הקצר' דין ב' ה' שבקונטריס לדוד אמת סי

 סימן יב

 :והיתה מסלה. דיני תפלה

י סרוק "מהר. (שהוא כעומד לפני המלך, ח"אין לנענע גופו בתפלת י] א[
 ):ע"והרמ

' יבדק הבית ס. (רק שפתיו נעות וקולו לא ישמע, לא ישמיע לאזנו בתפלתו] ב[
 ):ח"א ופר"ק

, לא ישמיע קולו אפילו לאזניו, אפשר דאפילו למתפלל על צרה פרטית שלו] ג[
א ומחזיק "ק' ברכי יוסף סי. (ה בצלותיה"דלא לשתמע קלי.) ק ויגש דף רי"זוה(ש "וז

 :ו"ועיין פתח עינים ברכות על דף ט, ב"תקפ' ש וסי"א ע"קמ' ברכה שם וסי

' ובשירה חדשה יחשוב גדולתו ית. ללישהה מעט קודם שיתחיל להתפ] ד[
ובקבר עני אפל שפל , ואשר הוא עני ואביון מתורה ומצות, ונפלאותיו שעשה עמו

 ):זוהר ואחרונים. (גלמוד

. יחשוב שהוא נגד ארץ ישראל וירושלים ובית המקדש ובית קודש הקדשים] ה[
 ):ד"צ' סי(

 ):ב"שעת' ח סי"ס. ('לא יעמוד ולא ישב בתפלה אצל רשע כו] ו[

והאריך מאד בזה ואסף , צריך להיות נכון במחשבה ודיבור וכונה בתפלה] ז[
ה "ותראה כי תפל, א והנמשך"וקבץ במימר קדישין הרב שלמי צבור מדף ק

 ):כ הרב אבודרהם"ץ וכ"יעב' סידור ה. (ב"ת הל"גימטריא בכונ

 :א"ש דף ק"ע. וכמה מעלות בזה. צריך לסמוך גאולה לתפלה] ח[
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ב "ב שערים כנגד י"כי י, גי שרשי התפלות אין לשנות ממנהג הקדוםמנה] ט[

' ותפלת נסח הספרדים עולה בכל א, ותפלות כל אחד עולה בדרך אחד, שבטים
 ):ל"י ז"האר. (ב שערים"מי

וספרדים המתפללים עם , לענין דינא אשכנזים המתפללים עם ספרדים] י[
 ):ב"י' שער אפרים סי. (יצאו ידי חובת תפלה, אשכנזים

מ משא "מהרשד. (כי הכל בלשון צח וברור, מנהג סדר הספרדים הוא הנכון] יא[
 ):מלך

ים אין לומר ולהזכיר ואפילו להרהר הסודות הכתוב, מי שאין לו יד בקבלה] יב[
 ):ד"רע' מחזיק ברכה סי. (ל"והוא קרוב להפסד רח, ל באין מבין"י ז"בסידור האר

כי הוא יוהרא , י"אל יתפלל מתוך סידור האר, מי שאין לו יד בדרך הסוד] יג[
 ):שם. (וגוגב דעת

ובערבית כשמתחיל , בשחרית יעמוד להתפלל כשיאמר תהלות לאל עליון] יד[
 ):ג"צ' ג סי"שיורי כה. (ץ הקדיש"ש

  ):הרקח' ס. (ושם יתפלל, פסיעות לפניו' ילך ג] טו[

 ):'צ' סי. ('ג מטה או ספסל כו"לא יעמוד להתפלל לא ע] טז[

לאו שפיר עבדי , ואם רובם או כלם למטה. מותר להתפלל, ה"ג הסופ"ע] טוב[
 ):ב"קכ' א סי"ט ח"הלק. (אם לא שאי אפשר, העומדים למעלה

ואם מתפלל . 'אמות חשוב מקום א'  שהוא תוך דוכל, יקבע מקום לתפילתו] חי[
 ):ואחרונים' צ' סי. (יקבע מקום שלא יבלבלוהו, בביתו

 ):ד ואחרונים"צ' סי. (ויצדד לדרום או לצפון, יתפלל לצד מזרח] יט[

ולא . אין חוצצין, ודבר קבוע ארון ותיבה. לא יהא דבר חוצץ בינו לבין הקיר] כ[
' צ' סי. (ומותר להתפלל אחורי אדם. 'ה ורחבו דחשוב חציצה אלא דבר גבוה עשר

 ):ואחרונים

ואם יקרא נגד , לא יתפלל כגד בגדים המצויירים אף על פי שאינם בולטים] כא[
 ):שם. (יעצים עיניו, כותל או בגד מצוייר

 ):ז"ק' ז סי"הרדב. (אפילו עיניו סגורות, אסור להתפלל נגד המראה] כב[

 ):ב"צ' סי. ( וניעו וכל דבר הטורדוקודם שיתפלל יסיר כיחו] כג[
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 ):'צ' סי. (ויכסה בגמי אי ידרסנו ברגליו, מותר לרוק בבית הכנסת] כד[

ואם הוא , מבליעו בכסותו, ואם אי אפשר, ח אסור לרוק"ובתפלת י] כה[
. וכל שכן לפניו, זורקו לשמאלו ולא לימינו, ואם אי אפשר, זורקו לאחוריו, אסטניס

 ):ו"צ' סי(

פסיעות ' דכל זמן שלא פסע ג, פילו בתחנונים שאחר תפלה אסור לרוקא] כו[
 ):אחרונים. (ואם אי אפשר שרי אף לימינו ולפניו, ל כעומד לפני המלך"הו

 ):שם. (יניח ידו על פיו, ואם הוצרך באונס, לא יגהק ולא יפהק] כז[

פלל ואם יותר טוב לו להת. ח בעינים סגורות"י היה מתפלל י"רבינו האר] כח[
 ):מחזיק ברכה שם. (ושח עינים, כה יעשה, מתוך הסידור

וחולה שאי אפשר לו כי אם . צריך שלא יסמוך על עמוד שלפניו או בצדו] כט[
 ):ד"ברכי יוסף סימן צ. (יעמוד ויסמוך, אם יוכל לכוין כמו אם היה יושב, בסמיכה

טה ולא יהיה מו, אף בתפלה מיושב צריך להזהר שלא לסמוך לאחריו] ל[
 )):ה"צ' סי(ז שם "עט. (ז"ולא ירכיבם זע, ואל יפשוט רגליו, לצדדין

ותכסה , לא יראה עצמו בתפלה כעייף ואינו יכול לעמוד וכיוצא מתנועות] לא[
 ):ג שם"כנה. (ראשו עליו ככרמל' ולעבוד ה, בושה כי ברחובות ובעסקיו הוא בריא

ולה מתפלל אפילו שוכב וח. יושב במקומו ומתפלל, זקן שאין יכול לעמוד] לב[
צ "א, ואם נסתלק האונס. ואם לאו יהרהר בלבו, והוא שיוכל לכוין דעתו. על צדו

כגון , וכל שכן אם הוכרח להתפלל מיושב, אפילו התפלל בהרהור, לחזור ולהתפלל
' וסי' ברכי יוסף סימן ס' עי. (כשיבא לבית אין צריך להתפלל, שהיה בדרך בקרון

 ):ד"צ

' הולך אחריו ד, ואם אינו יכול להעמיד עצמו. יח בתוך התפלהאסור להפ] לג[
ּיְצַרְתָנו , רִבּוֹן הָעוֹלָמִים. ואחרי ככלות יהרהר בלבו נסח זה, ו"אמות ותצא רוח ּ

ּחֲלולִים חֲלולִים, נְקָבִים נְקָבִים לוי וְיָדועַ לְפָנֶיך חֶרְפָתֵינו וכְלִימָתֵינו, ּ ּגָּ ּ ּ ּ ּּ ּחֶרְפָה וכְלִימָה, ָ ּ 
חַיֵינו ּבְּ מִיתָתֵנו, ּ ּרִמָה וְתוֹלֵעָה בְּ  ):ה"ג ושל"ק' סי. (וחוזר למקום שפסק, וחוזר למקומו. ּ

וכן יזהר שלא , ולא יחכך ראשו בידו, לא יגע בשוק וירך ומקומות המכוסים] לד[
 ):ב ועיין במחזיק ברכה שם"צ' וסי' ד' סי. (יגע בצואת האוזן והאף

ואם התפלל וידו . חוץ מהמחזור, ר כשהוא מתפלללא יאחוז בידו שום דב] לה[
 ):ו ואחרונים"צ' סי. (צ לחזור ולהתפלל"א, אוחזת באיזה דבר
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צריך , אם רוצים לומר נוסח איזה תפלה או וידוי בשומע תפלה וכיוצא] לו[

ברכי יוסף . (והספר בחיקו ישא שיהא מוכן ומזומן בעתו, לרשום בספר אותו הנוסח
 ):שם

ואם המים , ישתוק עד שיביאו מים, הטיל מים בבית הכנסתתינוק ש] לז[
י "ומרן הב', ח סימן צ"ה והפר"סברות הרשב. (דהוא ספקא דרבנן, יש להקל, רחוקים

וגם , א דחש לסברת האחרונים"שלמי ציבור דף קי' ודלא כהרב המגיה בס, ה"ע' סי
 :הםומהיות טוב אם אפשר ישימו בגד עלי). ש"נ ע"ק הקיל בבהכ"הרב מו

ויסיר כל . ויחשוב כאלו שכינה כנגדו. המתחלל יכוין בלבו פירוש המלות] לח[
, היה מסדר דבריו ומכוין יפה, ויחשוב שאם לפני מלך בשר ודם מדבר. המחשבות

ויחשוב בדברים . ה"קל וחומר על אחת כמה וכמה לפני מלך מלכי המלכים הקב
 ):ב"ח עש"צ' סי. (המכניעים את הלב

יכול לעשות תנועה בקול , וכן גדולים שהם מדברים, ק מטרידואם תינו] לט[
 ):ד"ק' מחזיק ברכה סי. (להשתיקם

ולא מתוך שחוק וקלות ראש , לא יעמוד להתפלל אלא באימה והכנעה] מ[
 ):ג"סימן צ. (כגון דברי תנחומים של תורה, אלא מתוך שמחה, ודברים בטלים

 ):שם. (ך הלכה פסוקהאלא מתו, לא יעמוד להתפלל מתוך פלפול] מא[

בין מלפניו בין מן הצדדין בין , אמות של מתפלל' אסור לישב בתוך ד] מב[
צ "א, ואם עוסק בתקוני התפילה אפילו באיזהו מקומן, אמות' וירחיק ד, מלאחריו
ואם היושב ישב . אבל לא במהרהר, ויש מי שמתיר גם אם עוסק בתורה, להרחיק

אמות שרי אפילו ' וחוץ לד, צ לקום"א, ת הכנסתאם אינו בבי, כבר ועמד זה בצדו
 ):ב ואחרונים"ק' סי. (לפניו

. אבל לצידיהן שרי, אמות' אסור לעבור נגד המתפללים לפניהם בתוך ד] מג[
, אמות סמיך ליה לכל סטרא' ב אמרו מאן דצלי אסור למעבר ד"קל' א ד"ובזהר ח

 :בר לקמיה

' אסור לפסוע ג, לא השליםמי שהשלים תפלתו ואחר מתפלל אחריו ו] מד[
. ואפילו שהתחיל האחר להתפלל אחריו, פסיעות עד שישלים תפלתו העומד אחריו

 ):שם(

יעבור שליח ציבור , עשרה שהתפללו כבר ביחיד ונתקבצו מנין עשרה] מה[
ובמור , ט"ץ בסידורו דף קמ"הרב יעב. (לפני התיבה להוציא רבים בקדושה וקדיש

 :מחזיק ברכהש ב"וע, ט"ס' וקציעא סי
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ובתשובת , שם' עיין להרב הנז, שליח צבור שצריך להתפלל בשני מקומות] מו[
 :א"כ' סי' שאלת יעבץ חלק א

 סימן יג

 :קצת דיני ברכות שמנה עשרה

 :מצלינן האידנא אקצירי

לפחות יכוין , ואם אינו יכול לכוין בכלן, המתפלל יכוין בכל הברכות] א[
 :באבות

זוקף , וכשהוא זוקף, וכשיאמר אתה ישחה ראשו,  ברוךיכרע גופו כשאומר] ב[
 ):ג"קי' ועיין מחזיק ברכה סי. מ ריש עקב"זהר רע. (כ הגוף"ואח, בשם הראש

יהיה , וכשהוא זוקף, יכרע במהירות בפעם אחת דרך הכנעה, כשהוא כורע] ג[
 ):ג"קי' סי. (בנחת

יך לכרוע על וצר). שם(, הכריעה תהיה עד שיתפקקו כל חוליות שבשדרה] ד[
והבריא לא ישחה , בהרכנת ראשו די, וזקן שאינו יכול). א"קכ' ברכי יוסף סי(, ברכיו

 ):ג"קי' סי. (כ דמחזי כיוהרא"כ

מותר להשתחות כל דליכא פשוט ידים , בית הכנסת שמרוצף באבני שיש] ה[
' ג וסי"קי' ג סי"הרב כנה. (ולכתחילה מותר לרצף הבית הכנסת באבנים, ורגלים

 ):א"קל

נהגו להציע מצעות , ביום הכפורים במקום שכורעים ומשתתוים במוסף] ו[
 ):א"קצ' סי. (ומחצלאות או עשבים

 סימן יד

 :כי יפול לא יוטל. הזכרת גשם וטל

. אסור להזכיר גשם עד שיזכיר שליח צבור במוסף יום טוב אחרון של חג] א[
 :ד"סימן קי

 ):שם. (רין אותו לראש הברכהמחזי, אם אמר מוריד הגשם בימות החמה] ב[

הרב המגיה . (שפיר דמי, ונזכר ואמר הטל, אם אמר משיב הרוח ומוריד] ג[
 ):ז"בשלמי ציבור דף קי
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 ):ד"קי' סי. (חוזר לראש התפלה, אם סיים הברכה] ד[

אם הזכיר גשם במקום טל , אפילו במקום שצריכין גשם בימות החמה] ה[
 ):שם. (מחזירין אותו

ונמצא , יסיים למדני חוקיך, ונזכר' אם אמר ברוך אתה ה, מחזיריןבמקום ש] ו[
 ):ק דתענית"א פ"הריטב. (וחוזר ואומרה כראוי, שלא סיים ברכתו

 ):שם. (שפתי תפתח' צ לומר פסוק ה"א, במקום שחוזר לראש] ז[

אלא אומר , צ לחזור"א, אם סיים הברכה ונזכר קודם שהתחיל אתה קדוש] ח[
 ):ד"קי' סי. ( הגשם בלא חתימהמשיב הרוח ומוריד

אבל במזיד , הני מילי שטעה בשוגג, במקום שאמרו חוזר לברכה שטעה בה] ט[
, ד ישבתי מה דקשה על מרן"ק' ובברכי יוסף סי. ד"סימן קי(, ומתכוין חוזר לראש

וכיוצא בזה , ת"ז דעיקר החילוק כתבו ע"והשיג הרב המגיה בשלמי צבור דף קי
י "ואני בעניי בריש ברכ, ו"ה היא זו וכבר היא בסימן כא דמה מציא"השיג במ

ומה הם אלו , ש"ע' כתבתי שחלק גדול ורב כתבתי בגלותי בחוסר ספרים כו
ת ודאי לא היה "ע' ובפרט ס, וגם דעל הרוב לא כתבתי שמצאתי מציאה, השגות

 ):אתי כי אם לעתים רחוקות בשאלה ומקיים מצות השבה מיד

וידע שדינו לחזור , ת החמה ולא נזכר עד האל הקדושהזכיר גשם בימו] יוד[
צ וכיון דעתו "וכן עשה וסמך על הש, ואמר שיסמוך על השליח צבור, לראש ולא חזר

אמנם ידוע דצריך כונה , צ"ולכתחילה גם כן יש לסמוך שיכוין עם הש. יצא, יפה יפה
והרב , ד"ימן קכברכי יוסף ס. (שיתפלל כראוי' צ יהיה הגון וירא ה"וגם שהש, גדולה

ז והוא "האריך הרבה בזה שם דף קי' אף שהרב המגיה הנז, וכן עיקר, יעבץ בסידורו
 ):מסופק קצת בדין זה

. יכול לחזור ולהתפלל בעצמו, אם אינו רוצה לסמוך על חזרת שליח צבור] יא[
 ):ברכי יוסף שם(

 ):שםי "בר. (דהתפלה לא עלתה לו, יפסיק ולא יסיים תפלתו, זה שטעה] יב[

רק ישתוק ויכוין למה , לא יאמר מודים דרבנן, היוצא בתפלת שליח צבור] יג[
 ):שם. (שאומר שליח צבור

גן . (אינו חוזר, אם הזכיר גשם במקום טל בליל יום טוב האחרון של חג] יד[
  ):ו"המלך סימן קמ
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יום בחזקת ' עד ל, בימות החמה אם נסתפק אם הזכיר מוריד הגשם אם לא] טו[
 ):ד"סימן קי. (וחוזר, יר גשםשהזכ

אם ביום ראשון של פסח אומר ברכת אתה גבור עד מוריד הטל ועד בכלל ] טז[
. צ לחזור"משם ואילך הרי הוא בחזקת שלא הזכיר גשם וא, יום' פעמים כנגד ל' צ

וזה התיקון לומר מוריד הגשם הוא למקום שאין אומרים . והוא הדין במוריד הגשם
ואם ביום פסח . דאם אמר מוריד הטל כמנהגו סגי, צ תקון"ידן אאבל לד, מוריד הטל

וכן אם אחר . צ לחזור אם נסתפק"ו יום א"אחר עבור ט, ה פעמים מוריד הטל"אמר מ
 ):ג"א ע"הרב המגיה בשלמי ציבור דף קכ. (צ לחזור"א, ה פעמים"ו יום אמר מ"ט

לא הורע , ליום ולא התפל' אם שגג או פשע ביום או יומים באלו הל] טוב[
 ):ז"ט. (יום' חזקתו ואין לחייבו אחר ל

ח יום אין "כל שעברו י, שליח צבור קבוע ומחזיר התפילה שחרית ומנחה] חי[
 ):ד"א ע"המגיה בשלמי צבור דף קכ' הר. (ל"ז ז"צריך לחזור ולהתפלל גם לדעת הט

רין אין מחזי, בימות הגשמים אם הזכיר טל כמו שהיה רגיל ולא הזכיר גשם] יט[
 ):ד"קי' סי. (אותו

ובעודו מתפלל נזכר הדין , אם גמר תפילתו ונזכר שטעה וחזר להתפלל] כ[
 ):א"ב ע"דף קכ' הרב המגיה הנז. (תכף שנזכר יפסיק באמצע ברכה, צ לחזור"שא

 סימן טו

 :שונה הלכות. ח ברכות"חוזר ונאור לי

מחזיק ברכה . (בברכת האל הקדוש אין לומר כי אל מלך גדול וקדוש אתה] א[
 ):ט"סק

והשיג עלי הרב המגיה , בברכת השיבנו כתבתי בברכי יוסף ומחזיק ברכה] ב[
 :ד"ה בס"ואני בעניי השבתי על דבריו ביעיר אזן דף ק, ד"בספר שלמי צבור דף קס

צומות שהם על חרבן הבית ' ץ בתעניות כמו ד"בברכת עננו שאומר הש] ג[
וכשיהיה צרה כוללת לאומות העולם , צרהיאמר העונה לעמו ישראל בעת , וכיוצא
 ):ו"דף קכ' הרב המגיה הנז. (יאמר העונה בעת צרה, וישראל

בית . (אין לומר עננו, עשרה מתענין בבית הכנסת ואחד מהם כבר התפלל] ד[
 ):ה"שמ' דוד סי

 ):ו"תקס' א סי"מג. (לא יאמרו עננו, אם יש אחד שאינו משלים] ה[
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 היינו דוקא בתענית צבור שקבלו עליהם על כל ,הא דבעי עשרה מתענין] ו[

והשאר ' או ז' צומות אפילו שאין שם מתענים אלא ו' אבל בד, צרה שלא תבא
יכולים לומר ענינו ולקרות ויחל אף שאין עשרה מתענים בבית , חולים או אונס אחר

 ):ו"תקס' י סי"בר. (הכנסת

אין , דש וכיוצאכל שלא יש עשרה מתענין בבית הכנסת בערב ראש חו] ז[
. ואפילו בשומע תפלה, אפילו במנחה, ולא יאמרו עננו בחזרה, להוציא ספר תורה

 ):ח"תקס' מחזיק ברכה סי(

כיחיד שכוללה , אומרה בשומע תפלה, שכח שליח צבור לומר עננו במקומה] ח[
 ):י שם"ט וברכ"קי' סי. (בשומע תפלה

יאמר עננו ואחר כן , אם לא חתם רפאנו, שכח שליח צבור ואמר רפאנו] ט[
 ):אחרונים. (יאמר רפאנו

צריך לאומרו פעם שנית , אם השליח צבור אומר עננו קודם ראה נא בענינו] יוד[
  ):א"מג. (במקומו

בברכת רפאנו הרבה גדולים אומרים והעלה ארוכה ומרפא לכל תחלואינו ] יא[
ל "ועוד י.  טעםו ושם נתתי"קי' ברכי יוסף סי, ולכל מכות נפשנו רוחנו ונשמתנו

 :ודוק, ואם כן זה עיקר רפואת חולי הגוף, דחולי הגוף נמשך מחולי הנפש כידוע

ובשומע תפלה יאמר , טוב שיכוין במחשבתו על החולה בברכת רפאנו] יב[
ברכי . (ויש מן הגדולים שהיו מתפללים בפירוש על החולה בברכת רפאנו. בפירוש
 ):ט"קי' יוסף סי

וישאל מזונותיו בפירוש , פלל במחשבה על הפרנסהבברכת השנים ית] יג[
 ):ל"י ז"האר. (בשמע קולינו

 :ם והאבודרהם"כן הביאו הנסח הרמב. אלהינו' עיקר הנוסחא ברכנו ה] יד[

 סימן טז

 :היכא דהדר או טוב פטר. שאלת טל ומטר

ומשנים השאלה לפי , יש מקומות דנהיגי לומר בקיץ ובחורף ברך עלינו] א[
 ):ל"י זצ"גורי האר. (ובחורף ברך עלינו, ון לומר בקיץ ברכנווהנכ. הזמן
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אם , ונזכר אחר שסיים וחתם ברכת ברכנו, אם שכח ולא אמר ברך עלינו] ב[
הרב המגיה בספר שלמי . (אומר שם ותן טל ומטר, נזכר קודם שהתחיל תקע בשופר

 ):ט"צבור דף קכ

ך כדרכו ושואל מבר, מי שלא שאל בברכת השנים ונזכר באיזה ברכה] ג[
 ):ז"קי' ברכי יוסף סי. (ולא חיישינן שמא ישכח, בשומע תפלה

יאמר השאלה , כששואל מטר בשומע תפלה ויש לו תענית וצריך לומר עננו] ד[
אומר ותן טל , ואם נזכר אחר שחתם שומע תפלה קודם שהתחיל רצה, קודם עננו
 ):ז"קי' סי. (כ אומר רצה"ומטר ואח

ואם עקר , חוזר לברכת השנים, אם לא עקר רגליו, שסייםאם לא נזכר עד ] ה[
הגם , ואם השלים תפלתו ואינו רגיל לומר תחנונים אחר תפלתו. רגליו חוזר לראש

 ):שם. (כעקורים דמי, שעדיין לא עקר רגליו

אבל אם שאל מטר . חוזר, אף ששאל טל, אם לא שאל מטר בימות הגשמים] ו[
 ):שם. (אינו חוזר, ולא טל

' בית דוד סי. (בתוך שלשים יום חוזר, נסתפק אם אמר ברכנו או ברך עלינו] ז[
 ):ז"מ

ואם לא , אומר בברכת השנים ותן טל ומטר, יום ששים אחר תקופת תשרי] ח[
מחזיק . (חוזר ומתפלל, יום מעת לעת' אף קודם שעברו ס, של תקופה' שאל ביום ס

 ):ז"קי' ברכה סי

ואחר , י בו ביום"ושאל כמנהג א, בחשון' בזבן ארץ ישראל הנמצא בעירו ] ט[
, אחר התקופה' ואכתי פשו ימים רבים עד יום ס, ימים מועטים יצא וירד מצרימה

. י"יהי לו מושך וישאל כבני א, י"בחשון בעודו בא' כיון דכבר התחיל לשאול בז
 ):ז"קי' ברכי יוסף סי(

שון הוא בתחום חוץ בח' ובז, י"בחשון מא' בן ארץ ישראל שיצא קודם ז] יוד[
 ):ברכי יוסף שם. (אף דלא הגיע לעיר, ל"ישאל כבני חו, לארץ ועודנו בדרך

  ):שם. (אינו חוזר, לתקופה' בן חוץ לארץ ששאל גשם בתפלה תוך ס] יא[

והרב ). שם(, חוזר, י"בחשון בא' בן ארץ ישראל שלא שאל מטר בליל ז] יב[
א "וש שלא הזכרתי תשובת הלקט חשהוא חיד, ל כתב"המגיה בשלמי ציבור דף ק

ואני אומר דתשובה שמזכיר הרב יד אהרן אין אחריותם . ש"ג דפסק להיפוך ע"ע' סי
הן אמת דכשהוא , ג כידוע"וכן נהג הרב יד אהרן בתשובותיו שמזכיר הרב כנה, עלי



127 עבודת הקודש
 

אבל , ל מזכירה"ג ז"והיינו משום דבכה, דבר הנוגע למה שכותב לפעמים מזכירה
 :ל"ואכמ, הוא שהרב יד אהרן לא הזכירהכאן החידוש 

כל אחד ישאל , ל"י הנמצא בחו"ובן א, בן חוץ לארץ הנמצא בארץ ישראל] יג[
 :כבני העיר הנמצא בה

ז דסבר דבן ארץ ישראל דיש לו אשה ובנים שם "מי שהיה נוהג כהרדב] יד[
, הונעשה יום אחד שליח צבור ולאו אדעתי, בחשון' דשואל בז, והוא בחוץ לארץ

 ):שם. (ל"ובחזרה כבני חו, י"בלחש ישאל כבני א

יכוין , ואם יש חזרת תפלה. מחזירין אותו, בימות החמה אם שאל מטר] טו[
 ):ד"קכ' סי. (ח ברכות"דעתו לשליח צבור כל י

 סימן טוב

 :י"שיורי ברכה כה לח. אספרה שמך לאחי

 ובעשרת ,המנהג לחתום כל השנה מלך אוהב צדקה ומשפט, ברכת השיבה] א[
ואם טעה בעשרת ימי תשובה ואמר מלך אוהב צדקה . ימי תשובה המלך המשפט

 ):ש"ח וע"קי' ן כמו שכתבתי בברכי יוסף סי"כן דעת מר. (חוזר, ומשפט

' מחזיק ברכה סי. אינו חוזר, אם אמר בעשרת ימי תשובה מלך המשפט] ב[
 ):ב"תקפ

 ):שם. (אינו חוזר, אם בשאר ימות השנה אמר המלך המשפט] ג[

ובשומע . מוסיף, אם רצה להוסיף בכל ברכה מהאמצעיות מעין הברכה] ד[
 ):ט"קי' סי. (שהיא כוללת, תפלה יכול לשאול כל צרכיו

ברכי יוסף . (כמו זרע אנשים, רק אחת כוללת, יזהר שלא להרבות שאלות] ה[
 ):שם

אורך והאומרים תפלות ווידוים ב. לא יאריך, כשמוסיף ברכה לצורך יחיד] ו[
 ):ברכי יוסף שם. (אינו נכון, בשומע תפלה

, )שובר אויבים ומכניע מינים(בחתימת ברכת המינים קבלנו שצריך לחתום ] ז[
. י דפוס לבוב"ובסדור האר, א הכהן"וכן הוא בסדור מהר. שיהיה מעין פתיחה

ואני , א לא רצה בזה מכח מה שמצא במקובלים קדמונים"ובשלמי צבור דף קל
 :ל"ואכמ, י זז ממנהגיבעניי אינ
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י "האר. (והמדלגו אין תפלתו שלמה, ל וכסא דוד עבדך"בברכת תשכון צ] ח[
 ):ל"ז

חוזר לראש הברכה שטעה או , אם דילג או טעה באיזו ברכה מהאמצעיות] ט[
 ):ט"קי' סי. (ומשם ואילך יחזור על הסדר, שדילג

כי על , לצפות לישועהיכוין , בברכת את צמח דוד כי לישועתך קוינו כל היום] י[
 :ם הלכו בו לעולם הבא"זה שואלי

שעושה עמנו להצילנו מכמה פגעים רעים בכל ' יש לכוין לצפות לישועת ה] יא[
ג בשם "פרי עץ חיים דף נ. (ומצאתי תועלת גדול לעתות בצרה בזה, יום ובכל רגע

 ):ל"י צמח ז"מהר

-ש שמואל"יל(ל " חזותוקף מעלת ההשתחואה הפליגו מאד. שוחין במודים] יב[
' ברכי יוסף סי. (כל קבל דנא מאן דלא כרע במודים ענשו מאד מאד). 'א רמז פ

 ):א"קכ

  ):י שם"ב. (ל ברכנו אבינו כלנו כאחד"בברכת שים שלום צ] יג[

 ):ברכי יוסף. (טועה, והאומר וטוב יהיה בעיניך, ל"כצ, וטוב בעיניך לברכנו] יד[

ובסוף תפלתו . היו לרצון ואחר כך יאמר תחנוניםח מיד יאמר י"אחר סיום י] טו[
ברכי . (אלא יכול להאריך כמו שירצה, צ שיקצר בשאלתו כמו בשומע תפלה"א

 ):ט"קי' יוסף סי

היא השכינה , ואפשר לפרש עשה למען שמך. 'יאמר עשה למען שמך כו] טז[
 למען עשה. וכמו שפירש בזוהר הקדוש למען אדני, ויעש דוד שם) יב,ב ח"ש(בסוד 
עשה למען . ל הימין משועבדת"דכביכו) ה,כ יז"פסדר(ל בפסיקתא "ש רז"כמ, ימינך

עשה למען . ל"שאמרת שאם לא נשכח התורה לא תשכח ירושלים כמשז, תורתך
והכונה אלהי ישראל שנקראו , אלהים קדושים) יט,יהושע כד(דכתיב , קדושתך
 :ק כי קצרתי"ודו, קדושים

 :צון פעם אחרת בסוף התחנוניםטוב שיאמר יהיו לר] טוב[

 :פסיעות ויעמוד שם עד קדושה' יפסע ג] חי[

יכול לחזור , אם האריך בתפלתו עד שהגיע שליח צבור לקדושה ותכף פסע] יט[
 ):ג"קכ' ברכי יוסף סי. (תכף למקומו לומר קדושה

 סימן יח
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 :זאת תורת העולה. קצת דיני חזרת התפלה

פלל עם הצבור בקול רם ואומר קדושה באיזה מקומות נהגו להקל שמת] א[
ואינם חוזרים , ומתחיל רצה בקול רם, ואומר האמצעיות בלחש, ואתה קדוש

ד כתב "רל' י סי"ן בב"ולא צריך למעבד הכי שהרי מר, וכן עושים במוסף, התפלה
והנהיגו שם שיתפללו , ו על זה"וגזרו נדוי בצפת ח, דבמנחה היו עושין כן בצפת

שלמי . (וקל וחומר לשחרית ומוסף, ש"ח ברכות ע"ר חוזר כל יושליח צבו, בלחש
 ):ו"צבור דף קל

והוא צריך , שליח צבור שנכנס לבית הכנסת ומצא צבור שהתפללו בלחש] ב[
צ לחזור ולהתפלל "וא, יורד לתיבה ומתפלל בקול רם לצבור, לעבור לתיבה לאלתר

 ):ד"קכ' סי. (בלחש

והוא מוכרח לעבור לפני , י ליה צבוראשליח צבור שהתפלל ביחיד ואתרמ] ג[
. אלא יתפלל בקול רם ויהיה צנוע, שכבר התפלל, צ להתפלל בלחש"א, התיבה

 ):ברכי יוסף שם(

כל שיש , אף על פי שהשאר התפללו, כיון דאיכא רובא שלא התפללו] ד[
 ):שיורי שם. (עשרה שעונין אמן יכול לומר חזרה

חוץ מן ' ואין צריך שיהיה י, יח צבוריכולים לומר חזרה בעשרה עם השל] ה[
 ):שם. (השליח צבור

יכולים להשלים קדושה , אם יצאו מקצתן אחר שהתחיל בקול רם וקדושה] ו[
 ):ה"נ' ן סי"אחרונים לדעת מר. (ח ברכות ותו לא"וכל י

 ):א שם"מג. (גומרין, דכיון שהתחילו להתתפלל בקול רם, לאו דוקא קדושה] ז[

הקהל יש להם לשתוק ולכוין לברכות , חוזר התפלהכשהשליח צבור ] ח[
 ):ד"קכ' סי. (שמברך החזן ולענות אמן

פ "סו(והרב ווי העמודים , י"דין ח' צ' סי. (אין ללמוד בעת חזרת השליח צבור] ט[
 ):א"ועיין לקמן דין כ, )'י

ומכל שכן שלא להגביה , אין לומר עם החזן אמצע הברכות אפילו בלחש] י[
 ):ע"ד אחרונים וד"קכ' סי. (קלות ראשדהוי , קולו

קרוב , בבית הכנסת מכוונים לברכותיו ולענות אמן כמשפט' כל שאין ט] יא[
 ):שם. (דהוו ברכות לבטלה
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וטוב שיהיה הסדור לפניו לכוין היטב בחזרת , יש לעמוד בחזרת העמידה] יב[
 ):שם. (ץ"הש

ויכוין לקיים ,  רגל אחדששניהם יהיו דמות, יזהר לכוין רגליו בעת הקדושה] יג[
 ):ל"י ז"האר). (לב,ויקרא כב(מצות ונקדשתי בתוך בני ישראל 

ויענה . והשאר בלחש, שתי תיבות אלו יאמר בקול רם, נקדישך ונעריצך] יד[
 ):ל"י ז"האר. (קדוש קדוש קדוש בקול רם

. ממקומו' ועונים ברוך כבוד ה, צ אומר לעומתם משבחים ואומרים"ש] טו[
  ):ג"כנה. (עונים ימלוך, ובדברי קדשךוכשאומר 

אלא ימהר , אל ימשוך שליח צבור בנגון לעומתם וכן בדברי קךשך] טז[
' ספר חסידים סי. (ל כמו אמן חטופה"וה, לאומרם כדי שלא יענו הקהל קודם שיגמור

 ):ט"תמ

יכוין למה , ועדיין השליח צבור היה אומר וקרא זה אל זה, ק"מי שאמר קק] טוב[
 ):ועיין בברכי יוסף. (ל"ויאמר באופן שלא ישמיע לאזניו כנ, ם הקהלשעוני

צוארי ' עי(יהיו עיניו סגורות וישא עיניו למרום , כשעונים קדוש קדוש קדוש] חי[
וכן בשעה שאומר ברוך , ויגביה עצמו) נ שאו מרום"ה א"שלל בהפטורת ואתחנן ד

.  ידלג הרבה שיתלוצצו עליוולא, ירים עקביו כלפי מעלה וגופו, וימלוך', כבוד ה
לעיל צפורן ' עי). (א"מסכת תמיד פרק נר מצוה אות נ(ה "ושל) ה"קכ' ח סי"או(טור (

 ):א"אות ל' ב' שמיר סי

יחיד העומד בתפלה וכשהגיע לקדושה הצבור אומרים קדושה דסדרא או ] יט[
 ):ט"ק' סי. (אינו אומר קדוש עמהם, כתר

 ):ל"י ז"האר. (בדבמודים דרבנן ירכין הראש בל] כ[

ואם שח הוא , לא ישיח שיחת חולין בשעה ששליח צבור חוזר התפלה] אך[
ואם גמר תפלתו בלחש ועדיין ). ד"ע סימן קכ"ש(, חוטא וגדול עונו מנשוא וגוערין בו
י "גורי האר. (חטא חמור לדבר בין לחש לחזרה, השליח צבור אינו מתחיל החזרה

 ):ל"ז

 סימן יט

 : ידבר רש קצת דינים.באמירת תחנונים
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. אף בשני וחמישי, תיכף יש לומר וידוי ונפילת אפים, אחר חזרת עמידה] א[

 ):ל"י ז"האר(

 ):שם. (לא ירבה בויעבור פעמים רבות או וידוים] ב[

 ):א"קל' מחזיק ברכה סי. ('א כו"או' בכל וידוי צריך להתחיל אנא ה] ג[

 ):ז"תר' סי. (פרט החטאנכון ל, ואם מתודה בלחש, צ לפרט החטא"א] ד[

לא ישחה הרבה , ויען הדור יתום). ה"של(, צריך לשחות בוידוי כמו במודים] ה[
 :ל"כנ. כדי שלא ילעיגו ויחטאו, אלא מעט

ואף אם הוא התודה כבר ושמע לשליח צבור , צריך להתודות מעומד] ו[
ל שלא "י זצ"וגם למי שנוהג כהאר). ז"תר' סי(, צריך לעמוד ולהתודות, שמתודה

 :צריך לעמוד בוידוים ארוכים שמתודים הקהל, להתוודות כי אם פעם אחת

 ):א שם"קל' י סי"ברכ. (יכול להתודות על ידי סמיכה, זקן או חלוש] ז[

 ):שם. (ח גם כשהוא מתפלל ביחיד"המנהג לומר וידוי אחר תפלת י] ח[

 דרך קריאה אבל, ג מדות דרך תחינה"אין היחיד רשאי לומר ויעבור ולא י] ט[
 ):ה"תקס' סי. (בטעמי הפסוק שרי

וגם שרומז זכור לנו היום ברית , ג מדות"יכול לומר סליחות כל שאינו אומר י] י[
 ):א"קל' ברכי יוסף סי. (לית לן בה, שלש עשרה

והיושב בבית הכנסת . והוא חטא גדול, אין לומר סליחות בערבית כלל] יא[
 ):א"תקפ' ברכי יוסף סי. (וד מזמוריםישב בדד וידום או ילמ, שנוהגים כך

לבד במוצאי שבת לא יאמר וידוי עד שיעבור , וידוי יכול לומר בכל עת] יב[
 ):שם. (חצות לילה

אלא , ולא יהיו פניו דבוקות תוך היד, נפילת אפים יש ליפול על צד שמאל] יג[
. אל גדולא יאמר פסוק ויאמר דוד . ויש סכנה אם יפול על ידו, על הזרוע שמאלי

 ):ל"י זצ"גורי האר(

. מטה יהודה. (יכול לענות, אם בעודו נופל על פניו שמע קדיש או קדושה] יד[
 ):ה יש לפקפק"ועד
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, ואם הצבור אומרים תחנונים קודם נפילת אפים, נפילת אפים מיושב] טו[
אומר נפילת אפים על , ואינו יכול לישב כי הקהל עומדים, ל"י ז"ובצנעא נוהג כהאר

  :ל" סמיכה כנידי

. ואריך בין לפשט בין לסוד, יכול לומר נפילת אפים ביחיד ובכל מקום] טז[
 ):א"ברכי יוסף קל(

וכל , ובפורים, ובחנוכה, בראש חודש. אלו הימים שאין נופלים על פניהם] טוב[
ולא , ב ימים"ח סיון עד י"ולא מר, ג לעומר"ולא בל, ד באייר"ולא בי, חודש ניסן

כ עד "ולא ממוצאי יו, ולא בערב יום הכפורים, לא בערב ראש השנהו, ו באב"בט
 ):א ואחרונים"קל' סי. ('ו שבאדר א"ד וט"ולא בי, סוף תשרי

ה "חוץ מער, אין נופלים גם כן במנחה שלפניו, פ"כל יום שאין נופלים ע] חי[
 ):שם. (כ"ועי

ת אין בביח האבל אפילו שאין שם אבל אלא מתפללים למנוחות נפש המ] יט[
 :י"שם ובר, א"אומרים נ

, אין נופלין על פניהם, חתן כשבא לבית הכנסת או שמתפללין בביתו] כ[
 ):שם. (לאלמן שנושא אלמנה' וג, שבעה לנושא בתולה

מחזיק ברכה . (ימים שלמים בעינן' דז, פ"אין נופלין ע' חתן בשחרית יום ח] כא[
 ):א"קל' א סי"בק

אפילו שאין המילה נעשית אלא ,  בבית הכנסתפ"יום מילה אין נופלים ע] כב[
, ואף אם אין אבי הבן בעיר או שמת. סגי, נ"אם יש אבי הבן או סנדק בביהכ, בבית

' ג סי"ח ח"ת. (קרוביו הולכים לבית הכנסת ומתפללים כמנהג ואין נופלים על פניהם
 ):'ד

.  פניהםאין נופלים על, כיון דמטיפים דם ברית ממנו, אף אם נולד מהול] כג[
 ):ח"קס' ב סי"ט ח"הלק(

, אבל אומרים סליחות וגם וידוי, אין נופלים על פניהם, מילה בתענית צבור] כד[
אבל פרשת ויחל חייב , ואין בעל הברית אומר התחנונים, ואין אומרים והוא רחום

 ):ז"שמ' בית דוד סי. (לשמוע

 ):םאחרוני. (א תחנונים"א, במנחה אם מתפללים אצל התינוק] כה[

, אבל לומר בקול רם אינו עיכוב, צריך לאומרו בכוונה ומעומד, והוא רחום] כו[
 ):שם. (ונהרא נהרא ופשטיה
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 סימן כ

 :ן בלשוני מלה"ה. על שאר התפלה

כי מה שאמרו בפרק קמא , צריך לדקדק ולכוין בו הרבה, אשרי יושבי ביתך] א[
טח לו שהוא בן העולם פעמים מוב' כל האומר תהלה לדוד ג) ב"דף ד ע(דברכות 

 :וכולי האי ואולי, הוא אם קורא אותו בכונה ויראה ואהבה, הבא

אין , אנן בדידן בכל יום שאין נופלים על פניהם', ביום צרה כו' יענך ה] ב[
 :יאמר בכונה והכנעה, וכשאומר יענך). א"קל' ח סי"שיורי ופר(, אומרים יענך

יאמר עמהם אף קודם , ר קדושהאם בא לבית הכנסת כשאומרים הצבור סד] ג[
פסוקים ובא לציון ואני זאת ' והוא הדין דיכול לאומרה קודם שיאמר הב. תפלתו
. כדי לאומרה עם הצבור, כ"ומכל שכן שיוכל לומר אשרי ולמנצח אח, בריתי

 ):א"מג(

, יש אומרים שאין לומר בקול רם מלות התרגום אשר בקדושה דסידרא] ד[
י נהג לאומרה בקול רם "ל שרבינו האר"ו ז"ב הרב מהרחוכת, ואיכא מאן דלא חש

 :ולא הקפיד בזה

ימלוך ' ד אבודרהם מה טעם בקדושה דסידרא קבעו פסוק ה"חקר מהר] ה[
לעולם ' ובקדושה קבעו פסוק ימלוך ה, לעולם ועד שאמרו משה רבינו עליו השלום

,  לתרגמונקטי הפסוק שאמר משה רבינו, ותירץ דלפי שמתרגם סדר קדושה. 'כו
כי קבלה בידו שעל תרגום , ש שאמר"ושמע בשם הרא. לפי שאין תרגום בכתובים

מי הוא זה שמגלה , יצאת בת קול ואמרה ליונתן בן עוזיאל, לעולם' פסוק ימלוך ה
אליהו רבא כתבו משם ' והר. ל"עכ, מפני שיש בו קץ משיח, סתרי לבני אדם

, ל"ו פרק קמא דמגילה כתב וזש עצמו בתוספותי"וקשה דהרא, ש בפשיטות"הרא
וגם ביקש לתרגם , ונראה שתרגם איוב משלי תהלים שהרי הם מתורגמים בידינו

ויש מפרשים שאחד מן . ואמרה לו בת קול דייך דאית ביה קץ משיח, דניאל
ולא תרגם דניאל משום דאית ביה קץ , התנאים שלאחר יונתן בן עוזיאל תרגמו

וזה הפך מה , ש דבת קול יצא על דניאל לבד"ראהרי להדיא דסבר ה. ל"עכ, משיח
  :ד אבודרהם"ש הר"ששמע משם הרא

 ):י"האר. (תפלה לדוד יאמר בכונה עצומה והכנעה] ו[

, ושמעתי כפי הפשט אין כאלהינו כנגד בבל. 'אין כאלהינו כו' יאמר קוה כו] ז[
 להמן דאחשורוש מכרנו, אין כאדונינו נגד מדי. דנבוכדנצר גזר שישתחוו לצלם

אין כמושיענו נגד . ְדאלנסנדרוס מָלַך בכל העולם, אין כמלכנו כנגד יון. לעבדים
 ):ודוק כי קצרתי. (עשו
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אלהינו שהקטירו ' כל פעם שאומר פטום הקטורת צריך לומר אתה הוא ה] ח[
הושיעה המלך ' ה', צבאות אשרי אדם כו' ה', צבאות עמנו כו' ובסוף לומר ה', כו
 ):ל"י ז"האר. (ותו לא',  מנחת יהודה כו'וערבה לה, ק"יב

מורה ' לעי' עי(ל באימה ויראה בכונה ושמחה ומעומד "עלינו לשבח צ] ט[
, ן עלי"וראיתי מה שהשיג הרב המגיה בשלמי צבור דף זק). ה"באצבע אות ל

נזדמן לשעה , כ גימטריא ומעומד"והאמת אחר כמה שנים שהיה כתוב ברמזי שמ
וכתבתי בגליון , וז שם שאומור גימטריא ונשמט משם העניןספר הכלבו וראיתי הרמ

כי עין רואה ולא , ולא מחקתי או שניתי הכתוב לעיל', ש בכלבו כו"ועמ, במקום צר
ואין להאריך בפטפוטי דברים ומיני ומיניה , ו"ד דין ט"י' ועיין לעיל סי, היה צריך

 :יתקלס עלאה

 סימן אך

 :ישים אור בו. דיני יעלה ויבא

אינו , ח"של ר' אפילו בליל ב, שכח ולא אמר יעלה ויבוא בליל ראש חודש] א[
 ):ב"סימן תכ. (חוזר

ואם נזכר קודם שהתחיל . חוזר, שחרית ומנחה אם לא אמר יעלה ויבוא] ב[
 ):שם. (אומרו במקום שנזכר, מודים

ויאמר , יאמר למדני חקיך כמי שקורא פסוק, ונזכר' אם אמר ברוך אתה ה] ג[
אך בלילה שהדין הוא . י המחזיר שכינתו"ויאמר תשלום הברכה בא, באיעלה וי

א "הריטב. (י יגמור המחזיר שכינתו לציון ויאמר מודים"כשאמר בא, שאין מחזירין
 ):ד"ך ע"שלמי צבור דר, ק דתעניות"פ

אם נזכר קודם שהשלים תפלתו חוזר , אם לא נזכר עד אחר שהתחיל מודים] ד[
ואם רגיל לומר תחנונים ונזכר , שהשלים תפלתו חוזר לראשואם לא נזכר עד , לרצה

 ):שם. (חוזר לרצה, אחר שהשלים תפלתו קודם שיעקור רגליו

אם אמר בקשה בשומע תפלה שהזכיר בה ראש חודש ושכח ולא אמר יעלה ] ה[
והסכים עמו הרב המגיה בשלמי צבור , ס לקוטי פרדס"שבס' תשו. (אינו חוזר, ויבא

 ):ב"דף רכ

מתפלל מנחה , ולא נזכר עד שהתפלל מוסף, לא זכר יעלה ויבא בשחרית] ו[
 ):א"ב משם הרשב"תכ' שיורי ברכה סי. (שתים

ונזכר , ראשונות על דעת להתפלל מוסף' אם עמד להתפלל מוסף ואמר ג] ז[
ראשונות סיום תפלת ' ואומר אחר ג, אומר תפלת שחרית, שלא אמר יעלה ויבא
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' מחזיק ברכה סי. (א אמרם אלא על דעת תפלת מוסףראשונות ל' אף דג, שחרית
 ):'הנז

ח סמוך למקום "אף שנזכר מר, אם הוא מסופק אם הזכיר יעלה ויבא] ח[
דהנסיון יוכיח דאתרמי כמה זמני דנזכר , צ לחזור בתורת נדבה"וא, חוזר, ההזכרה

י "ברכי יוסף משם מהר. (כ אינו אומר יעלה ויבא ויודע בעצמו ודאי"ואח, ח"מר
 ):וכן דעתי הקצרה כמדובר, מולכו

יכוין דעתו וישמע מהשליח צבור כל , מי ששכח ולא אמר יעלה ויבא וכיוצא] ט[
' ופוסע ג, ולא יפסיק ולא ישיח, ח ברכות מראש ועד סוף כאדם שמתפלל לעצמו"י

  ):'ז עד כ"ד מאות ט"ועיין לעיל סימן י, ד"קכ' סי. (פסיעות לאחוריו

, מוך לבית הכנסת ועומד בחלון הפתוח ומתפלל עם הצבורגם מי שביתו ס] י[
ש הרב המגיה בשלמי צבור "ועיין מ. ל"יכול לכוין לצאת עם השליח צבור כנ, ושכח
 :ג"ב ע"דף רכ

שתפלת , אינו חוזר, שליח צבור ששכח ולא אמר יעלה ויבא בשחרית] יא[
שאין בזה טורח , חוזר לרצה, אבל אם נזכר קודם שהשלים תפלתו, המוספין לפניו

 ):ו"קכ' סי. (צבור

 סימן כב

 :קצת דיני התשלומין למי שלא התפלל פרט וכלל

שאם טעה או נאנס ולא התפלל , אין תשלומין אלא לתפלה הסמוכה בלבד] א[
וכן ממנחה . הראשונה מנחה והשניה לתשלומין, שחרית מתפלל מנחה שתים

 ):ח"ק' סי. (ומערבית לשחרית, לערבית

, לתשלומי מנחה' מתפלל ערבית ב, תפלל לא שחרית ולא מנחהאם לא ה] ב[
 ):שם. (וכן בשאר תפלות. אבל שחרית אין לה תשלומין

יתפלל מנחה ואחריה , מי ששכח להתפלל שחרית ומוסף ונזכר במנחה] ג[
ברכי יוסף . (יצא, ואם התפלל תפלת מוסף קודם מנחה, כ תפלת שחרית"ואח, מוסף
 ):א שם"ועיין בק, שם

, אבל שלא בזמן תפלה, דוקא בזמן תפלה, הא דמשלים התפלה שהפסיד] ד[
 ):ח"ק' סי. (לא

' אחר ששהה כדי הילוך ד, היינו בעודו עוסק בתפלה העיקרית, הא דמשלים] ה[
שוב אינו , אבל אם הפסיק והלך לעסקיו. צריך להתפלל תפלת התשלומין, אמות
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, אחרונים שם. ( בתורת נדבההלכך יתפלל, ויש חולקין, מתפלל תפלת התשלומין
 ):א"מחזיק ברכה ובק' וע

ונעילה , ואין אחרים משלימין לו, שהוא אינו משלים, מוסף ליתיה בתשלומין] ו[
מחזיק . (הכי נמי אינם מפסיקין בתשלומין לא משחרית למנחה ולא ממנחה לערבית

 ):ברכה

ם רצה יתפלל וא, אין לה תשלומין אפילו בתפלה הסמוכה, הזיד ולא התפלל] ז[
 ):ח"ק' שם סי. (צ חידוש"נדבה וא

צ "א, ומתוך העסק עבר זמן תפלה, מתעסק בצרכי צבור שפטור להתפלל] ח[
 ):ברכי יוסף ומחזיק ברכה שם' ע. (להשלים בזמן תפלה שלאחריה

ויהי ערב ולא התפלל מנחה ואין שהות , מי שלא התפלל מוסף ולא נזכר] ט[
ו ודבר "א סימן רפ"מג. (דמנחה יש לה תשלומין, יתפלל מוסף, להתפלל שתיהן

 ):א"כ' משה סי

לא לברכות ולא לקראית , אין תשלומין לקריאת שמע וברכותיה כלל] יוד[
 ):ח"מחזיק ברכה סימן נ. (שמע

ואם הפך לא יצא , צריך שתהיה שניה לתשלומין, כשמתפלל לתשלומין] יא[
והיינו שגילה דעתו דהראשונה , ידי תפלת התשלומין וצריך לחזור ולהתפלל אותה

  ):ח ואחרונים ודלא כחולקים"ק' סי. (אמרה לתשלומין

ח "לאחר שיתפלל יוצר וי, יתפלל שחרית שתים, טעה ולא התפלל ערבית] יב[
וכשמתפלל . ח בשביל תפלת ערבית"ואחר כך יתפלל תפלת י, ברכות יתחיל אשרי

ואם מתפלל .  בעד שחריתח"ויאמר י, המנהג לומר אחר מנחה אשרי, מנחה שתים
אלא , אחר שהתפלל הראשונה לערבית לא יאמר אשרי בלילה, ערבית שתים

 ):מחזיק ברכה, שם ואחרונים. (ח בעד מנחה"אמות ויאמר י' ישהא כדי הילוך ד

 ):א וכן עיקר"הלבוש והרמג. (א תחנונים עד אחר תפלה שניה"א] יג[

בלחש לחובת ' הא, י תפלותלא יתפלל למחר אלא שת, צ ששכח ערבית"ש] יד[
ז סימן "הרדב. (והשניה בקול רם לתשלומין וגם להוציא מי שאינו בקי, שחרית

ודלא כהרב המגיה , ב וכן עיקר"ט ע"ץ בסידורו דף קמ"ח והרב יעב"א והפ"שס
 ):ג"רי' ש ברכי יוסף ומחזיק ברכה סי"ועמ, א שפקפק בזה"בשלמי צבור דף קע

ץ "ויהיב דעתיה בחזרת הש, והתפלל שחריתהיכא דלא התפלל ערבית ] טו[
 ):ברכי יוסף שם. (יצא ידי חובתו, לתשלומין
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מתפלל במוצאי שבת ערבית שתים של , טעה ולא התפלל מנחה בשבת] טז[
. ואינו מבדיל בשניה שהיא תשלומין של שבת, מבדיל בראשונה שזמנה עתה, חול

,  ראשונה לא עלתה לו,שניה עלתה לו, ואם לא הבדיל בראשונה והבדיל בשניה
ואם נתכוין . דכיון דלא הבדיל בראשונה מוכח שכיון בה לתשלומין ולא יצא

, אלא שטעה ולא הבדיל בראשונה, להתפלל ראשונה לערבית ושניה לתשלומין
ש הרב "ועיין מ, ח"כן עיקר וזה כונת הפר. (וכל שאמר לנו דכך היה דעתו סגי. יצא

 ):ודוק', המגיה דף הנז

ואם כיון בראשונה . יצא, או לא הבדיל בשום אחד, ם הבדיל בשתיהןא] טוב[
 ):שם. (לא יבדיל בשניה שהיא לתשלומין, לערבית ושכח להבדיל

ל דצריך לחזור "דקיי, אם לא הבדיל בשתיהן וטעם קודם שהבדיל] חי[
וכבר , דכדין התפלל ערבית דיש כוס לפניו, ח מתפלת התשלומין"יצא י, ולהתפלל
 ):ברכי יוסף שם. (אלא דאחר כך טעם ונתחייב בתפלה, תשלומיןיצא גם מ

יתפלל ערבית שתים ובשניה , ח במנחת שבת ולא הזכיר שבת"התפלל י] יט[
 ):אחרונים. (ויתפלל אותה בתורת נדבה, לא יבדיל

יתפלל ערבית שתים , וכן במנחה של ראש חודש אם לא אמר יעלה ויבא] כ[
ט "ח או יו"ואם בלילה ר. ח"חת יום טוב והתפלל יוכן אם טעה במנ. והשניה נדבה

 ):ועיין במחזיק ברכה ודוק, אחרונים. (יתפלל לחובה, שני

ח ערב שבת ולא נזכר עד "והיה ר, שכח להזכיר ראש חודש במנחה] כא[
ואין נדבה , דצריך שתהיה בתורת נדבה, לא יתפלל תפלת התשלומין, שחשיכה
  ): ברכה שםמחזיק. (וכן לכל כיוצא בזה. בשבת

, מתפלל שתים של שבת, אם נאנס ולא התפלל מנחה בערב שבת] כב[
ולא . איכא פלוגתא, של חול' ואם התפלל הב. לתשלומין' והב, הראשונה לערבית

 ):ב"והרב המגיה בשלמי צבור דף עק, אחרונים. (יתפלל נדבה מטעם האמור

אש חדש מתפלל של ר, אם טעה ולא התפלל מנחה בערב ראש חודש] כג[
צריך , ואם לא הזכיר יעלה ויבא בראשונה והזכיר בשניה. בראשונה ולא בשניה
. אינו צריך לחזור, אבל אם לא הזכיר בשתיהן. לתשלומין' לחזור ולהתפלל פעם ג

 ):ודוק, א"ג ע"דף קע' ש הרב המגיה הנז"ועמ, ח ואחרונים"ק' סי(

, ח"ם ראשון של ראם היה ראש חודש שני ימים ולא התפלל מנחה ביו] כד[
אם לא , ח שני תפלות אחת לחובה ואחת לתשלומין"של ר' כשמתפלל בליל ב

 ):ח"פר. (צ לחזור"א', הזכיר בראשונה והזכיר בב
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ישמח ' המתפלל שחרית של שבת שתים והתפלל ראשונה אתה קדשת וב] כה[
 ):ד"דף קע' הרב המגיה הנז. (צ לחזור"א, משה

אבל אם דעתו היה לומר אתה קדשת , ווהיינו דוקא כשנזרק בפי] כו[
 :חוזר ומתפלל, לתשלומין

ולא אמר יעלה , מי שלא התפלל ערבית ראש חודש והתפלל שחרית שתים] זך[
 ):ח"ט ודעמיה ופר"ג בשם מהרי"כנה. (אינו חוזר, ויבא בשניה

מתפלל שחרית שתים ואינו מזכיר אתה , אם שכח ערבית במוצאי שבת] כח[
 ):ה"שס' ז סי"הרדב. (חוננתנו בשניה

ש הרב "עמ. (חוזר ומתפלל, אם אמר אתה חוננתנו בראשונה ולא בשניה] כט[
 ):ג"שם ע' המגיה הנז

וטעה בשל מנחה שלא , מי שהתפלל ראשונה לשם מנחה והשניה לתשלומין] ל[
 ):ח"פר(, צ לחזור בשביל התשלומין"חוזר של מנחה וא, שאל מטר

ומתפלל ערבית , פני יום שאלת המטרמי שלא התפלל מנחה ביום של] לא[
ברכי . (בדיעבד יצא, ואם לא שאל מטר בחשלומין, ישאל מטר בשתיהם, שתים

 ):ח"ק' יוסף סי

 סימן כג

 :ר כולל"אישו. דיני הלל

. אבל מאן דחליש לביה מותר, אין לטעום קודם קריאת ההלל למי שיכול] א[
 ):ב"תכ' ברכי יוסף סי(

 ):ע שם"ש. (דמצות קריאת ההלל מעומ] ב[

 ):שם. (בראש חודש צריך לקרא ההלל בדילוג] ג[

ויש , במלכות ארץ ישראל ומצרים אין מברכין על ההלל, בימי הדילוג] ד[
 ):שם. (מקומות שנהגו לברך

ובחוץ לארץ נעשה במקרה שליח צבור ובירך , בן ארץ ישראל ודעתו לחזור] ה[
 ):ט"צ' סי. ת חיים שאל"שו. (בטלהוהוא לא בירך ל, יצאו הצבור בברכתו, על ההלל

 ):ב"תכ' סי. (היחיד אינו מברך עליו, בימי הדילוג] ו[
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 :יכולות, ת וסיעתו אם רצונם לקרות"ולדעת ר, נשים פטורות מכל הלל] ז[

. אף שהלל מדרבנן, אינו מוציא אחרים ידי חובתם, קטן אפילו הגיע לחינוך] ח[
 ):ח"הרב פר(

 :ומוציאים את הרבים ידי חובתם, ין כאחדאפילו עשרה קור, בהלל] ט[

 סימן כד

 :ן"אלו הן הנצרפי. קצת דיני מוספין

 ):ח"פר. (ולא יאמר ואת מוסף, ח וכיוצא"העקר לומר את מוסף יום ר] א[

ולא אמר את , ח הזה"אם אמר את מוסף יום השבת הזה ויום ר, ח"בשבת ור] ב[
וכבר פירש , פרש על כל הנוסףדמה שאמר את מוסף ית, צ לחזור"נראה שא, מוספי

שאני התם , ה אם אמר מוסף חוזר"ט ר"ש הרב בית יהודה בסופו דבי"ומ. ח"שבת ור
ת "י בי רב בשו"מהר' דלא זכר תשו' ק על הרב הנז"וק. ח"דאינו זוכר ר, שאינו ניכר
ועתה נדפס ספר שלמי צבור והרב המגיה , כ זה שנים בזכרונותי"כ. (ט"הרב המבי

 ):ה והנמשך והסכים כמו שכתבתי"אד מדף רכשם האריך מ

, אם בראש חודש או שבת וכיוצא שהיה לו לומר את מוסף ואמר את מוספי] ג[
, ו על דברי במחזיק ברכה"נר' ש הרב הנז"ט וכמ"דף רכ' הרב הנז. (אינו חוזר

 ):ל"ואכמ

אם במקום תפלת שחרית התפלל תפלת מוסף מפני שחשב שכבר התפלל ] ד[
ותפלת , יתפלל תפלת שחרית לבד, כ שלא התפלל שחרית"כר אחונז, שחרית

אלא , אבל אם כשהתפלל מוסף היתה כונתו להתפלל שחרית. מוסף יצא ידי חובתו
הרב המגיה דף . (צריך להתפלל שחרית ומוסף, שטעה ונזרקה מפיו תפלת מוסף

 ):א"ודף ר' ש דף ר"ט ועימ"רכ

יכוין לחזרת ,  ויבא בעבודהח במקום מוסף והזכיר יעלה"אם התפלל י] ה[
 ):שם. (תפלת שליח צבור

, ח"או טעה ובמקום מוסף התפלל שחרית שהוא י, נסתפק אם התפלל מוסף] ו[
יכוין לחזרת תפלת שליח , אלא שהוא מסופק אם הזכיר יעלה ויבא בעבודה או לא

 ):שם' הרב הנז. (צבור

, לא זכר שבת כללאם התפלל מוסף של חולו של מועד ו, בשבת חול המועד] ז[
וכן אם התפלל מוסף של , רק בחתימה זכר וחתם מקדש השבת וישראל והזמנים

ח "מחזיק ברכה סימן רס. (צ לחזור"בשניהם א, שבת לבד ואמר יעלה ויבא בעבודה
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ואני בעניי עמדתי על דברי קדשו , ו האריך לחלוק על זה"ל נר"והרב חק, )'אות ה(
' ו דף ר"פר שלמי צבור ומוכח שהרב המגיה נרונדפס עתה ס, ובמקומי אני עומד

, ש"ר ע"ש במחב"ם את יוסף כמ"א מר ניהו שר המסכי"ב ע"א ורמ"א ודף רמ"ודף ר
ברחמיו יאריך ימינו בטוב ' ה). ואנכי איש צעיר במקום אחר כתבתי באורך

 :לעבודתו ויוסיף לנו שנות חיים

אזהרות השייכות בזמן אכתוב קצת מנהגים ו. י"כדי שלא להניח הנייר חלק מת
 :ד"תפלה בס

וכמו שאמרו , כי יש סוד בדבר, ירגיל אדם עצמו לפנות בבקר קודם תפלה] א[
הרוצה לקבל עליו עול מלכות שמים שלימה יפנה ויטול ) ב"ד סוף ע"ברכות י(ל "רז

 :'ידיו כו

שהיה נזהר , ה"ש שרעבי זלה"ראיתי להרב החסיד המקובל המופלא מהר] ב[
  :והיה אומר שכן צריך על פי הסוד, יבור חול קודם שיתחיל הזמירותלדבר שום ד

חַ "אחר פרשת העקדה קודם רבש] ג[ חַט אוֹתוֹ עַל יֶרֶך הַמִזְבֵּ ּע יאמר פסוק וְשָׁ ְ

חַ סָבִיב . צָפוֹנָה לִפְנֵי יהוה נֵי אַהֲרֹן הַכֹהֲנִים אֶת דָמוֹ עַל הַמִזְבֵּ ּוְזָרְקו בְּ ּ ּ ). יא,ויקרא א(ּ
ג "ב ס"ע(ב "גימטריא עסמ) עם הכולל(צפונה .  וזרקו צירוף היהו`ן צפונה לפני הויכוי

ּויאמר יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו). ן"ה ב"מ ּ ָ תִתְמַלֵא רַחֲמִים . ּ ּשֶׁ ּ
ן אַבְרָהָם אָ, ּעָלֵינו ל יִצְחָק אָבִינו בֶּ ּוְתִזְכוֹר לָנו עֲקֵידָתוֹ שֶׁ ּ לוֹםּ ּבִינו עָלָיו הַשָׁ ּכְאִלו , ּ ּ ּ

חַ י הַמִזְבֵּ בֵּ ּאַפְרוֹ צָבור ומונָח עַל גַּ ּ ּ זֵירוֹת קָשׁוֹת , ּ אַפְרוֹ לְבַטֵל מֵעָלֵינו כָל גְּ יט בְּ ּוְתַבִּ ּ ּ
לֵימָה, וְרָעוֹת תְשׁובָה שְׁ ּותְזַכֵינו לַחֲזוֹר בִּ ּ ּוְתַצִילֵנו מִיֵצֶר הָרָע ומִכָל חֵטְא, ּּ ּ ּּ ְאֲרִיך וְתַ, ּ

נְעִימִים נוֹתֵינו בַּ טוֹב ושְׁ ּיָמֵינו בַּ ּ ּ כָבַשׁ אַבְרָהָם אָבִינו אֶת רַחֲמָיו לַעֲ, ּּ ּוכְמוֹ שֶׁ  :'וֹת כושּּ

והגופין , הרוגי מלכות' ה נקמת י"יכוין שינקום הקב, כשיאמר אל נקמות] ד[
כ "כ(. קדישין יבררו ניצוצי הקדושה וניצוצי המלכים דמיתו והנשמות שבעשייה

 ):ל"י זצ"האר

פֶ. ז תיבות"יזהר מאד לומר ברוך שאמר בנסח פ] ה[ , ה עמו"ויאמר המהולל בְּ
פִי עמו ורבים שאלו משום גימטריא זו . ל"י ז"כ האר"כ, ז"ה גימטריא פ"כי בפ, ולא בְּ
ומצאתי בספר כונות ישן כי ברוך זה הוא . ל בפי"כי על פי הדקדוק צ, נעוות הלשון
ועיין בספר פרי עץ חיים הנדפס . ל בפה עמו"ולכך צ, ה" סוד הפב"כנגד תיקון י

 :ש באורך"ע. 'ה כו"ז גימטריא לבנ"כמה סודות בגימטריא הלזו של פ, בקרוב

כי בא סוס . ימלוך שני פעמים מקרא ואחד תרגום' בשירה יאמר פסוק ה] ו[
י "האר. (ולא יאמר פסוק שמע ישראל. למלך' והיה ה' המלוכה כו' כי לה' פרעה כו

 ):ל"ז
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מהולל בתשבחות התיו . 'ל גדולה וגבורה ותפארת כו"בנסח ישתבח צ] ז[

 ):י"האר. (מלך אל חי העולמים. 'בחיריק כו

פרי עץ . (בברכת יוצר אין לומר והתקין מאורות משמח עולמו אשר ברא] ח[
 ):ג"ג ע"חיים דף ל

 הימנית תקח הציציות גם בידך, כשיגיע לפרשת ויאמר. קריאת שמע] ט[
וכשתאמר וראיתם . ותביט ותסתכל בהם בכל פרשת ציצית, ושרשיהם בשמאלית

ובפסוק . שזו מצוה מן התורה לראות הציציות, תעבירם על גבי עיניך ותנשקם, אותו
 :יכוין לקיים מצות עשה של זכירת יציאת מצרים, אלהיכם' אני ה

 תנשק הציציות ,בתיבת לעד' כשתגיע לודבריו חיים כו, אמת ויציב] יוד[
 ):ל"י ז"האר. (והניחם מידך שישתלשלו למטה כדרכם, ותעבירם על גבי עיניך

ויקרא (בקדושה יכוין לקיים מצות עשה ונקדשתי בתוך בני ישראל ] יא[
 :ותזהר מאד לכוין הרגלים בקדושה). לב,כב

אלהיך ' קודם הסרת התפילין יאמר פרשת והיה אם שמוע תשמע בקול ה] יב[
ה "י יהו"י אנ"ך כ"עלי' עיניו תעשה והאזנת למצותיו ושמרת כל חקיו כווהישר ב
ויסיר , ויסיר תפלה של ראש מעומד ויצניענה בכיס. ב"יודין דע' ויכוין בד, רפאיך

 ):ל"י ז"ק מהאר"שער רוה. (התפילין של יד מיושב ויצניעם בכיס

 ומזמור ,)ג"תהלים כ(רועי ' יאמר אחר כל שלש תפלות מזמור לדוד ה] יג[
 ):ל"י ז"האר). (ז"שם ס(אלהים יחננו 

  :בתפלת מנחה טוב לומר העקידה עד והארץ אזכור] יד[

אך לא בערבית שהוא זמן , ל נותן צדקה"י ז"בתפלת מנחה היה רבינו האר] טו[
 :דין

, היה משתדל לפורעו קודם מנחה, ל לפרוע שכר שכיר"י ז"כשהיה להאר] טז[
ובאה לידי מצוה גדולה ולא ' לל מנחה לפני השהיה אומר איך אעמוד להתפ

ומזה יקח האדם מוסר שקודם ). ה"א אות קצ"י' צפורן שמיר סי' לעי' עי(קיימתיה 
 :טוב מאד, ואם יוכל ללמוד קודם מנחה מעט. מנחה יכוין רעיוניו ויהרהר תשובה

יאמר אשר בדברו מעריב ערבים בחכמה , בנוסח ברכה ראשונה דערבית] טוב[
 ):ל"י ז"כ האר"כ. (שערים בתבונהפותח 

ויכפול פסוק , פעמים' לשמירה טוב מאד לומר ויהי נועם כלו ישר והפוך ז] חי[
 ):'סדר ויהי נועם ישר והפוך תמצא לקמן שומר ישראל אות א(אורך ימים אשביעהו 



142 עבודת הקודש

בטחו , יאמר פסוק אתה סתר לי ישר והפוך, לשמירה מרבינו יהודה חסיד] יט[
סדר הפסוקים ישר (י "וראשי תיבות הפסוקים אב. עז לעמו יתן' ה', עדי עד כו' בה

 ):'והפוך תמצא לקמן יוסף בסדר סימן ח

והוא תועלת , ן"ן ומסיימין בנו"א פסוקים המתחילים בנו"טוב מאד לומר י] כ[
שהקוראן ', שלא יש בהם אות ס, י"וכתב רבינו יהודה חסיד בכ. להנצל מעין הרע

 ):ד"א פסוקים הללו תמצא לקמן שומר ישראל אות יו"י(מבריח שטן ממנו 

ב לָנו אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶלָה' טוב לומר ג] כא[ ּפסוקים יהוה צְבָאוֹת עִמָנו מִשְגָּ ּ יהוה , ּ
ך רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ יעָה הַמֶלֶך יַעֲנֵנו בְיוֹם קָרְאֵנו, ְצְבָאוֹת אַשְׁ ּיהוה הוֹשִׁ ּ ְ , פעמים' ג, ּ

 :תורת חיים' יצילנו מכל חטא ויזכנו לעסוק בתורתו הק' ה. וינצל מכל צרה

 :תם ונשלם שבח לאל בורא עולם

 

 ספר כף אחת

 תוכן עניינים

  תפילה קצרה למי שאיחר לקום–' סימן א

  למצטער על סחורות בים או ביבשה–' סימן ב

  לעורר רחמים להוליד בן זכר–' סימן ג

  לקהל ישראל שהם במלחמות–' סימן ד

 תפילה לחולה –' מן היס

  תפילה לרווק שתזדמן לו כלה הגונה–' סימן ו

  תפילה לומר במוסף ראש השנה ויום כיפור–' סימן ז

  תפילה ביון כיפור קודם תפילת המנחה–' סימן ח

  סגולה להולך לפני מלך או שר–' סימן ט

  סגולה למי שיש לו פחד–' סימן י

  כוונות למצוות הצדקה–' סימן יא
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  סגולה לעין הרע– 'סימן יב

  לשמירה והצלה–' סימן יג

  תפילה במקום סכנה–' סימן יד

  תפילה על הפרנסה שנוהגים לאומרה בליל ראש השנה ויום כיפור–' סימן טו

  נוסח תפילת כל נדרי –' סימן טז

  תפילה ליום הושענה רבא–' סימן יז

 "כל חמירא" תפילה לאומרה לאחר –' סימן יח

  וידוי מתוקן נוסל–' סימן יט

  תפילות אחר ספירת העומר –' סימן כ

  תפילה אחר לימוד לליל שבועות–' סימן כא

  אזהרות לחג השבועות–' סימן כב

  תפילה להוצאת ספר תורה בשלוש רגלים–' סימן כג

  אזהרות לחג הסוכות–' דסימן כ

  זכירות' תפילה לי –' הסימן כ

  סגולה להולך בדרך–' סימן כו

  סגולה להצלחה–' סימן כז

  סגולה לשמירה–' סימן כח

  לכויה –' סימן כט

  לחן ולחסד –' סימן ל

  לחש לעין הרע–' סימן לא

  לרפואה ולכל דבר–' סימן לב

  סגולה לכל עניין–' סימן לג
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 סימן א

 :ו"ו עש"ו עמ"בינ

נוסח תפלה למי שאיחר לקום ואין לו שהות להתפלל התפלה הכוללת אשר 
 :ר"ש אמי"יאמר זו דרך קצרה ברא, מירבתחילת צפורן ש

כִינְתֵיה רִיך הוא ושְׁ א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּלְשֵׁ ּ ּ ּ ּ דְחִילו ורְחִימו ורְחִימו ודְחִילו. ְּ ּבִּ ּ ּ ּ ּ ּ לְיַחֲדָא . ּ
ם י ו"שֵׁ ם כָל יִשְרָאֵל"ה בְּ שֵׁ לִים בְּ יִחודָא שְׁ ּה בְּ רֵך . ּ ל עָלַי אֱלָהותוֹ יִתְבָּ ְהֲרֵינִי מְקַבֵּ ּ

רֵך. יִרְאָתוֹ וְאַהֲבָתוֹוְ ם יִתְבָּ ְוְהִנְנִי עֶבֶד לְהַשֵׁ ָוַהֲרֵינִי מְקַיֵים מִצְוַת וְאָהַבְתָ לְרֵעֲך כָמוֹך. ּ ָּ ּ ּ ,
י ּוַהֲרֵינִי אוֹהֵב אֶת כָל אָדָם מִיִשְרָאֵל כְנַפְשִׁ ּוַהֲרֵינִי מְכַוֵין לְקַיֵים מִצְוַת תַלְמוד תוֹרָה. ּּ ּּ ּּ .

חֲרִית הֵם . ּ ותְפִילִיןוּמִצְוַת צִיצִית מַע ותְפִלַת שַׁ ּוַהֲרֵינִי מוכָן לְקַיֵים מִצְוַת קְרִיאַת שְׁ ּ ּּ
הֶם ּוְהַמִצְוֹת הַנִלְווֹת וְהַכְלולוֹת בָּ ּ ּ לאֹ עַל . ּ כֹל לַעֲשֹוֹת נַחַת רוחַ לְיוֹצְרֵינו שֶׁ ּוַאֲנִי מְכַוֵין בַּ ּ ּ ּּ

שׁום צַד ל פְרַס בְּ ּמְנָת לְקַבֵּ ן יוֹחָאי הַקָדוֹשׁוַאֲנִי. ּ מְעוֹן בֶּ י שִׁ כֹל לְדַעַת רַבִּ ּ מְכַוֵין בַּ ּ ּ .
ל עָלַי כָל תַרְיַ ּוַהֲרֵינִי מְקַבֵּ נָן הֵם וַעֲנָפֵיהֶם"ּ ּג מִצְוֹת דְאוֹרַיְיתָא ומִצְוֹת דְרַבָּ ּוְאַתָה הָאֵל . ּ

רֹב רַחֲמֶיך תַצִילֵנו מִיֵצֶר הָרָע ותְזַכֵנו לְעָ ּהַטוֹב בְּ ּ ּּ ּ ּ ּ אֱמֶתָּ וִיהִי . כֵּן יְהִי רָצוֹן אָמֵן. ָבְדְך בֶּ
ּנֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינו עָלֵינו ומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנָה עָלֵינו ומַעֲשֵֹ◌ה יָדֵינו כוֹנְנֵהו ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ: 

 סימן ב

 :למצטער על סחורותיו אשר הם בדרך ים או יבשה

 :הילים נסח זהויוסיפו בתפלה שאחר הת, יקח עשרה אנשים שילמדו תהילים

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְיָ אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עַל פב. ּ ּשֶׁ ּותְבַטֵל . פ"ּ ּ
זֵרוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת עִיר זו ובַעֲיָירוֹת . ּמֵעָלָיו כָל גְּ ר לוֹ בְּ ּוְכָל נְכָסָיו וסְחוֹרוֹתָיו אֲשֶׁ ּ ּ

הּאֲחֵרוֹת ובְכָל מָקוֹם  שָׁ יַבָּ ין בַּ יָם בֵּ ין בַּ הֵם בֵּ ּשֶׁ מְרֵם מִכָל רָע' ּאַתָה ה. ּ ּתִשְׁ ּוְתִסְתוֹם פִי . ּ ּ
יָה, הַמְקַטְרִיגִים עָלָיו וְעַל נְכָסָיו ּוְלֹא תַעֲשֶינָה יְדֵיהֶם תושִׁ ּ ּוְתַצִילֵהו לוֹ וְלִנְכָסָיו מִכָל צַר . ּ ּ ּ

ּוְאוֹיֵב ומִכָל שׁוֹלֵל ובוֹזֵז ּ כְנָפֶיך תַסְתִירֵהווּבְצֵל. ּּ ּ ּ ָ ר עָשָה . ּ ר (וְכָל צִדְקוֹתָיו אֲשֶׁ וַאֲשֶׁ
לִימוד הַיוֹם תַדֵל בְּ ּהִשְׁ ּ ּ ּ לוֹמֵד) ּ ּוְתַלְמוד תוֹרָה שֶׁ ּ א רַחֲמֶיך לְרַחֵם , ּ ָהַכֹל יִזָכֵר לִפְנֵי כִסֵּ ּ ּ

כָל צִדְקוֹתָיו ּוזְכות אֲבוֹתָיו יָגֵן עָלָיו. עָלָיו וְעַל נְכָסָיו בְּ אָמֵן . ּ וְעַל נְכָסָיו מֵעַתָה וְעַד עוֹלָםּ
 :כֵּן יְהִי רָצוֹן

 סימן ג

 :לעורר רחמים אם יזכה להוליד בן זכר

 :ויאמר קודם, יום שתטבול האשה יתן שמן לעילוי נשמת רבי מאיר) א(
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עַל הַנֵס י מֵאִיר בַּ מַת רַבִּ מֶן זהֶ לַמָאוֹר לְעִילוי נִשְׁ ּהֲרֵינִי מְנַדֵב שֶׁ ּ ּ ּ הַקָדוֹשׁ . ּ ּכְדֵי שֶׁ ּ
תִי  ר אִשְׁ לוֹם וְתִתְעַבֵּ אָה לְשָׁ י מֵאִיר יְזַכֵנִי לְהוֹלִיד הַלַיְלָה הַזו הַבָּ זְכות רַבִּ רוך הוא בִּ ּבָּ ּ ּ ּ ּּ ּ ּ ְ

רֵך"פב ים לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ ן זָכָר לְחַיִים טוֹבִים ולְקַיָימָא זֶרַע אֲנָשִׁ ְפ מִבֶּ ּ י . ּּ ּאֱלָהָא דְרַבִּ
 : עֲנֵנִימֵאִיר

ָיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך . פעמים' בלילה אחר קריאת שמע קודם שישכב יאמר זה ג) ב( ּ
ר אֶהְיֶה  אותיות אלף הא יוד הא כחו גדול פשוט ' יכוין קבלתו שיש בו ד(אֶהְיֶה אֲשֶׁ

הַלַיְלָה הַזו ). סודו אהיה מורה על סוד האלהות היה הוה ויהיה. או מורכב לכל דבר ּשֶׁ ּ ּ
תִי זו פבתִּ ר אִשְׁ ּתְעַבֵּ ן זָכָר וְחָכָם"ּ כֹחֲך . פ מִבֶּ ים וְנֶפֶשׁ חֲכָמָה בְּ ָוְנָתַתָ לַאֲמָתְך זֶרַע אֲנָשִׁ ָ ּ

דוֹל לַעֲבוֹדָתֶך  :כֵּן יְהִי רָצוֹן אָמֵן. ָהַגָּ

יום יום יתן פרוטה לצדקה לעילוי נשמתו של ' כל מ, אם נראה שנתעברה) ג(
י מֵאִיר עֲנֵנִי. ררבי מאיר כדי שיהיה בן זכ  :ּאֱלָהָא דְרַבִּ

ושניהם יהיו במחשבות טהורות להוליד בן , לקדש עצמו במותר לו תמיד) ד(
 :ויכוין שם שדי וצירופיו. ולהמשיך נשמה מבחינת חסד, זכר

 סימן ד

 :לקהל ישראל שהם בצער מלחמות וכיוצא

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְיָ אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבֹתֵ ָ בֵי . ּינוּ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו וְעַל יוֹשְׁ ּשֶׁ ּ ּ
בולָה ּהָעִיר הַזו וְכָל גְּ ּ ּ יזָה. ּ בִי ומִבִּ ּוְתַצִילֵנו מִמִלְחָמָה ומִמָצוֹר ומִשְׁ ּ ּ ּ ּּ ּ ּ ייסוֹת . ּ וְתַרְחִיק גֵּ

בול אַרְצֵינו ּהָאוֹיְבִים מִכָל גְּ ּ ּלֹא יְקַדְמו עַל אַרְצֵנו מָגֵן. ּ ּ פְכו עָלֶיהָ סוֹלְלָהוְלֹא יִ. ּ ּשְׁ ּ .
פִילֵם וְתָפֵר עֲצָתָם נו תַכְנִיעֵם וְתַשְׁ קִרְבֵּ ר בְּ ּוְהָאוֹיְבִים אֲשֶׁ ּ ּוְתַצִילֵנו מִכָל אוֹיֵב וְאוֹרֵב . ּ ּ ּ

ּתִפוֹל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה וָפַחַד . ּוְשׁוֹלֵל ובוֹזֵז וְכָל צִדְקוֹת יִשְרָאֵל ). יכוין בשם תעאו(ּ
ּוְתַלְמוד תוֹ א ּ גְבולֵנו יִזָכְרו לִפְנֵי כִסֵּ ר בִּ עִירֵנו ובַעֲיָירוֹת אֲשֶׁ ר עָשֹו וְלָמְדו בְּ ּרָה אֲשֶׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ

עִיר . ָרַחֲמֶיך ר בְּ ּותְבַטֵל מֵעָלֵינו ומֵעַל יִשְרָאֵל אֲשֶׁ ּ זֵירוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת ) פלוני(ּּ קרע (כָּל גְּ
ָר מַתְנַת חִנָם כְכָל צִדְקוֹתֶיךּוְתָחוֹן עָלֵינו וַעֲלֵיהֶם מֵאוֹצַ). שטן ּ ּ ּוְתַצִילֵנו מִכָל רָעָב וְיוֹקֶר . ּ ּ ּ

עָרִים מַלְכֻיוֹת ושְרָרוֹת. ּהַשְׁ לוֹם בַּ אָרֶץ תֵן שָׁ לוֹם בָּ ּאֵל מָלֵא רַחֲמִים תֵן שָׁ ּ ּ ּ ָובְצֵל כְנָפֶיך . ּ ּ ּ
לוֹם אִיש זְכות אַבְרָהָם אָבִינו עָלָיו הַשָׁ ּתַסְתִירֵנו בִּ ּ ּ ּ ּ ּובִזְכות יִצְחָק אָבִינו עָלָיו .  הַחֶסֶדּ ּ ּ

גְבורָה לוֹם אָזור בִּ ּהַשָׁ ּ לוֹם כְלִיל תִפְאֶרֶת. ּ ּובִזְכות יַעֲקֹב אָבִינו עָלָיו הַשָׁ ּ ּ ּ ּ ה . ּ ּובִזְכות משֶׁ ּ
נֵצַח הוֹד. ּרַעְיָא מְהֵימְנָא אָחוז בְּ א אָחוז בְּ ּובִזְכות אַהֲרֹן כַהֲנָא רַבָּ ּ ּובִזְכות. ּּ ּ יוֹסֵף הַצַדִיק ּ ּ

יסוֹד מַלְכות. ּאָחוז בִּ לוֹם אָחוז בְּ ּובִזְכות דָוִד הַמֶלֶך עָלָיו הַשָׁ ּ ּ ּּ ְּ עֵנו עַל . ּ ּעָזְרֵנו אֱלֹהֵי יִשְׁ ּ
מֶך מֶך וְהַצִילֵנו וְכַפֵר עַל חַטֹאתֵינו לְמַעַן שְׁ ָדְבַר כְבוֹד שְׁ ָּ ּּ ּ ּ ּ ּרַחום חַנון שׁוֹמֵר תוֹמֵך מַצִיל . ּ ְ ּ ּ ּּ

ר פוֹדֶה יָ ּהַצִילֵנו). רחש תמיף(ּשָׁ ּמִכָל צָרָה וְטִרוֹף ובִלְבּול ּ ּ מֶך עֲשֵה . ּ ָעֲשֵה לְמַעַן שְׁ

תֶך ָלְמַעַן יְמִינֶך עֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶך עֲשֵה לְמַעַן קְדֻשָׁ ָ ָּ ּ: 
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כמו , א פעמים ויהי נועם"ואחר צ, ב פעמים מזמור יענך"כן יאמר אחר י
וכן יאמר עוד בתפלה שאחר התהלים קודם וְתִקְרָא . ליאירבסנסן ) להלן(שכתבתי 

בויִם דְרוֹר ּלִשְׁ ּ: 

 סימן ה

 :יאמר תפלה זו, אחר פסוקי לקוטי תהלים באותיות שם החולה

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְיָ אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו. ּ ּשֶׁ ּ וְתַעֲשֶה . ּ
קָרִיתִי לְפָנֶיךלְמַעַן רַחֲמֶ פְסוקִים אֵלו שֶׁ ים הַכְתובִים בַּ מוֹתֶיך הַקְדוֹשִׁ ָיך ולְמַעַן שְׁ ָ ָּ ּּ ּ ּ ּּ ּ ּ .

הֶם ים הָרְמוזִים וְהַמְצורָפִים בָּ מוֹתֶיך הַקְדוֹשִׁ ּושְׁ ּ ּּ יהֶם . ָ ר רָאשֵׁ ּובִזְכות פְסוקִים אֵלו אֲשֶׁ ּ ּ ּּ ּ
ם פלוני רֹב רַחֲמֶיך תָאִי. ּאוֹתִיוֹת שֵׁ ּבְּ לוֹ הָרְמוזִיםָ מָה שֶׁ י נֶפֶשׁ רוחַ ונְשָׁ רְשֵׁ ּר כָל שָׁ ּ ּּ ּוְכֻלָם . ּ

ּאֲחוזֵי אוֹתִיוֹת פִיעו וִיאַמְצו כֹחַ . ּ לָהֶם וְיָאִירו וְיַשְׁ פַע רַב מִמָקוֹם שֶׁ פַע עֲלֵיהֶם שֶׁ מוֹ וְיֻשְׁ ּשְׁ ּ ּ ּּ ּּ ּּ
גופוֹ ו ר בְּ לוֹ אֲשֶׁ מָה שֶׁ עַנְפֵי נֶפֶשׁ רוחַ ונְשָׁ ּבְּ ּ ּ זֵירוֹת , ּמַקִיפָיוּּ ּותְבַטֵל מֵעַל פלוני כָל גְּ ּ ּ

דולַת רַחֲמֶיך. קָשׁוֹת וְרָעוֹת כֹחַ גְּ ָאָנָא בְּ ּ לַח דְבָרוֹ וְיִרְפָאֵהו . ּ ּמְחַיֶה חַיִים יְחַיֵיהו וְיִשְׁ ּּ ּ ּ ּ ּ
נוֹת חַיִים לֵימָה לְאוֹרֶך יָמִים ושְׁ ּרְפואָה שְׁ ּ  :כֵּן יְהִי רָצוֹן. ְּ

 סימן ו

 :שרוצה שתזדמן לו כלה הגונה'  ירא הלבחור

 :יתפלל בכונה תפלה זו

ל עוֹלָם חַסְדְך יָצַרְתָ עוֹלָמֶך ובָרָאתָ אָדָם וְעָשִיתָ לוֹ עֵזרֶ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ּבְּ ָ ָּ ּוְצִוִיתָנו לִישָא . ּ ּ ּ
נִים ה ולְהוֹלִיד בָּ ּאִשָׁ ּוְהֶחְמִירו עֲבָדֶיך רַבּוֹתֵינו זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה. ּ לאֹ לְאַחֵר מִצְוָה זוָּ ּ שֶׁ ּ .

ה אִשָׁ א תְלויִים כִמְעַט בָּ עוֹלָם הַזהֶ ובָעוֹלָם הַבָּ ּוְיַעַן חַיֵי הָאָדָם בָּ ּ ּ ּּ ּ ים אֵין . ּ ּובַעֲוֹנוֹתֵינו הָרַבִּ ּ
עֲלֵי רוחַ הַקוֹדֶשׁ לָדַעַת אֵיזוֹ רְאויָה כְדֵי לְקַיֵים מִצְוֹתֶיך ָעוֹד נָבִיא וְלֹא בַּ ּ ּ לֵב לָכֵן . ּּ בְּ

אתִי לְהַפִיל תְחִנָתִי לְפָנֶיך אָב הָרַחֲמָן ר בָּ בָּ ָנִשְׁ ּ ָוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְיָ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי . ּּ ּ
ת זוג נָאֶה יִרְאַת ה. אֲבוֹתַי תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלַי וְתַזְמִין לִי בַּ ּשֶׁ ּ ּובַעֲלַת מִדוֹת טוֹבוֹת ' ּ ּ

ּובַעֲלַת מַזָל טוֹב וְטוֹ ּבַת שֵכֶל ומוצְלַחַת ומְבוֹרֶכֶתּ ּ זהֶ אוכַל לַעֲבוֹד עֲבוֹדַת הַקוֹדֶשׁ . ּ ּכִי בָּ ּ ּ
לִי טִרְדָה רו לִי עָלֶיהָ וְהִיא רְאויָה וְיֵשׁ לָה יִרְאַת ה. ּבְּ ר יְדַבְּ ּוְהָיָה הַנַעֲרָה אֲשֶׁ ּ ּ ּומִדוֹת ' ּ ּ

ּטוֹבוֹת ומַזָל טוֹב וְהוֹגֶנֶת לִי רַחֲמֶיך הָרַבִּ. ּ אוֹפָן ָבְּ י לִגְמוֹר הַדָבָר בְּ ּים תָחוֹן עָלַי וְתַטֶה לִבִּ ּ ּ
אוכַל לְקַיֵים מִצְוֹתֶיך ָשֶׁ א. ּ עוֹלָם הַזהֶ ובָעוֹלָם הַבָּ ּוְטוֹב לִי בָּ ּאֵל מָלֵא רַחֲמִים רַחום חַנון . ּ ּּ

ר פוֹדֶה  ּשׁוֹמֵר תוֹמֵך מַצִיל יָשָׁ ּ ְ מֶךּעָזְרֵנִי עַל דְבַ). יכוין בשם רחש תמיף(ּ ָר כְבוֹד שְׁ ּ .
תֶך מֶך עֲשֵה לְמַעַן יְמִינֶך עֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶך עֲשֵה לְמַעַן קְדֻשָׁ ָעֲשֵה לְמַעַן שְׁ ָ ָ ָּ ּחָנֵנִי וַעֲנֵנִי . ּ

מַע תְפִלָתִי  ּושְׁ ּכִי אַתָה שׁוֹמֵעַ תְפִלַת כָל פֶה). יכוין בשם אראריתא(ּ ּ ּּ ּ רוך שׁוֹמֵעַ . ּ ְבָּ ּ
ּתְפִלָה  י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגוֹאֲלִי). אוכף אזבוגהיכוין (ּ ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָּ: 

 'סימן ז
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תפלה לומר במוסף ראש השנה ויום הכפורים בעת אמירת שליח צבור ומפני 
אמנם אנכי תקנתי הלשון וישבתיה על מכונה לפי . והיא תפלה קדומה. חטאינו

 :ד"בסקוצר דעתי בתוספת נפך 

ל עוֹלָם כַמָה . רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִית קֹדֶשׁ בְּ אוֹת בְּ ר פָגַמְנו בְּ נו עַל אֲשֶׁ נו מְאֹד וְנָמַס לִבֵּ ּבּוֹשְׁ ּ ּ ּּ
יָצְאו מִמֶנִי ומִכָל יִשְֹ◌רָאֵל . ּמִינֵי פְגָם ּובִפְרַט כַמָה מִינֵי קֶרִי וְטִפוֹת זֶרַע לְבַטָלָה שֶׁ ּּ ּ ּּ ּּ ּ ּ

לֹ כְלָל ובִפְרָט שֶׁ ּבִּ מְקוֹם מִצְוָהּ אוֹנֵס ובְרָצוֹן. א בִּ גִלְגּול זהֶ וְגִלְגּולִים אֲחֵרִים. ּבְּ ּבְּ וְגַם . ּ
ע כַנְפוֹת הָאָרֶץ אַרְבַּ קְלִיפוֹת הַנְפוצוֹת בְּ מוֹת עֲשׁוקוֹת בַּ ּנְשָׁ ּ ּּ ּ מוֹת עַרְטִילָאוֹת . ּ וּנְשָׁ

ין הַגּוֹיִם וְעַל יְדֵי זהֶ נִתְאַרֵך גָּ ְהַפְזורוֹת בֵּ ּ נו וְגָלָה יְקָרֵינוּ מֵם מִקְדָשֵׁ ּלויוֹתֵנו וְשָׁ ּ ּ וּבְכֵן . ּּ
אנו לְבַקֵשׁ רַחֲמִים וסְלִיחוֹת מְרִירות נֶפֶשׁ וַחֲרָטָה גְמורָה בָּ ּבִּ ּ ּ ָוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה . ּ ּ

ּאֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו תְרַחֵם עָלֵינו הָעֲנִיִים וְ. אָב הָרַחֲמָן, ּ ּשֶׁ ּ מָרִים . הָאֶבְיוֹנִיםּ
ּוְעַתָה יִגְדַל נָא כֹחַ ה. וְנֶאֱנָחִים ּ ּוְתַפְלִיט הַקְלִיפוֹת כָל הַנִיצוֹצוֹת הַקְדוֹשׁוֹת וְטִפוֹת קֶרִי . 'ּ ּ ּּ ּּ

יָצְאו מִמֶנִי ומִכָל יִשְרָאֵל ּוְזֶרַע לְבַטָלָה שֶׁ ּ ּּ ּ גִלְגּול זהֶ וְגִלְגּולִים אֲחֵרִים. ּ ּבְּ צָם וְתַחֲזוֹר . ּ לְקַבְּ
ם הַקָדוֹשׁ בי כֹחַ שֵׁ נִית וְהָיו לִמְאוֹרוֹת בְּ ה שֵׁ קְדושָׁ ּבַּ ּּ ' ישעי(יכוין שיוצא מפסוק (ט "ּּ

והוא , כי בי חשק ואפלטהו) יד,תהלים צא(ופסוק , בזרועו יקבץ טלאים) יא,מ
ם הַקָדוֹשׁ חב). גימטריא אהיה ּו הַיוֹצֵא מִפָסוק "ּוְשֵׁ ּ ּלַע וַיְקִיאֶנו חַיִל בָּ) טו,איוב כ(ּ ּ

נו אֵל טְנוֹ יוֹרִישֶׁ ּמִבִּ ין הַגּוֹיִם ונְפוצוֹתֵינו כַנֵס מִיַרְכְתֵי אָרֶץ. ּ ּותְקָרֵב פְזורֵנו מִבֵּ ּּ ּ ּּ ּ ּ ּ ּ נו . ּ ּוְקַיֶם בָּ ּ
כָתוב  ּמִקְרָא שֶׁ צְך מִכָל ) ג,דברים ל(ּ ב וְקִבֶּ בותְך וְרִחֲמֶך וְשָׁ ב יְיָ אֱלֹהֶיך אֶת שְׁ ּוְשָׁ ָ ָ ָ ָּ

מָה ר הֱפִיצְך יְיָ אֱלֹהֶיך שָׁ ּהָעַמִים אֲשֶׁ ָּ אולַת. ָ ּוְתִגְאָלֵנו גְּ מֶך עֲשֵה . עוֹלָם ּ ָעֲשֵה לְמַעַן שְׁ

תֶך ָלְמַעַן יְמִינֶך עֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶך עֲשֵה לְמַעַן קְדֻשָׁ ָ ָּ עֲשֵה לְמַעַן אַבְרָהָם יִצְחָק יַעֲקֹב . ּ
ה אַהֲרֹן יוֹסֵף דָוִד הַחֲתו ּמשֶׁ מִדוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת הַגְדולָה וְהַגְבורָה ּ ּמִים וְנֶאֱחָזִים בְּ ּ ּ

ּוְהַתִפְאֶרֶת וְהַנֵצַח וְהַהוֹד יְסוֹד ומַלְכות ּ ּ ר פָגַמְנו. ּ ּותְתַקֵן אֲשֶׁ ּּ ר הִפְרַדְנו. ּ ּותְיַחֵד אֲשֶׁ ּ .
ר פִזַרְנו ּותְלַקֵט אֲשֶׁ ּּ ּ מְרֵנו מִכָ. ּ ים תִשְׁ ּובְרַחֲמֶיך הָרַבִּ ּ ּּ פִיעַ . ּל רָע מֵעַתָה וְעַד עוֹלָםָ ּוְתַשְׁ

אֱמֶת אָנו וְזַרְעֵנו וְזֶרַע זַרְעֵנו ה וְטָהֳרָה לְעָבְדְך בֶּ פַע קְדושָׁ ּעָלֵינו שֶׁ ּ ּ ּ ָּ ּרַחום חַנון שׁוֹמֵר . ּ ּּ
ר פוֹדֶה  ּתוֹמֵך מַצִיל יָשָׁ ּ ְ ּחוס וְרַחֵם עָלֵינו ). ת שהוא רחש תמיף שם קדוש"יכוין בר(ּ ּ

ּל תְפִלָתֵינווְקַבֵּ ּ ר וְנִדְכֶה אֱלֹהִים לֹא תִבְזהֶ) יט,תהלים נא(כְּדִכְתִיב . ּ בָּ וּכְתִיב . ּלֵב נִשְׁ
מֵעַ) כה,שם כב( וְעוֹ אֵלָיו שָׁ קַץ עֱנות עָנִי וְלֹא הִסְתִיר פָנָיו מִמֶנו ובְשַׁ ּכִי לֹא בָזָה וְלֹא שִׁ ּ ּ ּּ ּּ ּּ ּ .

י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגוֹאֲלִיּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹ ּן לִבִּ ָ: 

 סימן ז

יאמר פרשת העקידה ופרשת . תפלה שסדרתי לומר ביום הכפורים קודם מנחה
ושחט אותו על ירך המזבח צפונה לפני יי וזרקו בני אהרן הכהנים את דמו על 

 :המזבח סביב

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך היהו אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו. ּ ּשֶׁ ּ ּוְתִזְכוֹר . ּ
לוֹם ן אַבְרָהָם אָבִינו עָלָיו הַשָׁ ל יִצְחָק אָבִינו בֶּ ּלָנו עֲקֵידָתוֹ שֶׁ ּ ּ זְמַן . ּ יָמִים הָאֵלֶה בִּ ר בַּ ּאֲשֶׁ ּ

עָ הַעֲלוֹת הַמִנְחָהשּהַזהֶ בֶּ רֵי הָיְתָה עֲקֵידָתוֹ בְּ ּוֹר לְחֹדֶשׁ תִשְׁ ּרֹב רַחֲמֶיך תִזְכוֹר וּבְכֵן בְּ. ּ ּ ָ
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חַ י הַמִזְבֵּ בֵּ ּלָנו כְאִלו אַפְרוֹ צָבור ומונָח עַל גַּ ּ ּ ּ ּ ּּ אַפְרוֹ לְרַחֵם עָלֵינו. ּ יט בְּ ּובִזְכותוֹ . ּוְתַבִּ ּ
עֲשָרָה נִסְיוֹנוֹת ובִתְפִלָתוֹ ה בַּ נִתְנַסָּ לוֹם שֶׁ ּוזְכות אַבְרָהָם אָבִינו עָלָיו הַשָׁ ּ ּ ּ ּּ זְכ. ּ וּת וְגַם בִּ

לוֹם נָתַתָ לָנו עֲ ּיַעֲקֹב אָבִינו עָלָיו הַשָׁ ּּ ּרֶת יְמֵי תְשׁובָה לְכַפֵר עַל חַטֹאתֵינושֶּ ּּ ּתִתְמַלֵא . ּּ ּ
זֵירוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת ּרַחֲמִים עָלֵינו ותְבַטֵל מֵעָלֵינו כָל גְּ ּ ּ כָבַשׁ אַבְרָהָם אָבִינו אֶת . ּּ ּוכְמוֹ שֶׁ ּּ

לֵםרַחֲמָיו לַעֲשֹוֹת רְצוֹ לֵב שָׁ לו רַחֲמֶיך עַל . ָנְך בְּ שׁו רַחֲמֶיך אֶת כַעַסְך וְיָגֹּ ָכֵן יִכְבְּ ָ ָּ ּּ ּ ּ
ָמִדוֹתֶיך מִדַת הַחֶסֶד ובְמִדַת הָרַחֲמִים. ּ ּוְתִתְנַהֵג עִמָנו יְיָ אֱלֹהֵינו בְּ ּּ ּ ּ ּוְתִכָנֵס לָנו לִפְנַי . ּ ּ

רִ. ּוְלִפְנִים מִשׁורַת הַדִין דַם הַבְּ יט בְּ יוֹם וְתַבִּ לוֹם בְּ מָל אַבְרָהָם אָבִינו עָלָיו הַשָׁ ּית שֶׁ ּ ּ
ּהַכִפורִים  ּ ָותְכַפֵר כָל עֲוֹנוֹתֵינו כְכָל צִדְקוֹתֶיך). ח"א פרק כ"פדר(ּ ּ ּּ דוֹל יָשׁוב . ּּ ּובְטובְך הַגָּ ּ ָּ

ָחֲרוֹן אַפְך מֵעַמְך ומֵעִירְך ומֵאַרְצְך ומִנַחֲלָתֶך ָ ָ ָ ָּ ּּ ּ ּ ּלוי וְיָדועַ לְפָנֶיך כִי אֵל מָלֵא רַחֲמִים גָּ. ּ ָ ּ ּ
עֲבוֹדָתֶך ובְעֵסֶק  הַעֲלוֹתֵינו עַל לְבָבֵנו רוֹב קִצורֵנו בַּ עֲוֹנֵינו בְּ מַעֲשֵינו וְנִכְלַמְנו בַּ נו בְּ ּבּוֹשְׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ָּ

ָתוֹרָתֶך וְקִיום מִצְוֹתֶיך ָּ ּ נו וְהָיָה לְמַיִם, ּ ּוְנִמַס לִבֵּ ּמַה נַעֲנֶה ומַה נֹאמַר. ּ ּי הַצַר הַצוֹרֵר כִּ. ּּ ּ
חֶבְרַת הַחוֹמֶר הֶעָכור הָיָה בְעוֹכְרֵינו ּבְּ ם אַסו. ּ ים בְגָלֻיוֹת "ּגַּ ּר נִלְוָה עִמָם אֲסורִים ולְטושִׁ ּ ּ ּ ּ ּ

ים ּגָלות הַנֶפֶשׁ וְהַגוף, קָשִׁ רְצוֹנֵנו לַעֲ. ּּ לוי וְיָדועַ לְפָנֶיך שֶׁ ּאָמְנָם גָּ ּ קוֹד עַל , ָוֹת רְצוֹנֶךשָּ וְלִשְׁ
ָדַלְתוֹתֶיך חַרְנו. ּ חֲצֵרֶיך מֵאָלֶף בָּ ּכִי טוֹב יוֹם בַּ ָ ָוִירֵאִים וַחֲרֵדִים אֲנַחְנו מֵאֵימַת דִינְך . ּ ּ ּ
כְפִיפַת רֹאשׁ. ּהַקָדוֹשׁ אנו אֵלֶיך בִּ ָעַל כֵן בָּ ּ ּונְמִיכות קוֹמָה, ּ ּלְהַזְכִיר , ּוַחֲלִישׁות חַיִל, ּ

ָולְעוֹרֵר רַחֲמֶיך ּולְהַזְכִיר . ּ יםּ ּזְכות אֲבוֹתֵינו הַקְדוֹשִׁ ּ ּובִזְכותָם תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו . ּ ּ ּּ ּ
מְצולוֹת יָם כָל חַטֹאתֵינו לִיך בִּ ּוְתַשְׁ ּּ ּ טובְך תְעוֹרֵר רַחֲמֶיך. ְ ָוְאַתָה בְּ ָּ ּוְנִהְיֶה נְקִיִים מִכָל . ּּ ּ

ּטומְאָה וַחֲלָאָה וְזוהֲמָא ּוְיַעֲלו כָל נִצוֹצוֹת הַקְדו. ּ ר נִתְפַזְרוּּ ה אֲשֶׁ ּשָׁ נו . ּ רְרו וְיִתְלַבְּ ּוְיִתְבַּ ּ
מִדַת טובְך ָבְּ ּ ּובְרוֹב רַחֲמֶיך תִתֶן לָנו חַיִים אֲרוכִים. ּ ּ ּּ ּ ּ לוֹם. ָ ל שָׁ ל טוֹבָה. ּחַיִים שֶׁ . ּחַיִים שֶׁ

רָכָה ל בְּ ל פַרְנָסָה טוֹבָה. ּחַיִים שֶׁ ּחַיִים שֶׁ ל חִלוץ עֲצָמוֹת. ּ ּחַיִים שֶׁ ּ הֶם .ּ יֵשׁ בָּ ּ חַיִים שֶׁ ּ
ה וכְלִימָה. יִרְאַת חֵטְא הֶם בּושָׁ אֵין בָּ ּחַיִים שֶׁ ּ ר וְכָבוֹד. ּ ל עוֹשֶׁ תְהֵא בָנו . ּחַיִים שֶׁ ּחַיִים שֶׁ ּ ּ

מַיִם נו לְטוֹבָה. ּאַהֲבַת תוֹרָה וְיִרְאַת שָׁ אֲלוֹת לִבֵּ תְמַלֵא כָל מִשְׁ ּחַיִים שֶׁ ּ ּ ּ ּזָכְרֵנו לְחַיִים . ּ ּ
חַיִיםמֶלֶ ּך חָפֵץ בַּ סֵפֶר הַחַיִים לְמַעַנְך אֱלֹהִים חַיִים, ְ ּכָתְבֵנו בְּ ָּ ּ ) קרע שטן(וּקְרַע רוֹעַ גְזַר , ּ

ּדִינֵנו ּוְיִקָרְאו לְפָנֶיך זָכִיוֹתֵינו, ּ ּּ ָ ּ: 

רָצוֹן הַכְנָעָתֵנו וְהִרְהורֵי תְשׁובָ. אֵל מָלֵא רַחֲמִים ל בְּ ּיֶהֱמו נָא רַחֲמֶיך לְקַבֵּ ּ ּ . ּתֵנוָּ
הִבְטַחְתָנו עַל יְדֵי עֲבָדֶיך חַכְמֵי יִשְרָאֵל  ָותְקַיֶים לָנו מַה שֶׁ ּ ּ ּּ ּ א לִטָהֵר ) ב"יומא לח ע(ּ ּהַבָּ

נו אָטום סָתום וְחָתום. ּמְסַיְיעִין אוֹתוֹ ם לִבֵּ גַּ ּובְשֶׁ ּ ּ ּ ּוְלֹא אִתָנו יוֹדֵע זו הִיא בִיאָה זו הִיא , ּ ּ ּ ּ
יבָה יעַ. שִׁ גוֹדֶל רַחֲמֶיך הִבְטַחְתָנו פִתְחו לִי פֶתַח כְחודוֹ . ּאֵר עֵינֵינוהָ, רַב לְהוֹשִׁ ר בְּ ּאֲשֶׁ ּ ּּ ּ ָ

ל אולָם  ל מַחַט וַאֲנִי אֶפְתַח לָכֶם פֶתַח כְפִתְחוֹ שֶׁ ּשֶׁ ּ ּ ּורְאֵה כִי אָזְלַת יָד ). ג,ר ה"שהש(ּ ּ
ּוְאֶפֶס עָצור וְעָזוב ָוְאֵין חוֹנֵן וְאֵין מְרַחֵם זולָתֶך, ּ ָי חֲנונֶיך הֵם חֲנונִים ומְרוחֲמֶיך הֵם כִּ, ּ ָּ ּ ּ ּּ ּ

ר אֲרַחֵם) יט,שמות לג(כְּדִכְתִיב , ּמְרוחָמִים ר אָחוֹן וְרִחַמְתִי אֶת אֲשֶׁ ּוְחַנוֹתִי אֶת אֲשֶׁ ּ: 

נו קִרְבֵּ רָא לָנו אֱלֹהֵינו וְרוחַ נָכוֹן חַדֵשׁ בְּ ּובְכֵן לֵב טָהוֹר בְּ ּ ּ ּ פֵי הִתְעוֹרְרות , ּּ ּוְרִשְׁ נו ּ ּלִבֵּ
אַהֲבָתֶך ובְתוֹרָתֶך יַתְמִידו וְיִתְרַבּו ּבְּ ּ ָּ מֶך. ָ עֵנו עַל דְבַר כְבוֹד שְׁ ָעָזְרֵנו אֱלֹהֵי יִשְׁ ּ ּ ּ תָּחֵל . ּ

נָה  שָׁ



149 עבודת הקודש
 

יזָה. וּבִרְכוֹתֶיהָ בִי ומִבִּ מַד ומִשְׁ ּוְתַצִילֵנו מִשְׁ ּ ּ ּּ ּ ּומִכַף כָל אוֹיֵב וְאוֹרֵב וְשׁוֹלֵל ובוֹזֵז. ּ ּּ ּ .
בוֹתָםוְתָפֵר גְדוֹל זְרוֹעֲך יִדְמו כָאָבֶן.  עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחְשְׁ ּתִפוֹל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה וָפַחַד בִּ ּ ּ ָ ּ ּ .

לֵב הַשָרִים לְהֵטִיב אֵלֵינו ולְרַחֵם עָלֵינו ּוְתִתֶן בְּ ּ ּ ּ ת. ּ שֶׁ שׁו בֹּ ּאוֹיְבֵינו יִלְבְּ ּוְעָלֵינו תְרַחֵם . ּ
רוֹב רַחֲמֶיך וְתֹאמַר דַי  ּבְּ ּוְכָל הִרְפַתְקֵי דְעֲדו עָלֵינו יִהְיו לְכַפֵר חַטֹאתֵנו . ּלְצָרוֹתֵינוָ ּ ּ ּּ ּ ּּ

עֵינו ּעֲוֹנוֹתֵנו ופְשָׁ ּ ּוְתֹאמַר דַי לְצָרוֹתֵינו. ּ ר וְהִצַלְתָם . ּ מִדְבָּ כְכָת עַל אֲבוֹתֵינו בַּ סַּ ם שֶׁ ּוכְשֵׁ ּ ּ ּ ּּ
ע א דְבִלְעָם הָרָשָׁ צֵל כְ, ּמֵעֵינָא בִישָׁ ּכֵן בְּ מִכְסַת וְהַנְהָגַת ּ ּנָפֶיך תַסְתִירֵנו וְנִהְיֶה מְכוסִים בְּ ּ ּ ּ ָ

ים מוֹתֶיך הַקְדוֹשִׁ ּשְׁ מְרֵנו מִכָל הֶפְסֵד וְכָל עֲלִילָה. ָ ּוְתִשְׁ ּהֵן מֵהַשָרִים הֵן מִזולָתָם, ּ ּ ּאָנָא יְיָ . ּ
זְכות אַבְרָהָם אִישׁ הַחֶסֶד יעֵנו בִּ ּהוֹשִׁ גְבורָ, ּ ּיִצְחָק אָזור בִּ ּיַעֲקֹב כְלִיל תִפְאֶרֶת, הּ ה , ּ משֶׁ

נֵצַח ּרַעְיָא מְהֵימְנָא אָחוז בְּ הוֹד, ּ יסוֹד, ּאַהֲרֹן אָחוז בְּ מַלְכות, ּיוֹסֵף אָחוז בִּ ּדָוִד אָחוז בְּ ּ ּ .
ּובִזְכותָם תַצִילֵנו מִיַד אוֹיְבֵינו ּ ּ ּּ ּ ם מֵרָעָה לְטוֹבָה, ּ ּוְיִהְיֶה לָנו יִשׁוב. ְוְתַהֲפוֹך לִבָּ קֵט ּ  וְהַשְׁ

לִי שׁום טִרְדָה אֱמֶת בְּ ּוָבֶטַח לְעָבְדְך בֶּ ָ אֲוָה וְהַכַעַס וְהַקְפָדָה וְכָל . ּ ּותְזַכֵנו לְהִתְרַחֵק מֵהַגַּ ּ ּּ ּ
דַעְתֵנו. ּגְבַה לֵב בִים בְּ ּוְנִהְיֶה מְיושָׁ ּוְנַכִיר מִיעוט עֶרְכֵנו, ּּ ּּ נו כְעָפָר לַכֹל תִהְיֶה, ּ ּוְנַפְשֵׁ ּ ּ וְלֹא , ּ

ּנִתְכַעֵס וְלֹא נַקְפִיד לוֹם, ּ ים שָׁ לוֹם ומַרְבִּ ּותְזַכֵנו לְהִתְרַחֵק מִלֵצָנות . ּוְנִהְיֶה אוֹהֲבֵי שָׁ ּ ּּ ּ
ת וְכָל דִבּור אָסור בָּ שַׁ ל חוֹל בְּ קֶר וַחֲנופָה וְלָשׁוֹן הָרָע וְדִבּור שֶׁ ּוְשֶׁ ּ ּ ּּ ּוְיִהְיֶה רוֹב דִבּורֵנו , ּ ּ ּ

תוֹרָה מוֹר לְפִינו מַחְסוֹם מֵחֲטוֹא בִלְשׁוֹנֵנו. ּ עֲבוֹדָתָהוּבְעִנְיָנֵי ּבַּ ּותְאַזְרֵנו חָיִל לִשְׁ ּ ּ ּותְזַכֵנו . ּּ ּּ
ּלְהִתְרַחֵק מִתַאֲוַת תַעֲנוגֵי וְהַבְלֵי הָעוֹלָם הַזֶה ּ ּ נו. ּ כָל צָרְכֵינו . ּוְנֹאכַל לִשְבּוֹעַ נַפְשֵׁ ּוְכֵן בְּ

מַיִ ם שָׁ ּיִהְיו כָל מַעֲשֵינו לְשֵׁ עֵסֶק תוֹרָתֶך ובְמִצְוֹתֶיך. םּּ ָותְזַכֵנו לִהְיוֹת שְמֵחִים בְּ ָּ ּ ּּ וְלִהְיוֹת , ּ
ך תָדִיר טְחוֹנֵינו בְּ ּבִּ ָ ָוְיִהְיֶה לָנו לֵב שָמֵחַ לַעֲבוֹדָתֶך. ּ לִים תִקון . ּ ּובְרֹב רַחֲמֶיך תְזַכֵנו לְהַשְׁ ּ ּּ ּ ּּ ָ

גִלְגּול זהֶ מָתֵנו בְּ נו רוחֵנו וְנִשְׁ ּנַפְשֵׁ ּ ּ ּ לוֹםּ תוֹרָתְך .  וְלֹא נֹאבַד חַס וְשָׁ ָותְזַכֵנו לַעֲסוֹק בְּ ּ ּּ
מָה ה לִשְׁ ּהַקְדוֹשָׁ ל תוֹרָה, ּ ּולְכַוֵין לַאֲמִתָה שֶׁ ּ ּ הֲלָכָה ובְהוֹרָאָה, ּ ּוְתַצִילֵנו מִכָל טָעות בַּ ּ ּּ ּ ,

ּוְאַל תַצֵל מִפִינו דְבַר אֱמֶת לְעוֹלָם ּ ּוְנִהְיֶה אֲנַחְנו וְצֶאֱצָאֵינו. ּ ּ וְצֶאֱצָאֵי צֶאֱצָאֵינו כֻלָנו ּ ּּ ּ
מָה ומְקַיְימֵי מִצְוֹתֶיך מֶך וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶך לִשְׁ ָיוֹדְעֵי שְׁ ָ ָּ ּוְלֹא יִמָצֵא בָנו וְלֹא בְזַרְעֵנו וְזֶרַע . ּ ּ ּ

ּזַרְעֵנו שׁום פְגַם וְשׁום פְסול ּ ּ ּּ לוֹם. ּ מְך עַל יָדֵינו חַס וְשָׁ ּוְלֹא יִתְחַלֵל שִׁ ָ ָה כִי עַמְך הַגּוֹי וּרְאֵ. ּ ּ ּ
דוֹל הַזֶה ָזֶרַע אֲהובֶיך אַבְרָהָם יִצְחָק וְיִ, ּהַגָּ נֵי בְחונֶיך, ָרָאֵל עֲבָדֶיךשְּ נֶיך בְּ ָבָּ ּובְגָלותָם , ָּ ּ

מֶך שְׁ פְלותָם וְלַחְצָם וְדוֹחְקָם קוֹרְאִים בִּ ָוְדַלותָם וְשִׁ ּ ּומְלֵאִים מִצְוֹת וצְדָקוֹת וְתוֹרָה . ּ ּ
 :וּת חֲסָדִיםוּגְמִיל

ּאָנָא מֶלֶך רַחום וְחַנון ּּ ית יִ. ְּ ּהִתְמַלֵא רַחֲמִים עַל כָל אַחֵינו בֵּ ּ ּרָאֵל הַנְפוצִים שְּ ּ
ע כַנְפוֹת הָאָרֶץ אַרְבַּ בֵי אֶרֶץ יִ, ּבְּ בֵי הָעִיר הַזו, רָאֵלשְוּבִפְרַט עַל יוֹשְׁ ּוְעַל כָל , ּוְעַל יוֹשְׁ

ּהַקָהָל הַקוֹדֶשׁ הַזהֶ ּ בִי , ּתְרַחֵם עָלֵינו וַעֲלֵיהֶםוּ, ּ ּוְתַצִילֵנו וְתַצִילֵם מֵרָעָה ומֵרָעָב ומִשְׁ ּ ּ ּּ ּ
יזָה ומִכָל חֵטְא ּומִבִּ ּ לֵמָה לְכָל חוֹלֵי עַמְך יִ. ּ לַח רְפואָה שְׁ ָוְתִשְׁ ּ רִיאִים תַתְמִיד . רָאֵלשְּ ּוְהַבְּ

רִיאותָם לוֹם ּבְּ לֹא יֶחֱלו חַס וְשָׁ ּוְתַצִילֵנו . ּשֶׁ ּוְתַצִיל לְכָל יִשְרָאֵל מִכָל נֶזֶקּ ּומִכָל צַר, ּ ּ ,
ּומִכָל מַסְטִין ּומֵרוחַ רָעָה, וּמְקַטְרֵג, ּ ּומִדִקְדוקֵי עֲנִיות, ּ ּ ּּ ּ ּומִכָל מִינֵי פורְעָנִיוֹת , ּ ּ ּּ

עוֹלָם שׁוֹת בָּ ל קַיָמָא זֶרַע קוֹדֶשׁ לְכָל חֲ. ּהַמִתְרַגְּ זֶרַע שֶׁ בוֹת . נִיםוּכֵי בָשּוְתִפְקוֹד בְּ ּוְהַיוֹשְׁ
ר מֵעַמְך יִשְרָאֵל תוֹצִיאֵם מֵאֲפֵלָה לָאוֹרָה בֵּ ּעַל הַמַשְׁ ָ ּ עָה טוֹבָה, ּ שָׁ וְלֹא , ּוְיֵצֵא הַוְלַד בְּ
ּיֶאֱרַע שׁום צַעַר וְשׁום נֶזֶק לֹא לְיוֹלְדוֹת וְלֹא לְיַלְדֵיהֶן דִין וְרוחִין . ּ ּוְאַל יִמְשׁוֹל אַסְכְרָה וְשֵׁ ּ

ית יִוְלִילִי ָן לְכָל יַלְדֵי עַמְך בֵּ חַיֵי אֲבִיהֶם וְאִמָם, רָאֵלשְּ ּותְגַדְלֵם לְתוֹרָתֶך ולְמִצְוֹתֶיך בְּ ּ ָ ָּ ּּ .
אֳנִיוֹתשְוּבְנֵי יִ ּרָאֵל עַמְך יוֹרְדֵי הַיָם בָּ ּ ָ נֵי נֵכָר, ּ ים מִיַד בְּ ּפְצֵם וְהַצִילֵם מִמַיִם רַבִּ ּ ּהַצִילֵם , ּ
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עו ה שְוּבְנֵי יִ. ּוֹנְאִים ומִמַעֲמַקֵי מַיִםשּיִנָצְלו מִ, ּמִטִיט וְאַל יִטְבָּ שָׁ יַבָּ רָאֵל הַהוֹלְכִים בַּ
ב רָה לָלֶכֶת אֶל עִיר מוֹשָׁ דֶרֶך יְשָׁ ְהַדְרִיכֵם בְּ דֶרֶך, ּ ְוְתַצִילֵם מִכַף כָל אוֹיֵב וְאוֹרֵב בַּ ּ ּ ּ וְכָל . ּ

כֶלֶא מֵעַמְך יִ ָהָאֲסורִים בַּ ּ ּ יב לְיִרְאָתֶך כָל . סְרֵיהֶם וְתוֹצִיאֵם לִרְוָחָהּרָאֵל הַתֵר מֵאָשְּ ּוְתָשִׁ ָ

יַד גֵאִים לֵימָה לְפָנֶיך. ּהָאֲנוסִים בְּ תְשׁובָה שְׁ ָוְתָחוֹן זְכות אָבוֹת לְהַחֲזִירֵנו בִּ ּ ּ ָוְהָאֵר פָנֶיך . ּ ּ
מֵם לְמַעַן אֲדֹנָי ך הַשָׁ ּעַל מִקְדָשְׁ ּאָנָא יְיָ שׁוֹמֵעַ תְפִלָה . ָּ ּ )  כוזו אזבוגה רחש תמיףאוכף(ּ

מַע תְפִלָתֵינו כִי רַחום  ר פוֹדֶה חוס וְרַחֵם עָלֵינו ושְׁ ּרַחום חַנון שׁוֹמֵר תוֹמֵך מַצִיל יָשָׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ ּּ ּּ ְ

ּאֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו) אראריתא(ּאָתָה  ּמֶלֶך רַחֲמָן רַחֵם עָלֵינו, ּ ּטוֹב ומֵטִיב הִדָרֶשׁ , ְ ּ
הֲמוֹןּשׁובָה עָ, ּלָנו עָ, ָרַחֲמֶיך ּלֵינו בַּ גְלַל אָבוֹת שֶׁ ָו רְצוֹנֶךשבִּ נֵה בֵיתְך כְבַתְחִלָה, ּ ּבְּ ּ ּ ָ ,

ך עַל מְכוֹנוֹ ית מִקְדָשְׁ ָוְכוֹנֵן בֵּ בִנְיָנוֹ, ּ ּמְחֵנו בְתִיקונוֹשַ, ּהַרְאֵנו בְּ ּּ ב כֹהֲנִים , ּ ּוְהָשֵׁ
ּולְוִיִים לְדוכָנָם, לַעֲבוֹדָתָם ב יִ, ּּ ּומָלְאָה הָאָרֶץ דֵעָה לְיִרְאָה ולְאַהֲבָה , רָאֵל לִנְוֵיהֶםשְוְהָשֵׁ ּּ

בּוֹר וְהַנוֹרָא דוֹל הַגִּ מְך הַגָּ ּאֶת שִׁ ְכָל כְלִי יוצַר עָלַיִך לֹא יִצְלָח. ּאָמֵן כֵן יְהִי רָצוֹן. ָ ּ ּ וְכָל , ּ
יעִי פָט תַרְשִׁ ּלָשׁוֹן תָקום אִתָך לַמִשְׁ ּ ּּ ְ . ּהוה וְצִדְקָתָם מֵאִתִי נְאֻם יהוהזֹאת נַחֲלַת עַבְדֵי י, ּ

י כָל הַר קָדְשִׁ חִיתו בְּ ּלֹא יָרֵעו וְלֹא יַשְׁ ּכִי מָלְאָה הָאָרֶץ דֵעָה אֶת יהוה, ּ ּכַמַיִם לַיָם , ּ ּ ּ
ים  :מְכַסִּ

יר הַמַעֲלוֹת ָמִמַעֲמַקִים קְרָאתִיך יהוה. ּשִׁ ּ מְעָה בְקוֹלִי:ּ ָתִהְיֶינָה אָזְנֶיך . אֲדֹנָי שִׁ ּ
ּבוֹת לְקוֹל תַחֲנונָיּקַשֻׁ מָר יָה:ּ ּאִם עֲוֹנוֹת תִשְׁ לִיחָה לְמַעַן :אֲדֹנָי מִי יַעֲמֹד. ּ ָכִי עִמְך הַסְּ ּ ּ

ּתִוָרֵא י:ּ ּקִוִיתִי יהוה קִוְתָה נַפְשִׁ י לַאדֹנָי:ּוְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִי. ּ ּמִשֹׁמְרִים לַבֹּקֶר שׁמְֹרִים . נַפְשִׁ
קֶר ה עִמוֹ פְדות. כִּי עִם יהוה הַחֶסֶד.  יהוהרָאֵל אֶלשְיַחֵל יִ:לַבֹּ ּוְהַרְבֵּ ּוְהוא יִפְדֶה אֶת :ּ ּ

 :ּרָאֵל מִכֹל עֲוֹנוֹתָיושְיִ

ויכוין שהגזרות רעות , ב פעמים"ויאמר פסוך לעולם יהוה דברך נצב בשמים י
יהיה נצב בשמים ולא יבא , וזהו דברך דיבור קשה, ישארו בשמים ולא ירדו לארץ

 :אל הארץ

 ן טסימ

ת כַרְנְבוֹ"יאמר טו. להולך לפני מלך או שר ומושל] סגולה[ , ּב פעמים אַמַתְלָאִי בַּ
ם יהוה בּוֹ יָרוץ . קודם שיעמוד לפניו ּועוד יאמר מִגְדַל עֹז שֵׁ יכוין בו ירוץ גימטריא (ּ

ב) י"ת שומר דרך י"שדי ר ואם הוא לצרכי צבור יכוין שהוא מתעסק . ּצַדִיק וְנִשְגָּ
גְבורָה, ויזכיר זכות אבות אַבְרָהָם אִיש הַחֶסֶד, יםלשם שמ ּיַעֲקֹב כְלִיל , ּיִצְחָק נֶאֱזָר בִּ
נֵצַח, תִּפְאֶרֶת ה אָחוז בְּ ּמשֶׁ הוֹד, ּ יסוֹד, ּאַהֲרֹן אָחוז בְּ מַלְכות, ּיוֹסֵף אָחוז בִּ ּדָוִד אָחוז בְּ ּ ּ: 

 סימן י

 :סגולה למי שיש לו פחד

יעָה הַמֶ ּלֶך יַעֲנֵנו בְיוֹם קָרְאֵנוּיאמר יְיָ הוֹשִׁ ּ  :פעמים' ג ט"יאמר מזמור נ. פעמים' ג, ְ



151 עבודת הקודש
 

לִבּוֹ : ּמַשְכִיל לְדָוִד, ּלַמְנַצֵחַ עַל מַחֲלַת חִיתו וְהִתְעִיבו , אֵין אֱלֹהִים, אָמַר נָבָל בְּ ּהִשְׁ ּ
נֵי אָדָם, אֱלֹהִים : אֵין עֹשֵה טוֹב, עָוֶל קִיף עַל בְּ מַיִם הִשְׁ דֹּרֵשׁ , ּוֹת הֲיֵשׁ מַשְכִיללִרְא, ּמִשָׁ

ּכֻלוֹ סָג : אֶת אֱלֹהִים ּיַחְדָו נֶאֱלָחו, ּ ם אֶחָד, אֵין עֹשֵה טוֹב, ּ ּהֲלֹא יָדְעו פֹעֲלֵי אָוֶן : אֵין גַּ ּ ,
ּאֹכְלֵי עַמִי אָכְלו לֶחֶם ם פָחֲדו פַחַד לֹא הָיָה פָחַד : ּאֱלֹהִים לֹא קָרָאו, ּ ּשָׁ , כִּי אֱלֹהִים, ּ

ּפִזַר  ּמִי יִתֵן מִצִיוֹן : ּהֱבִישׁתָֹה כִי אֱלֹהִים מְאָסָם, ְעַצְמוֹת חֹנָךּ ּ עוֹת יִשְרָאֵל, ּ שׁוב , יְשֻׁ ּבְּ
בות עַמוֹ ּאֱלֹהִים שְׁ  :יָגֵל יַעֲקֹב יִשְמַח יִשְרָאֵל, ּ

ויאמר יְיָ . פעמים' יקיש עליו ב, וכשאומר שם פחדו פחד, ויקח בידו חומש
ּיִסְעָדֶנו עַל עֶרֶשֹ  כָבוֹ הָפַכְתָ בְחָלְיוֹ גּ ּדְוָי כָל מִשְׁ ּ ּ ּ ויאמר ויהי נועם כלו ישר . פעמים' ּ

וְנֵרָפֵא ' ּרְפָאֵנו ה). 'א' סדר ויהי נועם ישר והפוך תמצא להלן שומר ישראל סי(והפוך 
עָה כִי תְהִלָתֵנו אָתָה יעֵנו וְנִוָשֵׁ ּהוֹשִׁ ּ ּ ּּ ּ: 

 סימן יא

 :כונות פשוטות כשיעשה צדקה

כתוב שבמעשה הצדקה יכוין לפדות כל נפש רוח ונשמה וניצוצי מצאתי 
ובכח הצדקה יצאו . הקדושה והתורה והמצות והתפלות אשר נדחו ונטבעו בקליפות
יצילהו ' ויכוין שה. מתוך הקליפות ויחזרו אל הקדושה אל שרשם מנוקות מכל רע

כוין שבכח וי. מיצר הרע ומכל חטא והרהורים רעים ומאכלות אסורות ומכל חולי
ויכוין שאם חייב איזה סך לאיזה אדם . מעשה הצדקה יתבטלו כל המקטריגים מעליו

שתועיל צדקה זו , שאינו יודע בין בגלגול זה בין בגלגולים אחרים מאיזה צד ואופן
ויכוין שבכח הצדקה יהיה נחת רוח לנפש רוח ונשמה של אביו . לתקן אשר עיות

והוא ,  וסודות ויחודים עליונים במעשה הצדקהויחשוב שיש כונות. ואמו וקרוביו
ה "מכוין דרך כלל ליחד קודשא בריך הוא בדחילו ורחימו ורחימו ודחילו ליחד שם י

והוא מכוין . ה ביחודא שלים בשם כל ישראל לתקן שרש מצוה זו במקום עליון"בו
הינו ויהי נעם יי אל. לדעת רבי שמעון בן יוחאי הקדוש ורבינו יצחק לוריא הקדוש

 :עלינו ומעשה ידינו כוננה עלינו ומעשה ידינו כוננהו

 סימן יב

 :סגולה לעין הרע משם רבי יהודאי גאון זכרונו לברכה

, ויאמר עליהם, באחת יתן מים זכים ובאחת שמן זית זך, יקח שתי קערות נקיות
לָה ג ב לָנו אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶּ דַי צְבָאוֹת עִמָנו מִשְגָּ ּיְיָ אֵל שַׁ ּ ּ רֵי . פ"ּ דַי צְבָאוֹת אַשְׁ ּיְיָ אֵל שַׁ

ך ג יעָה הַמֶלֶך יַעֲנֵנו בְיוֹם קָרְאֵנו ג. פ"ְאָדָם בּוֹטֵחַ בָּ דַי צְבָאוֹת הוֹשִׁ ּיְיָ אֵל שַׁ ּ ְ ּ ואחר . פ"ּ
אצבעות בשמן דהיינו האצבע והזרת ויטיף שתי טיפות בקערה על ' כך יטבול הב

ם "  :ובעוד שהוא מטיף יאמר, המים שֵׁ ם רְפָאֵל אֲנִי עוֹשֶה בְּ שֵׁ ם מִיכָאֵל בְּ שֵׁ בְרִיאֵל בְּ גַּ
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מַיִם. זהֶ טְלִים בַּ אֵלו הַטִפוֹת נֶאֱבָדִים ומִתְבַּ ם שֶׁ ּוכְשֵׁ ּ ּּ ּ ּּ טְלו וְיֹאבְדו כָל מַכְאוֹב . ּ ּכַך יִתְבַּ ּּ ּ ּ ְ

 : וישפוך המים לארץ בכל כחו".פ"וְכָל חוֹלִי וְכָל עַיִן הָרָע מפב

 סימן יג

 :והצלהשמירה 

יוֹם צַר  ב לִי ומָנוֹס בְּ יר עֻזֶך וַאֲרַנֵן לַבֹּקֶר חַסְדֶך כִי הָיִיתָ מִשְגָּ ּיאמר פסוק וַאֲנִי אָשִׁ ּ ָ ָּ ּ ּ
יר וַאֲנִי. לִי ב הָיִיתָ כִי חַסְדֶך לַבֹּקֶר וַאֲרַנֵן עֻזֶך אָשִׁ יוֹם ומָנוֹס לִי מִשְגָּ ָלִי צַר בְּ ָּ ּ ּ ּ . פעמים' ג, ּ

חמדת ישראל כי ' ל בסוף ס"ו זצ"ל בן הרב רבינו מהרח"ואל זר שמ"כתב הרב מהר(
ויכוין (' אנא בכח כו. ואחר כך יאמר שיר למעלות אשא עיני כלו). יש בזה סוד גדול

 ):ת כידוע"בשמות הקדושים אשר בר

יר לַמַעֲלוֹת ה עֹשֵ. עֶזְרִי מֵעִם יהוה : מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי. ּאֶשָא עֵינַי אֶל הֶהָרִים. ּשִׁ
מַיִם וָאָרֶץ ָאַל יִתֵן לַמוֹט רַגְלֶך : שָׁ ּ ָאַל יָנום שׁמְֹרֶך. ּ ן : ּ ּהִנֵה לֹא יָנום וְלֹא יִישָׁ שׁוֹמֵר . ּ

ָיהוה צִלְך עַל יַד יְמִינֶך. ָיהוה שׁמְֹרֶך : יִשְרָאֵל ָ מֶשׁ לֹא יַכֶכָה : ּ ּיוֹמָם הַשֶׁ ּ לָיְלָה. ּ  : ּוְיָרֵחַ בַּ
מָרְך מִכָל  ּיהוה יִשְׁ ך. רָעָ מֹר אֶת נַפְשֶׁ מָר צֵאתְך ובוֹאֶך : ָיִשְׁ ָיהוה יִשְׁ  : ּמֵעַתָה וְעַד עוֹלָם. ָּ

דֻלַת יְמִינְך תַתִיר צְרורָה כֹחַ גְּ ּאָנָא בְּ ּ ּ ָ ּ  )ץ"ג ית"אב (: ּ

בֵנו טַהֲרֵנו נוֹרָא ל רִנַת עַמְך שַגְּ ּקַבֵּ ּ ָ ּ  )ן"ע שט"קר (: ּ

י יִחודְך כְבָ ּנָא גִבּוֹר דוֹרְשֵׁ ָ ּ מְרֵםּ  )ש"ד יכ"נג (: בַת שָׁ

מְלֵם רְכֵם טַהֲרֵם רַחֲמֵי צִדְקָתְך תָמִיד גָּ ּבָּ   )ג"ר צת"בט (:ָ

רוֹב טובְך נַהֵל עֲדָתֶך ָחֲסִין קָדוֹשׁ בְּ ָ  )ע"ב טנ"חק (:ּ

תֶך אֶה לְעַמְך פְנֵה זוֹכְרֵי קְדֻשָׁ ָיָחִיד גֵּ ָּ ּ  )ק"ל פז"יג (:ּ

מַע צַעֲקָתֵ ל ושְׁ וְעָתֵנו קַבֵּ ּשַׁ ּנו יוֹדֵעַ תַעֲלומוֹתּ  )ת"ו צי"שק (:ּּ

ם כְבוֹד מַלְכותוֹ לְעוֹלָם וָעֶד)בלחש( רוך שֵׁ ּ בָּ ּּ ְ: 

י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגוֹאֲלִי ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָּ: 

 סימן יד

 :תפלה במקום סכנה ולסטים
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ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵ ָ אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֵיתָן הָאֶזְרָחִי אִישׁ . ּי אֲבוֹתֵינוּ
חַ. הַחֶסֶד י הַמִזְבֵּ גְבורָה הַנֶעֱקַד עַל גַבֵּ ּוֵאלֹהֵי יִצְחָק נֶאֱזָר בִּ ּאֱלֹהֵי יַעֲקֹב אִישׁ תָם כְלִיל . ּ ּ

מוֹ יִשְרָאֵל ר קָרָאתָ שְׁ ּוְהִצַלְתוֹ מֵעֵשָו ומִלָבָן הָאֲרַ, תִּפְאֶרֶת אֲשֶׁ ּ ּ ּמִי ומִכָל ּ ּ , וֹנְאָיושּ
ּוְהוֹצֵאתוֹ מִצָרָה לִרְוָחָה ומֵאֲפֵילָה לְאוֹרָה ּכֵן תַצִילֵנִי הַיוֹם ובְכָל יוֹם וָיוֹם מִכָל פְגָעִים . ּ ּ ּּ ּ ּ ּ

ּומֵאִישׁ חֲמָסִים תִנְצְרֵנִי, רָעִים לאֹ , ּ אִים כְנֶגְדִי שֶׁ דוֹלָה תַפִיל עַל כָל הַבָּ ּוְאֵימָתְך הַגְּ ּ ּ ּ ּ ּ ָ

מָמוֹנִי גופִי וְלֹא בְּ ּיוכְלו לְהַזִיק לִי לֹא בְּ ּ ּוסְתוֹם פִיוֹת , ּּ ּ ר דָוִד . וֹנְאַי וְצוֹרְרַישוֹטְנַי וְשּ ּוַיְדַבֵּ
אול יוֹם הִצִיל יְיָ אוֹתוֹ מִכַף כָל אֹיְבָיו ומִכַף שָׁ ירָה הַזֹאת בְּ ּלַייָ אֶת דִבְרֵי הַשִׁ ּּ ּ ּ ּ ּ יְיָ , ּוַיֹאמַר. ּ

עִי מִ, ּאֱלֹהֵי צורִי אֶחֱסֶה בּוֹ. ּצֻדָתִי ומְפַלְטִי לִיּסַלְעִי ומְ עִי שְּמָגִנִי וְקֶרֶן יִשְׁ י ומְנוסִי מוֹשִׁ בִּ ּגַּ ּ
עֵנִי עַ. ּמֵחָמָס תֹשִׁ ּמְהֻלָל אֶקְרָא יְיָ ומֵאֹיְבַי אִוָשֵׁ ּ יעֵנִי . ּ ּאָנָא יְיָ הִתְמַלֵא רַחֲמִים וְתוֹשִׁ ּ

ּותְפַלְטֵנִי כִי רַחום אָ ּּ ר וְנִדְכֶה אֱלֹהִים לֹא תִבְזהֶ. תָּהּ בָּ ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי . ּלֵב נִשְׁ
י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגוֹאֲלִי ּוְהֶגְיוֹן לִבִּ ויאמר , ויפריש צדקה לעילוי נשמתו של רבי מאיר. ָ

י מֵאִיר עֲנֵנִי אמר תהלים וי). ויחשוב כי מכוין למה שכיון רבי מאיר בזה. (ּאֱלָהָא דְרַבִּ
ובתפלה שאחר התהלים יאמר בכללה התפלה הנזכר ויועיל בעזרת , בנחת וכונה

 :השם

 סימן טו

פלה על הפרנסה קדומה שנוהגים לומר בליל ראש השנה ויום הכפורים קודם ת
הארץ ומלואה ונוסח נקודות ' יאמר מזמור לה. ונוסח זה מתוקן ונכון, קדיש בתרא

ת אלו על פי ספר הכונות מרבני המערב וספר משנת ההויות שבמזמור יכוין בנקודו
 :חסידים

ּהָאָרֶץ ומְלוֹאָה) א לַיֶהְוָה וכן בכל הויות שבמזמור"נ(לַיְהֶוֶה . לְדָוִד מִזְמוֹר תֵּבֵל . ּ
בֵי בָה ּכִי הוא עַל יַמִים יְסָדָה :ּוְישְׁ ּ ּ וּם וּמִי יָק. מִי יַעֲלֶה בְהַר יהוה :וְעַל נְהָרוֹת יְכוֹנְנֶהָ. ּ

מְקוֹם קָדְשׁוֹ ּנְקִי כַפַיִם ובַר לֵבָב :בִּ ע לְמִרְמָה. ּ בַּ י וְלֹא נִשְׁ וְא נַפְשִׁ ר לֹא נָשָא לַשָׁ  :ּאֲשֶׁ
עוֹ. ּיִשָא בְרָכָה מֵאֵת יהוה יו:וּצְדָקָה מֵאֱלֹהֵי יִשְׁ ּזהֶ דוֹר דֹרְשָׁ י פָנֶיך יַעֲקֹב סֶלָה. ּ  :ָמְבַקְשֵׁ

יכֶם וְ עָרִים רָאשֵׁ ּהִנָשְאו פִתְחֵי עוֹלָםּשְאו שְׁ ּוְיָבוֹא מֶלֶך הַכָבוֹד. ּּ ּמִי זהֶ מֶלֶך הַכָבוֹד :ְ ְ .
ּיהוה עִזוז וְגִבּוֹר בּוֹר מִלְחָמָה. ּ יכֶם ושְאו פִתְחֵי עוֹלָם:יהוה גִּ עָרִים רָאשֵׁ ּשְאו שְׁ ּ ּ וְיָבֹא . ּ

ּמֶלֶך הַכָבוֹד ּמִי הוא זהֶ מֶלֶך הַכָבוֹד :ְ ְ ּ מֶלֶך הַכָבוֹדּיהוה צְבָאוֹת הוא. ּ  :סֶלָה. ְ

 :ואחר המזמור יאמר תפלה זו

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ בּוֹר וְהַנוֹרָא. ּ דוֹל הַגִּ . ּהָאֵל הַגָּ
תִתְמַלֵא רַחֲמִים וְתָחוֹן עָלֵינו ּשֶׁ ּ ת הַמִזְמוֹר הַזהֶ וְהַשֵׁ. ּ ּלְמַעַנְך ולְמַעַן קְדושַׁ ּ ּ ּ ּ ים ָ ּמוֹת הַקְדוֹשִׁ

ּהַנִזְכָרִים בּוֹ ת פְסוקָיו וְתֵיבוֹתָיו וְאוֹתִיוֹתָיו וטְעָמָיו ורְמָזָיו וְסוֹדוֹתָיו. ּ ּוקְדושַׁ ּ ּ ּ ּּ ת . ּ ּוקְדושַׁ ּ
ם הַקָדוֹשׁ דיקרנוסא  ּהַשֵׁ רָכָה ) ך עם האותיות"חת' גי(ּ ּהַיוֹצֵא מִפָסוק וַהֲרִיקֹתִי לָכֶם בְּ ּ ּ

לִי דָי ָומִפָסוק נְסָה עָלֵינו אוֹר פָנֶיך יהוה. ּעַד בְּ ּ ּּ ּ סֵפֶר פַרְנָסָה טוֹבָה וְכַלְכָלָה . ּ ּוְכָתְבֵנו בְּ ּ ּ
נָה נָה וְשָׁ נָה זו וְכָל שָׁ נֵי בֵיתֵינו כָל יְמֵי חַיֵינו. ּשָׁ ּלָנו ולְכָל בְּ ּ ּ ּּ מִילוי ובְרֵיוַח. ּ ּבְּ הֶיתֵר וְלֹא . ּ ּבְּ

נַחַת. ּבְאִיסּור עָמָל וָטוֹרַחוְלֹא בְצַ בְּ לִי שׁום עַיִן הָרָע. עַר וְלֹא בְּ קֵט וָבֶטַח בְּ לְוָה וְהַשְׁ שַׁ . ּבְּ
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לִי שׁום טִרְדָה ּותְזַכֵנו לַעֲסוֹק עֲבוֹדַת הַקוֹדֶשׁ בְּ ּ ּ ּּ ה שׁום . ּ לאֹ יִהְיֶה בָּ ּותְפַרְנְסֵנו פַרְנָסָה שֶׁ ּ ּּ ּ ּ
ה וכְלִימָה ּבּושָׁ ּוְלֹא נִצְטַרֵך לְמַתְנַת . ּ שָר וָדָם כִי אִם מִיָדְך הַמְלֵאָה וְהָרְחָבָהְ ּבָּ ָ ּ .

כָל לִימודֵינו ובְכָל מַעֲשֵה יָדֵינו וַעֲסָקֵינו ּוְתַצְלִיחֵנו וְתַרְוִיחֵנו בְּ ּ ּ ּ ּ ּ תֵינו מָלֵא . ּ ּוְיִהְיֶה בָּ ּ
רְכַת יהוה ע לָחֶם וְנִהְיֶה טוֹבִיםשְוְנִ. ּבִּ ְרַחום חַנון שׁוֹמֵר תוֹמֵך מַ. בַּ ּ ּ ר פוֹדֶה ּּ ּצִיל יָשָׁ יכוין (ּ
מַע תְפִלָתֵינו) רחש תמיף ּרַחֵם עָלֵינו ושְׁ ּ רוך שׁוֹמֵעַ . ּּ ְכִי אַתָה שׁוֹמֵעַ תְפִלַת כָל פֶה בָּ ּ ּ ּ ּּ ּ ּ

ּתְפִלָה   ):יכוין אוכף אראריתא כוזו אזבוגה(ּ

 סימן טז

 :ל"ש שרעבי ז"נסח כל נדרי שהיה אומר הרב החסיד מהר

בועֵי, סָרֵיוֶאֱ, כָּל נִדְרֵי ּושְׁ ּוְנִדויֵי, ּ דִּי נְדַרְנָא וְדִי , וְקוֹנָסֵי, וְקוֹנָחֵי, וְקוֹנָמֵי, וַחֲרָמֵי, ּ
ע. ּנִנְדַר תַבַּ עְנָא וְדִי נִשְׁ תַבַּ ּדִי אִשְׁ ּ ּדִי נְדִינָא וְדִי נְנַדֵי. ּ דִּי אָסַרְנָא . דִּי חֲרַמְנָא וְדִי נַחֲרֵם. ּ

תָנָ לוֹם. אוְדִי נִנְסַר עַל נַפְשָׁ א עָלֵינו לְשָׁ עָבַר עַד יוֹם הַכִפורִים הַבָּ ּמִיוֹם הַכִפורִים שֶׁ ּ ּּ ּּ ּ .
בועֵי. נִדְרָנָא לָא נִדְרֵי בועָתָנָא לָא שְׁ ּושְׁ ּ ּוְנִדויָינָא לָא נִדויֵי. ּ ּּ . וַחֲרָמָנָא לָא חֲרָמֵי. ּ

בִיקִיןיְהֵא . כֻּלְהוֹן אִתְחַרַטְנָא בְהוֹן. וֶאֱסָרָנָא לָא אֱסָרֵי בִיתִין ושְׁ ּרַעֲוָא דִיהוֹן שְׁ לָא . ּ
רִירִין וְלָא קַיָימִין תוֹכָם כִי לְכָל הָעָם . ּשְׁ ר בְּ נֵי יִשְרָאֵל וְלַגֵּר הַגָּ ּוְנִסְלַח לְכָל עֲדַת בְּ

גָגָה שְׁ  :בִּ

עד ההוא דמקורא דמקוה , ג קם רבי שמעון"ויאמר מאמר התיקונין דף קמ
 :בידיה

 סימן יז

 :ם הושענא רבהתפלה ליו

והיא קדמוניות אך בא יבא הנוסח מתוקן , תפלה בעת חבטת חמשה בדי ערבה
 :בדי ערבה כשרות וברורות וכה יאמר' יקח בידו ה. ומנוקה בסייעתא דשמיא

דְחִילו ורְחִימו ורְחִימו ודְחִילו לְיַחֲדָא  כִינְתֵיה בִּ רִיך הוא ושְׁ א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּלְשֵׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ ְ

ם י ו"שֵׁ ם כָל יִשְרָאֵל"ה בְּ שֵׁ לִים בְּ יִחודָא שְׁ ּה בְּ אִים לְקַיֵים מִצְוַת עֲרָבָה . ּ ּהִנֵה אֲנַחְנו בָּ ּ
ם פָתוחַ עַל עַרְבֵי נַחַל. יְסוֹד נְבִיאִים הָרִאשׁוֹנִים רְשָׁ ר שָׁ ּאֲשֶׁ מְקוֹם . ּ ה בִּ רְשָׁ ּלְתַקֵן אֶת שָׁ ּ

ּנו עָלֵינו ומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנָה עָלֵינו ומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנֵהווִיהִי נֹעַם יְיָ אֱלֹהֵי. עֶלְיוֹן ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ: 

עֲרָבוֹת ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו אֵל עֶלְיוֹן רוֹכֵב בָּ ּ ָ הַבּוֹחֵר . ּ
נְבִיאִים טוֹבִים ובְמִנְהָגֵיהֶם הַטוֹבִים ּבִּ תְצַרֵף מַחֲ. ּ בְתֵנו וַחֲבָטַת הּשֶׁ ּשַׁ דֵי עֲרָבָה כְאִלו `ּ ּ בַּ ּ ּ ּ

כָל הַכַוָנוֹת כְתִקונָן ּכִיוַנְנו בְּ ּ ּ ּּ ּ ּ דֵי עֲרָבָה ה`וְכֵן עַל יְדֵי חֲבָטַת ה. ּ קַרְקַע נֶגֶד ה`ּ בַּ ּ פְעָמִים בַּ ּ` 
בורוֹת אדני אלהים ּאוֹתִיוֹת מְנַצְפַך גְּ ְ ּ כֹחַ סְגולַת מִצְוַת עֲרָ. ּ ּאָנָא בְּ מֶתֶק ּ ּבָה זו בְּ

כִינַת עוזֵנו ה, שְפָתַיִם ּתוֹסִיף לֶקַח שְׁ ּּ מֶתֶק הָאוֹר טַל אוֹרוֹת טַלֶיך`ּ בורוֹת מְמֻתָקוֹת בְּ ָ גְּ ּ ּ ּ .
ם יוד הא ואו הָעוֹלֶה טַל אַהֲבָה וְאַחֲוָה . שֵׁ ּוְכַכַלָה תַעְדֶה כֵלֶיהָ לְהִתְיַחֵד עִם דוֹדָה בְּ ּ ּ ּ ּ
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בּוֹרִים) גימטריא ערבה(ע "תַצְמִיחַ זֶרַּוְזֵרועֶיהָ . ּוְרֵעות גִּ ּקֹדֶשׁ מַצַבְתָה לְעֶזְרַת יְיָ בַּ ּ ּ .
יקִין דִרְחִימו ק נְשִׁ שְפָתַיִם יִשַׁ ּוְתוֹכָה רָצוף אַהֲבָה בִּ ּּ ּ ָוְלָנו עֲבָדֶיך הַמִתְפַלְלִים לְפָנֶיך . ּ ָּ ּ ּ

ם אוֹר הַחַיִים פִיעַ לָנו מִשָׁ ּתַשְׁ ּ ּ ּ יד זְרוֹעֲך וְגַם עַד זִקְנָ. ּ ָה וְשֵיבָה אֱלֹהִים אַל תַעַזְבֵנו עַד אַגִּ ּ ּ
ָלְדוֹר לְכָל יָבֹא גְבורָתֶך נִים וְרַעֲנַנִים. ּ טוֹב ובַנְעִימִים דְשֵׁ נוֹתֵינו בַּ ּוְתַאֲרִיך יָמֵינו ושְׁ ּּ ּ ּ ּ ּּ וְתֵן . ְ

ּחַיִים אֲרוכִים) שהיה מתפלל כן יכוין לדעת רב(ּלָנו  ל טוֹבָ, ּ רָכָה, הּחַיִים שֶׁ ל בְּ , ּחַיִים שֶׁ
לוֹם ל שָׁ ל פַרְנָסָה טוֹבָה, ּחַיִים שֶׁ ּחַיִים שֶׁ ל חִילוץ עֲצָמוֹת, ּ ּחַיִים שֶׁ הֶם , ּ יֵשׁ בָּ ּחַיִים שֶׁ ּ

ה וכְלִימָה, יִרְאַת חֵטְא הֶם בּושָׁ אֵין בָּ ּחַיִים שֶׁ ּ ר וְכָבוֹד, ּ ל עוֹשֶׁ תְהֵא בָנו , ּחַיִים שֶׁ ּחַיִים שֶׁ ּ ּ
מַיִםאַהֲבַ נו לְטוֹבָה, ּת תוֹרָה וְיִרְאַת שָׁ אֲלוֹת לִבֵּ תְמַלֵא מִשְׁ ּחַיִים שֶׁ ּ ּ נגד , א"יכוין שהם י. (ּ

 ):י"והמ, ה"אותיות ו

יעַ נֶפֶשׁ שׁוֹקֵקָה ּוְאוֹצָרְך הַטוֹב תִפְתַח לְהַשְבִּ ּ ּ ּוְרַוֵה פְנֵי תֵבֵל. ָ ע אֶת הָעוֹלָם כֻלוֹ שַוְ. ּ ּבַּ ּ
ָמִטובֶך ּ ּומַלֵא. ּ ר מַתְנַת יָדֶיךּ רְכוֹתֶיך ומֵעוֹשֶׁ ָ יָדֵינו מִבִּ ָּ ּ כָתוב יִפְתַח . ּ נו מִקְרָא שֶׁ ּותְקַיֵים בָּ ּ ּ ּּ ּ

עִתוֹ ולְבָרֵך אֵת כָל מַעֲשֵה יָדֶך מַיִם לָתֵת מְטַר אַרְצְך בְּ ָיְיָ לְך אֶת אוֹצָרוֹ הַטוֹב אֶת הַשָׁ ְ ָ ָּ ּ ּ ּּ .
פְקודַת יְשׁועָה וְרַחֲ ּופָקְדֵנו בִּ ּ ּ ּעוֹרְרָה אֶת גְבורָתֶך ולְכָה לִישׁועָתָה לָנו. מִיםּ ּ ּ וְשָא נֵס . ָּ

ע כַנְפוֹת הָאָרֶץ לֻיוֹתֵנו מְהֵרָה מֵאַרְבַּ ץ גָּ ּלְקַבֵּ ּ יוֹם הַהוא . ּ ּוְהָיָה יְיָ לְמֶלֶך עַל כָל הָאָרֶץ בַּ ּ ּ ְ

מוֹ אֶחָד  :ּיִהְיֶה יְיָ אֶחָד ושְׁ

 סימן יח

א "אות ר' סימן ז( וכבר נזכרה במורה באצבע ,תפלה אחר כל חמירא של לילה
 ):ב"ור

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְיָ אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תְזַכֵנו לָתור ולְחַפֵ. ּ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּ תֵי  שּ נִגְעֵי בָּ ּבְּ
עֲצַת הַיֵצֶר הָרָע ר נוֹאַלְנו בַּ ּהַנֶפֶשׁ אֲשֶׁ ּ לֵ. ּ תְשׁובָה שְׁ ּותְזַכֵנו לָשׁוב בִּ ּ ּ טובְך . ימָהּּ ָוְאַתָה בְּ ּ ּ

דוֹל תְרַחֵם עָלֵינו ּהַגָּ מֶך וְתַצִילֵנו מֵאִסּור חָמֵץ . ּ עֵנו עַל דְבַר כְבוֹד שְׁ ּעָזְרֵנו אֱלֹהֵי יִשְׁ ּ ּ ּּ ָ ּ ּ
הוא כָל שֶׁ ּאֲפִילו בְּ נָה. ּ נָה וְשָׁ נָה זו ובְכָל שָׁ שָׁ ּבְּ ּכָל יְמֵי חַיֵינו. ּ ּ  :ּאָמֵן כֵן יְהִי רָצוֹן. ּ

 :ם אחר כל חמירא יאמרוביו

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְיָ אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ תְרַחֵם עָלֵינו וְתַצִילֵנו מֵאִסּור חָמֵץ . ָ ּשֶׁ ּ ּ ּ
הוא כָל שֶׁ ּאֲפִילו בְּ נָה כֹל יְמֵי חַיֵינו. ּ נָה וְשָׁ נָה זו ובְכָל שָׁ שָׁ ּבְּ ּ ּּ יתֵנו. ּ נֵי בֵּ ּלָנו ולְכָל בְּ ּ ם וּכְשֵׁ. ּ

תֵינו עַרְנו הֶחָמֵץ מִבָּ בִּ ּשֶׁ נו תָמִיד כֹל יְמֵי חַיֵינו. ּּ ּכַך תְזַכֵנו לְבַעֵר הַיֵצֶר הָרָע מִקִרְבֵּ ּ ּּ ּּ ּ ּּ ּ ְ .
יֵצֶר הַטוֹב תָמִיד ק בְּ ך ובְתוֹרָתְך וְאַהֲבָתְך וְלִידְבַּ ק בְּ ּותְזַכֵנו לִדְבַּ ּ ָ ָ ָּ ּ ּאֲנַחְנו וְזַרְעֵינו וְזֶרַע . ּּ ּ

ּו מֵעַתָה וְעַד עוֹלָםזַרְעֵינ  :כֵּן יְהִי רָצוֹן אָמֵן. ּ

 סימן יט

עוד זאת אציגה נא נוסח וידוי מתוקן לאומרו בהכנעה ולהכות באגרוף על החזה 
ויכוין להתודות עליו ועל ביתו ועל כל אשר הוא משורש נפש רוח . א דארמותא"חדי
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וידוי חרטה ועזיבת ועיקר ה. בגלגול זה וגלגולים אחרים בחדא מחתא, ונשמה שלו
וישים אל לבו לתקן על ידי הוידוי מסודר . החטא לגמרי בכונה שלימה ויתובי דעתא

 :ב אותיות בדחילו וחביבותא"מה שפגם בחמש מוצאות וכ, ב אותיות"בכ

מְנו ּאָכַלְנו מַאֲכָלוֹת אֲסורוֹת. ּאָשַׁ ה. ּ סָּ יוֹם . ּאָכַלְנו אֲכִילָה גַּ תִינו בְּ ּאָכַלְנו וְשָׁ ּ
ּהַכִפוֹרִים ּאָכַלְנו חוץ לַסּוכָה אֲכִילַת קֶבַע. ּ ּ ּ פֶסַח. ּ ּאָכַלְנו חָמֵץ בַּ לַיְלָה אַחַר . ּ ּאָכַלְנו בַּ ּ
נְנו יָשַׁ ּשֶׁ רָכָה תְחִילָה וָסוֹף. ּ לֹא בְּ ּאָכַלְנו בְּ טְנֵנו. ּ ּאָכַלְנו לְמַלֵא בִּ בְנו לִהְיוֹת , ּּ ּוְלֹא חָשַׁ

רִיאִים לַעֲבוֹד ה נו. ּאָר כַוָונוֹת טוֹבוֹתוּשְׁ, `בְּ ּאִמַצְנו אֶת לִבֵּ ּ ּאָסַרְנו אֶת . ּאַכְזָרִים הָיִינו. ּ
ּהַמותָר ּוְאֶת הֶאָסור הִתַרְנו, ּ ּאָסַרְנו לַאֲחֵרִים וְהִתַרְנו לְעַצְמֵנו. ּּ ּ לִי נְטִילַת יָדָיִם. ּּ . ּאָכַלְנו בְּ

אֵינָה מַסְפֶקֶת לִבְעָ עודָה שֶׁ ּאָכַלְנו מִסְּ ּ ּ  :לֶיהָּ

גַדְנו טַלְנו תַלְמוד תוֹרָתֶך יָמִים וְלֵילוֹת. ּבָּ ָבִּ ּ ּּ טַלְנו אֲחֵרִים הַלוֹמְדִים. ּ ּבִּ ּ טַלְנו עוֹשֵי . ּ ּבִּ ּ
תוֹרָה. מִצְוֹת בַּ אנו עַל כָל עֲרָיוֹת שֶׁ ּבָּ ּ נִיוֹת, ּ ּושְׁ יאָה מִדִבְרֵי סוֹפְרִים, ּ ּוְאִסּורֵי בִּ רַכְנו . ּ ּבֵּ

רָכוֹת לְבַטָ אֵינָה צְרִיכָה, לָהּבְּ ּובְרָכָה שֶׁ ם . ּ לִי הַזְכָרַת שֵׁ רָכָה חֲטופָה בְּ רַכְנו בְּ ּבֵּ ּ ּ
ּומַלְכות ּובְחֶסְרוֹן תֵיבוֹת וְאוֹתִיוֹת, ּ ּ ּובְלִי שׁום כַוָנָה, ּ ּ נו. ּּ דִינו הַקְדָמוֹת מִלִבֵּ ּבָּ ּּ זִינו . ּ ּבָּ

י תוֹרָה ּחִידושֵׁ זִינו אֲמָרֶיך. ּ ָבָּ טַלְ. ּ מַע ותְפִלָה וְצִיצִית ותְפִילִיןּבִּ ּנו קְרִיאַת שְׁ ּ זִינו אָב . ּּ ּבָּ
דוֹל מַיִם. ּוָאֵם וְאָחִינו הַגָּ זִינו חֲכָמִים וְיִרְאֵי שָׁ טַלְנו רְמַ. ּבָּ ּבִּ ּח מִצְוֹת עֲשֵה מִדְאוֹרַיְיתָא "ּ

לָה ומִדִבְרֵי סוֹפְרִים ּומִדִבְרֵי קַבָּ ּּ זִינו חָכְמַת חַכְמֵי. ּ לְנו דַעְתֵנו . ּ הַדוֹרוֹת וְסִפְרֵיהֶםּבָּ לְבַּ ּבִּ ּּ ּ
הַבְלֵי הָעוֹלָם הַזהֶ תְפִלָה וְלִמוד בְּ ּבִּ ּ ּ ּ: 

זַלְנו נַבְנו מִיִשְרָאֵל ומִגּוֹיִם. ּגָּ ּגָּ נַבְנו מִקְרוֹבֵינו. ּּ ּגָּ רִיוֹת. ּּ נַבְנו דַעַת הַבְּ ּגָּ ּ י . ּ נַבְנו חִידושֵׁ ּגָּ ּּ
לִ. תוֹרָה מֵאֲחֵרִים אֵינָם רְאויִם. ּינו סוֹדּגִּ לִינו סוֹדֵי תוֹרָה לְמִי שֶׁ ּגִּ ּ לִינו דִבְרֵי תוֹרָה . ּ ּגִּ ּ ּ
לִינו עֲרָיוֹת. ּלְאומוֹת הָעוֹלָם ּגִּ אֲוָה וְזָדוֹן עַד . ּ כָל מִינֵי גַּ בָה דִבּור ומַעֲשֶה בְּ מַחְשָׁ אִינו בְּ ּגָּ ּ ּּ

נַעֲשָה לָנו טֶבַע וְלֹא יָדַעְנו אִם ה ּשֶׁ ּ אֲוָהּ דולִים רָעִים. וּא גַּ נֵינו גִּ דַלְנו בָּ ּגָּ ּ אֲחֵרִים . ּּ עַרְנו בַּ ּגָּ
ּהַמוֹכִיחִים לְבָנֵינו וקְרוֹבֵינו וְרַבְנו עִמָהֶם וְהִקְפַדְנו עֲלֵיהֶם ּ ּ ּ ּּ ּ לאֹ . ּ תוֹרָה שֶׁ לִינו פָנִים בַּ ּגִּ ּּ ּ

עוֹשֵי מִצְוֹת. כַהֲלָכָה עַרְנו בְּ מְנו בִלְ. ּגָּ מְגַּ דִבְרֵי תוֹרָה ותְפִלָהּגִּ ּשׁוֹנֵינו בְּ ּ חְנו . ּ בַּ דַלְנו וְשִׁ ּגִּ ּ ּ
נו אֵין בָּ מַה שֶׁ ּעַצְמֵינו וַאֲפִילו בְּ ּ יל רֵעֵינו. ּ לְנו דְבָרִים לְהַכְשִׁ לְגַּ ּגִּ הֵטִיב . ּּ מַלְנו רַע לְמִי שֶׁ ּגָּ

לֹ. ּאֵלֵינו רְתֵינו שֶׁ ינו ובָנֵינו ומְשָׁ נָשֵׁ עַרְנו בְּ ּגָּ ּ ּ ּ ּ ּ לאֹ כַדִיןּּ ּא כַדָת וְשֶׁ ּּ: 

קֶר וַחֲנופָה וְלֵיצָנות וְנִבְלות הַפֶה רְנו דוֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע תָדִיר וְשֶׁ ּדִבַּ ּ ּ ּ ּּ ּ ְוְכָל כַך , ּ ּ
עֵינֵינו ב בְּ אֵינוֹ נִיכָר לָנו הָאִיסור ולְמִצְוָה תֵחָשֵׁ נו עַד שֶׁ תָרַשְׁ ּנִשְׁ ּ ּ ּ ּּ בֵית הַכְנֶסֶ. ּּ רְנו בְּ ּדִבַּ ּ ת ּ

ּוְעִם תְפִלִין אֶמְצַע תְפִלָה. ּ רְנו בְּ ּדִבַּ ּ ּ מַע, ּ אולָה לִתְפִלָה, וּבְאֶמְצַע קְרִיאַת שְׁ ּובֵין גְּ ּ ּ ,
אֶמְצַע לִמודֵנו. וּבַחֲזָרָה רְנו בְּ ּדִבַּ ּ ּּ ל חוֹל. ּ ת דִבּור שֶׁ בָּ שַׁ רְנו בְּ ּדִבַּ ּּ זָדוֹן ובְגוֹדֶל . ּ רְנו בְּ ּדִבַּ ּ ּ

נו. לֵבָב ּדָרַשְׁ ל דוֹפִיּ ּ דְרָשׁוֹת שֶׁ גְנות חֲבֵרֵינו וְרַבּוֹתֵינו וַאֲבוֹתֵינו וְכָל מִי . ּ רְנו בִּ ּדִבַּ ּ ּ ּ ּ ּ
כְבוֹדוֹ חַיָיבִים אָנו בִּ ּשֶׁ ּדָנִינו לְחוֹבָה לְכָל אָדָם. ּ ּדָנִינו דִין אֶחָד לְעַצְמֵינו וְדִין אַחַר . ּ ּּ ּ

פֶה וְאֶחָד. לְאֲחֵרִים רְנו אֶחָד בַּ ּדִבַּ ּ לֵבּ ת לַעֲשֹוֹת מְלֶאכֶת אִיסור. ּ בַּ בָּ שַׁ רְנו לְגוֹי בְּ ּדִבַּ ּ ּ .
רְנו עִם הָעֲרָיוֹת דִבְרֵי שְחוֹק וְהִיתול וְכַיוֹצֵא ּדִבַּ ּ ּּ ּ ל תוֹרָה לְקַנְטֵר . ּ מַשָא ומַתָן שֶׁ רְנו בְּ ּדִבַּ ּ ּ ּּ ּ

ּוְלִדְחוֹת דִבְרֵי זולָתֵינו ּ עִקְשׁות , ּ ּולְהַפִיל הָאֱמֶת בְּ ּּ קֶרּ ּובַחֲרִיפות שֶׁ ּוְזִלְזַלְנו לָהֶם נֶגֶד , ּ
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הָאֱמֶת אִתוֹ ּלִסְבָרָתֵינו וְאַף שֶׁ ר . ּ נִים רִאשׁוֹנִים וְאַחֲרוֹנִים אֲשֶׁ רְנו זִלְזול עַל הָרַבָּ ּדִבַּ ּ ּ
חַיִים ר עוֹדָם בַּ אֶרֶץ הַחַיִים הֵמָה וַאֲשֶׁ ּבְּ לִי שֵכֶל ובְלִ, ּּ ּוְדָחִינו דִבְרֵיהֶם מִבְּ ּי מוסָר וְיִרְאַת ּּ

מַשָא ומַתָן וסְחוֹרָה וְרֵיוַח. `ה ת בְּ בָּ שַׁ רְנו בְּ ּדִבַּ ּ ּּ ּ ּ:  

עֲבֵירָה. ּהֵעַזְנו מֶצַח. ּהֵקַלְנו רֹאשׁ. ּהֶעֱוִינו יוֹם . ּהִרְהַרְנו בַּ ּהִרְהַרְנו הִרְהורִים רָעִים בַּ ּ ּ
כְבַת זֶרַע לְבַטָ ּובַלַיְלָה ובָאנו לִידֵי קֶרִי וְשִׁ ּ ּ ּהֶעֱרַכְנו מַעֲשֵה חֲבֵרֵינו לְהַרְאוֹת קְלוֹנוֹ . לָהּּ ּ

ים. וְחֶסְרוֹנוֹ רַבִּ נְנו פְנֵי חֲבֵרֵינו בָּ ּהִלְבַּ ם רַע עַל הַחַיִים וְעַל הַמֵתִים. ּּ ּהוֹצֵאנו שֵׁ ּ ּהִרְהַרְנו . ּ
תוֹך הַתְפִלָה ובְלִימוד וְעִם תְפִילִין ּהִרְהורִים רָעִים בְּ ּּ ּ ּּ חְנו. ְ ּ דַעְתֵינו מִן הַתְפִילִיןּהִסַּ ּּ .

ּגְנו גְבול רֵעֵינושַהִ ּ ינו וְעִם חֲבֵרֵינו. ּ ּהִקְפַדְנו עִם נָשֵׁ ּ ּ ּהָלַכְנו אַחַר יִצְרֵנו הָרַע. ּ ּהָלַכְנו . ּ
ּהָלַכְנו בִגְדוֹלוֹת ובְנִפְלָאוֹת מִמֶנו. ּבְקוֹמָה זְקופָה ּ ּּ גִילוי הָרֹאשׁ. ּ ּהָלַכְנו בְּ חֲרֵי ּהִרְהַרְנו אַ. ּ

לִי עִיון ובְלִי סְבָרָא וְתֵכֶף ומִיַד. ּרַבּוֹתֵינו ּהוֹרֵינו הוֹרָאוֹת בְּ ּּ ּ ּ דולָתֵינו, ּּ ּלְהַרְאוֹת גְּ ּהוֹרֵינו . ּ
פְנֵי רַבּוֹתֵינו ינו וְעַל חֲבֵרֵינו. ּהוֹרָאוֹת בִּ ּהֲרִימוֹנו יַד עַל נָשֵׁ ּ מַחֲלוֹקֶת. ּ ּהִטַלְנו . ּהֶחֱזַקְנו בְּ ּ

רְתֵינואֵימָה יְ יתֵינו וְעַל מְשָׁ תוֹך בֵּ ּתֵירָה בְּ ּ ה. ְ ת ולְבָנָה הַרְבֵּ קֶשֶׁ ּהִסְתַכַלְנו בַּ ּ ּ ּהִתְפַלַלְנו . ּ ּ ּ
לֹא כַוָנַת הַלֵב ּבְּ ּ ּהִתְפַלַלְנו וְהָיִינו צְרִיכִים לִנְקָבִים. ּ ּ ּ כוֹרִים. ּ ּהִתְפַלַלְנו וְאָנו שִׁ ּ ּ ּ ּהִרְהַרְנו . ּ

בֵית  אֵינוֹ נָקִידִבְרֵי תוֹרָה בְּ א ובַמְבוֹאוֹת הַמְטונָפוֹת ובְמָקוֹם שֶׁ ּהַכִסֵּ ּ ּּ ּהוֹצֵאנו . ּ
ים וְכַרְמְלִית ת לִרְשׁות הָרַבִּ בָּ שַׁ ּמֵרְשׁותֵינו בְּ ּ ינו עַצְמֵנו לָדַעַת. ּ ּהִקְשִׁ ּהִכִינו רֵעֵינו . ּ ּ ּ

ּונְשׁוֹתֵינו נ. ּ מַע וְלָבַשְׁ ּהִתְפַלַלְנו וְקָרִינו קְרִיאַת שְׁ ּ ּ ּו תְפִילִין קוֹדֶם זְמַנָםּ ּ ּהִטְרַחְנו עַל . ּ
ּהַצִבּור עִים. ּ עֶרְוָה ובִפְנֵי רְשָׁ ּהִסְתַכַלְנו בְּ ּ ּ ּ: 

עְנו ע לִבְלִי חֹק. ּוְהִרְשַׁ ע וָרֶשַׁ ינו פֶשַׁ ּוְהִרְבִּ ּוְיָעַדְנו עַצְמֵנו לְמַחֲלוֹקֶת וְלַעֲבֵירָה. ּ ּ .
מָמוֹן זולָתֵינ ּוַתְרָנִים הָיִינו בְּ ּ ּוִותַרְנו עַל כְבוֹד ה. וּּ ּ ּ וכְבוֹד הַתוֹרָה`ּ ּומָחִינו עַל כְבוֹדֵנו. ּ ּ ּּ: 

מַיִם לְבַטָלָה. ּזַדְנו ם שָׁ ּזָכַרְנו שֵׁ נו וְעֵינֵינו. ּ ּזָנִינו אַחַר לִבֵּ ּ . ּזוֹלְלִים וְסוֹבְאִים הָיִינו. ּ
אָבִינו וְאִמֵנו וְרַבּוֹתֵינו ּזִלְזַלְנו בְּ ּ ּ תוֹרָהּזִלְזַלְנו . ּּ חֲכָמִים. ּבַּ נְטִילַת יָדָיִם. ּזִלְזַלְנו בַּ . ּזִלְזַלְנו בִּ

ּזָרַקְנו הַצִפָרְנַיִם ּ ּזִכִינו הַחַיָיב וְחִיַיבְנו הַזַכַאי. ּ ּּ ּ ּּ ּ: 

נו. ּחָמַסְנו ך אוֹי לָנו ולְנַפְשֵׁ ם קָדְשֶׁ ּחִלַלְנו אֶת שֵׁ ּ ּ ָּ ך. ּ תוֹת ומוֹעֲדֵי קָדְשֶׁ בָּ ָחִלַלְנו שַׁ ּ ּ ּ .
בוֹת רָעוֹת. ּחָנַפְנו. ּמַדְנוחָ בְנו מַחֲשָׁ רִים. ּחָשַׁ כְשֵׁ דְנו בִּ קְנו הָעֶרְוָה . ּחָשַׁ קְנו וְנָשַׁ ּחָבַּ ּּ

ּונְשׁוֹתֵינו נִדָה ּ ּ: 

קֶר ומִרְמָה ּטָפַלְנו שֶׁ הוֹרָאָה. ּ ּטִמֵאנו עַצְמֵנו וְרַעְיוֹנֵינו. ּטָעִינו בְּ ּ ּ נו. ּ ּטִמְטַמְנו אֶת לִבֵּ ּ .
ת וְיוֹם טוֹבטִלְטַלְ בָּ יוֹם הַשַׁ ּנו מוקְצֶה בְּ ּ טָעותֵינו וְהֶחְזַקְנו . ּ הֲלָכָה וְהִכַרְנו בְּ ּטָעִינו בַּ ּ ּ ּ ּּ

טָעותֵינו וְלֹא הוֹדִינו עַל הָאֱמֶת ּבְּ ּ ּ: 

ּיָעַצְנו עֵצוֹת רָעוֹת לְהַעֲרִיך ולְהַרְבּוֹת שִנְאַת חִנָם ומַחֲלוֹקֶת וְקַטֵיגוֹרְיָא ּ ּּ נְנו. ְ  עִם ּיָשַׁ
זְמַן ובְצִבּור. ּהַתְפִילִין מַע ותְפִלָה בִּ דְנו קְרִיאַת שְׁ הֵמוֹת וְאִבַּ נְנו יָמִים וְלֵילוֹת כַבְּ ּיָשַׁ ּ ּ ּ ּּ ּ .

ּיָדַעְנו הַדִין וְעָבַרְנו עָלָיו ב לֵצִים וְסוֹד מְ. ּּ מוֹשַׁ בְנו בְּ  :חֲקִיםשַּיָשַׁ
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נו ת וְטָרְפָה נַפְשֵׁ בָּ חוֹל וְשַׁ ּכָעַסְנו בְּ ּ אַפֵינוּ ּ בְּ כָל הַתוֹרָה. ּ ּכָפַרְנו בְּ ּ נֵינו . ּ ּכִלִינו יָמֵינו וְשָׁ ּ ּ ּ ּ
הַבְלֵי הָעוֹלָם עִים. בְּ דְנו לָרְשָׁ ּכִבַּ ינו קְלוֹנֵינו. ּ ּכִסִּ ּ ם רָע לְרֵיעֵנו. ּ ּכִינִינו שֵׁ ּ ּכִיוַנְנו לְהַזִיק . ּ ּ ּ ּ

נו שְכַר שָכִיר. ּלְרֵיעֵנו ּכָבַשְׁ ּ: 

ה ובְטָהֳרָה. ּנולוֹצַצְ. ּלַצְנו קְדושָׁ לאֹ בִּ מָה וְשֶׁ לאֹ לִשְׁ ּלָמַדְנו תוֹרָה שֶׁ ּ ּּ ּּ ּלֹא קִיַימְנו . ּ ּ
בָה וְדִיבּור ומַעֲשֶה וְיִרְאָה וְאַהֲבָה וְשִמְחָה מַחֲשָׁ ּהַמִצְוֹת כִתְקָנָן בְּ ּ ּ ּ ּלֹא קִיַימְנו אֲפִילו . ּ ּ ּ

ּמִצְוָה אַחַת כִתְקָנָה ּ ּלֹא עָנִינו אָמֵן כָ. ּ ּלֹא קַמְנו מִפְנֵי שֵיבָה וְלֹא הָדַרְנו תַלְמִיד . ּרָאויּ ּ ּּ
אֵינָם מְהוגָנִים. חָכָם ּלָמַדְנו לְתַלְמִידִים שֶׁ עַטְנֵז. ּ נו שַׁ תְפִילוֹת ובְרָכוֹת . ּלָבַשְׁ ּלֹא כִיוַנְנו בִּ ּ ּ

דִין. וּמִצְוֹת ּלֹא הָיִינו מְתונִים בַּ ּ דֶרֶך הָרָ. ּ ְלֹא הִתְנַהַגְנו בַּ ּ ּלֹא הִתְפַלַלְנו . `ּאוי לְיִרְאֵי הּ ּ ּ
כוֹבֶד רֹאשׁ ובִגְדֵי כָבוֹד כָל יוֹם ק. ּבְּ ּלֹא קִיַימְנו בְּ רָכוֹת וצ`ּ ים ` בְּ ּ אֳמֵנִים וַעֲשָרָה קַדֵישִׁ

  .ּ קְדושׁוֹת`וד

ּלֹא הוֹכַחְנו אֶת רֵעֵינו ונְשׁוֹתֵינו ּ ּ דְנו אָבִינו וְאִמֵנו וְתַלְמִידֵ. ּ ּלֹא כִבַּ ּ לֹא . י חֲכָמִיםּּ
יעורֵינו ּגָמַלְנו חֶסֶד כְפִי שִׁ ּ ינו נִדָה. ּּ ּלֹא נִתְרַחַקְנו כָרָאוי מֵהָעֲרָיוֹת ומִנָשֵׁ ּ ּ ּ ּּ ּלֹא יָרֵאנו אֶת . ּ

מוסָר. `ה ּלֹא הֶחֱזַקְנו בַּ אנו ולְאָן אָנו הוֹלְכִים וְלִפְנֵי מִי אָנו . ּ ּלֹא נִסְתַכַלְנו מֵאַיִן בָּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ
בּוֹןעֲתִידִים ית. ּ לִיתֵן דִין וְחֶשְׁ רִבִּ ית. ּלָוִינו בְּ ית קְצוצָה וַאֲבַק רִבִּ ּלָקַחְנו רִבִּ ּלֹא קִיַימְנו . ּ ּ

ּמִצְוַת אֲבֵילות כְכָל דִינֶיהָ ּ ּלָקַחְנו שׁוֹחַד דְבָרִים וְשׁוֹחַד מָמוֹן וְשׁוֹחַד מְאוחָר. ּ ּלֹא צִפִינו . ּּ ּ
ית הַמִקְדָשּׁלֹא נִצְטַעַרְנו עַ. ּלִישׁועָה ן בֵּ ּל חורְבַּ ּ ּלֹא אָמַרְנו דִבְרֵי תוֹרָה עַל הַשׁולְחָן. ּ ּּ: 

מַיִם מַלְכות שָׁ ּמָרַדְנו בְּ ית דָוִד. ּ מַלְכות בֵּ ּמָרַדְנו בְּ ּ בֵית הַמִקְדָשׁ. ּ ּמָאַסְנו בְּ ּ תָן , ּ לָשְׁ ּושְׁ ּ
ים יַד גּוֹ. ּאָנו מְבַקְשִׁ ּמָסַרְנו חֲבֵירֵנו ומָמוֹנוֹ בְּ ּ חֵרֶם וְהַסְכָמוֹת הַקָהָל. יִםּ ּמָעַלְנו בְּ ּ ּמִלֵאנו . ּ ּ
ָמָרִינו דְבָרֶיך. ּפִינו שְֹ◌חוֹק ּ פְטֵי צִדְקֶך. ּ ָמָאַסְנו מִשְׁ ּ ּ: 

כָל מִינֵי נִאוף ּנָאַפְנו בְּ קֶר. ּ וְא וְלַשָׁ עְנו לַשָׁ בַּ ּנִשְׁ ּ עְנו וְלֹא קִיַימְנו. ּ בַּ ּנִשְׁ סֶרֶך . ּּ ְנִלְכַדְנו בְּ ּ ּ
בְלִי דָעַתעֲבוֹ לַמְנו. ּדָה זָרָה בִּ ּנָדַרְנו וְלֹא שִׁ ּנֶהֱנֵינו מֵעוֹלָם הַזהֶ ומִתַעֲנוגָיו. ּּ ּ ּּ ּנְתָנַנו יַד . ּ

עִים ינו אֶת ה. ּלַפוֹשְׁ ל תוֹרָה. `ּנִסִּ כִתְרָה שֶׁ נו בְּ תַמַשְׁ ּנִשְׁ ּּ מוֹת הַקֹדֶשׁ. ּ שֵׁ נו בְּ תַמַשְׁ ּנִשְׁ ּ ּ .
ּנָקַמְנו וְנָטַרְנו שִנְ לֵבּ ּנִתְעַצַלְנו לִלְמוֹד ולְהִתְפַלֵל. ּאָה בַּ ּ ּ ּ נות ובִשְרָרָה . ּ רַבָּ ּנָהַגְנו עַצְמֵינו בְּ ּ ּ ּ

דוֹל מִמֶנו גָּ ּוְלֹא נִכְנַעְנו לִפְנֵי מִי שֶׁ ּּ חֲכָמִים וְנִמְאֲסו לִפְנֵי הֶהָמוֹן. ּ ּנָתַנְנו דוֹפִי בַּ ּנֶהֱנֵינו . ּּ
חִים אוֹתָנו  בְּ מְשַׁ מַה שֶׁ נוּבְּ לאֹ הָיָה בָּ ּוַאֲפִלו שֶׁ ּּ ּ: 

ּסוֹרְרִים ומוֹרִים הָיִינו. ּסָרַרְנו ָסַרְנו מֵאַחֲרֶיך ומִמִצְוֹתֶיך וְתוֹרָתֶך. ּ ָ ָּ ּ ּסַרְנו מִמִנְהָגִים . ּ ּ
ּסָתַרְנו דִבְרֵי אָבִינו וְדִבְרֵי רַבּוֹתֵינו. טוֹבִים ּ ּּ: 

סָ. ּעָוִינו לָה ומִדִבְרֵי סוֹפְרִים ּה לֹא תַעֲשֶה דְאוֹ"ּעָבַרְנו עַל שְׁ ּרַיְיתָא ומִדִבְרֵי קַבָּ ּּ ּ
ָעִנִינו יְתוֹמִים וְאַלְמָנוֹת וְאֶבְיוֹנֵי עַמֶך. ּעֲלֵיהֶן וְעַל פְרָטֵיהֶן וְעַנְפֵיהֶן וְתוֹלְדוֹתֵיהֶן ּ ּ ּעָנִינו . ּ

ּאָמֵן קְטופָה וַחֲטופָה רְתֵינו וְלִנְשׁוֹתֵינו וְלַ. ּ ּעָשִינו עָוֶל לִמְשָׁ ּ ּעִנִינו אֶת הַדִין. ּחֲבֵרֵינוּ ּ ּ .
ּעִיוַותְנו אֶת הַדִין ּ ּעָשִינו אֶת עַצְמֵינו כְעוֹרְכֵי הַדַיָינִים. ּ ּ ּ ּ ּעָבַרְנו עַל רִיב לֹא לָנו. ּ ּעָמַלְנו . ּ

תוֹרָה ּלְהַבְלֵי הָעוֹלָם הַזֶה וְלֹא עָמַלְנו בַּ ּ כָל מִינֵי בַטָלָה וְלֹא עָסַקְנו בַּ. ּ ּעָסַקְנו בְּ . תּוֹרָהּּ
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ּעָשִינו כְמַעֲשֵיהֶם חַיָיבִים עֲלֵיהֶם נִידוי"ּעָבַרְנו עַל כ. ּ ּד דְבָרִים שֶׁ ּ ּעָשִינו . ּעָכַרְנו יִשְרָאֵל. ּּ
פֶה ּעַצְמֵינו עֲנָוִים בַּ גַאֲוָה נִסְתֶרֶת, ּ כִים בְּ חֲשֵׁ נו הָלַך בַּ ּוְלִבֵּ ְ ּ: 

עְנו ּפָשַׁ ּפָרַקְנו מֵעָלֵינו עוֹל תוֹרָה. ּ ּ ּ מַיִםּ רְמַ. ּ ומִצְוֹת וְיִרְאַת שָׁ ּפָגַמְנו בִּ ח אֵבָרִים "ּ
סָ מָתֵינו"וּשְׁ נו רוחֵנו וְנִשְׁ ל גּופֵנו נַפְשֵׁ ידִים שֶׁ ּה גִּ ּ ּ ּ ּ גִלְגּול זֶה ובְגִלְגּולִים אֲחֵרִים, ּ ּבְּ ּ וּבְנֶפֶשׁ , ּ

אֵינָם מִשָׁ נו וְשֶׁ ל אֲחֵרִים מִשֹׁרֶשׁ נַפְשֵׁ מָה שֶׁ ּרוחַ ונְשָׁ ּּ ּ ינוּ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים . ּרְשֵׁ ּפָגַמְנו בָּ ּ
רִיאָה יְצִירָה עֲשִיָה ּאֲצִילות בְּ רִיאָה יְצִירָה עֲשִיָה, ּ ּובְכָל פַרְצופֵי אֲצִילות בְּ ּ ּ חִיצוֹנִיות , ּּ ּבְּ ּ

ּופְנִימִיות ר, ּּ עִיגולִים וָיוֹשֶׁ כְלָלֵיהֶן, ּבְּ מוֹת ומַלְאָכִים בִּ אוֹרוֹת ונְשָׁ ּבְּ ּאוֹי לָנו , ּ ופְרָטֵיהֶןּ
ינו אוֹי לָנו מִיוֹם הַדִין אוֹי לָנו מִיוֹם הַתוֹכֵחָה ּאֲהָה עָלֵינו וְעַל נַפְשֵׁ ּ ּּ ּ ּ ּּ מוֹת . ּ שֵׁ ּפָגַמְנו בְּ ּ

ּהַקֹדֶשׁ ובְאוֹתִיוֹת הַתוֹרָה כ ּ ּ רְאִיָה ובְרֵיחָא ובְקָלָא , ךְ"ּב ומַנְצְפַ"ּ בָה בִּ מַחֲשָׁ הִרְהור בְּ ּבְּ ּ ּּ
ּדִבּור ומַעֲשֶהבְּ נו לְבַטָלָה. ּ ּפָנִינו לִבֵּ ּ ּ נו מִן הַצִבּור. ּ ּפִירַשְׁ ּּ ּפָעַלְנו אָוֶן. ּ ּ: 

ּצִיעַרְנו אָבִינו וְאִמֵנו וְחַכְמֵי יִשְרָאֵל. ּצָרַרְנו ּ נֵי בֵיתֵינו. ּּ ּצִיעַרְנו נְשׁוֹתֵינו וְכָל בְּ ּ ּ .
רְתֵינו ּצִיעַרְנו לִמְשָׁ ּצִיעַרְנו לְרֵעֵנו. ּ עֲלֵי חַיִים. ּ ּצִיעַרְנו בַּ מַיִם אַדִירִים לְבַקֵשׁ . ּ ּצָלַלְנו בְּ ּ ּ

דוֹל מִמֶנו. תַּאֲוַת יֵצֶר הָרָע גָּ פְנֵי מִי שֶׁ ּצָעַדְנו בִּ ּּ ּ:  

ינו עוֹרֶף ּקִשִׁ ּקִלְקַלְנו דְרָכֵינו. ּ רָכָה הַיוֹרְדִים. ּ ה וְהַבְּ פַע וְהַקְדושָׁ ּקִלְקַלְנו צִינוֹרוֹת הַשֶׁ ּ ּּ ּ 
מַיִם ר לֹא יָכִילו הַמַיִם, ּמִן הַשָׁ רִים אֲשֶׁ בָּ ּוְהָפַכְנו אוֹתָם לְבּוֹרוֹת נִשְׁ ּ ּוְגָרַמְנו גָלות , ּ ּ

ית הַמִקְדָשׁ ן בֵּ כִינָה וְחֻרְבַּ ּהַשְׁ בִירְתָה וְעֶבֶד כִי מָלַך, ּ ה גְּ פְחָה כִי יָרְשָׁ ְשִׁ ּ ּּ כַבְנו . ּ ּשָׁ
תֵנו וְכִיסָתְנו כְלִי בָשְׁ ּבְּ ּ ּ ּכִי עֲוֹנוֹתֵינו הִטו אֵלֶה, ּמָתֵנוּ ּ ּּ עֵינו הֶאֱרִיכו קִצֵינו, ּ ּופְשָׁ ּ ּ ּוְחַטֹאתֵינו , ּ ּ

נִים  לו מֵעַל שׁולְחַן אֲבִיהֶם זֶה כַמָה אֹרֶך יָמִים וְשָׁ גָּ ְמָנְעו הַטוֹב מִמֶנו אוֹי לָהֶם לְבָנִים שֶׁ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ ּ
ים וְרָעִים ּקָפַצְנו יָדֵינו מִלִיתֵן . רַבִּ ּ לְנו לָשׁוֹן הָרָע. צְדָקָהּ ּקִלַלְנו חֲבֵרֵינו ונְשׁוֹתֵינו. ּקִבַּ ּ ּ ּ ּ .

ּקִלַלְנו עַצְמֵנו ובָנֵינו ּ ּ ּ סְפָרִים חִיצוֹנִים. ּ ר וְכָבוֹד וְחָכְמַת אֲחֵרִים. ּקָרִינו בִּ ּקִנֵאנו מֵעוֹשֶׁ ּ ,
גְנותָם ר בִּ נו לְדַבֵּ ּובִקַשְׁ ּ ּּ: 

עְנו מַים וְ. ּרָשַׁ רִיוֹת הָיִינוּרָעִים לַשָׁ ּלַבְּ ּרַבְנו עִם אָדָם חִנָם. ּ ּרָדַפְנו אַחַר הַשְרָרָה . ּ ּ
ּרִמִינו אֶת רֵעֵינו. ּוְהַכָבוֹד ּ  :ּרַצְנו לְמַחֲלוֹקֶת וַעֲבֵירָה. ּ

חַתְנו כַחְנו תוֹרָתֶך. ּשִׁ ָשָׁ כַחְנו אֱלָהותֶיך. ּ ָשָׁ ּ ך. ּ בְרִית קָדְשֶׁ קַרְנו בִּ ָשִׁ ּ חַתְנו זֶרַע . ּ ּשִׁ
לק חִיתִים לְחַבֵּ ּוֹדֶשׁ ובָרָאנו מַשְׁ כְנָפֵינו נִמְצְאו דַם נַפְשׁוֹת אֶבְיוֹנִים וְדִמְעַת , ּ ם בִּ ּגַּ ּ ּ

חֲמָתֵנו. ּהָעֲשׁוקִים רְנו כֵלִים בַּ בַּ ּשִׁ תִינו סְתַם יֵינָם. ּּ חַתְנו פֵאוֹת הָרֹאשׁ וְהַזָקָן. ּשָׁ ּשִׁ ּ ּ .
קֶר וְתַחְ כָל מִינֵי שֶׁ קַרְנו בְּ ּשִׁ ּבּולוֹת ומִרְמוֹתּ מַפָלַת אוֹיְבֵינו. ּ ּשָֹ◌מַחְנו בְּ ּּ: 

ּתָעִינו ּתִעַבְנו כָל אִישׁ תוֹכָחַת. ּ ּּ ּתָקַעְנו כַפֵינו וְלֹא קִיַימְנו. ּ ּ ּּ ּ ּ ּתַבְלִין עָשִֹ◌ינו . ּ ּ
מוֹתֵינו ּתוֹהִים הָיִינו עַל הָרִאשׁוֹנוֹת וְאַתָה צַדִיק וכו. ּלִשְׁ ּ ּּ': 

 סימן כ

 :פירות העומר בגמר כל שבוע ושבועתפלות אחר ס
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אחר הספירה יאמר אנא בכח ומזמור אלהים . שבוע ראשון' אור ליום ז) א(
 :אחר כך יאמר, יחננו ויברכנו ורבונו של עולם

אֵיזוֹ מז אִם פָגַמְנו בְּ ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו שֶׁ ּ ּּ ָ ל `ּ חִינוֹת שֶׁ  בְּ
אַחַת מז, ּחָכְמַת זְעֵיר אַנְפִיןמֹחַ  חִינוֹת דְחֶסֶד רִאשׁוֹן דִזְעֵיר אַנְפִין`אוֹ בְּ ּ בְּ ּ אַחַת , ּ אוֹ בְּ
חִינוֹת דִגְבורָה א`מז ּ בְּ ּ דְנוקְבָא דִזְעֵיר אַנְפִין`ּ ּ כֹחַ מִצְוַת , ּ יְתוקְנו כָל פְגָמֵיהֶם בְּ ּשֶׁ ּ ּ ּּ

שָׁ ר סָפַרְנו בְּ ּבועַ זוּסְפִירַת הָעוֹמֶר אֲשֶׁ ּ: 

רִית וְהַחֶסֶד ּאָנָא מֶלֶך רַחום וְחַנון שׁוֹמֵר הַבְּ ּּ ּיְהִי חַסְדְך יְיָ עָלֵינו, ְּ ָ חֶסֶד , ּ ּוְהוכַן בְּ
ָכִסְאֲך ר חָטָאנו עָוִינו , ּוְיִתְבּוֹנְנו חַסְדֵי יְיָ, ּ פַע עָלֵינו רַב חֶסֶד לְכַפֵר אֶת אֲשֶׁ ם יושְׁ ּומִשָׁ ּ ּ ּ ּּ ּ ּ

עְנו בְּ ּופָשַׁ קִנְאָה וְאַכְזָרִיוֹת וְכַעַסּ ּמִדַת הַחֶסֶד בְּ ה אַהֲבָה, ּ עִים תְכַסֶּ ּוְעַל כָל פְשָׁ ּ עֲשֵה , ּ
ּלְמַעַן אַבְרָהָם אֲהובֶך וְהַטֵה אֵלֵינו חָסֶד ּּ ּיִוָדַע לְעֵינֵי הַכֹל טובְך וְחַסְדְך עִמָנו לִמְחוֹל , ָ ּ ּּ ָ ָּ ּ

עֲוֹן שִנְאַת חִנָם  מְנו בַּ ר אָשַׁ ּאֲשֶׁ ּוְאֵין אִתָנו עוֹשֶה לִפְנִים מִשׁורַת , ּוְהָפַכְנו אַהֲבָה לְאֵיבָהּ ּ ּ
ּוְעוֹרַרְנו תִגְבּוֹרֶת הַדִין עַל מִדַת הַחֶסֶד וְהָרַחֲמִים, ּהַדִין ּ ת , ּ קְדושַׁ גִינו בִּ ּובְרוֹב אִוַלְתֵינו שָׁ ּ ּ ּ ּּ

ימִין צִדְקֶך ָתוֹרָתְך הַנְתונָה בִּ ָּ ּ רְמַ, ּ ימִין הַחֶסֶדח מִצְוֹת עֲ"בִּ ר בִּ ּוְגַם לֹא נִזְהַרְנו , שֵה אֲשֶׁ
מִילֵי דְאָבוֹת ובְרָכוֹת ונְזִיקִין ּבְּ ּ ּ מִילות חֲסָדִים, ּ ר הֶעְלַמְנו עַיִן מִגְּ ּוַאֲשֶׁ ּ: 

כֹחַ גְדולַת יְמִינְך ָאָנָא בְּ ּ בִים, ּ ל שָׁ תְשׁובָה כִי יְמִינְך פְשׁוטָה לְקַבֵּ לֵנו בִּ ּקַבְּ ּ ּּ ָ וְאִם , ּ
ע וַעֲבֵירָההִ ינו פֶשַׁ ּרְבִּ לִיחָה, ָרַחֲמֶיך מֵעוֹלָם, עֶלְיוֹן, ּ ָכִי עִמְך הַסְּ ּ ּמַטֶה כְלַפֵי חֶסֶד הַפְלֵה , ּ ּ ּ

רָה עַל מִדַת פורְעָנִיוֹת יר מִדַת טובְך הַיְשָׁ ּחֲסָדֶך וְתַגְבִּ ּּ ּ ָּ ּאָנָא יְיָ קומָה עֶזְרָתָה לָנו ופְדֵנו , ָ ּ ּ ּ ּ
ָלְמַעַן חַסְדֶך כְלָל ופְרָט, ּ סְפִירַת הַחֶסֶד בִּ ר פָגַמְנו בִּ ּוִיתוקַן כָל אֲשֶׁ ּ ּּ מוֹת , ּ ּותְמַלֵא כָל הַשֵׁ ּ ּ ּ

פָגַמְנו בָהֶם ּשֶׁ מִדַת הַחֶסֶד וְהָרַחֲמִים, ּ ּוְזַכֵנו לֶאֱחוֹז בְּ ּ עֲדִי יְיָ חַסְדְך לְעוֹלָם , ּ ָיְיָ יִגְמוֹר בַּ ּ
ּמַעֲשֵֹ◌ה יָדֶיך אַל תֶרֶף י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגוֹאֲלִיּיִהְיו לְ, ָ ּרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ: 

 :ד שהם שני שבועות"אור לי) ב(

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ אֵיזוֹ מז, ּ אִם פָגַמְנו בְּ ּשֶׁ חִינוֹת `ּ  בְּ
ינַת זְעֵיר אַנְפִין ּדְמֹחַ בִּ אַחַת מ, ּ אַחַת מז`זאוֹ בְּ נִי דִזְעֵיר אַנְפִין אוֹ בְּ חִינוֹת דְחֶסֶד שֵׁ ּ בְּ ּ ּ` 

חִינוֹת דִגְבורָה ב ּבְּ ּ דְנוקְבֵיה`ּ ּ ר . ּ כֹחַ מִצְוַת סְפִירַת הָעוֹמֶר אֲשֶׁ יְתוקְנו כָל פְגָמֵיהֶם בְּ ּשֶׁ ּ ּ ּּ
בועַ זו שָׁ ּסָפַרְנו בְּ ּ ר. ּ פָטֵינו לִסְלוֹחַ אֲשֶׁ ּוְתוֹצִיא לָאוֹר מִשְׁ בורָהּ מִדַת הַגְּ ּ חָטָאנו בְּ כִּי לֹא , ּּ
בּוֹרִים`ּבָאנו לְעֶזְרַת ה גִּ פֶרֶץ,  בַּ בּוֹרִים לַעֲמוֹד בַּ יוֹם צָרָה מִהְיוֹת גִּ ר הִתְרַפִינו בְּ ּוַאֲשֶׁ ּּ ,

רְנו עַל יִצְרֵינו בַּ ר נוֹאַלְנו וְלֹא נִתְגַּ ּוַאֲשֶׁ ּ ב יָ, ּ רְנו הַצְפוֹנִי וְלֹא הושַׁ ּוְהִגְבַּ חושׁ ּּ לֵע בְּ ּדֵינו מִבַּ ּּ
מַע מַע ה. הַשֵׁ ּ וַיִחַר אַפוֹ`ּוַיִשְׁ סָ. ּ שְׁ דְלו בִּ מוֹתֵינו גָּ ּוְאַשְׁ ר לִפְאַת "ּ ה מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶה אֲשֶׁ
לְחָן, צָפוֹנָה תִקונֵי שֻׁ גִינו בְּ ר שָׁ ּוַאֲשֶׁ בורָה, ּּ גְּ בַּ צָפוֹן וכְלָלות הַחֶסֶד שֶׁ ּבַּ ּ ּ ּאִישׁ מֵרֵעֵהו , ּ
ר פָגַמְנו בל, ּנִפְרָדו ּוַאֲשֶׁ בּוֹרִים"ּ לְטֵי הַגִּ ינַיִם שִׁ רְנו ק, ּב שִׁ ר הִגְבַּ ּך צֵרופֵי אֱלֹהִים "ּוַאֲשֶׁ

בורוֹת מַנְצְפַ"ופ ּר גְּ בורוֹת אדני"ךְ וְש"ּ כו עֵינֵינו. ּך גְּ נו עַל אֵלֶה חָשְׁ ּעַל זהֶ הָיָה דָוֶה לִבֵּ ּ ּּ ,
ה הַדִי ּכִי רָבּו מֵהַרְבֵּ ּ רְנוּ הִגְבַּ ת פָנֵינו לִדְרוֹשׁ סְלִיחָה . ּנִים שֶׁ בֹשֶׁ בְנו אֵלֶיך בְּ ּוְהִנֵה עַתָה שַׁ ּּ ָּ ּ

ּעַל עוֹצֶם פְגָמֵינו ָולְמַעַן זְכות יִצְחָק עֲקֵידְך נִמְצָא פִדְיוֹן וָכוֹפֶר, ּ ּ ּוְרוחַ סְלִיחָה יֵעָרֶה , ּ
ּעָלֵינו מִמָרוֹם ב , ּ א דִין וְשֵׁ א רַחֲמִיםּוַעֲמוֹד מִכִסֵּ ל יִצְחָק , ּעַל כִסֵּ ּוזְכוֹר לָנו עֲקֵידָתוֹ שֶׁ ּ
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חַ, ּאָבִינו י הַמִזְבֵּ בֵּ אַפְרוֹ כְאִלו צָבור ומונַח עַל גַּ יט בְּ ּוְתַבִּ ּ ּ ּ ּ ּ כֵי פְגִימָתֵינו, ּ ּוסְלַח מַחֲשַׁ ּּ ,

ים הָפֵג וְהָפֵר ּוְתִגְבּוֹרֶת הַדִינִים הַקָשִׁ שׁו רַחֲמֶיך אֶ. ּ ָוְיִכְבְּ ָת כַעַסְךּ ָוְיָגוֹלו רַחֲמֶיך עַל , ּ ּ
ָמִדוֹתֶיך ּוְתִכָנֵס לָנו לִפְנִים מִשׁורַת הַדִין, ּ ּ ּ דוֹל יָשׁוב חֲרוֹן אַפְך מֵעַמְך , ּ ָובְטובְך הַגָּ ָ ָּ ּ ּ ּ ּ
ָומֵעִירְך נו קֶצֶף וְאַל. ּ ּכִי אֵל מֶלֶך חַנון וְרַחום אָתָה. ּיִמְשׁוֹל בָּ ּ ּ ּ ְ ּחוסָה יְיָ עַל עַמֶ. ּ ךָ וְעוֹרְרָה ּ

בורוֹתֶך ולְכָה לִישׁועָתָה לָנו ּאֶת גְּ ּ ּ ן אֶפְרָיִם מְהֵרָה תַצְמִיחַ מִשֹׁרֶשׁ . ָּ יחַ בֶּ בּוֹר מָשִׁ ּוְלַיִשׁ גִּ
נֵי עֵשָו. יִצְחָק ם יְיָ ולְעָבְדוֹ . וּנְקוֹם נָקָם מֵאֵת בְּ שֵׁ ּוְהָאֱלִילִים כָרוֹת יִכָרֵתון לִקְרֹא כֻלָם בְּ ּּ ּ ּ

כֶם  ָונְסָה עָלֵינו אוֹר פָנֶיך. אֶחָדשְׁ ּ ּ כְלָל . ּ בורָה בִּ סְפִירַת הַגְּ ר פָגַמְנו בִּ ּוִיתוקָן כָל אֲשֶׁ ּ ּּ ּ
ר פָגַמְנו בָהֶם. וּבִפְרָט מוֹת אֲשֶׁ ּותְמַלֵא וְתָאִיר כָל הַשֵׁ ּּ ּ ּ ר עַל יִצְרֵנו . ּ בֵּ ּוְזַכֵנו לְהִתְגַּ ּ ּ

יר הַיֵצֶר הַטוֹב ּולְהַגְבִּ ּ ָת אֲנַחְנו וְזַרְעֵנו גִבּוֹרֵי כֹחַ עוֹשֵי רְצוֹנְך כִרְצוֹנֶךוְלִהְיוֹ. ּ ָּ ּ וְלֹא נִכְעוֹס . ּ
גְבורֹתָיו הַלְלוהו כְרוֹב גֻּדְלוֹ. ָוְלֹא נַכְעִיסֶך ּהַלְלוהו בִּ ּ ּ ּ ּ ּוִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינו עָלֵינו . ּ ּ

ּומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנָה עָלֵינו ומַעֲשֵה יָדֵינו ּ ּ ּ ּ כוֹנְנֵהוּּ ּ: 

 :שבועות' ך טוב שהם ג"אור א) ג(

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ אֵיזוֹ מז, ּ אִם פָגַמְנו בְּ ּשֶׁ חִינוֹת `ּ  בְּ
ּדְמֹחַ דַעַת זְעֵיר אַנְפִין ּ אַחַת מז, ּ חִינוֹת דְחֶסֶד ג`אוֹ בְּ לוֹ`ּ בְּ אַחַת מז, ּ שֶׁ חִ`אוֹ בְּ ינוֹת  בְּ

ּדִגְבורָה ג ּ דְנוקְבֵיה`ּ ּ בועַ זו, ּ שָׁ פַרְנו בְּ סָּ כֹחַ מִצְוַת סְפִירַת הָעוֹמֶר שֶׁ יְתוקְנו פְגָמֵיהֶם בְּ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּּ .
ּאָנָא מֶלֶך רַחום וְחַנון אֲבִיר יַעֲקֹב ּּ ר פָגַמְנו . ְּ פַע רָצוֹן לִמְחוֹל וְלִסְלוֹחַ אֲשֶׁ ּפְרוֹשֹ עָלֵינו שֶׁ ּּ ּ

מִדַת  ּוְהָיִינו מַפְרִידֵי אַלוף, תִּפְאֶרֶתּבְּ אֲכִילַת נְבֵילוֹת , ּ לֵעַ בַּ ב יָדֵינו מִבַּ ּוְלֹא הושַׁ ּ ּ
גָזֵל וגְנֵיבָה, וּטְרֵיפוֹת ּוְהוֹסַפְנו סָרָה בְּ ּופָגַמְנו בב, ּ י תִפְאֶרֶת הַתַחְתוֹנִים וְגַם `ּ לִישֵׁ ּ שְׁ ּ

לִישׁ הָעֶלְיוֹן שְׁ   .ּבַּ

ּובְרֹב אִוַלְתֵינ ּ גִינו ומָנַעְנו שּׁ ּו שָׁ ּ ּ ּע נְהוֹרִין עִילָאִין דְאֲרִיך אַנְפִין מִלְהָאִיר לְתִפְאֶרֶת"ּ ּּ ְ .
חַיֵי הַמֶלֶך נְדָרִים ופָגַמְנו בְּ ר נוֹאַלְנו וְנָהַגְנו קַלות רֹאשׁ בִּ ְוַאֲשֶׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ר קִלַלְנו וְצִיעַרְנו אָב , ּּ ּוַאֲשֶׁ ּ ּ

ּוָאֵם וְגָרַמְנו סִילוק תְרֵי ּ א דְמַלְכָאּ ּן עַטְרִין מֵרֵישָׁ ר קִלַלְנו וְכָתַבְנו קְמֵיעוֹת , ּ ּוַאֲשֶׁ ּ ּ
ם מ שֵׁ ה ופָגַמְנו בְּ כַוָנָה וקְדושָׁ לאֹ בְּ ּוְאַזְכָרוֹת שֶׁ ּ ּ ּ ּ ּ ר הָיִינו מִכַת הוֹלְכֵי רָכִיל ומְגַלֵי . ה"ּ ּוַאֲשֶׁ ּ ּּ

ּסוֹד לְבִלְתִי הֲגונִים בָ. ּ ּובָדִינו הַקְדָמוֹת מִסְּ ּ אּ גופָא דְמַלְכָא קַדִישָׁ ּרָתֵינו ופָגַמְנו בְּ ּּ ּ ּ ּ ּנָפְלו . ּ
עֵינו ּפָנֵינו וְהִתְפָרְדו כָל עַצְמוֹתֵינו עַל עוֹצֶם חַטֹאתֵינו עֲוֹנוֹתֵינו ופְשָׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ ר . ּ בָּ וּבְלֵב נִשְׁ

דולָ עָנְנו עַל רַחֲמֵי יְקָר תִפְאֶרֶת גְּ ּאָתָאנו לְחַלוֹת פָנֶיך וְנִשְׁ ּ ּּ ָ ּ רַחֲמֶיך הָאֵר . ָתֶךּ ָאָנָא בְּ ּ
כְנו מְאוֹרוֹת הָעֶלְיוֹנִים ר הֶחְשַׁ ך פְגָמֵינו אֲשֶׁ ּמַחְשַׁ ּ ּ כוֹרֶך, ְ נְך בְּ זְכות יַעֲקֹב בִּ ָבִּ ָ וּמְחוֹל . ּ

מְנו ר אָשַׁ ּוסְלַח אֶת כָל אֲשֶׁ ּוְהוֹרֵנו דַרְכֵי תְשׁובָה, ּּ ּוְהַעֲלֵנו מִטומְאָה לְטָהֳרָה. ּ  מַיִם ּוְיֵצְאו, ּ
ּחַיִים מִלוֹבֶן הָעֶלְיוֹן דֶרֶך רְחוֹבוֹת הַנָהָר לְקַו הָאֶמְצָעִי ּ ְ ּ ּנָהָר פְלָגָיו יְשַמְחו עִיר אֱלֹהֵינו , ּ ּ ּ ּ

ּלְטַהֵר מִדוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת ע"ּוְתִפְאַרְת. ּ ָוְעַל כֵן נְקַוֶה לְך לִרְאוֹת מְהֵרָה . ּוֹ עֲבוֹר עַל פֶשַׁ ּ ּ
תִפְאֶרֶ ָת עוזֶך"בְּ דַיּ מַלְכות שַׁ ּ לְהַעֲבִיר גִילולִים מִן הָאָרֶץ לְתַקֵן עוֹלָם בְּ ּ יוֹפְיוֹ , ּּ ְומֶלֶך בְּ ּ

ית לְרֹאשׁוֹ עֲטֶרֶת פָז. ּתֶחֱזֶינָה עֵינֵינו ּתָשִׁ לָה הָרִאשׁוֹנָה מַמְלֶכֶת לְבַת . ּ ּובָאָה הַמֶמְשָׁ ּ
לָיִם י, ּיְרושָׁ ּכָאָמור מִפִי כְבוֹדֶך עורִי לִבְשִׁ ָּ ּ לַם עִיר הַקוֹדֶשׁ"ּ בִגְדֵי תִפְאַרְתֵּ ּך יְרושָׁ וְהָיִית . ְ

כַף אֱלֹהָיִך"ּעֲטֶרֶת תִפְאֶרֶ יַד יהוה וצְנִיף מְלוכָה בְּ ְת בְּ ּ מֶך עֲשֵה לְמַעַן . ּ ָעֲשֵה לְמַעַן שְׁ

י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגוֹאֲלִ. ךָ"פְּאֵרֶ ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ  :יָּ
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 :ח שהם ארבעה שבועות"אור כ) ד(

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ אֵיזוֹ מז, ּ אִם פָגַמְנו בְּ ּשֶׁ חִינוֹת `ּ  בְּ
ּדְמֹחַ דַעַת זְעֵיר אַנְפִין ּ אַחַת מז, ּ חִינוֹת דְחֶסֶד הד`אוֹ בְּ אַחַת מז`ּ בְּ לוֹ אוֹ בְּ חִינוֹת `ּ שֶׁ  בְּ

ּ דְנוקְבָא`וּרָה דדִּגְב בועַ , ּ שָׁ ר סָפַרְנו בְּ כֹחַ מִצְוַת סְפִירַת הָעוֹמֶר אֲשֶׁ יְתוקְנו פְגָמֵיהֶם בְּ ּשֶׁ ּ ּ ּּ ּ
 :ּזו

ּאָנָא מֶלֶך רַחום וְחַנון ּּ ּהִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו. ְּ בִיטול תוֹרָתְך . ּ פָגַמְנו בְּ ָוִיתוקָן מַה שֶׁ ּ ּ ּ ּּ
נָתַתָ לָ ה שֶׁ ּהַקְדוֹשָׁ ּ ה רַעְיָא מְהֵימְנָאּ מָה. ּנו עַל יְדֵי משֶׁ לאֹ לִשְׁ ר לָמַדְנו שֶׁ ּוַאֲשֶׁ ּ ר . ּ וַאֲשֶׁ

טֵלִים ּהִפְסַקְנו לִימודֵינו לִדְבָרִים בְּ ּ ּ ר יֵצֶר הָרָע, ּ אִוַלְתֵינו, וְעַל יְדֵי זהֶ נִתְגַבֵּ גִינו בְּ ּוְשָׁ ּ וְלֹא , ּּ
ּגָמַלְנו חֶסֶד עִם הָעֲנִיִים וְהָאֶבְיוֹנִ מִדַת הַנֶצַח, ּים וְתוֹפְסֵי הַתוֹרָהּ ּופָגַמְנו בְּ ּ ּ ּוְהֵן עַתָה . ּ

ת פָנֵינו בוֹשֶׁ בְנו אֵלֶיך בְּ ּשַׁ ּּ טובְך תְעוֹרֵר רַחֲמֶיך. ָ ָוְאַתָה בְּ ָּ ה רַעְיָא מְהֵימְנָא . ּּ ּובִזְכות משֶׁ ּ
ּוְקַיֶים לָנו אֶ. ּוְגַם נֵצַח יִשְרָאֵל לֹא יִנָחֵם. ּרַחֵם עָלֵינו ר הִבְטַחְתָנו עַל יְדֵי ּ ּת כָל אֲשֶׁ ּ ּ

ים ּנְבִיאֶך הַקְדוֹשִׁ ּוְיִשְמְחו כָל חוֹזֵ. ָ ך"ּ ים אַל יַעַזְבונִי נֶצַח סֶלָה וָעֶד. ְי בָּ ּוְרַחֲמֶיך הָרַבִּ ָ .
ּותְחַזְקֵנו ותְאַמְצֵנו לְנַצֵחַ הַיֵצֶר הָרָע ּ ּ ּ ּ ּּ לֵם לְהַכִיר מִיעוט עֶ. ּ נו שָׁ ּוְיִהְיֶה לִבֵּ פַל ּּ ּרְכֵנו ושְׁ ּ ּ

ּמַצָבֵנו מֵחוֹסֶר כֹל ּ ּוְיִתְרַחֵק יֵצֶר הָרָע מִתוֹכֵנו. ּ ּוְתִסְתוֹם וְתַחְתוֹם פִי כָל הַמְקַטְרִיגִים . ּ ּ ּ ּ
נו וְגופֵנו ּוְאוֹיְבֵינו אוֹיְבֵי נַפְשֵׁ ּ ּ מִדַת הַנֵצַח. ּ ה רַעְיָא מְהֵימְנָא הֶחָתום בְּ ּלְמַעַן זְכות משֶׁ ּ ּ ּ .

תוֹרָתֶךוְהָאֵר עֵ ָינֵינו בְּ מָה. ּ תוֹרָה לִשְׁ ּותְזַכֵנו לַעֲסוֹק בַּ ּ ּ תוֹרָה . ּּ ּולְהוֹצִיא לָאוֹר חֶלְקֵינו בַּ ּ ּ
הַר סִינַי לְנו בְּ ר קִבַּ מִצְוֹתֶיך. ּאֲשֶׁ נו בְּ ק לִבֵּ ָוְדַבֵּ ּותְיַחֵד לְבָבֵנו לְיִרְאָה ולְאַהֲבָה אֶת . ּ ּ ּּ

מֶך ה רַעְיָא מְהֵימְנָאוְתִגְ. נֶצַח סֶלָה וָעֶד. ָשְׁ זְכות משֶׁ לֵימָה בִּ ּאָלֵנו גְאולָה שְׁ ּ מְהֵרָה . ּ בִּ
 :ּבְיָמֵינו אָמֵן

 ה שהם חמשה שבועות"אור ל) ה(

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ אֵיזוֹ מז, ּ אִם פָגַמְנו בְּ ּשֶׁ חִינוֹת `ּ  בְּ
ּדְמֹחַ דַעַת זְעֵיר אַנְפִ ּ אַחַת מז, יןּ חִינוֹת דְחֶסֶד הד`אוֹ בְּ אַחַת מז`ּ בְּ לוֹ אוֹ בְּ חִינוֹת `ּ שֶׁ  בְּ

ּדִגְבורָה ד ּ דְנוקְבָא`ּ בועַ , ּ שָׁ ר סָפַרְנו בְּ כֹחַ מִצְוַת סְפִירַת הָעוֹמֶר אֲשֶׁ יְתוקְנו פְגָמֵיהֶם בְּ ּשֶׁ ּ ּ ּּ ּ
 :ּזו

ּאָנָא מֶלֶך רַחום וְחַנון ּּ בִיטול תוֹרָתְך . ּעָלֵינוּהִתְמַלֵא רַחֲמִים . ְּ פָגַמְנו בְּ ָוִיתוקָן מַה שֶׁ ּ ּ ּ ּּ
ה רַעְיָא מְהֵימְנָא נָתַתָ לָנו עַל יְדֵי משֶׁ ה שֶׁ ּהַקְדוֹשָׁ ּ ּ מָה. ּ לאֹ לִשְׁ ר לָמַדְנו שֶׁ ּוַאֲשֶׁ ּ ר . ּ וַאֲשֶׁ

טֵלִים ּהִפְסַקְנו לִימודֵינו לִדְבָרִים בְּ ּ ּ ר יֵצֶר הָ, ּ אִוַלְתֵינו, רָעוְעַל יְדֵי זהֶ נִתְגַבֵּ גִינו בְּ ּוְשָׁ ּ וְלֹא , ּּ
ּגָמַלְנו חֶסֶד עִם הָעֲנִיִים וְהָאֶבְיוֹנִים וְתוֹפְסֵי הַתוֹרָה ּ מִדַת הַנֶצַח, ּ ּופָגַמְנו בְּ ּ ּ ּוְהֵן עַתָה . ּ

ת פָנֵינו בוֹשֶׁ בְנו אֵלֶיך בְּ ּשַׁ ּּ טובְך תְעוֹרֵר רַחֲמֶיך. ָ ָוְאַתָה בְּ ָּ ה רַ. ּּ ּובִזְכות משֶׁ עְיָא מְהֵימְנָא ּ
ר הִבְטַחְתָנו עַל יְדֵי . ּוְגַם נֵצַח יִשְרָאֵל לֹא יִנָחֵם. ּרַחֵם עָלֵינו ּוְקַיֶים לָנו אֶת כָל אֲשֶׁ ּּ ּ ּ

ים ּנְבִיאֶך הַקְדוֹשִׁ ּוְיִשְמְחו כָל חוֹזֵ. ָ ך"ּ ים אַל יַעַזְבונִי נֶצַח סֶלָה וָעֶד. ְי בָּ ּוְרַחֲמֶיך הָרַבִּ ָ .
ּותְחַזְקֵנו ּ ותְאַמְצֵנו לְנַצֵחַ הַיֵצֶר הָרָעּּ ּ ּ פַל . ּּ לֵם לְהַכִיר מִיעוט עֶרְכֵנו ושְׁ נו שָׁ ּוְיִהְיֶה לִבֵּ ּ ּ ּּ ּ

ּמַצָבֵנו מֵחוֹסֶר כֹל ּ ּוְיִתְרַחֵק יֵצֶר הָרָע מִתוֹכֵנו. ּ ּוְתִסְתוֹם וְתַחְתוֹם פִי כָל הַמְקַטְרִיגִים . ּ ּ ּ ּ
נו וְג ּוְאוֹיְבֵינו אוֹיְבֵי נַפְשֵׁ ּופֵנוּ מִדַת הַנֵצַח. ּ ה רַעְיָא מְהֵימְנָא הֶחָתום בְּ ּלְמַעַן זְכות משֶׁ ּ ּ ּ .
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תוֹרָתֶך ָוְהָאֵר עֵינֵינו בְּ מָה. ּ תוֹרָה לִשְׁ ּותְזַכֵנו לַעֲסוֹק בַּ ּ ּ תוֹרָה . ּּ ּולְהוֹצִיא לָאוֹר חֶלְקֵינו בַּ ּ ּ
הַר סִינַי לְנו בְּ ר קִבַּ מִצְוֹתֶ. ּאֲשֶׁ נו בְּ ק לִבֵּ ּותְיַחֵד לְבָבֵנו לְיִרְאָה ולְאַהֲבָה אֶת . ָיךּוְדַבֵּ ּ ּּ

מֶך ה רַעְיָא מְהֵימְנָא. נֶצַח סֶלָה וָעֶד. ָשְׁ זְכות משֶׁ לֵימָה בִּ ּוְתִגְאָלֵנו גְאולָה שְׁ ּ מְהֵרָה . ּ בִּ
 :ּבְיָמֵינו אָמֵן

 :ה שהם חמשה שבועות"אור ל) ה(

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵ ָ בועַ , ּי אֲבוֹתֵינוּ שָׁ פַרְנו בְּ סָּ כֹחַ סְפִירָתֵנו שֶׁ בְּ ּשֶׁ ּ ּ
ּזו יְבוסְמו כָל הַדִינִים ּ ּ ּ אֵיזוֹ מז. ּ ּוְאִם פָגַמְנו בְּ חִינוֹת מֹחַ חָכְמַת זְעֵיר אַנְפִין`ּ אַחַת , ּ בְּ אוֹ בְּ

חִינוֹת חֶסֶד ה`מז לוֹ` בְּ אַחַת מז, ּ שֶׁ בורָה ה`אוֹ בְּ חִינוֹת גְּ ּ דְנוקְבָא`ּ בְּ יְתוקְנו כָל , ּ ּשֶׁ ּ ּּ
כֹחַ סְפִירָתֵנו ּפְגָמֵיהֶם בְּ אֱמֶת, ּ נו לְעָבְדְך בֶּ ָוְטַהֵר לִבֵּ ּ ּ: 

ּאָנָא מֶלֶך רַחום וְחַנון ּּ ָמַהֵר יְקַדְמונו רַחֲמֶיך. ְּ ּ ּ דְנו . ּ ר פָגַמְנו וְלֹא כִבַּ ּוִיתוקָן אֲשֶׁ ּ ּּ
רְ, לוֹמְדֵי תוֹרָה לְהֵיּוְלֹא הֶחֱזַקְנו בִּ נָן דְשָׁ ּכֵי דְרַבָּ ר הָיִינו הוֹלְכֵי רָכִיל, ּ ּוְרַגְלֵינו רָצו , ּוַאֲשֶׁ ּ

מִדַת הוֹד, לָרַע ּופָגַמְנו בְּ ּ עָוֹן חוֹלָלְנו וְנֶהְפַך הוֹד כָל הַיוֹם דָוָ. ּ ּוְהֵן בְּ ּ ּ ְ ּ נו מְאֹד . ה"ּ ּבּוֹשְׁ
טובְך ובִזְכות אַהֲרֹן כַ. ּוְנִכְלַמְנו ּוְאַתָה בְּ ּ ּ ָּ מִדַת הוֹד תְעוֹרֵר רַחֲמֶיךּ א חָתום בְּ ָהֲנָא רַבָּ ּ ּ ּ .

ּותְזַכֵנו לְהִתְרַחֵק מִדֶרֶך חַטָאִים ְ ּ ּ ד לוֹמְדֵי תוֹרָה וְלָרוץ לִדְבַר מִצְוָה, ּּ ּותְזַכֵנו לִהְיוֹת . ּלְכַבֵּ ּּ
ל אַהֲרֹן לוֹם, ּמִתַלְמִידָיו שֶׁ לוֹם ולְבַקֵשׁ שָׁ ּוְלִרְדוֹף שָׁ לוֹם וְלָשִים שָׁ, ּ ּלוֹם ולְהַרְבּוֹת שָׁ

עוֹלָם ד עובְדָא דְאַהֲרֹן, בָּ ּותְזַכֵנו לְמֶעְבַּ ּ ּ ּובָא לְצִיוֹן גּוֹאֵל. ּּ וֶה עָלָיו. ּ ּהוֹד וְהָדָר תְשַׁ עֲשֵֹ◌ה . ּ
ּעִמָנו הוֹ כָתוב אַל יִתֵן לַמוֹט רַגְלֶך אַל יָנום שׁמְֹרֶ. ד לְטוֹבָה"ּ נו מִקְרָא שֶׁ ּותְקַיֵים בָּ ּ ּ ָּ ּ ּ ּ . ךָּ

מֶך מֶך וְהַצִילֵנו וְכַפֵר עַל חַטֹאתֵינו לְמַעַן שְׁ עֵנו עַל דְבַר כְבוֹד שְׁ ָעָזְרֵנו אֱלֹהֵי יִשְׁ ָּ ּ ּ ּּ ּ ּ ּ ּאָמֵן כֵן . ּ
 :יְהִי רָצוֹן

 :ב שהם ששה שבועות"אור מ) ו(

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ כֹחַ סְפִירָתֵנ. ּ בְּ ּו יְבוסְמו כָל שֶׁ ּ ּ ּ
אֵיזוֹ מז. ּהַדִינִים ּוְאִם פָגַמְנו בְּ חִינוֹת חֶסֶד דִכְלָלות הי`ּ ּ בְּ ּ חֲסָדִים דִזְעֵיר אַנְפִין`ּ אוֹ . ּ

אַחַת מז חִינוֹת דִגְבורָה דִכְלָלות ה`בְּ ּ בְּ ּּ בורוֹת דְנוקְבָא`ּ ּ גְּ חִינָה מז, ּּ אֵיזוֹ בְּ חִינוֹת `אוֹ בְּ  בְּ
ינָה  ּדִזְעֵיר אַנְפִיןמֹחַ בִּ לוֹ, ּ בורָה שֶׁ חִינוֹת גְּ בְעָה בְּ אֶחָד מִשִׁ ּאוֹ בְּ יְתוקַן כָל פְגָמֵיהֶם . ּ ּשֶׁ ּ ּ
כֹחַ מִצְוַת   :בְּ

בועַ זו שָׁ פַרְנו בְּ סָּ ּסְפִירַת הָעוֹמֶר שֶׁ ּ ּ: 

ּאָנָא מֶלֶך רַחום וְחַנון ּּ יעַ חוֹסִים. ְּ ר, ָהַפְלֵה חֲסָדֶיך מוֹשִׁ מִדַת ּוִיתוקָן אֲשֶׁ ּ פָגַמְנו בְּ ּ ּ
גִלְגּולִים אֲחֵרִים, הַיְסוֹד ין בְּ גִלְגּול זהֶ בֵּ ין בְּ ּבֵּ בִיאוֹת אֲסורוֹת, ּ הִסְתַכְלות , ּהֵן בְּ ּהֵן בְּ ּ ּ

עֲרָיוֹת הִרְהורִים רָעִים, בָּ כָל מִינֵי קֶרִי, ּהֵן בְּ ּומָלְאו מָתְנֵינו חַלְחָלָה. הֵן בְּ ּ ּכִי הָיִינו חַס , ּ ּ
ל ים, ּוֹם מַפְרִידֵי אַלוףוְשָׁ מוֹת הַקְדוֹשִׁ שֵׁ ּופָגַמְנו בַּ ּ ּ ּרְעָדָה אָחֲזָה אֶת עַצְמוֹתֵינו עַל פְגַם . ּ ּ

רִית קֹדֶשׁ חוֹתָמָא דְמַלְכָא ּאֲהָה עָלֵינו. ּאוֹת בְּ ים וְנִכְלָמִים מְאֹד. ּ ּוְהִנֵה אֲנַחְנו בּוֹשִׁ ּ ,
בְנו אֵלֶיך כִי רַחום אָתָ ּוְעַתָה שַׁ ּּ ּּ בִים, הָ תְשׁובַת הַשָׁ ּוְאַתָה חָפֵץ בִּ לֵנו , ּ ּובְרֹב רַחֲמֶיך תְקַבְּ ּּ ָ
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תְשׁובָה לְפָנֶיך ָבִּ ר פִזַרְנו, ּ ּותְלַקֵט אֲשֶׁ ּּ ּ ר הִפְרַדְנו, ּ ּותְיַחֵד אֲשֶׁ ּוְתוֹצִיא לָאוֹר כָל נִיצוֹצוֹת , ּּ
ין הַקְלִיפוֹ ר נִתְפַזְרו עַל יָדֵינו בֵּ ה אֲשֶׁ ּהַקְדושָׁ ּּ ּ ּ נו אֵל, תּ טְנוֹ יוֹרִישֶׁ לַע וַיְקִיאֶנו מִבִּ ּחַיִל בָּ ּ ּ ,

ּוְלֹא יִדַח מִמֶנו נִדָח ּּ ּ מוֹר דְרָכֵינו מִכָל חֵטְא. ּ ּותְזַכֵנו לִשְׁ ּּ ּ ּובִזְכות יוֹסֵף צַדִקֶיך הֶחָתום , ּּ ּ ָּ ּ
ר עִוַתְנו מִדַת הַיְסוֹד תְתַקֵן אֲשֶׁ ּבְּ ּ ּ ּ מוֹת שֶׁ, ּ ּותְמַלֵא כָל הַשֵׁ ּ ּ ּפָגַמְנו בָהֶםּ ּובִזְכות יוֹסֵף , ּ ּ

ד יְסוֹד צִיוֹן ּהַצַדִיק יַסֵּ ּ ּתְרוֹמַמְנָה קַרְנוֹת צַדִיק, ּ נִית יָדוֹ . ּ זְכות יוֹסֵף יוֹסִיף שֵׁ דַי בִּ ּאֵל שַׁ ּ
ּוְיִגְאָלֵנו גְאולַת עוֹלָם מְהֵרָה בְיָמֵינו אָמֵן, ּ  :כֵּן יְהִי רָצוֹן, ּבִּ

  :עותט שהם שבעה שבו"אור מ) ז(

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ אֵיזוֹ מז, ּ אִם פָגַמְנו בְּ ּשֶׁ חִינוֹת `ּ  בְּ
ּמֹחַ דַעַת זְעֵיר אַנְפִין לוֹ, ּ תִפְאֶרֶת שֶׁ חִינוֹת דְחֶסֶד דִכְלָלות מַלְכות , ּאוֹ בְּ אֵיזהֶ בְּ ּאוֹ בְּ ּ ּ ּ

אֶחָד מ, ּזְעֵיר אַנְפִין חִינוֹת דִכְלָלות ה`זאוֹ בְּ ּ בְּ בורוֹת דְמַלְכות נוקְבָא דִזְעֵיר אַנְפִין`ּ ּ גְּ ּ ּּ ּ ּ ,
בועַ זו שָׁ פַרְנו בְּ סָּ כֹחַ מִצְוַת סְפִירַת הָעוֹמֶר שֶׁ יְתוקְנו כָל פְגָמֵיהֶם בְּ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּּ ּ ּ: 

ּאָנָא מֶלֶך רַחום וְחַנון ּּ מָה לָך וְהַגּוף פָעֳלָך חוסָה עַ. ְּ ּהַנְשָׁ ְּ ְּ ָובְרוֹב רַחֲמֶיך . ְל עֲמָלָךּ ּ
כִינַת עוזֵנו כְבוֹד שְׁ ר פָגַמְנו בִּ ּיְתוקַן אֲשֶׁ ּ ּ ּּ עוֹצֶם חַטֹאתֵינו לִגְרוֹם פִירוד חַס , ּ ּוְגָרַמְנו בְּ ּ ּּ ּ

לוֹם כִינָה`ּוְגַם הָיִינו מד, וְשָׁ לוֹת פְנֵי שְׁ אֵינָם מְקַבְּ ּ כִתוֹת שֶׁ ּ קַרְנו, ּלַצְנו. ּ ּוְשִׁ ּרְנו לָשׁוֹן וְדִבַּ, ּ
בֵית הַכְנֶסֶת ובְאֶמְצַע תְפִלָה, ּוְחָנַפְנו, הָרָע רְנו בְּ ּוְדִבַּ ּ ּ ּוְהִפְסַקְנו מִדִבְרֵי תוֹרָה לִדְבָרִים , ּּ ּ ּ

טֵלִים ינו לִפְשׁוֹעַ, בְּ כִינָה, ּוְכָזֹאת וְכָזֹאת הִרְבִּ לות הַשְׁ ה לְהַאֲרִיך גָּ ּוְהָיִינו סִבָּ ְּ .
ּובְהַעֲלוֹתֵינו  נו, ּעַל לְבָבֵנוּ קִרְבֵּ נו בְּ כו עֵינֵינו וְנָמַס לִבֵּ ּעַל אֵלֶה חָשְׁ ּ ּ ּ בְנו . ּ ּלָכֵן עַתָה שַׁ ּ

ר בָּ חֶרְפָה וכְלִימָה וְלֵב נִשְׁ ּאֵלֶיך בְּ ּ זְכות דָוִד . ָ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו בִּ ּוְאָנו מִתְחַנְנִים שֶׁ ּ ּ ּּ ּ ּ
לוֹם הֶ ּמֶלֶך יִשְרָאֵל עָלָיו הַשָׁ מַלְכותְ ּחָתום בְּ ר הַדוֹדִים יַחְדָיו, ּ תַדֵל לְחַבֵּ ּוְכָל יָמָיו הִשְׁ ּ ּ .

תְשׁובָה לֵנו בִּ טובְך תְקַבְּ ּוְאַתָה בְּ ּ ָּ ר פָגַמְנו, ּ ּוִיתוקָן כָל אֲשֶׁ ּּ נו כֹחַ ובְרִיאות . ּ ּוְתִתֶן בָּ ּ ּ ּ
ּלַעֲשֹוֹת נַחַת רוחַ לְפָנֶיך תָמִיד ָ כִינָתְך עָ, ּ רֶה שְׁ לֶה וְתֵרָאֶה מַלְכותְך עָלֵינו , ּלֵינוָוְתַשְׁ ּוְתִגָּ ָּ

כְבוֹדֶך, מְהֵרָה ָמְלוֹך עַל כָל הָעוֹלָם כֻלוֹ בִּ ְּ ּ ּוְהָיְתָה לַייָ הַמְלוכָה, ּ ּוְהָיָה יְיָ לְמֶלֶך עַל כָל , ּ ְ

מוֹ אֶחָד יוֹם הַהוא יִהְיֶה יְיָ אֶחָד ושְׁ ּהָאָרֶץ בַּ ּ מְהֵרָה בְיָמֵינו אָמֵן. ּ  :ּבִּ

 סימן כא

 :אור חג השבועות אחר כל הלימוד סמוך לעמוד השחר יתפללו תפלה זו

ל עוֹלָם ר עָשִיתָ עִמָנו וְעִם . רִבּוֹנוֹ שֶׁ ים אֲשֶׁ ּמוֹדִים אֲנַחְנו לָך עַל חֲסָדֶיך הָרַבִּ ּּ ָ ְ

ּוְהַיוֹם הַזהֶ קֵרַבְתָנו לִפְנֵי הַר סִינַי, ּאֲבוֹתֵינו ּ ּ ּובָחַרְתָ בָנו מִכָל, ּ ּ נו, ּ הָעַמִיםּּ , ּוְרָצִיתָ בָּ
ה רַעְיָא מְהֵימְנָא יתְך משֶׁ ה עַל יְדֵי נֶאֱמַן בֵּ ָוְנָתַתָ לָנו תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ָּ ּ ּמָה אָנו ומֶה חַיֵינו . ּּ ּ ּּ

ים כָאֵלֶה ּכִי עָשִיתָ עִמָנו חֲסָדִים גְדוֹלִים וְרַבִּ ּ ּּ ירָה כַיָם. ּ ּוְאִלו פִינו מָלֵא שִׁ ּ ּ ּ ּנו אֵין אָ, ּ
כְלָל ופְרָט ים וְהָעֲצומִים בִּ ּמַסְפִיקִים לְהוֹדוֹת לְך עַל אֶחָד מֵאַלְפֵי רְבָבוֹת חֲסָדֶיך הָרַבִּ ּ ָ ָ ּ ,

ה תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ר זִכִיתָנו בְּ ּוְעַל אֲשֶׁ ָ ּ מְך . ּ רֵך וְיִתְרוֹמֵם וְיִתְנַשֵא תָמִיד שִׁ ָוְעַל כֻלָם יִתְבָּ ְּ ּ ּ ּ
לָהּוְכֹל הַחַיִים, לָעַד ָ יוֹדוך סֶּ ּ: 
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תוֹרָה נְבִיאִים וכְתובִים ובְזוֹהַר  ה בַּ תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ּוְהִנֵה הַלַיְלָה הַזו קָרִינו בְּ ּ ּ ּ ּּ ּ ָ ּ ּ ּ
מְקוֹם עֶלְיוֹן, ּהַקָדוֹשׁ ם בִּ רְשָׁ ָוְלַעֲשֹוֹת נַחַת רוחַ לְפָנֶיך, ּלְתַקֵן אֶת שָׁ ר הַדוֹדִים , ּ ּולְחַבֵּ ּ
ל לִימודֵנו לְרָצוֹןּוְאַתָה בְּ. יַחְדָיו ּטובְך תְרַחֵם עָלֵינו ותְקַבֵּ ּ ּ ּ ה . ָּ ּובְכֹחַ תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ָ ּ ּ

פַע יְשׁועָה וְרַחֲמִים פִיעַ לָנו שֶׁ ּתַשְׁ ּ ּ ּוְתַצִילֵנו מִיֵצֶר הָרָע. ּ ּ הִבְטַחְתָנו עַל . ּ ּוְקַיֶים לָנו מַה שֶׁ ּּ ּ
א לִ ל מַחַט . ּיטָהֵר מְסַיְיעִין אוֹתוָֹיְדֵי עֲבָדֶיך חַכְמֵי יִשְרָאֵל הַבָּ ּפִתְחו לִי פֶתַח כְחודָה שֶׁ ּ ּּ ּ ּ

ל אולָם ּוְאֶפְתַח לָכֶם פֶתַח כְפִתְחוֹ שֶׁ ּ ּ ּאָנָא יְיָ חוס וַחֲמוֹל עָלֵינו. ּ ּ נו . ּ פֵי הִתְעוֹרְרות לִבֵּ ּוְרִשְׁ ּ ּ
אַהֲבָתְך וְתוֹרָתְך יַתְמִידו וְיִתְרַבּו ּבְּ ּ ָ עֵנו עַל דְבַּעָזְרֵנו אֱלֹהֵ. ָ ּי יִשְׁ מֶ"ּר כְבוֹ"ּ ּוְחַזְקֵנו . ךָ"ד שְׁ ּ
ה תַלְמוד תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ּוְאַמְצֵנו בְּ ָּ ּ ּ מָה אֲנַחְנו וְזַרְעֵנו וְזֶרַע . ּ תוֹרָה לִשְׁ ּותְזַכֵנו לַעֲסוֹק בַּ ּ ּ ּּ ּ ּ

ה ובְטָהֳרָה קְדושָׁ ּזַרְעֵנו בִּ ּ עִים דְ. ּ מוֹנֶה וְאַרְבָּ ּותְזַכֵנו לִשְׁ הֶםּּ הַתוֹרָה נִקְנֵית בָּ . ּבָרִים שֶׁ
ּוְתִתֶן לָנו כֹחַ לַעֲשֹוֹת חָיִ אֲוָה וְכַעַס וְהַקְפָדָה. ל"ּ ּותְזַכֵנו לְהִתְרַחֵק מִגַּ ּ ּוְנַכִיר מִעוט , ּּ ּ

ּעֶרְכֵנו נו כֶעָפָר לַכֹל תִהְיֶה, ּ ּוְנַפְשֵׁ ּ ּ ּותְזַכֵנו לְהִתְרַחֵק מִלָשׁוֹן הָרָע. ּ ּ , ּ וְלֵיצָנות,ּוַחֲנופָה, ּּ
קֶר ת וְיוֹם טוֹב, וּמִרְמָה, וְכָזָב, וְשֶׁ בָּ שַׁ ּוְכָל דִיבּור אָסור, ּוְדִבּור חוֹל בְּ ּותְזַכֵנו לְהִתְרַחֵק . ּ ּּ

ּמִתַאֲוַת הַתַעֲנוגִים ּ נו, ּ כָל צָרְכֵינו, ּוְנֹאכַל לְשֹוֹבַע נַפְשֵׁ ּותְזַכֵנו לְהִתְרַחֵק מִכָל . ּוְכֵן בְּ ּּ ּ
חוֹרָהדְּאָגָה וְ ּעַצְבות ושְׁ ָוְנִהְיֶה שְֹ◌מֵחִים לַעֲבוֹדָתֶך ולְיִרְאָתֶך. ּ לִים תִקון . ָּ ּותְזַכֵנו לְהַשְׁ ּ ּּ ּ ּ

גִלְגּול זהֶ מָתֵנו בְּ נו רוחֵנו וְנִשְׁ ּנַפְשֵׁ ּ ּ ּ ּ: 

ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְיָ אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ לִיח, ּ אִם , וֹתאָב הָרַחֲמִים אֲדוֹן הַסְּ שֶׁ
עִים לוֹם לְהִכָרֵת כְהִכָרֵת רְשָׁ ּנִגְזַר עָלֵינו חַס וְשָׁ ּ ּ שׁו רַחֲמֶיך אֶת כַעַסְך וְיָגוֹלו רַחֲמֶיך , ּ ָיִכְבְּ ָ ָּ ּּ

ינָה מֵעֵינֵינו, ּעָלֵינו נִצְטַעַרְנו הַלַיְלָה הַזו וְקִמַטְנו שֵׁ יְהֵא חָשׁוב צַעֲרֵנו שֶׁ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ לִקְרוֹעַ רוֹעַ , ּ
זַר דִינֵינו  ּגְּ ּוְנָהָר יוצַק יְסוֹדֵנו, )יכוין בשם קרע שטן(ּ עָה . ּ ָאֲנִי בְצֶדֶק אֶחֱזהֶ פָנֶיך אֶשְֹ◌בְּ

ָבְהָקִיץ תְמונָתֶך ּ ּוְתָחוס ותְרַחֵם עָלֵינו. ּ ּ נֵי, ּ ּוְאַל תַכְרִיתֵנו לֹא כָרַת דְיוֹמֵי וְלֹא כָרַת דְשָׁ ּּ ּ ּ ּ ,
נו מִלְ ּוְלֹא תִכָרֵת נַפְשֵׁ ּ בַת , ּהַעֲלוֹת מַיִין נֻקְבִין לְמַעְלָהּ נו מִלְהִזְדַוֵוג בְּ ּוְלֹא תִכָרֵת נַפְשֵׁ ּּ ּ ּ

לוֹם עִים חַס וְשָׁ מוֹת כְהִכְרֵת רְשָׁ עוֹלָם הַנְשָׁ ּזוגָה בְּ ּ ּ ּ פִיעַ עָלֵינו הוֹד יְשׁועָה וְרַחֲמִים . ּ ּוְתַשְׁ ּ ּ
נו, ּמִכֶתֶר עֶלְיוֹן ּלְהַצִיל מִמָוֶת נַפְשֵׁ ּ נִים וְרַעֲנַנִים וּ, ּ ּלְהַחֲיוֹתֵנו חַיִים אֲרוכִים דְשֵׁ ּ ּ ּּ

ם. ָלַעֲבוֹדָתֶך מוֹת נֶחְצָבוֹת מִשָׁ הָרוחוֹת וְהַנְשָׁ ּותְזַכֵנו לְמָקוֹם שֶׁ ּ ּ ּ ּוְנִזְכֶה לִהְיוֹת מֵהָעוֹלִים . ּּ
א ּוְהַזוֹכִים לְחַיֵי הָעוֹלָם הַבָּ מְך הַקָדוֹשׁ אאהלידה תְבַ. ּ ּובְכֹחַ שִׁ ּ ָ נֵי ּ ּטֵל מֵעָלֵינו ומֵעַל כָל בְּ ּ ּ ּ

זֵירוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת יתֵנו כָל גְּ ּבֵּ עֵין חֶמְלָתֶך. ּ יחַ עָלֵינו בְּ גִּ ָוְתַשְׁ נֶאֱמַר בּוֹ הִנֵה לֹא יָנום , ּ ּשֶׁ ּ ּ
ן שׁוֹמֵר יִשְֹ◌רָאֵל לַיְלָה. וְלֹא יִישָׁ ינָה מֵעֵינֵינו בַּ נִדַדְנו שֵׁ ּוְיִהְיֶה הַצַעַר שֶׁ ּ ּ ּ ּ הַזוּ ּלְתִקון מַה , ּ ּ

עֵינֶיך עָשִֹ◌ינו עַיְינִין עִילָאִין וְהָרַע בְּ פָגַמְנו בְּ ּשֶׁ ָּ עוֹף הַנִקְרָא . ּ נו בָּ לְגֵּל נַפְשֵׁ ּוְנִפָטֵר מִלְהִתְגַּ ּּ ּ
עֲוֹן פְגַם הָרְאוֹת ּופְצֵנו וְהַצִילֵנו מֵעוֹנֶשׁ חִיבּוט הַקֶבֶר. ּרָאָה בַּ ּ ּ ּ ְמֵהַמַלְאָך אַכְזָ, ּּ ר ּ בֵּ רִי הַמְשַׁ

קֶבֶר עִים בַּ ינָה מֵעֵינֵינו. ּעֵינֵי הָרְשָׁ נִדַדְנו שֵׁ ּובְצַעַר שֶׁ ּ ּנִפָטֵר מֵאוֹתוֹ הַצַעַר, ּּ נו , ּ ּוְתָנוחַ נַפְשֵׁ ּ
כְנוֹת מִבְטָחִים מִשְׁ  :ּבְּ

ה זו קְנו הַלַיְלָה הַקְדוֹשָׁ ה נִתְעַסַּ בָּ ה שֶׁ ּוְהִנֵה הַתוֹרָה הַקְדוֹשָׁ ּּ ּּ ּ ּ מוֹת . א נִפְלָאתהִי, ּ ּוְהַשֵׁ
קָרִינו ים הַיוֹצְאִים מִכָל מַה שֶׁ ּהַקְדוֹשִׁ ּ ּּ תְשׁובָה , ּ לֵנו בִּ עֲדֵנו לְקַבְּ ּהֵמָה יַמְלִיצו טוֹב בַּ ּ ּ ּ ּ

זַר דִינֵינו וְלִקְרוֹעַ רוֹעַ ּגְּ ּוְנִפָטֵר מִכָל צַעַר, ּ עֲוֹנוֹתֵינו, ּ ר נִבְרְאו בַּ ּוְכָל הַמְקַטְרִיגִים אֲשֶׁ ּ ,
ה ת תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ כֹחַ קְדושַׁ ּיִמָחו בְּ ָּ ּ ּ מַעֲלֵינו. ּ יט בְּ עֲמָלֵינו וְאַל תַבִּ ט בַּ ּאָנָא הַבֵּ ּּ ּ וְתָבֹא , ּ

וְעָתֵינו ּלְפָנֶיך שַׁ ר וְנִדְכֶה אֱלֹהִים לֹא תִבְזהֶ, ָ בָּ ּוְיֵצְאו מַיִם חַיִים מִלוֹבֶן הָעֶלְיוֹן . ּלֵב נִשְׁ ּ
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ּדֶרֶך רְחוֹבוֹת הַנָ ְ ּנָהָר פְלָגָיו יְשַֹ◌מְחו עִיר אֱלֹהֵינו לְטַהֲרֵנו מִכָל . ּהָר לְקַו הָאֶמְצָעִיּ ּ ּ ּ ּ ּ
עֵינו ּפְשָׁ טובְך תְעוֹרֵר רַחֲמֶיך. ּ ָוְאַתָה בְּ ָּ ּוְיִפֶן מִצְחָא דְאֲרִיך אַנְפִין רַעֲוָא דְכָל רַעֲוָון , ּּ ְ ּ

מֵצַח זְעֵיר אַנְפִין ּוְעֵינָא דְאֲרִיך אַנְפִ, ּבְּ ְ עֵינָא דִזְעֵיר אַנְפִיןּ ּין בְּ טְלו כָל הַדִינִין , ּ ּובְכֵן יִתְבַּ ּ ּ ּּ
ּוְהָיו כְלֹא הָיו עִים, ּּ תְשׁובַת הָרְשָׁ ּכִי אַתָה חָפֵץ בִּ ּ מַע תְפִלָתֵינו. ּ ּחָנֵנו וַעֲנֵנו ושְׁ ּ ּ ּּ ּ ּיִהְיו . ּ

י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְג ּלְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ  :וֹאֲלִיָ

 סימן כב

 :קצת אזהרות לחג השבועות בסייעתא דשמיא

דוקא , וקודם הטבילה יגלח ראשו. ערב שבועות ישתדל לטבול על כל פנים) א(
וכן כתב מורי זקני , כי כן כתוב בספר הכוונות האמיתי, בערב שבועות ולא קודם

שאז ', זולת אם חל שבועות ביום א. הרב חסד לאברהם זכרונו לברכה בכתב יד
) א"אות רכ' ח' מורה באצבע סי' עי(כמו שכתבתי במקום אחר , יגלח בערב שבת

 :ד"בס

, לקיים מצות סעודת יום טוב, יקדש ויאכל שיעור ברכת המזון, אור שבועות) ב(
ויתחיל ללמוד הוא לבדו מנין המצות של , ותיכף ילך למקום הלימוד. ויברך כהוגן

וכאשר יבואו בני חבורה יתחילו בסדר הלימוד . ם או אדרא זוטא או תהלים"הרמב
 :בלי הפסק

. ילמדו האדרא רבא, ל"י ז"ך כאשר יסד רבינו האר"אחר קריאת פסוקי תנ) ג(
 :כ קצת תהלים עד סמוך לעלות השחר"ואח

, אחר עמוד השחר יזהר שלא יאמר שום פסוק עד שלא יברך ברכת התורה) ד(
 :ל"י זצ"ש רבינו האר"כמ, כותוחוץ מברכת על נטילת ידים יברך כל הבר

 :'כלביא יקום וכארי לעבוד ה, יזהר שלא יתנמנם בקריאת שמע ועמידה) ה(

ויכוין לפטור ברכה ראשונה , אחר תפלה יקדש וישתה רביעית מזוג במים) ו(
 :ויברך על המחיה ועל היין, ויאכל שיעור פת הבאה בכסנין, י"מהקאב

ואי לא אפשר מתוך כובד ראש , רהישתדל מאד ללמוד ביום קבלת התו) ז(
כי גדול וקדוש היום יום קבלת , יניח מעט ויקום ויחזור על לימודו כל היום, בשינה
 :ויעשה סעודת יום טוב ודעתו על התורה. התורה

והא סימן טוב להתחיל , ישתדל לחדש איזה חידוש בתורה, אם בר הכי הוא) ח(
ישתדל לידע חידוש , סה באלהואי לא ני. לחדש ביום מתן התורה לכל השנה

 :בתורה אשר לא ידעו מקודם
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וכבר ידוע ממעשה , אור שני של חג השבועות ישתדל לקבוע עת לתורה) ט(

 :שאירע למרן הקדוש זכרונו לברכה שעשו לימוד גם בליל שני

, בסיון נתנה תורה' דלדעת רבי יוסי ביום ז, גם ביום השני יתאמץ בתורה) יוד(
 :ל"ע ז"רמש ה"וכבר ידוע מ

והיה רואה , ל כתב דביום השבועות היה עוסק בחכמת האמת"ק ז"הרמ) יא(
 :סימן יפה במשנתו

 סימן כג

 :ל"י זצ"רגלים שתקן רבינו האר' תפלה להוצאת ספר תורה בג

ל עוֹלָם נו לְטוֹבָה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ אֲלוֹת לִבֵּ ּמַלֵא מִשְׁ אֵלָתֵנו. ּ ּוְהָפֵק רְצוֹנֵנו וְתֵן שְׁ ּכֵנו לָנו וְזַ. ּ ּ ּ
לֵם לֵבָב שָׁ נֵי בֵיתֵנו לַעֲשֹוֹת רְצוֹנְך בְּ ָוְלִנְשׁוֹתֵינו ובָנֵינו וְכָל בְּ ּ ּ ּ ּומַלְטֵנו מִיֵצֶר הָרָע. ּ וְתֵן . ּּ

תוֹרָתֶך ָחֶלְקֵנו בְּ כִינָתְך עָלֵינו. ּ רֶה שְׁ תִשְׁ ּוְזַכֵנו שֶׁ ָּ ּ ּוְהוֹפַע עָלֵינו רוחַ חָכְמָה ובִינָה. ּ ּ וִיהִי . ּ
ּצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינורָ ּ ָ עֵינֶיך. ּ תְזַכֵנו לַעֲשֹוֹת מַעֲשִים טוֹבִים בְּ ָשֶׁ ּ ּ ּ .

רִים לְפָנֶיך דַרְכֵי יְשָׁ תֶך. ָוְלָלֶכֶת בְּ קְדושָׁ נו בִּ ָוְקַדְשֵׁ ּ ּ ּותְזַכֵנו לְחַיִים טוֹבִים וַאֲרוכִים לִימוֹת . ּ ּ ּּ ּ
יחַ לְחַיֵי ּהַמָשִׁ אּ שׁוֹת לָבֹא .  הָעוֹלָם הַבָּ עוֹת רָעוֹת הַמִתְרַגְּ מְרֵנו מִמַעֲשִים רָעִים ומִשָׁ ּוְתִשְׁ ּּ ּ

עוֹלָם יהוה חֶסֶד יְסוֹבְבֶנְהו. בָּ ּוְהַבּוֹטֵחַ בַּ  :אָמֵן. ּ

 סימן כד

 :קצת אזהרות לחג הסוכות

לעיל מורה ' עי. (יטבול ערב סוכות לטהר עצמו ברגל הקדוש על כל פנים) א(
 ):ח"אות רפ' ט' באצבע סי

ועל כל פנים מוטב שיזהר שלא תהיה עשויה על ידי , ישתדל בסוכה בעצמו) ב(
 :ובפרט הסכך, גוי

לצאת ידי חובתו , ולפרוע קודם החג, מינין ואתרוג משובח' ישתדל לקנות ד) ג(
 :מינין בקנין דאורייתא' שיקנה ד, אליבא דכולי עלמא

וישתדל לתת . וגילו ברעדה' קיים מצותו יתיזהר לישב בסוכה בשמחה ל) ד(
נוסף גם הוא , כי מלבד דבכל יום טוב חובה לתת מאכל לעני, לעניים מסעודתו
 .):ג קד"ח(ש בזהר הקדוש "ואם לאו גדול עונו כמ, לכבוד האושפיזין

ואם לאו חס ושלום מבזה את , חול המועד מצוה לכבדו באכילה ושתייה) ה(
 :ונם לברכההמועדות כמו שאמרו זכר
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. לא יוציא הימים הקדושים של חול המועד בשחוק והבלים, אם יש לו לב) ו(
ומה גם כי עדיין הושענא רבה ושמחת התורה לפניו שהם ימי דין כמו שאמרו 

אות ' ט' לעיל מורה באצבע סי' עי. (ובזהר הקדוש מפורש יותר, זכרונם לברכה
 ):ה"רצ

והכל הולך , ד כל הלילה התיקון הנהוגישתדל מאד ללמו, אור הושענא רבה) ז(
ליל , אי לזאת. ובשמיני עצרת מסירת הפתקין, והוא גמר דין האדם, אחר החיתום

ולשוב בתשובה כדת מה , לו בכח יגבר איש לעבוד את בוראו, הושעא רבה והיום
 :לא ימנע טוב להולכים בתמים' וה, לעשות

 סימן כה

צרה הוזכרנו בקונטריס צפורן שמיר ובק, כבר נודע חיוב הזכירות בפה ובלב
, בתפלה הכוללת רוב המצות שהם מתקיימים בתפלת שחרית) 'אות ד' סימן א(

וכתב , ל הזהיר לזכור קצת זכירות באומרו וקרבתנו מלכנו"י ז"ג דרבינו האר"ואע
כבר אני עני כתבתי על זה בקונטריס יוסף , גדול אחד דכונתו לקיים הזכירות בפה

ל היינו לקיים לא תעשה אל תשכח דהיינו בלב "י ז"האר'  דכונת הרג"כ' אומץ סי
מותר לומר לחבירו , ז"ש' ויש ראיה לזה ממאי דקיימא לן באורח חיים סי. ש"ע

נקרא הרהור , הגם שבלבו הוא שיעשה מלאכה לערב, הנראה שתעמוד עמי לערב
אומרים ויען ראיתי בני אדם ש. ואין כאן מקומו להאריך, שמותר ולא דיבור

ראיתי לסדר הזכירות ותפלה , הזכירות ותפלה אחריהם שהיא בסוף ספר פועל צדק
 :אחר כל זכירה יותר מתוקנת ובסגנון אחר בסייעתא דשמיא

כִינְתֵיה רִיך הוא ושְׁ א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּלְשֵׁ ּ ּ ּ ּ פֶה. ְּ א לְקַיֵים מִצְוֹת הַזְכִירוֹת בְּ ּהֲרֵינִי בָּ ּ .
מְקוֹם עֶלְיוֹןּלְתַקֵן שֹׁרֶשׁ מִ ּצְוֹת אֵלו בִּ ּלַעֲשֹוֹת נַחַת רוחַ לְיוֹצְרֵנו, ּ ּוִיהִי נֹעַם יהוה אֱלֹהֵינו . ּּ

ּעָלֵינו ומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנָה עָלֵינו ומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנֵהו ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ: 

נֶאֱמַר) א( ּהֲרֵינִי זוֹכֵר יְצִיאַת מִצְרַיִם כְמוֹ שֶׁ ר יְצָאתֶם ּזָכוֹר אֶת הַיוֹם, ּ ּ הַזהֶ אֲשֶׁ
חֹזֶק יָד הוֹצִיא יְיָ אֶתְכֶם מִזֶה ית עֲבָדִים כִי בְּ ּמִמִצְרַיִם מִבֵּ ּ ּ: 

ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו לִכְבוֹד . ּ ּשֶׁ ּ ּ
כִינָתֶך ך . ָשְׁ ָוְהָאֵר פָנֶיך עַל מִקְדָשְׁ ָּ מֵם לְמַעַן אֲדֹנָיּ ים . ּהַשָׁ חֲסָדֶך הַמְרובִּ בְּ ם שֶׁ ּוכְשֵׁ ָּ ּ

דַלְתָ אֶת חַסְדְך עִמָנו וגְאַלְתָנו וְגָאַלְתָ אֶת אֲבוֹתֵינו מִמִצְרָיִם דוֹלִים הִגְּ ּוְהַגְּ ּּ ּ ּ ּּ ּ ָּ וְהֶעֱלִיתָ , ּ
מִצְרָיִ מָה בְּ ר נָפוֹצו שָׁ ה אֲשֶׁ ּבְכֹחֲך כָל נִיצוֹצוֹת הַקְדושָׁ ּ ּ ּ ה שׁום נִיצוץ , םָ אַר בָּ ּוְלֹא נִשְׁ ּ ּ

ה לות זהֶ. ּקְדושָׁ דוֹלִים תוֹצִיאֵנו מִגָּ חֲסָדֶך הַגְּ ּכֵן בַּ ּ ּ ָ ּ דוֹל לְחֵירותֵינו. ּ שׁוֹפָר גָּ ּתְקַע בְּ ּ ץ , ּ וְקַבֵּ
ע כַנְפוֹת הָאָרֶץ ּנְפוצוֹתֵינו מֵאַרְבַּ ּ ר, ּ ה אֲשֶׁ ּוְתוֹצִיא לָאוֹר כָל נִיצוֹצוֹת הַקְדושָׁ ין ּ ּ נִטְמְעו בֵּ

נו אֵל, ּהַקְלִיפוֹת טְנוֹ יוֹרִישֶׁ לַע וַיְקִיאֶנו מִבִּ ּחַיִל בָּ ּ לֵה כְבוֹד מַלְכותְך עָלֵינו מְהֵרָה. ּ ּגַּ ָּ ּ וּבָא , ּ
מְהֵרָה בְיָמֵינו, ּלְצִיוֹן גּוֹאֵל ית הַמִקְדָשׁ בִּ ּוְתִבְנֶה בֵּ ּ מֶך. ּ , ָעֲשֵה לְמַעַן יְמִינֶך, ָעֲשֵה לְמַעַן שְׁ

תֶך ָעֲשֵה לְמַעַן קְדושָׁ ָעֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶך, ּ ה , ּ זְכות אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב משֶׁ ּעֲשֵה בִּ
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ּוְכִימֵי צֵאתֵנו מִמִצְרַיִם הַרְאֵנו נִפְלָאוֹת. ּוְאַהֲרֹן יוֹסֵף וְדָוִד ּוְהָיָה יהוה לְמֶלֶך עַל כָל . ּּ ְ

יוֹם הַהוא יִהְיֶה יהוה אֶ ּהָאָרֶץ בַּ מוֹ אֶחָדּ  :ּחָד ושְׁ

נֶאֱמַר) ב( ת כְמוֹ שֶׁ בָּ ּהֲרֵינִי זוֹכֵר אֶת הַשַׁ ּ ת לְקַדְשׁוֹ, ּ בָּ ּזָכוֹר אֶת יוֹם הַשַׁ וִיהִי רָצוֹן . ּ
ּמִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו וְעַל כָל יִשְרָאֵל. ּ ּשֶׁ ּ ּ ּותְזַכֵנו . ּ ּּ

מוֹ ת קֹדֶשׁ כֹל יְמֵי חַיֵינולִשְׁ בָּ ּר יוֹם הַשַׁ ּ ּ בָה ובְדִבּור ובְמַעֲשֶה, ּ מַחֲשָׁ ּבְּ ּ ּותְזַכֵנו לְהִתְעַנֵג . ּ ּ ּּ
ד ת עֹנֶג לִקְדוֹשׁ יהוה מְכֻבָּ בָּ נֶאֱמַר וְקָרָאתָ לַשַׁ ּבּוֹ כְמוֹ שֶׁ ּ מַיִם. ּ ם שָׁ ּוְיִהְיו כָל מַעֲשֵינו לְשֵׁ ּּ .

ּוְתַצִילֵנו מִלַחֲטוֹא ּ ל חוֹל וְשׁום דִבּור . ּ ת דִיבּור שֶׁ בָּ שַׁ ר בַּ לאֹ נְדַבֵּ מוֹר פִינו ולְשׁוֹנֵנו שֶׁ ּוְלִשְׁ ּ ּ ּ ּ ּּ
שׁום מַעֲשֵה אִיסור כְלָל. ּאִיסור ּוְלֹא נֶחֱטָא בְּ ּ בָּ. ּ מוֹר שַׁ ּותְזַכֵנו לְיַחֵד זָכוֹר וְשָׁ , ת לַייָ"ּּ

ר הַדוֹדִים יַחְדָיו ּולְחַבֵּ ּ יך שֶׁ. ּ תְוְתַמְשִׁ בָּ ת הַשַׁ ּפַע קְדושַׁ פַע , ּ ימֵי הַחוֹל שֶׁ ך עָלֵינו בִּ יומְשַׁ ּשֶׁ ְּ

ה וְטָהֳרָה לַעֲשֹוֹת רְצוֹנְך כִרְצוֹנְך ָקְדושָׁ ָּ מָה ובְמִצְוֹת וגְמִילות , ּ תוֹרָה לִשְׁ ּוְלַעֲסוֹק בַּ ּ ּ ּ ּ
מֶ. חֲסָדִים לֵימָה לְמַעַן שְׁ ּוְתִגְאָלֵנו גְאולָה שְׁ מְהֵרָה בְ. ךָ"ּ  :ּיָמֵינו אָמֵןבִּ

 

נֶאֱמַר) ג( ּוַהֲרֵינִי זוֹכֵר מַעֲמַד הַר סִינַי כְמוֹ שֶׁ ך מְאֹד פֶן , ּ מֹר נַפְשְׁ מֶר לְך ושְׁ ּרַק הִשָׁ ָ ָּ ּ
ר רָאו עֵינֶיך ופֶן יָסורו מִלְבָבְך כֹל יְמֵי חַיֶיך וְהוֹדַעְתָם לְבָנֶיך  כַח אֶת הַדְבָרִים אֲשֶׁ ָתִשְׁ ָ ָ ָּ ּּ ּ ּּ ּ ּ ּ ּ ּ

אֱמֹר יהוה אֵלַי הַקְהֶל לִי אֶת . ָבָנֶיך וְלִבְנֵי חֹרֵב בֶּ ר עָמַדְתָ לִפְנֵי יהוה אֱלֹהֶיך בְּ ָיוֹם אֲשֶׁ ּ
ר הֵם חַיִים עַל  ר יִלְמְדון לְיִרְאָה אֹתִי כָל הַיָמִים אֲשֶׁ מִעֵם אֶת דְבָרָי אֲשֶׁ ּהָעָם וְאַשְׁ ּ ּ ּ ּ

נֵיהֶם יְלַמֵדון ּהָאֲדָמָה וְאֶת בְּ ּ: 

ּ מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינווִיהִי רָצוֹן ּ ָ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו. ּ ּשֶׁ ּ ּוְתִטַע , ּ
ינֵינו ובֵין כָל יִשְרָאֵל לוֹם וְרֵיעות בֵּ ּאַהֲבָה וְאַחֲוָה שָׁ ּ ּ הַר סִינַי , וְנִהְיֶה לַאֲחָדִים, ּ בְּ ם שֶׁ כְּשֵׁ

ינֵינו לוֹם בֵּ ם יִשְרָאֵל נֶגֶד הָהָרּוַיִ, כְּדִכְתִיב, ּהָיָה שָׁ אַחְדות גָמור, חַן שָׁ ּכְאִישׁ אֶחָד בְּ ּ כֵּן , ּ
ים תְזַכֵנו לְהַעֲבִיר מִמֶנו שִנְאָה וְקִנְאָה וְתַחֲרות רַחֲמֶיך הָרַבִּ ּבְּ ּ ּּ ּ ּ ּ , וְנִהְיֶה אוֹהֲבִים זהֶ לָזהֶ, ָ

ינֵינו לוֹם בֵּ מַעֲמַד הַר סִינַי פָסְ. ּוְתָשִים שָׁ בְּ ם שֶׁ ּוכְשֵׁ ּקָה זוהֲמָא מִמֶנוּ ּּ ּוְזִכַכְתָ אוֹתָנו , ּ ּ ּ
ּוְטִהַרְתָנו מִכָל טומְאָה וְחֶלְאָה וְזוהֲמָא ּ ּּ תֶך, ּ קְדושָׁ תָנו בִּ ָוְקִדַשְׁ ּ ּ ּ ים , ּ רַחֲמֶיך הָרַבִּ ָכֵן בְּ ּ

ּתְטַהֲרֵנו מִטומְאָתֵינו ומִזוהֲמָתֵינו ּ ּ ּ ּ ּ מִצְוֹתֶיך, ּ נו בְּ ָותְקַדְשֵׁ ּ נו תְטַהֵר רַעְיוֹ, ּּ ּנֵינו וְלִבֵּ ּ
ָלַעֲבוֹדָתֶך ולְיִרְאָתֶך נו, ָּ לִבֵּ ּוְתִטַע תוֹרָתְך בְּ ָ ּ ּוְתִהְיֶה יִרְאָתְך עַל פָנֵינו לְבִלְתִי נֶחֱטָא, ּ ּ ּ ָ ,

נו לְאַהֲבַת תוֹרָתֶך ָותְעוֹרֵר לִבֵּ ּ ּ לִים תוֹרָתְך , ּ עֵינֵינו כְאִלו אָנו מְקַבְּ ָובְכָל יוֹם יִהְיֶה בְּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ
דְ ּבֵיקָה ותְשׁוקָה וַחֲפֵיצָהבִּ תוֹרָתֶך. ּ ָוְהָאֵר עֵינֵינו בְּ מִצְוֹתֶיך, ּ נו בְּ ק לִבֵּ ָותְדַבֵּ ּ ּותְיַחֵד , ּ ּ

בּוֹר וְהַנוֹרָא דוֹל הַגִּ מְך הַגָּ ָלְבָבֵנו לְאַהֲבָה ולְיִרְאָה אֶת שִׁ ּ ָוְתִגְאָלֵנו לְמַעַן רַחֲמֶיך. ּ ּותְזַכֵנו . ּ ּּ
מוֹעַ  ל וְלִשְׁ ָתוֹרָה מִפִיךלְקַבֵּ ּ נֶאֱמַר, ּ ּכְמוֹ שֶׁ נָיִך, ּ לוֹם בָּ נַיִך לִמודֵי יהוה וְרַב שְׁ ְוְכָל בָּ ְּ ּ .

מְהֵרָה בְיָמֵינו אָמֵן כֵן יְהִי רָצוֹן ּבִּ ּ: 

כָתוב) ד( ּוַהֲרֵינִי מְקַיֵים מִקְרָא שֶׁ ּוְזָכַרְתָ אֶת יהוה אֱלֹהֶיך כִי הוא הַנוֹתֵן לְך כֹחַ , ּ ָּ ָּ ּ ּ
רַך.  חָיִללַעֲשֹוֹת הַכֹל מִמֶנו יִתְבָּ ְוַהֲרֵינִי מַאֲמִין שֶׁ ּ ּ ּ ין טוֹבַת הַגּוף , ּ יֵשׁ לָנו בֵּ ּוְכָל הַטוֹב שֶׁ ּ ּ ּ

ין טוֹבַת הַנֶפֶשׁ כָל צִדְקוֹתָיו, ּבֵּ ר הִגְדִיל חַסְדוֹ עִמָנו בְּ רַך אֲשֶׁ ּהַכֹל מֵאִתוֹ יִתְבָּ ּ ּ ּ ְ ּ וּכְרוֹב , ּ
רַך וְיִתְעַ  :לֶּהְרַחֲמָיו יִתְבָּ
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ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְיָ אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ פִיעַ . ּ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו וְתַשְׁ ּשֶׁ ּ ּ ּ
פַע יְשׁועָה וְרַחֲמִים ּעָלֵינו שֶׁ כָל רְמַ. ּ רִיאִים בְּ סָ"וְנִהְיֶה בְּ ּח אֵבָרֵינו ושְׁ ידֵנו לַעֲבוֹדָתֶיך "ּ ָה גִּ ּ

ָולְיִרְאָתֶך ּצִילֵנו מִכָל חוֹלִי ומִכָל כְאֵב ומִכָל מֵיחוֹשׁ ומִכָל מִדוֹת רָעוֹתוְתַ. ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ ּ ּ ּרְפָאֵנו יהוה . ּ
עָה כִי תְהִלָתֵנו אָתָה יעֵנו וְנִוָשֵׁ ּוְנֵרָפֵא הוֹשִׁ ּ ּ ּּ פִיעַ טַל הָעֶלְיוֹן מִתְרֵין מַזָלִין נוֹצֵר וְנַקֵה . ּ ּוְתַשְׁ ּ ּ ּ

ְדֶרֶך חֵיך וְגָרוֹן לְאַבָּ ְ א וְאִימָא לִזְעֵיר אַנְפִין, א וְאִימָאּ ּומֵאַבָּ ּומִזְעֵיר אַנְפִין לַחֲקַל , ּ ּ ּ
ין ּתַפוחִין קַדִישִׁ ּ ּ כָל הָעוֹלָמוֹת, ּ פַע יְשׁועָה וְרַחֲמִים בְּ יעַ וְיֵרָאֶה שֶׁ ל וְיַגִּ תַלְשֵׁ ם יִשְׁ ּומִשָׁ ּּ ּ ,
ּוְרַוֵה פְנֵי תֵבֵל ע אֶת הָעוֹלָם כֻלוֹ , ּ ּוְשַֹ◌בַּ ָמִטובֶךּ ּ ר , ּ רְכוֹתֶיך ומֵעוֹשֶׁ ּומַלֵא יָדֵינו מִבִּ ּ ָּ ּ

ָמַתְנוֹת יָדֶיך נֵי בֵיתֵנו פַרְנָסָה טוֹבָה וְכַלְכָלָה מִיָדְך הַמְלֵאָה , ּ ּותְפַרְנְסֵנו לָנו ולְכָל בְּ ָ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ
רֵיוַח וְהֶיתֵר וְנַחַת, וְהָרְחָבָה לִי שׁום עַיִן הָרָע, ּבְּ  :ּבְּ

עוּבְרוֹב רַחֲמֶ מָה וָרֶשַׁ ּיך תַצִילֵנו מִכָל חֵטְא וְהִרְהור וְאַשְׁ ּּ ּ ּ תְשׁובָה . ָ ּותְזַכֵנו לַחֲזוֹר בִּ ּ ּּ
מָה ובְמִצְוֹת וגְמִילות חֲסָדִים תוֹרָה לִשְׁ לֵימָה וְלַעֲסוֹק בַּ ּשְׁ ּ ּ ּ ּוְנַעֲשֶה חָיִל מִתוֹרָה ומִצְוֹת. ּ ּ .

ּוְלֹא יִמָצֵא בָנו ובְזַרְעֵינו ובְזֶרַע ּ ּ ּ ּ זַרְעֵינו שׁום פְגַם וְשׁום פְסולּ ּ ּ ּּ כָתוב . ּ נו מִקְרָא שֶׁ ּותְקַיֵים בָּ ּ ּּ ּ
ּלֹא יָמושׁו מִפִיך ומִפִי זַרְעֲך ומִפִי זֶרַע זַרְעֲך אָמַר יהוה מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם ָ ָ ָּ ּ ּּ ּ ּ ּאָמֵן כֵן יְהִי . ּ

 :רָצוֹן

מְרִירות נֶפֶשׁ כֹל אֲשֶׁ) ה( ּוַהֲרֵינִי זוֹכֵר בִּ רוך הוא ּ ּר הִכְעִיסו אֲבוֹתֵינו לְהַקָדוֹשׁ בָּ ּ ּ ְּ ּ
ר מִדְבָּ עֵגֶל, ּבַּ ר הִקְצַפְתָ אֶת , וּבִפְרַט בְּ כַח אֵת אֲשֶׁ אָמַר הַכָתוב זְכוֹר אַל תִשְׁ ּכְמוֹ שֶׁ ּּ ּ ּּ

ר יָצָאתָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם עַד בֹּאֲכֶם עַד הַמָ ר לְמִן הַיוֹם אֲשֶׁ מִדְבָּ ּיהוה אֱלֹהֶיך בַּ ּּ ּקוֹם הַזֶה ָ
  :מַמְרִים הֱיִיתֶם עִם יהוה

ים וְנִכְלָמִים מְאֹד עַל מַעֲשֵה אֲבוֹתֵינו ּוַהֲרֵי אָנו בּוֹשִׁ ר , ּוְעַל מַעֲשֵינו הָרָעִים, ּ אֲשֶׁ
עְנו ּחָטָאנו עָוִינו ופָשַׁ ּ ּ ּוְעָבַרְנו עַל כַמָה מֵרְמַ, ּ סָ, ח מִצְוֹת עֲשֵה"ּ ּוְעַל כַמָה מִשְׁ ה לֹא "ּ

מָתֵינו, שֶהתַעֲ ינו רוחֵנו וְנִשְׁ ּופָגַמְנו בְנַפְשֵׁ ּ ּ ּ ּ מִדוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת ובְכָל מְסִילוֹת , ּ ּופָגַמְנו בַּ ּ ּּ ּ
מָתֵינו נו רוחֵנו וְנִשְׁ פָעָה לְנַפְשֵׁ פָעָה הַנִשְׁ ּדֶרֶך הַשְׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ְ יב , ּאוֹי וַאֲבוֹי לָנו. ּ ּאֵין לָנו פֶה לְהָשִׁ ּ

רָה וְנֶפֶשׁ נְמוכָה וְגוף כָפוף אָנו מוֹדִים לְפָנֶיך , ּוְעַתָה. אשׁוְלֹא מֵצַח לְהָרִים רֹ בָּ רוחַ נִשְׁ ָבְּ ּ ּ ּ ּ ּּ
עְנו אֲנַחְנו וַאֲבוֹתֵינו ּוְאוֹמְרִים חָטָאנו עָוִינו פָשַׁ ּ ּ ּ תְשׁובָה, ּּ בִים בִּ ּוַהֲרֵי אָנו שָׁ ּ: 

ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵ ָ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו. ּינוּ ּשֶׁ ּ ּותְזַכֵנו , ּ ּּ
לֵימָה תְשׁובָה שְׁ ּלַחֲזוֹר אֵלֶיך בִּ ּוְתַצִילֵנו מִיֵצֶר הָרָע, ָ ּ רוֹב רַחֲמֶיך תְטַהֵר אֶת כֹל . ּ ּוְאַתָה בְּ ָ ּ

ר פָגַמְנו ּאֲשֶׁ ר עִיוַתְנו, ּ ּותְתַקֵן אֶת אֲשֶׁ ּ ר פִזַרְנו, ּּ ּותְלַקֵט אֲשֶׁ ּּ ּ מוֹת וּתְ, ּ ּמַלֵא אֶת כָל הַשֵׁ ּ ּ
פָגַמְנו בָהֶם ּשֶׁ עֵנו עַל דְבַ. ּ ּעָזְרֵנו אֱלֹהֵי יִשְׁ ּ מֶ"ּר כְבוֹ"ּ ּך וְהַצִילֵנו וְכַפֵר עַל חַטֹאתֵינו "ד שְׁ ּּ ּ ּ ָ

מֶ י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְגוֹאֲלִי. ךָ"לְמַעַן שְׁ ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָּ: 

רוַהֲרֵ) ו( מִדְבָּ רוך הוא אֶת אֲבוֹתֵינו בַּ הֶאֱכֵיל הַקָדוֹשׁ בָּ ּינִי זוֹכֵר זְכִירַת הַמָן שֶׁ ּ ּּ ּ כְּמוֹ , ְּ
ר  מִדְבָּ נָה בַּ עִים שָׁ ר הוֹלִיכְך יהוה אֱלֹהֶיך זהֶ אַרְבָּ נֶאֱמַר וְזָכַרְתָ אֶת כָל הַדֶרֶך אֲשֶׁ ּשֶׁ ָ ָ ְ ּ ּ ּ ּ

ָלְמַעַן עַנוֹתְך לְנַסוֹתְך לָדַעַת אֶת מוֹר מִצְוֹתָיו אִם לֹאָ ך הַתִשְׁ לִבְּ ר בְּ ָוַיְעַנְך וַיַרְעִיבֶך . ָ אֲשֶׁ ָּ ּ
ר לֹא יָדַעְתָ וְלֹא יָדְעון אֲבוֹתֶיך לְמַעַן הוֹדִיעֲך כִי לֹא עַל הַלֶחֶם  ּוַיַאֲכִילְך אֶת הַמָן אֲשֶׁ ּ ָ ָ ָּ ּ ּ ּ

ּלְבַדוֹ יִחְיֶה הָאָדָם כִי עַל כָל מוֹצָא פִי יהוה יִחְיֶה הָ ּ  :אָדָםּ
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ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו. ּ ּשֶׁ ּ ם , ּ וּכְשֵׁ
ר ומַנְך לֹא מָנַעְתָ מִפִיהֶם מִדְבָּ רִחַמְתָ עַל אֲבוֹתֵינו בַּ ּשֶׁ ּּ ָּ ּ תוֹרָה, ּּ ּוְהָיו פְנויִים לַעֲסוֹק בַּ ּ כֵּן , ּּ

רַחֲמֶיך הָרַבִּ ּים תַצִילֵנו מִכָל טִרְדָה ומִכַף כָל אוֹרֵב וְאוֹיֵב ומִכָל חוֹלִיָבְּ ּ ּ ּּ ּ ּּ ּוְנִהְיֶה פְנויִים , ּ ּ
ה תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ּלַעֲסוֹק בְּ רוֹב רַחֲמֶיך תָחוֹן וְתַחְמוֹל עָלֵינו. ָ ּוְאַתָה בְּ ּ ּוְתִתֶן לָנו ולְכָל , ָּ ּ ּ

נֵי בֵיתֵנו לֶחֶם לֶאֱכוֹל ובֶגֶד לִ ּבְּ ת לֶחֶם לֶאֱכוֹל ובֶגֶד לִלְבּוֹשׁ , לְבּוֹשּׁ נָתַתָ פִסַּ ם שֶׁ ּכְשֵׁ ּ ּּ ּ
ּלְיַעֲקֹב אָבִינו הַנִקְרָא אִישׁ תָם ּ חֲסָדֶיך , ּ ָכִי אַתָה הָאֵל הַטוֹב הַזָן ומְפַרְנֵס ומְכַלְכֵל בַּ ּ ּּ ּ ּ ּ ּ

רִיוֹתֶיך ָלְכָל בְּ יעַ לְ, כְּדִכְתִיב, ּ ּפוֹתֵחַ אֶת יָדֶך ומַשְבִּ ָ נוֹתֵן לָכֶם לְכָל , וּכְתִיב, כָל חַי רָצוֹןּ
שָר ּטוֹב יהוה לַכֹל וְרַחֲמָיו עַל כָל מַעֲשָיו, וּכְתִיב, בָּ ָובְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה . ּ ּ ּ

ּאֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו כְלַל הָרַחֲמִים וְהַחֶסֶד, ּ נֵי בֵיתֵנו בִּ נִהְיֶה אֲנַחְנו וְכָל בְּ ּשֶׁ ּ תִתֵן ,ּ ּ שֶׁ ּ
מִילוי ובְרֵיוַח כִי רַחום אָתָה ּלָנו מְזוֹנוֹתֵינו בְּ ּ ּ ּ ּ י לְפָנֶיך . ּּ ָיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ּ

 :ּיהוה צורִי וְגוֹאֲלִי

רוך הוא לְמִרְיָם הַנְבִיאָה) ז( עָשָה הַקָדוֹשׁ בָּ ּוַהֲרֵינִי זוֹכֵר מַה שֶׁ ּ ְּ נֶאֱמַ, ּ ּכְמוֹ שֶׁ זָכוֹר , רּ
צֵאתְכֶם מִמִצְרָיִם דֶרֶך בְּ ר עָשָה יהוה אֱלֹהֶיך לְמִרְיָם בַּ ּאֵת אֲשֶׁ ְ ל סוף "ם ז"הרמב. (ָּ

, פירוש התבוננו מה אירע למרים הנביאה)) י"ז ה"פט(הלכות טומאת צרעת 
וסכנה בעצמה , וגדלתו על ברכיה, שדיברה באחיה שהיתה גדולה בשנים ממנו

והוא , אלא טעתה שהשותו לשאר נביאים, לא דיברה בגנותווהיא , להצילו מן הים
 :ואף על פי כן מיד נענשה בצרעת, לא הקפיד

ּובְכֵן יִרְאָה וָרָעַד יָבֹא בָנו עְנו, ּ ר חָטָאנו עָוִינו ופָשַׁ ּעַל כָל אֲשֶׁ ּ ּ ּ רְנו לָשׁוֹן הָרָע , ּ ּוְדִיבַּ
דוֹלִים וְטוֹבִים מִמֶנ, ּעַל חֲבֵירֵינו ּוְעַל הַגְּ נו, ּאוֹי לָנו. וְעַל חַכְמֵי יִשְרָאֵל, וּּ ּאֲהָה עַל נַפְשֵׁ ּ ,

קֶר וְכָזָב וְלֵיצָנות וַחֲנופָה שֶׁ ם בַּ לָשׁוֹן גַּ ּופָגַמְנו בַּ ּ ּ ּוְהָיִינו מִכְלַל ד, ּ לוֹת `ּ אֵינָן מְקַבְּ ּ כִתוֹת שֶׁ ּ
כִינָה כו. פְּנֵי הַשְׁ נו עַל אֵלֶה חָשְׁ ּעַל זֶה הָיָה דָוֶה לִבֵּ ה ּוַהֲרֵי אָנו מִתְחַרְטִים חֲרָטָ. ּ עֵינֵינוּּ

קֶר וְכָזָב וְלֵיצָנות וַחֲנופָה שֶׁ ם בַּ לָשׁוֹן גַּ ּופָגַמְנו בַּ ּ ּ ּוְהָיִינו מִכְלַל ד, ּ לוֹת `ּ אֵינָן מְקַבְּ ּ כִתוֹת שֶׁ ּ
כִינָה כו עֵינֵינו. פְּנֵי הַשְׁ נו עַל אֵלֶה חָשְׁ ּעַל זֶה הָיָה דָוֶה לִבֵּ ּ ּרֵי אָנו מִתְחַרְטִים חֲרָטָה וַהֲ. ּּ

תְשׁובָה בִים בִּ מורָה וְשָׁ ּגְּ ר , ּ ר נוֹאַלְנו וַאֲשֶׁ ים מְחִילָה וסְלִיחָה וְכַפָרָה עַל אֲשֶׁ ּומְבַקְשִׁ ּ ּּ
עְנו ּחָטָאנו עָוִינו ופָשָׁ ּ ּ ּ: 

ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תִמְחוֹל וְתִסְ. ּ ּלַח ותְכַפֵר אֶת כָל ּשֶׁ ּ ּ
עֵינו ּחַטֹאתֵינו ופְשָׁ ּ ּ לֵמָה, ּ תְשׁובָה שְׁ ּותְזַכֵנו לַחֲזוֹר אֵלֶיך בִּ ּ ָּ מוֹר פִינו ולְשׁוֹנֵנו , ּ ּותְזַכֵנו לִשְׁ ּ ּ ּ ּּ ּ

כֹל מִכֹל כֹל ּבַּ ּ ּוְלֹא יִדַח מִמֶנו נִדָח, וְיָשׁוֹב לְאֵיתָנוֹ הָרִאשׁוֹן, ּ ּּ ּ  :וֹןּאָמֵן כֵן יְהִי רָצ. ּ

נֶאֱמַר, ּוַהֲרֵי אֲנִי מְקַיֵים מִצְוַת זְכִירַת עֲמָלֵק) ח( ּכְמוֹ שֶׁ ר עָשָֹ◌ה לְך , ּ ָזָכוֹר אֵת אֲשֶׁ

צֵאתְכֶם מִמִצְרָיִם דֶרֶך בְּ ּעֲמָלֵק בַּ ְ לִים אַחֲרֶיך . ּ ך כָל הַנֶחֱשָׁ דֶרֶך וַיְזַנֵב בְּ ר קָרְך בַּ ָאֲשֶׁ ָ ְ ָּ ּּ ּ
בִיב . יָרֵא אֱלֹהִיםּוְאַתָה עָיֵף וְיָגֵעַ וְלֹא  הָנִיחַ יהוה אֱלֹהֶיך לְך מִכָל אֹיְבֶיך מִסָּ ָוְהָיָה בְּ ָ ָּ

מָיִם  תָה תִמְחֶה אֶת זכֵֶר עֲמָלֵק מִתַחַת הַשָׁ ר יהוה אֱלֹהֶיך נֹתֵן לְך נַחֲלָה לְרִשְׁ אָרֶץ אֲשֶׁ ּבָּ ּ ּ ּּ ָ ָ

כָח ּלֹא תִשְׁ ּ: 
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ל עוֹלָם נו וְיִתַ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ּיֶחֱרַד לִבֵּ לֵם וְאֵין . ּר מִמְקוֹמוֹּ ם שָׁ ר כִבְיָכוֹל אֵין הַשֵׁ ּאֲשֶׁ ּ
יִמָחֶה זכֵֶר עֲמָלֵק לֵם עַד שֶׁ ּכִסְאוֹ שָׁ ּ נִים, ּ ּאוֹי נָא לָנו כִי חָטָאנו. ּזהֶ כַמָה מֵאוֹת שָׁ וְהֵן , ּּ

עָוֹן חוֹלָלְנו ּחולִין הוא לָנו, ּבְּ ּ ּכִי עֲוֹנוֹתֵינו הִטו אֵלֶה לְעַכֵב מְ, ּ ּּ ּ ר ומַה , ּחִיַית עֲמָלֵקּּ ּמַה נְדַבֵּ ּ
ּנִצְטַדָק ר וְנִדְכֶה אָתָאנו לְחַלוֹת פָנֶיך, ּ בָּ ָובְלֵב נִשְׁ ּ ּ ּ דוֹל. ּּ מְך הַגָּ ָאָנָא יְיָ עֲשֵה לְמַעַן שִׁ ּ ,

ד כָל זכֵֶר לָמוֹ, וְתַכְנִיעַ וְתִמְחֶה אֶת זכֵֶר עֲמָלֵק ּותְאַבֵּ ב כוֹנֵן לַ. ּ פָט ּוַיהוה לְעוֹלָם יֵשֵׁ ּמִשְׁ ּ
מְהֵרָה בְיָמֵינו אָמֵן. כִּסְאוֹ  :ּבִּ

לָק ובִלְעָם) ט( הִצִיל יהוה אֶת אֲבוֹתֵינו מִבָּ ּוַהֲרֵינִי מְקַיֵים מִצְוָה לִזְכוֹר שֶׁ ּ ּ ּ כְּמוֹ , ּ
נֶאֱמַר עוֹר , ּשֶׁ ן בְּ לְעָם בֶּ לָק מֶלֶך מוֹאָב ומַה עָנָה אוֹתוֹ בִּ ּעַמִי זְכָר נָא מַה יָעַץ בָּ ְ ּ מִן ּ

ל לְמַעַן דַעַת צִדְקוֹת יהוה לְגָּ טִים עַד הַגִּ ּהַשִׁ ּּ: 

ל עוֹלָם עָשִיתָ . רִבּוֹנוֹ שֶׁ ים וְהַנִפְלָאוֹת שֶׁ ּמוֹדִים אֲנַחְנו לָך עַל כָל הַטוֹבוֹת וְהַנִסִּ ּ ּ ּ ְ ּ
ּעִמָנו וְעִם אֲבוֹתֵינו ּ הִפְלֵאתָ לַעֲשֹוֹת לַאֲבוֹתֵינו, ּ ּובִכְלַל רַחֲמֶיך מַה שֶׁ ר וְהִצַלְתָם ָּ מִדְבָּ ּ בַּ ּ ּ

לָק ובִלְעָם בוֹתָם, ּמִבָּ ּוְהֵפַרְתָ עֲצָתָם וְקִלְקַלְתָ מַחְשְׁ יָמִים הָהֵם, ּ ּוְלֹא נִתְכַעַסְתָ בַּ ּ , וּכְתִיב. ּ
ָוַיַהֲפוֹך יהוה אֱלֹהֶיך לְך אֶת הַקְלָלָה לִבְרָכָה כִי אֲהֵבְך יהוה אֱלֹהֶיך ָ ָ ָ ְּ רֵ. ּ ּוְעַל כולָם יִתְבָּ ךְ ּ

מְך מַלְכֵנו לְעוֹלָם וָעֶד ּוְיִתְרוֹמֵם וְיִתְנַשֵא תָמִיד שִׁ ּ ָ ּ לָה. ּ ָוְכֹל הַחַיִים יוֹדוך סֶּ ּ ּ: 

ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו. ּ ּשֶׁ ּ יְהִי . ּ
ר יִחַלְנו לָ ּחַסְדְך יהוה עָלֵינו כַאֲשֶׁ ּּ ָ הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל , ּוְתָפֵר עֲצַת אוֹיְבֵינו. ךְּ

בוֹתָם ם, מַחְשְׁ רֹאשָׁ מולָם בְּ ב גְּ יָה, ּוְהָשֵׁ ּוְלֹא תַעֲשֶינָה יְדֵיהֶם תושִׁ ּ ּופְצֵנו וְהַצִילֵנו מִכָל . ּ ּ ּ ּּ
ּכִי בְך בָטָחְנו, צָרָה ָ עָנְנו, ּ אֱמֶת נִשְׁ דוֹל בֶּ ּובְחַסְדְך הַגָּ ָּ מְך, ּ ָובְשִׁ ּהַטוֹב כִי לֹא כָלו . ּ נֶעֱזָרְנוּ ּ ּ

ָוְהַמְרַחֵם כִי לֹא תַמו חֲסָדֶיך, ָרַחֲמֶיך ּ ּ ְכִי מֵעוֹלָם קִוִינו לָך, ּ ּ ּ מְך נִקְרָא . ּ ָחוס וְרַחֵם כִי שִׁ ּ ּ
אֶרֶץ אוֹיְבֵיהֶם לֹא מְאַ. ּעָלֵינו הְיוֹתָם בְּ ם זֹאת בִּ הִבְטַחְתָנו וְאַף גַּ ּוְקַיֶים לָנו מַה שֶׁ ּּ ּסְתִים ּ

רִיתִי אִתָם כִי אֲנִי יְיָ אֱלֹהֵיהֶם ּוְלֹא גְעַלְתִים לְכַלוֹתָם לְהָפֵר בְּ ּ ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי . ּּ
י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְגוֹאֲלִי ּוְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ: 

לַיִם) יוד( נֶאֱמַר, ּהֲרֵינִי זוֹכֵר אֶת יְרושָׁ ּכְמוֹ שֶׁ כָחֵך יְרו, ּ ּאִם אֶשְׁ ְ כַח יְמִינִי ּ לָיִם תִשְׁ ּשָׁ ּ
לַיִם עַל רֹאשׁ שִמְחָתִי ק לְשׁוֹנִי לְחִכִי אִם לֹא אֶזְכְרֵכִי אִם לֹא אַעֲלֶה אֶת יְרושָׁ ּתִדְבַּ ּ ּ וִיהִי  :ּ

ּרָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ לַיִם עִיר הַקוֹדֶשׁ. ּ תְרַחֵם עַל יְרושָׁ ּשֶׁ הָעִיר , ּ
חַרְתָאֲשֶׁ ים, ּר בָּ רַחֲמֶיך הָרַבִּ ך בְּ ָוְעַל מִקְדָשְׁ ָ לַיִם . ּ הִבְטַחְתָנו בּוֹנֵה יְרושָׁ ּוְקַיֶים לָנו מַה שֶׁ ּ ּּ ּ

ּאֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ּיהוה נִדְחֵי יִשְרָאֵל יְכַנֵס ּמֶלֶך רַחֲמָן רַחֵם עָלֵינו, ּ ּטוֹב ומֵטִיב , ְ
ּהִדָרֶשׁ לָנו הֲמוֹן רַחֲמֶיךּשׁובָה עָ, ּ ָלֵינו בַּ עָשֹו רְצוֹנֶך, ּ גְלַל אָבוֹת שֶׁ ָבִּ ך , ּ ית מִקְדָשְׁ ָכוֹנֵן בֵּ ּ ּ
בִנְיָנוֹ, עַל מְכוֹנוֹ תִקונוֹ, ּהַרְאֵינו בְּ ּשַמְחֵנו בְּ ּּ כִינָתְך לְתוֹכוֹ, ּ ב שְׁ ב כֹהֲנִים , ָוְהָשֵׁ ּוְהָשֵׁ
ירָם ולְזִמְרָם, לַעֲבוֹדָתָם ּולְוִיִים לְשִׁ מְהֵרָה בְיָמֵינו אָמֵן. ּּ  :ּבִּ

 סימן כו

 :סגולה להולך בדרך
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אלהים ' מצאתי כתוב שיאמר קודם שיסיים העמידה מזמור למנצח בנגינות וכו
 :בצורת המנורה על קלף, )ז"תהלים ס(יחננו 

 סימן כז

 :סגולה להצלחה

כן כתב במדרש תלפיות דף . יקרא בכל יום פרשת וישלח עד שם המקום סוכות
 ):ל"ל ז"מהרי. (כן הוא במנהגיםח ו"קכ

 חסימן כ

 :סגולה לשמירה

 ):קמה,תהלים קיט. (ב קראתי בכל לב עד לעולם יסדתם"מא' יקרא אות ק

ּחֻקֶיך אֶצֹרָה. קָרָאתִי בְכָל לֵב עֲנֵנִי יהוה ָ יעֵנִי :ּ מְרָה עֵדֹתֶיך. ָקְרָאתִיך הוֹשִׁ  :ָוְאֶשְׁ
וֵעָה ף וָאֲשַׁ ּקִדַמְתִי בַנֶשֶׁ ּ ּ ּבָרְך יִחָלְתִילִדְ. ּ מֻרוֹת :ָ ּקִדְמו עֵינַי אַשְׁ אִמְרָתֶך. ּ קוֹלִי  :ָלָשִיחַ בְּ

מְעָה כְחַסְדֶך ָשִׁ פָטֶך חַיֵנִי. ּ ּיהוה כְמִשְׁ ָ ּ ּקָרְבו רֹדְפֵי זִמָה :ּ ּמִתוֹרָתְך רָחָקו. ּ ָ ּקָרוֹב אַתָה  :ּ
ָקֶדֶם יָדַעְתִי מֵעֵדֹתֶיך :ָוְכָל מִצְוֹתֶיך אֱמֶת. יהוה   :ּי לְעוֹלָם יְסַדְתָםכִּ. ּ

 :כ יאמר"ואח

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ כִינָתְך עָלֵינו. ּ רֶה שְׁ תַשְׁ ּשֶׁ ָ וְתַרְחִיק , ּ
ל רוחַ זְנונִים ּמִמֶנו יֵצֶר הָרָע שֶׁ ּ ּ ּ בוֹת רָעוֹת וְהִרְהורִים רָעִים, ּ ּרוחַ מַחֲשָׁ ל שְחוֹק, ּ  ,ּרוחַ שֶׁ

טֵלִים ּרוחַ דְבָרִים בְּ קֶר, ּרוחַ יְגוֹנוֹת וַאֲנָחוֹת, ּ ּרוחַ תוֹעָה, ּרוחַ שֶׁ חִית, ּ ּרוחַ , ּרוחַ מַשְׁ
לָה ל עֲצָמוֹת, ּרוחַ קֶטֶב מְרִירִי, חַבָּ ּרוחַ טומְאָה, ּרוחַ חֲזִיזִית, ּרוחַ אֵשׁ שֶׁ , ּרוחַ עִוְעִים, ּ

עֲרו, ּוְכָל רוחוֹת רָעוֹת ּכולָם יִתְבָּ ּ טְלו מִמֶנִיּ ּ וְיִתְבַּ ּ ּ ּאַתָה סֵתֶר לִי מִצַר תִצְרֵנִי רָנֵי פַלֵט . ּ ּ ּ ּּ ּ
 :תְּסוֹבְבֵנִי סֶלָה

עַר ה מִפְלָט לִי מֵרוחַ סוֹעָה מִסָּ ב לָנו אֱלֹהֵי יַעֲקֹב  :ּאָחִישָׁ ּיהוה צְבָאוֹת עִמָנו מִשְגָּ ּ ּ
ך :סֶלָה רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ יעָה הַמֶלֶך יַעֲנֵנו בְיוֹם קָרְאֵנויהו :ְיהוה צְבָאוֹת אַשְׁ ּה הוֹשִׁ ּ ְ ּ: 

 סימן כט

ָיְבָרֶכְך יהוה , תיכף ומיד יאמר בכונה גדולה, לכל כויה בין באש בין ברותחים

מְרֶך ג ּיָאֵר יהוה פָנָיו אֵלֶיך וִיחֻנֶךָ ג. פ"ָוְיִשְׁ ּ לוֹם . פ"ָּ ָיִשָא יהוה פָנָיו אֵלֶיך וְיָשֵם לְך שָׁ ָ ּ ּ
 :מנוסהבדוק ו. פ"ג

 סימן ל
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 :לחן ולחסד

מַע הָאָרֶץ אִמְרֵי פִי",אחר תפלת שחרית יאמר רָה וְתִשְׁ מַיִם וַאֲדַבֵּ ּהַאֲזִינו הַשָׁ ּ : 
א וְכִרְבִיבִים עֲלֵי עֵשֶב ּיַעֲרֹף כַמָטָר לִקְחִי תִזַל כַטַל אִמְרָתִי כִשְעִירִים עֲלֵי דֶשֶׁ ּ ּּ ּּ ם כ: ּ י שֵׁ

  ":ּלֹהֵינוּיהוה אֶקְרָא הָבו גֹדֶל לֵא

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תַעֲשֶה לְמַעַן רַחֲמֶיך. ּ ָשֶׁ וּלְמַעַן , ּ
ת פְסוקִים אֵלו ּקְדושַׁ ּ ּּ הֶם, ּ בָּ ים שֶׁ מוֹת הַקְדוֹשִׁ ּוְהַשֵׁ ּוְתִתְנֵנו לְאַהֲבָה לְחֵן ולְחֶסֶד , ּ ּ ּ

עֵינֵי כָל רוֹאֵי מָעִים לַעֲבוֹדָתֶך, ּנווּלְרַחֲמִים בְּ ָוְיִהְיו דְבָרֵינו נִשְׁ ּ ם , ּ ּוְיִהְיו כָל מַעֲשֵינו לְשֵׁ ּּ
מַיִם לִימודֵינו ובְכָל מַעֲשֵֹ◌ה יָדֵינו, שָׁ ּוְתַצְלִיחֵנו בְּ ּ ּ ּ  :ּאָמֵן כֵן יְהִי רָצוֹן. ּ

 סימן לא

 :לחש לעין הרע בדוק ומנוסה

יעַ אֲנִי עֲלֵיכֶם כָל מִין עֵינָא בִּ אּמַשְׁ עֵינָא , עֵינָא צָרוֹבָא, ּעֵינָא אוכְמָא,  בִישָׁ
רָה, עֵינָא צָרָה, עֵינָא רְחָבָה, עֵינָא קְצָרָה, ּעֵינָא אֲרוכָה, עֵינָא יָרוֹקָא, תִכְלְתָא , עֵינָא יְשָׁ

טֶ, עֵינָא רוֹאָה, עֵינָא בוֹלֶטֶת, עֵינָא שׁוֹקַעַת, ּעֵינָא עֲגולָה, ּעֵינָא עֲקומָה עֵינָא , תעֵינָא מַבֶּ
ּעֵינָא דְנוקְבָא, ּעֵינָא דִדְכורָא, עֵינָא שׁוֹאֶבֶת, בוֹקַעַת תוֹ, ּ ה , ּעֵינָא דְאִישׁ וְאִשְׁ ּעַיִן דְאִשָׁ ּ
ּובִתָה ּ ה וקְרוֹבָתָה, ּ ּעֵינָא דְאִשָׁ ּ ּ ּעַיִן דְבָחור, ּ ּעַיִן דִבְתולָה, ּעַיִן דִזְקֵנָה, ּעַיִן דְזָקֵן, ּ עַיִן , ּ

ּדִבְעולָה ּעַיִן דִנְשֹואָה, ּעַיִן דְאַלְמָנָה, ּ ה, ּ ּעַיִן דִגְרושָׁ עוֹלָם , ּ יֵשׁ בָּ א שֶׁ ּכָל מִין עֵינָא בִישָׁ ּ
עַיִן הָרָע עַל פב רָה בְּ יטָה וְדִבְּ רָאֲתָה וְהִבִּ הַהוא עֵינָא , פ"שֶׁ עְנָא לְכוֹן בְּ בַּ זֵרְנָא וְאַשְׁ ּגָּ

א, עִילָאָה ּעֵינָא דְאִיהִי חִיוַור גּוֹ חִיוַור, ּעֵינָא חִוָורָא, ּעֵינָא חַדָא, ּעֵינָא קַדִישָׁ עֵינָא , ּ
ּדְכָלֵיל כָל חִיוַור חותָא תְדִירָא, עֵינָא פְקִיחָא, ּעֵינָא דְכֻלָא יְמִינָא, ּ גָּ ּעֵינָא דְאַשְׁ עֵינָא , ּ

ּעֵינָא דְלֵית עֲלָה , מֵיּעֵינָא דְכָלֵיל כָל רַחֲ, עֵינָא דְאִיהִי רַחֲמֵי גּוֹ רַחֲמֵי, ּדְכֻלָא רַחֲמֵי
בְנִינֵי ְעֵינָא דְלָא אִדְמִיך וְלָא נָאִים, גַּ ין אִתְכַפְיָין וְאִתְטַמְרָן גּוֹ , ּ ישִׁ ּעֵינָא דְכָל עֵיינִין בִּ ּ

ן שׁוֹמֵר , כֵיפִין מִן קֳדָמוֹהִי ּעֵינָא דְנָטִיר לְיִשְרָאֵל כְדִכְתִיב הִנֵה לֹא יָנום וְלֹא יִישָׁ ּ ּ
ּוכְתִיב הִנֵה עֵין יְיָ אֶל יְרֵאָיו לַמְיַחֲלִים לְחַסְדוֹ, ליִשְרָאֵ ּ זֵרִית , ּ הַהִיא עֵינָא עִילָאָה גְּ בְּ

א עִית עֲלֵיכוֹן כָל מִין עֵינָא בִישָׁ בָּ תָסורו וְתַעַרְקו וְתִבְרְחו וְתַרְחִיקו מֵעַל פב, ּוְאַשְׁ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּ פ "ּ
נֵי בֵיתוֹ ּומֵעַל כָל בְּ לוֹט בפב ּ לָכֶם כֹחַוְלֹא יִהְיֶה, ּ נֵי בֵיתוֹ"לִשְׁ ּלֹא בַיוֹם וְלֹא , ּפ ובְכָל בְּ

שׁום אֵבֶר מֵרְמַ, לֹא בְהָקִיץ וְלֹא בַחֲלוֹם, ּבַלַיְלָה יד , ח אֵבָרָיו"ּוְלֹא בְּ שׁום גִּ ּוְלֹא בְּ
סָ ידָיו"ּמִשְׁ ּמֵהַיוֹם ולְעוֹלָם, ה גִּ  :אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד. ּ

ּ מִצַר תִצְרֵנִי רָנֵי פַלֵט תְסוֹבְבֵנִי סֶלָהּאַתָה סֵתֶר לִי ּּ ּ ּ ּ: 

תֶר כו סֵּ ב בְּ  :'יוֹשֵׁ

 סימן לב

 :ואה ולכל דבר יאמר רפ
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עַל הַנֵס י מֵאִיר בַּ ל רַבִּ מָתוֹ שֶׁ מֶן לַמָאוֹר לְעִילוי נִשְׁ ּהֲרֵינִי מִתְנַדֵב שֶׁ ּ ּ הַקָדוֹשׁ , ּ ּכְדֵי שֶׁ ּ
י מֵאִ זְכות רַבִּ רוך הוא בִּ ּבָּ ּ עַל הַנֵסְּ תִי מִכָל חוֹלִי ומִכָל כְאֵב, ּיר בַּ ּיַצִילֵנִי לִי ולְאִשְׁ ּ ּּ ּּ ּ ,

קֵטִים נִים וְרַעֲנַנִים ושְׁ רִיאִים דְשֵׁ ּוְנִהְיֶה בְּ ּ ּוְיַצִילֵנו מִכָל צָרָה ומִכָל מִינֵי פורְעָנות. ּ ּ ּ ּּ ּ ּ .
נְעִימִים לַעֲ נוֹתֵינו בַּ טוֹב ושְׁ ּוְיַאֲרִיך יָמֵינו בַּ ּ ּ ּּ רֵךְ י מֵאִיר עֲנֵנִי . ְבוֹדָתוֹ יִתְבָּ ּאֱלָהָא דְרַבִּ

 :אֶקְרָא לֵאלֹהִים עֶלְיוֹן לָאֵל גּוֹמֵר עָלָי). פ"ג(

ּחָנֵנִי יהוה כִי אֵלֶיך אֶקְרָא כָל הַיוֹם ּ ָּ מֶך  :ּ עֵנו עַל דְבַר כְבוֹד שְׁ ָעָזְרֵנו אֱלֹהֵי יִשְׁ ּ ּ ּ ּ
ּוְהַצִילֵנו וְכַפֵר עַל חַטאֹתֵנו לְ ּּ ּ מֶךּ  :ָמַעַן שְׁ

ָעֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶך, ָעֲשֵה לְמַעַן יְמִינֶך תֶך, ּ ָעֲשֵֹ◌ה לְמַעַן קְדושָׁ ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי . ּ
י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְגוֹאֲלִי ּוְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ: 

 סימן לג

וליתן צדקה כפי , להיות עניו באמת מלב ונפש, סגולה אמתית לכל ענין הוא
עצת ראשי תיבות , היא תקום' ת ה"וסימנך עצ, ולעסוק בתורה לשמה, ידומסת 

, ברחמיו יזכנו להכיר מיועט ערכנו ושפל מצבנו' ה. היא תקום, ענוה צדקה תורה
 :ולעסוק בתורתו תורת חיים

 :תם ונשלם שבח לאל בורא עולם

 :התהלה והתפארת לחי העולמים
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 ספר יוסף בסדר

 תוכן עניינים

 תיקון למי שראה קרי ליל כיפור –'  אסימן

  סדר תיקון כרת–' סימן ב

  לשובבים–' סימן ג

  נוסח הודאה על נס-'סימן ד

  לצרה שבאה על הציבור–' סימן ה

  לשמירה ליולדת –' סימן ו

  תפילה לכל דבר–' סימן ז

  סגולה להצלה מכל צרה–' סימן ח

  סגולה להצלה מכל צרה–' סימן ט

 ה לפתיחת הלב סגול–' סימן י

  לשמירה–' סימן יא

  להצלחה בעסקיו–' סימן יב
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 ספר יוסף בסדר

 סימן א

 :תקון למי שראה קרי ליל יום כפור

 :מי האיש החפץ חיים

כי אינו , חנופה, ליצנות, שקר, יזהר שלא לדבר לשון הרע. נצור לשונך מרע] א[
 :רית המעורופוגם ברית הלשון ודאי יבא לפגום ב. רואה פני שכינה

כמו שכתוב בשולחן ערוך אבן העזר סימן , יזהר להתרחק מן הנשים. סור מרע
ואסור לקרוץ בידו או ברגליו . צריך האדם להתרחק מהנשים מאד מאד, ל"א וז"כ

או להביט , ואסור לשחוק עמה להקל ראשו כנגדה. ולרמוז בעיניו לאחד מהעריות
. וכל זה מן הדין. ש שהאריך"וע,  שערהאו לראות, ואסור לשמוע קול ערוה. ביופיה

 :וזהו מן הדין. וכתב רבינו יונה דמסתכל בנשים הוא משומד לדבר אחד

ויש מי שכתב שיתענה . (תעניות רצופים בתחילת חשון' יתענה ג. ועשה טוב
 ):אחר יום הכפורים קודם סוכות

 :כ יתענה כל משמרה בכל שנה זו"ואח] ב[

 :יתויתן צדקה בכל יום תענ] ג[

לִיחוֹת. ויתפלל תפלה זו בדמעה ביום התענית] ד[ ל עוֹלָם אֲדוֹן הַסְּ . רִבּוֹנוֹ שֶׁ
עַי ּהֲרֵינִי יָרֵא וְרוֹעֵד עַל כָל חַטֹאתַי עֲוֹנוֹתַי ופְשָׁ ּ עְתִי לְפָנֶיך, ּ חָטָאתִי עָוִיתִי ופָשַׁ ָשֶׁ ּ ּ ,

רִית הַקוֹדֶשׁ חוֹתָ אוֹת בְּ ר פָגַמְתִי בְּ ּובִפְרַט אֲשֶׁ ּ אּ ּמָא דְמַלְכָא קַדִישָׁ מוֹת , ּּ שֵׁ ּופָגַמְתִי בַּ ּ
כַמָה מִינֵי פְגָמִים י, אוֹי לִי. ּהַקֹדֶשׁ בְּ ּמָה אֶעֱשֶה כִי יָקום אֵל, ּאֲהָה עַל נַפְשִׁ וְכִי יִפְקוֹד , ּ

יבֶנו ּמָה אֲשִׁ תִי מְאֹד וְנִכְלַמְתִי וְנָפְלו פָנָי. ּ ּבּוֹשְׁ ּ יב . ּ וְלֹא מֵצַח לְהָרִים ּאֵין לִי פֶה לְהָשִׁ
י י, וּפַחַד אֱלֹהִים נֶגֶד עֵינָי, וְיָרֵא אָנֹכִי, רֹאשִׁ קִרְבִּ ּוְאֵשׁ תוקַד בְּ . ּוְצַעַר הַגּוף לֹא פָלָט, ּ

רִיוֹתֶיך ָאָמְנָם יָדַעְנו כִי אֵל רַחום אָתָה ומְרַחֵם עַל בְּ ּ ּ ּ ּּ בִים וְלֹא , ּ תְשׁובַת הַשָׁ ּוְאַתָה חָפֵץ בִּ ּ
מִיתָ א כְבוֹדֶך. תָןבְּ ר וְנִדְכֶה לְהִתְחַנֵן לִפְנֵי כִסֵּ בָּ לֵב נִשְׁ אתִי בְּ ָובְכֵן הִנֵה בָּ ּ ּּ ְאָנָא מֶלֶך . ּ ּ

ּרַחום וְחַנון יוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזהֶ. ּהִתְמַלֵא עָלַי רַחֲמִים, ּּ ּעֲנֵנו אָבִינו עֲנֵנו בְּ ּ ּ ּ כִּי בְצָרָה , ּ
ּוְתַחְתוֹר חֲתִ. גְדוֹלָה אָנִי לֵמָה לְפָנֶיךּ תְשׁובָה שְׁ א כְבוֹדֶך לְהַחֲזִירֵנִי בִּ ָירָה מִתַחַת כִסֵּ ָּ ּ ּ .

זֵירוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת  ּובַטֵל מֵעָלַי כָל גְּ ּ ּובְצִדְקוֹתֶיך תוֹצִיא מִצָרָה , )יכוין בשם קרע שטן(ּ ּ ָ ּ
י ר יִחַלְנו לָך. נַפְשִׁ ְיְהִי חַסְדְך יהוה עָלֵינו כַאֲשֶׁ ָּ ּּ ּאַל תִקָחֵנִי מִן הָעוֹלָם הַזהֶ עַד מְלֹאת וְ. ּ ּ ּ

נָה בְעִים שָׁ נוֹתַי שִׁ ּוְתַאֲרִיך אַפְך עִמִי. יְמֵי שְׁ ָ ּוְתִתֶן לִי חַיִים אֲרוכִים. ְּ ּ ל טוֹבָה, ּ , ּחַיִים שֶׁ
רָכָה ל בְּ לוֹם, ּחַיִים שֶׁ ל שָׁ ל פַרְנָסָה טוֹבָה, ּחַיִים שֶׁ ּחַיִים שֶׁ יֵשׁ , ּ ּחַיִים שֶׁ ה יִרְאַת חֵטְאּ , בָּ

ה וכְלִימָה הֶם בּושָׁ אֵין בָּ ּחַיִים שֶׁ ּ מָה וְיִרְאַת חֵטְא, ּ יְהֵא בִי אַהֲבַת תוֹרָה לִשְׁ ּחַיִים שֶׁ ּ ּ ּ .



178 עבודת הקודש

תַעֲנִית הַיוֹם י וְדָמִי הַמִתְמַעֵט בְּ ּוִיהֵא מִיעוט חֶלְבִּ ּ ּ חֶך, ּ י מִזְבְּ בֵּ ָכְחֵלֶב מונַח עַל גַּ ּ וְתִמְחוֹל , ּ
עַיוְתִסְלַ ּח ותְכַפֵר כָל חַטֹאתַי עֲוֹנוֹתַי ופְשָׁ ּּ ּ רִית קוֹדֶשׁ, ּ אוֹת בְּ פָגַמְתִי בְּ ּובִפְרַט מַה שֶׁ ּ ּ ,

טובְך תְרַחֵם עָלַי ּוְאַתָה בְּ ָּ ין , ּ ר נִתְפַזְרו עַל יָדִי בֵּ ה אֲשֶׁ ּוְיַעֲלו כָל נִיצוֹצוֹת הַקְדושָׁ ּ ּּ ּ ּ ּ
ּהַקְלִיפוֹת ה, ּ כֹ, ּלִמְקוֹם קְדושָׁ ם בְּ לַע וַיְקִיאֶנו) ו"יכוין חב(חַ שֵׁ ּהַיוֹצֵא מִפָסוק חַיִל בָּ ּּ ,

ם  ק וַאֲפַלְטֵהו) ט גימטריא אהיה"בי(וּבְכֹחַ שֵׁ ּהַיוֹצֵא מִפָסוק כִי בִי חָשַׁ ּּ ָובְחַסְדְך . ּ ּ ּ
י כִי אֲנִי עַבְדֶך ָתַצְמִית אוֹיְבָי וְהַאֲבַדְתָ כָל צוֹרְרֵי נַפְשִׁ ּ ּ ּ ּ ר לְהַכְנִיס ּוְיַעַמְדו . ּ מְלִיצֵי יוֹשֶׁ

ָתְפִלָתִי לְפָנֶיך ּ ר וְנִדְכֶה אֱלֹהִים לֹא תִבְזהֶ. ּ בָּ חֻקֶיך. ּלֵב נִשְׁ ר אֵלֵך בְּ ָוְעָשִיתָ אֲשֶׁ ּוְתַצִילֵנִי . ְּ
בוֹת רָעוֹת ּמִיֵצֶר הָרָע ומִכָל הִרְהורִים ומַחֲשָׁ ּ ּּ י לַעֲבוֹדָתֶך. ּ וֹר לֵב טָה ָוְטַהֵר רַעְיוֹנַי וְלִבִּ

י קִרְבִּ רָא לִי אֱלֹהִים וְרוחַ נָכוֹן חַדֵשׁ בְּ ּבְּ מַע תְפִלָתֵנו. ּ ּחָנֵנו וַעֲנֵנו ושְׁ ּ ּ ּּ ּ ּכִי אַתָה שׁוֹמֵעַ . ּ ּ
ּתְפִלַת כָל פֶה ּ ּ רוך שׁוֹמֵעַ תְפִלָה. ּ ּבָּ ּ ְ ּ: 

לפחות , כי הוא תיקון לפגם הברית, י פרקי משנה בכל יום"יזהר לקרות ח] ה[
 :בשנה זו

כי הוא תקון למי שנתחייב , יזהר ללמוד לפחות בכל חדש לילה אחת כולה] ו[
הוא מסוגל יותר לפגם , ואם יהיה ליל הששי, ולא ידבר שיחה בטלה כלל. כרת

 :הברית

 :להבין מה שמוציא מפיו, יזהר לכוין בעמידה וברכות הנהנין] ז[

 סימן ב

 :סדר לחברה קדושה

 :שרצו ללמוד לילה אחת כולה לתקון כרת

 :ותיכף אחר ערבית יתחילו הלימוד, יזהרו להתפלל ערבית בחברה] א[

 :י ומים"אמנם ישתו קאהב, יזהרו שלא יאכלו כלל] ב[

 :'מה נאמר כו' יאמרו בהכנעה וידוי כו] ג[

כִינְתֵיה. קודם לימודם יאמרו תפלה זו] ד[ רִיך הוא ושְׁ א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּלְשֵׁ ּ ּ ּ ּ ּהִנֵה . ְּ
רּאֲנַחְנו בָּ בָּ לֵב נִשְׁ ה בְּ ּאִים הַלַיְלָה הַזו לִלְמוֹד תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ָ ּ ּ ּ ר חָטָאנו , ּ ּכִי יָדַעְנו אֲשֶׁ ּ ּ

עְנו ּעָוִינו ופָשַׁ ּ ָוְעָבַרְנו עַל מִצְוֹתֶיך, ּ נו וַיְהִי לַמַיִם, ּ קִרְבֵּ נו בְּ ּוַיִמַס לִבֵּ ּּ ּ ּאָמְנָם יָדַעְנו כִי אֵל . ּ ּ
ּרַחום אָתָה וְחָפֵ בִיםּ תְשׁובַת הַשָׁ פַל רוחַ וַחֲלִישׁות חַיִל , ּץ בִּ שְׁ ּזֹאת הָיְתָה לָנו לָבֹא בִּ ּ ּ
א כְבוֹדֶך, וּנְמִיכַת קוֹמָה ָלַעְתוֹר ולְרַצוֹת לִפְנֵי כִסֵּ ּ ּ ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו . ּ ָ ּ

תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו וְעַ. ּוֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּשֶׁ ּ עִיר זו ּ ר בְּ ּל כָל יִשְרָאֵל עַמְך אֲשֶׁ ָ ּ , )פלונית(ּ
ָכְגוֹדֶל צִדְקוֹתֶיך וכְרוֹב רַחֲמֶיך ָּ ּוְתִמְחוֹל וְתִסְלַח ותְכַפֶר אֶת כָל חַטֹאתֵינו עֲוֹנוֹתֵינו , ּ ּ ּּ ּ ּ

עֵינו ּופְשָׁ א כְבוֹדֶ. ּ יִהְיֶה לִימודֵינו זהֶ נַחַת רוחַ לִפְנֵי כִסֵּ ּוִיהִי רָצוֹן שֶׁ ּ ּ אָנו , ךָּ ּובִפְרַט מַה שֶׁ ּ
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דִינֵי כְרִיתות נוֹת בְּ סֵדֶר הַקָרְבָּ ּלוֹמְדִים בְּ ּ ָיֶהֱמו נָא רַחֲמֶיך, ּ ּוְתַעֲלֶה עָלֵינו כְאִלו הִקְרַבְנו , ּ ּ ּּ ּ
נוֹת אִם נִתְחַיַיבְנו בָהֶם ּהַקָרְבָּ ּ ּוְהַצִילֵנו מִכָל מִינֵי כָרֵת, ּ ּ ּ לִים תִק, ּ ּותְזַכֵנו לְהַשְׁ ּ ּ נו ּּ ּון נַפְשֵׁ ּ
גִלְגּול זהֶ מָתֵינו בְּ ּרוחֵנו וְנִשְׁ ּ ּ סוֹד הַיְסוֹד צַדִיק חַי, ּ אָנו לוֹמְדִים קְרִיאָה נֶאֱמָנָה בְּ ּומַה שֶׁ ּ ּ ,

ָיְהֵא לִימודֵנו נַחַת רוחַ לְפָנֶיך ּ ּ יְסוֹד, ּ פָגַמְנו בַּ ּוִיתוקַן מַה שֶׁ ּ עֵינֶיך עָשִינו, ּּ ּוְהָרַע בְּ וּכְרֹב , ָ
רִית קֹדֶשׁרַחֲמֶ יעֵי בְּ הְיוֹתֵנו מַרְשִׁ פָגַמְנו בָהֶם בִּ מוֹת שֶׁ ּיך תְמַלֵא כָל הַשֵׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּותְזַכֵנו לָשׁוב . ָ ּ ּּ

לֵימָה תְשׁובָה שְׁ ּאֵלֶיך בִּ עִיר הַזו. ָ ר בָּ ּוְעַל כָל עַם הַקָהָל יִשְרָאֵל אֲשֶׁ ּ ּ ּתְכַפֵר, ּ ּוְתַצִילֵנו , ּ ּ
מַד בִי ומִבִּ ּמִשְׁ ּומִשְׁ ּזָה ומִמָצוֹרּּ ּ ּאָב הָרַחֲמָן אַל תִבְזהֶ עֱנותֵנו. ּ ּ אָרֶץ, ּ לוֹם בָּ תֵּן , תֵּן שָׁ

מַלְכות לוֹם בַּ ּשָׁ קֵטִים לַעֲבוֹדָתֶך ולְיִרְאָתֶך, ּ ָוְנִהְיֶה שְׁ  :אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד. ָּ

 :מסכת כריתות וכל המשניות במתון ונעימה)א. (סדר הלימוד] ה[

 :חולין יומא ידים מקואות. ת חיים"שרילמדו מסכתות )ב(

 :א פרקים הראשונים"ם הלכות שגגות כל י"ילמדו הרמב)ג(

וכבר נסדרו בכרם , ילמדו זוהר תיקון היסוד עד חצות, אם הוא ליל הששי)ד(
 :ואם הוא בלילה אחרת ילמדו אדרא רבא וזוטא. ש"חמד בחלק הוד ברית ע

 :ש בחדשים לכבקרים"תקון חצות כמ) ה(

א פעמים "יאמרו צ, ו יש איזה צרה בעיר"ואם ח. ( תהלים עם התפלה חדשה)ו(
 ):כמו שכתבתי בסנסן ליאיר, עם התפלות, ב פעמים יענך"וי, ויהי נועם

ואם אינו ליל ששי ילמדו ". חדשים לבקרים"ב" יסוד היסוד"מקראי קדש ב) ז(
 :פיוטולא יאמרו שום , וראשית חכמה שער הקדושה, ם"הלכות תשובה מהרמב

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי . ובעלות השחר יאמרו תפלה זו) ח( ָ ּ
לִיחוֹת. ּאֲבוֹתֵינו תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו. אָב הָרַחֲמָן אֲדוֹן הַסְּ ּשֶׁ ּ ּוְאִם נִגְזַר עַל שׁום אֶחָד . ּ

בֵית דִינְך הַצֶדֶ נֵי בֵיתֵנו בְּ ּמִמֶנו אוֹ מִבְּ ָ ּ ּ ּ ּ עִיםּ הִכָרֵת רְשָׁ ּק לְהִכָרֵת בְּ ך , ּ כָרֵת הַנִמְשָׁ ְבְּ ּ ּ
ּמִכֶתֶר דִקְלִיפָה  ּ כוללים גימטריא כרת עם ' כרתיאל גם סמנחש שטן עם האותיות וג(ּ

שׁו רַחֲמֶיך אֶת כַעַסְך, )הכולל ָאָנָא יִכְבְּ ָּ ּ ר , ּ ּוְיָגוֹלו רַחֲמֶיך עָלֵינו וְעַל כָל יִשְרָאֵל אֲשֶׁ ּ ָּ

עִיר מִיעוט אֲכִילָה. ּ זובְּ נִצְטַעַרְנו הַלַיְלָה הַזו בְּ ּוִיהֵא חָשׁוב צַעֲרֵנו שֶׁ ּ ּ ּ ּּ ּ ינָה , ּ ּוְקִמַטְנו שֵׁ ּ
זַר דִינֵנו, ּמֵעֵינֵינו ּלִקְרוֹעַ רוֹעַ גְּ ּוְנָהָר יוצַק יְסוֹדֵנו, ּ עָה . ּ ָאֲנִי בְצֶדֶק אֶחֱזהֶ פָנֶיך אֶשְבְּ

ָבְהָקִיץ תְמונָתֶך ּ נֵיּוְאַל תַ. ּ ּכְרִיתֵנו לֹא כָרֵת דְיוֹמֵי וְלֹא כָרֵת דְשָׁ ּּ ּ ינו , ּ ּוְלֹא תִכְרוֹת נַפְשֵׁ
ּמִלְהַעֲלוֹת מַיִין נוקְבִין לְמַעְלָה ּ עוֹלָם , ּ בַת זוגָה בְּ ינו מִלְהִזְדַוֵוג בְּ ּוְלֹא תִכָרֵת נַפְשֵׁ ּ ּ ּּ ּ ּ

לוֹם עִים חַס וְשָׁ מוֹת כְהִכָרֵת רְשָׁ ּהַנְשָׁ ּ פִ. ּ עִיר זוּוְתַשְׁ ר בְּ ּיעַ עָלֵינו וְעַל כָל יִשְרָאֵל אֲשֶׁ אוֹר , ּּ
ּיְשׁועָה וְרַחֲמִים מִכֶתֶר עֶלְיוֹן ינו, ּ ּלְהַצִיל מִמָוֶת נַפְשֵׁ ּ ּוְתַכְרִית כָל אוֹיְבֵינו הַקָמִים עָלֵינו. ּ ּּ ּ ,

בוֹתָם ּלֹא יְקַדְמו עַל הָעִיר הַזו מָ, ּוְתָפֵר עֲצָתָם ותְקַלְקֵל מַחְשְׁ ּּ פְכו עָלֶיהָ , גֵןּ ּוְלֹא יִשְׁ ּ
קוֹט הָאָרֶץ, סוֹלְלָה נִים וְרַעֲנַנִים לַעֲבוֹדָתֶך. וְתִשְׁ ָוְנִזְכֶה וְנִחְיֶה חַיִים אֲרוכִים דְשֵׁ ּ ּ ּ ּ ּוְנִזְכֶה . ּ
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ם מוֹת נֶחְצָבוֹת מִשָׁ הָרוחוֹת וְהַנְשָׁ ּלְמָקוֹם שֶׁ ּ ּותְזַכֵנו לִהְיוֹת מֵהָעוֹלִים וְהַזוֹכִים. ּ ּ ּ לְחַיֵי ּּ
א מְך הַקָדוֹשׁ . הָעוֹלָם הַבָּ ּולְמַעַן שִׁ ָ ר ) אאהלידה(ּ ּתְבַטֵל מֵעָלֵינו ומֵעַל כָל יִשְרָאֵל אֲשֶׁ ּ ּ ּ ּ

בולָה עִיר הַזו וְכָל גְּ ּבָּ ּ ּ זֵרוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת, ּ עַיִן חֶמְלָתֶך. כָּל גְּ יחַ עָלֵינו לְטוֹבָה בְּ גִּ ָוְתַשְׁ ּ ,
נֶאֱמַר בּוֹ הִנֵ ּשֶׁ ן שׁוֹמֵר יִשְרָאֵלּ ינָה מֵעֵינֵינו . ּה לֹא יָנום וְלֹא יִישָׁ נִדַדְנו שֵׁ ּוְיִהְיֶה הַצַעַר שֶׁ ּ ּ ּ

לַיְלָה הַזו ּבַּ ּ עַיְינִין עִילָאִין, ּ פָגַמְנו בְּ ּלְתַקֵן מַה שֶׁ ּ ּ עֵינֶיך עָשִינו, ּ ּוְהָרַע בְּ לְגֵּל . ָ ּוְנִפָטֵר מֵהִתְגַּ
עוֹף הַנִקְ ינו בָּ ּנַפְשֵׁ עֲוֹן פְגַם הָרְאוֹת, ה"רָא רָאָּ ּופְצֵנו וְהַצִלֵנו מֵעוֹנֶשׁ חִיבּוט הַקֶבֶר. ּבַּ ּ ּ ּ ּּ ,

קֶבֶר עִים בַּ ר עֵינֵי הָרְשָׁ בֵּ ּמֵהַמַלְאָך אַכְזָרִי הַמְשַׁ ינָה מֵעֵינֵינו נִפָטֵר , ְּ ּובְצַעַר הִתְנוֹדֵד שֵׁ ּ ּ
מִשְׁ, ּמֵאוֹתוֹ הַצַעַר ינו בְּ ּוְתָנוחַ נַפְשֵׁ ים הַיוֹצְאִים . כְּנוֹת מִבְטָחִיםּ מוֹתֶיך הַקְדוֹשִׁ ּוְכָל שְׁ ּ ָ

לַיְלָה הַזו ר קָרִינו בַּ ּמִכֹל אֲשֶׁ ּּ ּ לָמַדְנו הַלַיְלָה הַזו, ּ ה שֶׁ ּוְהַתוֹרָה הַקְדוֹשָׁ ּּ ּ ּ ּ ּהֵמָה יָלִיצו טוֹב , ּ ּ
לֵימָה תְשׁובָה שְׁ לֵנו בִּ עֲדֵינו לְקַבְּ ּבַּ ּ זַ. ּ עִיר וְתִקְרַע רוֹעַ גְּ ר בָּ ּר דִינֵינו וגְזַר דִין יִשְרָאֵל אֲשֶׁ ּּ ּ

בולָה ּהַזו וְכָל גְּ ּ ּ יעֵנו מִכָל צָרָה . ּ ּוְתוֹשִׁ ר ). ן"ע שט"ויכוין בשם קר(ּ וְכָל הַמְקַטְרִיגִים אֲשֶׁ
עֲוֹנוֹתֵינו יִמָחו עַל ּנִבְרְאו בַּ ּ ה ּּ ת לִימוד תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ּקְדושַׁ ָ ּ ּ ט . ּ עֲמָלֵינוּאָנָא הַבֵּ וְאַל , ּבַּ

מַעֲלֵינו יט בְּ ּתַבִּ וְעָתֵינו, ּ ּוְתָבֹא לְפָנֶיך שַׁ ְוְיֵצְאו מַיִם חַיִים מִלוֹבֶן הָעֶלְיוֹן דֶרֶך רְחוֹבוֹת , ָ ּ ּ ּ
ּהַנָהָר לְקַו הָאֶמְצָעִי ּנָהָר פְלָגָיו יְשַֹ◌מְחו עִיר אֱלֹהִים, ּ ּ ּלְטַהֲרֵינו מִכָל חַטֹאתֵינו עֲוֹנוֹתֵינ, ּ ּּ וּ ּ

עֵינו ּופְשָׁ טובְך תְעוֹרֵר רַחֲמֶיך. ּ ָוְאַתָה בְּ ָּ ּוְיִפֶן מִצְחָא דְאֲרִיך אַנְפִין רַעֲוָא דְכָל רַעֲוִין , ּּ ְ ּ
מֵצַח דִזְעֵיר אַנְפִין ּבְּ עֵינָא דִזְעֵיר אַנְפִין, ּ ּוְעֵינָא דְאֲרִיך אַנְפִין בְּ ּּ טְלו הַדִינִין, ְּ ּובְכֵן יִתְבַּ ּ ּּ ,

ּוְהָיו כְלֹ תְשׁובָה ומֶלֶך רַחום אָתָה. ּא הָיוּ ּכִי אַתָה חָפֵץ בִּ ּּ ּ ְּ ּחָנֵנו וַעֲנֵנו, ּ ּ ּרַחום חַנון שׁוֹמֵר . ּ ּּ
ר פוֹדֶה  ּתוֹמֵך מַצִיל יָשָׁ ְ מַע תְפִלָתֵנו, )ף"ש תמי"יכוין רח(ּ ּחוס וְרַחֵם עָלֵינו ושְׁ ּ ּ ּּ עֲשֵה . ּ

מֶך ָה לְמַעַן תוֹרָתֶךעֲשֵ, ָעֲשֵה לְמַעַן יְמִינֶך, ָלְמַעַן שְׁ תֶך, ּ ָעֲשֵה לְמַעַן קְדושָׁ ּיִהְיו לְרָצוֹן . ּ
י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְגוֹאֲלִי ּאִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ: 

 :ויאמר פיוט ידיד נפש) ט(

 :יתנו צדקה קודם תפלה) יוד(

 סימן ג

 :לשובבים

כי יש , יכולוירא כי לא , שאל איש אחד שהיה רוצה להתענות שובבים] שאול[
ואמרתי לו . ולכן בעצמו ציער מה יעשה לתקון נפשו, גם שיבה זרקה בו, לו חולאים

. יש לו תקנה לפדות כל יום תענית בממון, דבמציאות זה לעת זקנה ובסובלי חולאים
ת נאמן "ובשו) ה"נהר מ' מעין ד(ל "ג דמדברי מורי זקני הרב חסד לאברהם ז"ואע

מכל מקום נראה בעיני ,  יכול לפדותו בשצף כסףשמואל מבואר דהפודה תענית
. שהוא דבר חשוב קצת, גראסייאס במטבע טוסקאנה' שיתן על כל תענית ד

 :וסידרתי לו שיתפלל בכל יום תפלה זו

ל עוֹלָם עַי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ חֶרְפָה וכְלִימָה עַל כָל חַטֹאתַי עֲוֹנוֹתַי ופְשָׁ תִי מְאֹד בְּ ּבּוֹשְׁ ּּ ּּ ּ ,
הִרְהורִים רָעִיםוּבִפְרַט רִית קוֹדֶשׁ בְּ אוֹת בְּ ר פָגַמְתִי בְּ ּ עַל אֲשֶׁ ּ עָוֹן , ּ ר הֵן בְּ עַד אֲשֶׁ
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טְרָא אַחֲרָא"חוֹלָלְ ּתִי ובְחֵטְא יֶחֱמַתְנִי הַסִּ ּאֲהָה , אוֹי לִי, ּי כַמָה פְעָמִים"א נִקְרֵאתִ"נִקְרֹ, ּ
ּובְרוֹב רַחֲמֶיך הוֹדַעְתַנִי עַל יְדֵי עֲ. עָלַי ָ ינו עַל צוֹּ ּבָדֶיך לְתַקֵן נַפְשֵׁ ּ מִסְפַר ומִפְקַד , ם מָה"ָ ּבְּ ּ

ר פָגַמְנו בָהֶם ים אֲשֶׁ מוֹת הַקְדוֹשִׁ ּשֵׁ ּ עָה יודִין ' ּלְהִתְעַנוֹת מ, ּ זְמַן הַזהֶ כְמִסְפַר אַרְבָּ ּיוֹם בִּ ּ ּ ּ ּ
ם ע ּוְגָלוי וְיָדועַ לְפָנֶיך כִי חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲשֹוֹת . ב"דְּשֵׁ ָ ּ כָל לֵבּ ּתִיקון זהֶ בְּ י כֹחַ , ּ ְאַך אֵין בִּ

ל כֹחִי לְהִתְעַנוֹת תַעֲנִיוֹת מ ּוְכָשַׁ ּ ּ עָה פְרוטוֹת . ּיוֹם רְצופִים' ּ ּוְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ הַיוֹם אַרְבָּ ּ
כֶסֶף כָל תַעֲנִית, כֶּסֶף לִצְדָקָה ּכִי כֵן יָסְדו עֲבָדֶיך לִפְדוֹת בְּ ּ ּּ ָ ָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה וּבְכֵן יְהִי רָ. ּ ּ

ּאֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו תַעֲלֶה עָלַי כְאִלו הִתְעַנֵיתִי הַיוֹם. ּ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּ ּוְתִהְיֶה חֲשׁובָה הַצְדָקָה , ּ ּ
עֲבור הַתַעֲנִית אֲנִי נוֹתֵן בַּ ּשֶׁ ּכְאִלו הִתְעַנֵיתִי, ּ ּ ּ י, ּ מְקוֹם מִיעוט חֶלְבִּ ּומִיעוט מָמוֹנִי יִהְיֶה בִּ ּ ּ. 

טובְך תְמַלֵא כָל ּוְאַתָה בְּ ּ ּ ָּ קֶרִי ּ זֶרַע לְבַטָלָה אוֹ בְּ פָגַמְתִי בָהֶם בְּ מוֹת שֶׁ ּהַשֵׁ ּ ּ וְתוֹצִיא לָאוֹר , ּ
ין הַקְלִיפוֹת ר נִתְפַזְרו עַל יָדִי בֵּ ה אֲשֶׁ ּכָל נִיצוֹצוֹת הַקְדושָׁ ּּ ּּ ּּ לַע וַיְקִיאֶנו , ּ ּחַיִל בָּ ) חבו(ּ

נו טְנוֹ יוֹרִישֶׁ ה לְמָקוֹם קָדוֹשׁ לְמַעַן רַחֲמֶיך.  אֵלּמִבִּ ָוְתַחֲזִיר כָל נִיצוֹצוֹת הַקְדושָׁ ּ ּ עֲשֵה . ּ
מֶך ָעֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶך, ָעֲשֵה לְמַעַן יְמִינֶך, ָלְמַעַן שְׁ תֶך, ּ ָעֲשֵה לְמַעַן קְדושָׁ ּיִהְיו לְרָצוֹן . ּ

י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְג ּאִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ  :וֹאֲלִיָ

וילמוד לפחות . יום ילמוד פרשיות הקרבנות ככתוב במשמרת טהרה] ובכל[
וילמוד זהר בתקון היסוד . וילמוד משניות בסדר טהרות. ספר אחד מתהלים בכל יום

 :ככתוב לעיל

 סימן ד

 :נוסח הודאה על נס

ּמוֹדִים אֲנַחְנו לָך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ּעַל כָל הַנִ. ְּ ים וְהַנִפְלָאוֹת ּ ּסִּ
עָשִיתָ עִמָנו מֵעוֹדֵינו עַד הַיוֹם הַזהֶ ּוְהַתְשׁועוֹת שֶׁ ּ ּ ּ ּּ ּובִכְלַל רַחֲמֶיך רִחַמְתָ עָלֵינו וְהוֹצֵאתָנו . ּ ּ ּּ ָ

רוֹב רַחֲמֶיך הִפְלֵאתָ חֲסָדֶיך). יפרט הנס למינהו(מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה  ָוְאַתָה בְּ ָ ּוְהֵפַרְתָ אֶת , ּ
ּוְהִצַלְתָנו ומִלַטְתָנו, עֲצָתָם ּ ּּ ּּ עָשִיתָ עִמָנו חֲסָדִים גְדוֹלִים כָאֵלֶה. ּ ּמָה אָנו מֶה חַיֵינו שֶׁ ּ ּ ּ ּּ וְלָכֵן . ּ

עִיר זו ר בְּ עֲדִי ובְעַד כָל הַקָהָל אֲשֶׁ ּאֲנִי אוֹמֵר בַּ ּּ מָלָנו , ּ גְּ רוך הַגּוֹמֵל לְחַיָיבִים טוֹבוֹת שֶׁ ּבָּ ּּ ְ

 :כָּל טוֹב

ירָה לַ עוֹדִיאָשִׁ חַיָי אֲזַמְרָה לֵאלֹהַי בְּ ּיהוה בְּ ּאֲרוֹמִמְך יהוה כִי דִלִיתָנִי וְלֹא שִמַחְתָ  :ּ ּ ּ ּ ָ

ירָה לַיהוה כִי גָמַל עָלָי :אוֹיְבַי לִי אָה :ּאָשִׁ ירָה לַיהוה כִי גָאֹה גָּ ּעָזִי וְזִמְרָת יָה וַיְהִי  :ּאָשִׁ ּ
אֵלִם יהוה מִי כָמֹכָה  :ּי אָבִי וַאֲרוֹמְמֶנְהוּזהֶ אֵלִי וְאַנְוֵהו אֱלֹהֵ. ּלִי לִישׁועָה ּמִי כָמֹכָה בָּ

קֹדֶשׁ נוֹרָא תְהִלוֹת עֹשֵה פֶלֶא ּנֶאְדָר בַּ ּ ָאֶרְחָמְך יהוה חִזְקִי יהוה  :ְיהוה יִמְלוֹך לְעֹלָם וָעֶד :ּ

ּסַלְעִי ומְצודָתִי ומְפַלְטִי אֵלִי צורִי אֶחֱסֶה בּוֹ מָגִינִי וְקֶרֶן יִשְׁ ּ ּ ּ יּ בִּ ּמְהֻלָל אֶקְרָא  :עִי מִשְגַּ
עַ ּיהוה ומִן אֹיְבַי אִוָשֵׁ ּהָפַכְתָ מִסְפְדִי לְמָחוֹל לִי פִתַחְתָ שַקִי וַתְאַזְרֵנִי שִמְחָה :ּ ּ ּ ּ ּּ ּ וַאֲנִי  :ּ

עִי אלֹהֵי יִשְׁ יהוה אֶעְלוֹזָה אָגִילָה בֵּ ּאֱלֹהִים יהוה חֵילִי וַיָשֶם רַגְלַי כָאַיָלוֹת וְעַל  :בַּ מוֹתַי ּּ בָּ
נְגִינוֹתָי מְך עָשִיתָ פֶלֶא עֵצוֹת  :ּיַדְרִכֵנִי לַמְנַצֵחַ בִּ ּיהוה אֱלֹהַי אַתָה אֲרוֹמִמְך אוֹדֶה שִׁ ָ ָ ּ

ּהוֹדו לַיהוה כִי טוֹב כִי לְעוֹלָם חַסְדוֹ :ּמֵרָחוֹק אֱמונָה אֹמֶן ּ ּ ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן  :ּ
י לְפָנֶיך יהוה צו ּלִבִּ ירָה כַיָם  :רִי וְגוֹאֲלִיָ ּוְאִלו פִינו מָלֵא שִׁ ּ ּ ּ לָיו. ּ ּולְשׁוֹנֵנו רִנָה כַהֲמוֹן גַּ ּ ּ ּ ּ .
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בַח כְמֶרְחֲבֵי רָקִיעַ ּוְשִפְתוֹתֵינו שֶׁ מֶשׁ וְכַיָרֵחַ. ּ ּוְעֵינֵינו מְאִירוֹת כַשֶׁ ּ ּ ּוְיָדֵינו פְרושֹוֹת . ּ ּ
מָיִם רֵי שָׁ ּוְרַגְלֵינו קַלוֹת כָ. כְּנִשְׁ ּ ּאֵין אָנו מַסְפִיקִים לְהוֹדוֹת לְך יהוה אֱלֹהֵינו . ּאַיָלוֹתּ ָּ ּ

מְך מַלְכֵנו. ּוֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּולְבָרֵך אֶת שִׁ ּּ ָ י . ְ עַל אַחַת מֵאָלֶף אֶלֶף אַלְפֵי אֲלָפִים וְרוֹב רִבֵּ
עָשִיתָ עִמָנו וְעִ. ּרְבָבוֹת פְעָמִים ים וְנִפְלָאוֹת שֶׁ ּהַטוֹבוֹת נִסִּ ּ ּמִלְפָנִים מִמִצְרַיִם . ּם אֲבוֹתֵינוּ ּ

אַלְתָנו יהוה אֱלֹהֵינו ּגְּ ּ ית עֲבָדִים פְדִיתָנו. ּ ּמִבֵּ רָעָב זַנְתָנו. ּ ּבְּ ּובְשָֹ◌בָע כִלְכַלְתָנו. ּ ּּ ּ מֵחֶרֶב . ּ
ּהִצַלְתָנו ּ ּומִדֶבֶר מִלַטְתָנו. ּ ּּ ּ ים דִלִיתָנו. ּ ּומֵחֳלָיִם רָעִים וְרַבִּ ּּ ּומִכַף כָל. ּ ּ  אוֹיֵב וְאוֹרֵב ּ

עְתָנו ּומִלְחָמָה ומָצוֹר הוֹשַׁ ּ ָעַד הֵנָה עֲזָרונו רַחֲמֶיך. ּּ ּ ּ ָוְלֹא עֲזָבונו חֲסָדֶיך. ּ ּ אֵבָרִים , ּעַל כֵן. ּ
נו פִלַגְתָ בָּ ּשֶׁ ּ ּ אַפֵינו. ּ נָפַחְתָ בְּ מָה שֶׁ ּוְרוחַ ונְשָׁ ּ ּּ פִינו. ּּ ר שַמְתָ בְּ ּוְלָשׁוֹן אֲשֶׁ ּהֵן הֵם יוֹדו . ּ

מְך מַלְכֵנו תָמִידוִ חו וִיפָאֲרו וִישׁוֹרְרו אֶת שִׁ בְּ ּיבָרְכו וִישַׁ ּ ּ ּ ּ ּּ רֵך וְיִתְרוֹמֵם . ָ ְוְעַל כֻלָם יִתְבָּ ּ ּ
מְך מַלְכֵנו לְעוֹלָם וָעֶד ּוְיִתְנַשֵא תָמִיד שִׁ ּ ָ ּ לָה. ּ ָוְכֹל הַחַיִים יוֹדוך סֶּ ּ ּוִיהַלְלו וִיבָרְכו אֶת . ּ ּ

אֱמֶ מְך הַגָדוֹל בֶּ ּהָאֵל יְשׁועָתֵנו וְעֶזְרָתֵנו סֶלָה. ּת לְעוֹלָם כִי טוֹבָשִׁ ּ רוך . ּהָאֵל הַטוֹב. ּ ְבָּ ּ
מְך ולְך נָאֶה לְהוֹדוֹת ָהַטוֹב שִׁ ָּ ּ: 

יר הַמַעֲלוֹת לְדָוִד הָיָה לָנו, ּשִׁ ּלולֵי יהוה שֶׁ הָיָה לָנו :יֹאמַר נָא יִשְרָאֵל, ּ ּלולֵי יהוה שֶׁ ּ ,
קום עָלֵינו אָדָם ּבְּ לָעונו :ּ ּאֲזַי חַיִים בְּ ּ נו, ּ חֲרוֹת אַפָם בָּ ּבַּ טָפונו :ּ ּאֲזַי הַמַיִם שְׁ ּ נַחְלָה עָבַר , ּ

נו נו :ּעַל נַפְשֵׁ ּהַמַיִם הַזֵידוֹנִים, ּאֲזַי עָבַר עַל נַפְשֵׁ רוך יהוה :ּ ְבָּ נֵיהֶם, ּ לאֹ נְתָנָנו טֶרֶף לְשִׁ ּשֶׁ ּ ּ: 
נו ּכְצִפוֹר נִמְלְטָה מִפַח , ּנַפְשֵׁ ּ יםּ ר, יוֹקְשִׁ בָּ ּוַאֲנַחְנו נִמְלָטְנו, ּהַפַח נִשְׁ ם יהוה :ּ שֵׁ , ּעֶזְרֵנו בְּ

מַיִם וָאָרֶץ   :עֹשֵה שָׁ

 הסימן 

והצבור , והיה עשרה בטבת, שהיה בעיר אחת ישראל בצרה, היה מעשה] זה[
, וילמדו בלילה וביום, ביררו עשרה יחידים שיתענו עשרה בטבת מבעוד יום

 :ואני הצעיר סדרתי הסדר הזה. עירויתפללו להצלת ה

 :נוסח קבלת התענית

טֵבֵת כְכָל . ּרִבּוֹן כָל הָעוֹלָמִים אָנו מִתְעַנִים לְמָחָר יוֹם עֲשָרָה בַּ לוי וְיָדועַ לְפָנֶיך שֶׁ ּגָּ ּ ּ ָּ

נִים ר תִקְנו רַבּוֹתֵינו זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, ּהַשָׁ ּכַאֲשֶׁ ּ ּ לִי. ּ ּוְהִנֵה אֲנַחְנו מְקַבְּ עוֹד ּ ּם הַתַעֲנִית מִבְּ
טֵבֵת, יוֹם זהֶ ל עֲשָרָה בַּ ּולְהִתְעַנוֹת כָל הַלַיְלָה ולְצָרְפָה לַתַעֲנִית הַפָשׁוט שֶׁ ּ ּּ ּּ ּ ּ יִהְיֶה הַכֹל , ּ ּשֶׁ ּ

עוֹת"כ עִיר זו"ּנֵלְכָה עַד כֹ, ה שָׁ ר בְּ ּה לְהִתְפַלֵל לְפָנֶיך עַל יִשְרָאֵל אֲשֶׁ ָ ּ ּלְהַצִילֵנו , ּ ּ
יעֵנוּמִצָרָתֵ ּינו ולְהוֹשִׁ ּ ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ּ ּ ָ רָצוֹן , ּ ל בְּ תְקַבֵּ ּשֶׁ

ּתַעֲנִיתֵנו מָר, ּ נו כֹחַ ובְרִיאות לַעֲמוֹד עַל הַמִשְׁ ּוְתִתֶן בָּ ּ ּ ּּ ּוְתִרְצֶה עִנויֵינו, ּ ּ , ּוְתַעֲנֶה עֲתִירָתֵנו, ּ
ּכִי אֵל רַחום אָתָה ּ ּוְאַתָה שׁוֹמֵעַ תְפִלַת כָל פֶה, ּ ּ ּ ּ רוך שׁוֹמֵעַ תְפִלָה. ּ ּבָּ ּ ְ ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי . ּ

י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְגוֹאֲלִי ּפִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ: 

 :אחר ערבית יאמר תפלה זו קודם הלימוד
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כִינְתֵיה רִיך הוא ושְׁ א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּלְשֵׁ ּ ּ ּ ּ לַיְלָה ּהִנֵה אֲנַחְ. ְּ תוֹרָה בַּ אִים לִלְמוֹד בַּ ּנו בָּ ּ ּ
ר וְעִנוי נֶפֶשׁ בָּ לֵב נִשְׁ ּהַזו בְּ ּּ עִיר זו, ּ ר בְּ ּלְבַקֵשׁ רַחֲמִים עָלֵינו וְעַל כָל יִשְרָאֵל אֲשֶׁ ּּ כִּי , ּ

ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ּבְצָרָה גְדוֹלָה אֲנָחְנו ּ ָ תַּעֲשֶה לְמַעַן שֶׁ, ּ
ה ּרַחֲמֶיך ולְמַעַן זְכות תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ָ ָּ ּ ּוְתַצִילֵנו מִצָרָתֵנו, ּ ּּ בוֹת שֹוֹנְאֵינו, ּ ּותְבַטֵל מַחְשְׁ ּּ ,

יָה, וְתָפֵר עֲצָתָם ּוְלֹא תַעֲשֶנָה יְדֵיהֶם תושִׁ ּ ּ זָה ומִלְחָמָה , ּ בִי ומִבִּ מָד ומִשְׁ ּומַלְטֵנו מִשְׁ ּ ּ ּ ּּ ּ ּ ּ
אָרֶץ. רוּמָצוֹ לוֹם בָּ מַלְכֻיוֹת, תֵּן שָׁ לוֹם בַּ ּתֵן שָׁ ּ דַי יֹאמַר דַי לְצָרוֹתֵינו. ּ ּאֵל שַׁ ּ ּוזְכות , ּ ּ

עִיר הַזו ר בְּ ּהַתוֹרָה יָגֵן עָלֵינו וְעַל כָל יִשְרָאֵל אֲשֶׁ ּּ ּ כָל , ּ ּוְתַעֲלֶה עָלֵינו כְאִלו כִיוַנְנו בְּ ּ ּ ּּ ּ
ּהַכַוָנוֹת הָרְאויוֹת לְכַוֵין  ּ ּ לִימודֵינוּ ּבְּ א כְבוֹדֶך, ּ ָוְיִהְיֶה נַחַת רוחַ לִפְנֵי כִסֵּ ּוְתִתֶן לָנו כֹחַ , ּ ּ

מָר ּובְרִיאות לַעֲמוֹד עַל הַמִשְׁ ּ מֶך. ּ עֵנו עַל דְבַר כְבוֹד שְׁ ָעָזְרֵנו אֱלֹהֵי יִשְׁ ּ ּ ּ . כֵּן יְהִי רָצוֹן. ּ
 :אָמֵן

 :ערכיןידים שבועות , ע"ילמדו במשניות מסכתות שסימנן יש] א[

 :ואדרא רבא וזוטא, ז משניות סדר קדשים"ואח] ב[

 :ובחצות יאמרו תקון חצות] ג[

' ל בסנסן ליאיר סי"צ) (בצפורן שמיר(א פעמים ויהי נועם ככתוב "כ צ"ואח] ד[
 ):'ב

עם התפלה חדשה שנדפסה בתהלים שנדפסו , והתהלים בנחת מלה במלה] ה[
 :מחדש

 :עורה נא, קון חצות כי אם על היכליולא יאמרו בת, וספרא דצניעותא] ו[

ולא יאמרו , ובסוף הלילה אם יש שהות ילמדו משניות מסדר טהרות] ז[
  :כי אם ידיד נפש, בקשות

ת יאמרו "ובמנחה לפני ס, ביום אחר התפלה ילמדו סדר משמרת הטהרה] ח[
 ):'א' ל בסנסן ליאיר סי"צ) (בצפורן שמיר(ככתוב , ב פעמים יענך עם הכונות"י

 סימן ו

לכתוב על , י מר זקנינו הרב עיר וקדיש בעל חסד לאברהם"מצאתי כתוב מכ
אלהי ' בשם ה, וטוב מאד לשמירת היולדת והבן, קלף נוסח זה וליתן אצל היולדת

 :ישראל

דֶרֶך ְאֵלִיָהו זָכור לַטוֹב הָיָה מְהַלֵך בַּ ְּ ּ ּ ּ ּ לִילִית וְאָמַר לָה, ּ ּופָגַע בְּ . כִיאָנָה תֵלֵ, טְמֵאָה, ּ
נָה "ּאֲנִי הוֹלֶכֶת לְבֵית הַיוֹלֶדֶת פב, אָמְרָה לוֹ ינַת הַמָוֶת וְלָקַחַת אֶת בְּ ּפ לָתֵת לָה שִׁ ּּ

רֵך, ּאָמַר לָה. לְאָכְלוֹ ם יִתְבָּ חֵרֶם עֲצורָה מֵאֵת הַשֵׁ ְתִהְיִי בַּ ּ ּ ּאֶבֶן דומָה תִהְיִי. ּ עָנְתָה . ּ
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ם הּהַתִירֵנִי וַאֲנִ, אֲדֹנִי, וְאָמְרָה לוֹ שֵׁ עְתִי בְּ בַּ ּלַעֲזוֹב דַרְכִי זֹאת' ּי נִשְׁ אֲנִי , ּ וְכָל זְמַן שֶׁ
מוֹתַי מוֹתַי. ּמִיַד אֶבְרָח, רוֹאָה אוֹ שׁוֹמַעַת אֶת שְׁ ָוְעַתָה אוֹדִיעַ לְך שְׁ יַזְכִירו , ּ ּוְכָל זְמַן שֶׁ ּ ּ

מוֹתַי לֹא יִהְיֶה לִי כֹחַ לְהָרַע אוֹ לְהַזִיק ּאֶת שְׁ בַּ, ּ מוֹתַי לְךוְנִשְׁ ָעְתִי אֲנִי לְגַלוֹת אֶת שְׁ ּ ּ ,
בֵית הַיוֹלֶדֶת אוֹ הַוָלָד ּותְנֵם לַכוֹתְבִים וְלִתְלוֹת אוֹתָם בְּ ּּ ּומִיַד אֲנִי בּוֹרַחַת, ּ ּוְאֵלו הֵם . ּ ּ

מוֹתַי  :שְׁ

. איילו. פודו. איק. אודם. קקש. אמיזרפו. אמיזו. אביטו. לילית. שטרינא
 :פרטשה. תלתו. בטנה. יקל. קטא. אבכו. פטרוטא

מוֹתַי אֵלו יוֹדֵעַ שְׁ ּוְכָל מִי שֶׁ ּ ּמִיַד אֲנִי בּוֹרַחַת מִן הַתִינוֹק, ּ בֵית הַיוֹלֶדֶת אוֹ . ּ ּוְתָלָה בְּ
ּהַיֶלֶד זהֶ הַקָמֵיעַ ּוְהַיֶלֶד וְגַם אִמוֹ לֹא יִנָזְקו מִמֶנִי לְעוֹלָם, ּ ּּ ּּ  :סֶלָה סֶלָה סֶלָה. אָמֵן אָמֵן אָמֵן. ּ

 ימן זס

אם יתפלל האדם לשם אהיה אשר אהיה , י"מצאתי כתוב בגנזי המקובלים כ
להנצל מסער הים , לפרנסה, לזכירה, לחכמה, לבנים, לחולה, בכל דבר שבעולם

 :ויאמר בכונה. רק שיהיה טהור, ולכל דבר, ומסכנת דרכים

דוֹל אהיה אשר אהיה  ם הַגָּ ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך הַשֵׁ ָ ' לתו כי יש בו דיכוין קב(ּ
סודו כי אהיה מורה על , כחו גדול פשוט ומורכב לכל דבר. אותיות אלף הא יוד הא

, ל אני הוא והייתי ואהיה"ר, וזהו אהיה אשר אהיה, סוד האלהות שהיה הוה ויהיה
תְרַחֵם עָלַי ) ז יכוין במחשבה"כ, אני הוא עתה והייתי לשעבר ואהיה עד סוף הכל ּשֶׁ

והאריכו המקובלים בזה , פעמים' וכן יאמר ג. ל בקשתו בלשון ברורוישא. וְתַעֲשֶה
 :מאד

 סימן ח

ביושר , י"פסוקים שסימנם אב' שכל האומר ג, ל"קבלה מרבינו יהודה החסיד זצ
 :נצול מכל צרה, ולמפרע בכל יום

ּאַתָה סֵתֶר לִי מִצַר תִצְרֵנִי רָנֵי פַלֵט תְסוֹבְבֵנִי סֶלָה ּ ּּ ּ ּ ּבֵנִי פַלֵט רָנֵי תִצְרֵנִי ּסֶלָה תְסוֹבְ. ּ ּ ּ ּ
ּמִצַר לִי סֵתֶר אַתָה ּ: 

יָה יהוה צור עוֹלָמִים טְחו בַייָ עֲדֵי עַד כִי בְּ ּבִּ ּּ יָה כִי עַד עֲדֵי בַייָ . ּ ּעוֹלָמִים צור יהוה בְּ ּ ּ
טְחו  :ּבִּ

לוֹם ּיהוה עוֹז לְעַמוֹ יִתֵן יהוה יְבָרֵך אֶת עַמוֹ בַשָׁ ּ ְּ לוֹם עַמוֹ . ּ ּבַשָׁ ּאֶת יְבָרֵך יהוה יִתֵן ּ ְ

 :ּלְעַמוֹ עוֹז יהוה

 סימן ט
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 :מי שאומר פסוקים אלו ינצל מכל צרה, מצאתי כתוב בכתב רב ומקובל

מַעֲשָיו  :יְהִי כְבוֹד יהוה לְעוֹלָם יִשְמַח יהוה בְּ

ם יהוה מְבוֹרָך מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם ּיְהִי שֵׁ ְ: 

הָ ע בֶּ יט לָאָרֶץ וַתִרְעָד יִגַּ ּהַמַבִּ נוּ  :ּרִים וְיֶעֱשָׁ

מַיִם אֱלֹהִים עַל כָל הָאָרֶץ כְבוֹדֶך ָרומָה עַל הַשָׁ ּ ּ ּ ּ: 

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תַעֲשֶֹ◌ה לְמַעַן רַחֲמֶיך, ּ ָשֶׁ ּובִזְכות , ּ ּ
הֶם ר בָּ מוֹת הַקֹדֶשׁ אֲשֶׁ ּפְסוקִים אֵלו וְשֵׁ ּ ּּ מוֹת הַקֹ, ּ הֶםּוְשֵׁ ּדֶשׁ הָרְמוזִים וְהַמְצורָפִים בָּ ּ ,

ּתְרַחֵם עָלֵינו וְתַצִילֵנו מִכָל צָרָה ּ ּּ ים, ּ רַחֲמֶיך הָרַבִּ ָוְתִרְצֵנו בְּ  :אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד, ּ

 סימן י

טוב לומר בכל יום פסוקים אלו שתחילתם , י"מצאתי כתוב בספר קדמון כ
 :ויועיל לפתיחת הלב, אותיות חכמה

מוֹר דְבָרֶיךחֶלְקִ ָי יְיָ אָמַרְתִי לִשְׁ ּ ּ: 

י לִדְבָרְך יִחָלְתִי ּכָלְתָה לִתְשׁועָתְך נַפְשִׁ ָ ָ ּ ּ: 

ּמָה אָהַבְתִי תוֹרָתֶך כָל הַיוֹם הִיא שִיחָתִי ּ ָ ּ: 

ּהוֹרֵנִי יְיָ דֶרֶך חֻקֶיך וְאֶצֳרֶנָה עֵקֶב ָ ְּ ּ: 

לֹמֹה. כ יאמר"ואח ר לִשְׁ ירִים אֲשֶׁ יר הַשִׁ קֵ. ּשִׁ יקוֹת פִיהו כִי טוֹבִים דוֹדֶיך יִשָׁ ָנִי מִנְשִׁ ּ ּ ּ ּ ּ
מֶך עַל כֵן עֲלָמוֹת אֲהֵבוך :ּמִיָיִן מֶן תורַק שְׁ מָנַיִך טוֹבִים שֶׁ ָלְרֵיחַ שְׁ ָ ְּ ּּ ּ: 

 סימן יא

 :ה"לשמירה יאמר אחר תפלה פסוקים אלו שסימנם לוי, מצאתי כתוב

 )לישועת כקו יתי יהוה. יכוין בשמות הקדש באופן זה( ּקִוִיתִי יהוה ישועתךל
ּלִישׁועָתְך יהוה קִוִיתִי ָקִוִיתִי לִישׁועָתְך יהוה. ָּ ּ ָקִוִיתִי יהוה לִישׁועָתְך. ּ ּ ּיהוה קִוִיתִי . ּ

ָלִישׁועָתְך ּיהוה לִישׁועָתְך קִוִיתִי. ּ  ):ובכל פעם יכוין השמות הנזכרים. (ָּ

ה קומָה יהוהוַ נְסֹעַ הָאָרֹן וַיאֹמֶר משֶׁ ּיְהִי בִּ ָ וְיָפֻצו אוֹיְבֶיך וְיָנֻסו מְשַנְאֶיך מִפָנֶיךּ ָ ָּ ּ ּ .
ּובְנֻחֹה יֹאמַר שׁובָה יהוה רִבֲבוֹת אַלְפֵי יִשְרָאֵל ּ: 
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מְרֶךיְ ָבָרֶכְך יהוה וְיִשְׁ ָיָאֵר יהוה פָנָיו אֵלֶיך וִיחֻנֶך. ָ ָּ ָיִשָא יהוה פָנָיו אֵלֶיך וְיָשֵם לְך . ּ ָ ּ ּ
לוֹם אנקתם פסתם פספסים ) ב"צאים מהם בחילופי אויכוין בשמות הקדש היו. (שָׁ

 :דיונסים

ּנֵה אֵל יְשׁועָתִי אֶבְטַח וְלֹא אֶפְחָד כִי עָזִי וְזִמְרָת יָה יהוה וַיְהִי לִי לִישׁועָההִ ּּ ּ ּ ּ: 

 סימן יב

האי מאן דבעי למצלח בעסקיה בכל , עוד מצאתי כתוב בספר כתיבת יד
ויתחיל , זמור זה קודם צאת השמשלימא בצפרא תלת זמני מ, דוכתא דהוא אזיל

 :ויאמר

נְגִינוֹת קָרְאִי :מִזְמוֹר לְדָוִד, ּלַמְנַצֵחַ בִּ צָר הִרְחַבְתָ לִי, עֲנֵנִי אֱלֹהֵי צִדְקִי, בְּ ּבַּ ּ ּחָנֵנִי , ּ
מַע תְפִלָתִי ּושְׁ ּ נֵי אִישׁ :ּ ּתֶאֱהָבון רִיק, ּעַד מֶה כְבוֹדִי לִכְלִמָה, בְּ ּתְבַקְשׁו כָזָב סֶ, ּ ּודְעו :לָהּ ּ ,
מַע, חָסִיד לוֹ, כִּי הִפְלָה יהוה קָרְאִי אֵלָיו, יהוה יִשְׁ ּרִגְזו וְאַל תֶחֱטָאו :בְּ , ּאִמְרו בִלְבַבְכֶם, ּּ
כַבְכֶם ּוְדֹמו סֶלָה, ּעַל מִשְׁ ּובִטְחו אֶל יהוה, ּזִבְחו זִבְחֵי צֶדֶק :ּ ים אֹמְרִים :ּ ּמִי יַרְאֵנו , רַבִּ

ָאוֹר פָנֶיך יהוה, ּנְסָה עָלֵינו, טוֹב י :ּ ם רָבּו, ּנָתַתָה שִמְחָה בְלִבִּ ּמֵעֵת דְגָנָם וְתִירוֹשָׁ ּ: 
ן כְבָה וְאִישָׁ לוֹם יַחְדָו אֶשְׁ שָׁ ּבְּ ּכִי אַתָה יהוה לְבָדָד, ּ יבֵנִי, ּ  :ּלָבֶטַח תוֹשִׁ

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ובתר הכי יאמר ּ ָ מְך . ּ ָלְמַעַן שִׁ

הִתְפַלַלְתִי אֵלֶיך דוֹל הַיוֹצֵא מִהַמִזְמוֹר הַזהֶ שֶׁ ָהַגָּ ּ ּ ּ ּ ּ וְעִי וְלִתְפִלָתִי, ּ מַע לְקוֹל שַׁ ּתִשְׁ ם , ּ כְּשֵׁ
הִתְפַלֵל אוֹתָם מַעְתָ לְקוֹל מִי שֶׁ שָׁ ּשֶׁ ּ  :כֵּן יְהִי רָצוֹן, ּ

 :תם ונשלם שבח לאל בורא עולם
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 ספר סנסן ליאיר

  'סימן א

 :סייעתא דשמיא

 :ו"י עש"ו עמ"בינ

שיתענו ואלו , ראוי להפריש על כל צרה שלא תבא עדה שלימה כל בי עשרה
כמו שכתב הפרי חדש ריש הלכות ראש (, ך"יחידי סגולה המתענים ילמדו תנ

 ):חודש

 :תורה

' להקריב את קרבניהם לה" עד ,וופרשת צ,  כולה"ויקרא אל משה"פרשת 
, "עונה בה"עד ) כב,במדבר טו ("וכי תשגו"ופרשת שלח , )לח,ויקרא ז ("במדבר סיני

כ התפלה אשר במורה "ואח, )א,טו(כ פרשת נסכים הקודמת שם פרשת שלח "ואח
 :וזו היא, בתוספות נופך) ה"אות קע' סימן ו(באצבע 

ָיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵי ּנו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ תוֹרַת , ּ יְהֵא שִיחַ שִפְתוֹתֵנו בְּ ּשֶׁ ּ
ל ומְרוצֶה נוֹת חָשׁוב ומְקובָּ ּמַעֲשֵה הַקָרְבָּ ּ ּ ּ ּ ּ לָמִים וְתוֹדָה ומְנָחוֹת , ּ ּכְאִלו הִקְרַבְנו עוֹלָה ושְׁ ּ ּ ּ ּ ּ

ם תָ. וּנְסָכִים ם וַדַאי אוֹ אָשָׁ ּוְאִם נִתְחַיַיבְנו חַטָאת אוֹ אָשָׁ ּּ ּ ן עוֹלֶה וְיוֹרֵדּ תְּהֵא , ּלוי אוֹ קָרְבַּ
נִתְחַיַיבְנו נוֹת שֶׁ ן אוֹ הַקָרְבָּ ּחֲשׁובָה קְרִיאָתֵנו כְאִלו הִקְרַבְנו הַקָרְבָּ ּ ּ ּ ּּ ּ ּ ּ ּ ּוְאִם לַאו יְהֵא חָשׁוב , ּ

תוֹרָתֶך לְבַד ָכְאִלו קָרִינו בְּ ּ ּ ּ ּובְרוֹב רַחֲמֶיך תִמְחוֹל וְתִסְלַח ותְכַפֶר אֶ. ּ ּ ּּ ּת כָל חַטֹאתֵינו ָ ּ ּ
עֵינו ּעֲוֹנוֹתֵינו ופְשָׁ ּ עו כָל הַקָהָל, ּ חָטְאו עָוו ופָשְׁ ּוְכָל מַה שֶׁ ּ ּ ּ ּ לוחִים , ּ ּכִי מִינו אוֹתָנו שְׁ ּ ּ ּ

ר וְנִדְכֶה. ּלְבַקֵשׁ רַחֲמִים עֲלֵיהֶם בָּ לֵב נִשְׁ אנו בְּ ּוְעַל כֵן בָּ לו מִצוֹם, ּּ ּובִרְכֵינו כָשְׁ ּ ּ ּּ ּלְבַקֵשׁ , ּ
עַד כָל הַקָהָלתְּ ּחִינָה וסְלִיחָה בְּ ּ ּוְתַצִילֵנו מִצָרוֹתֵינו, ּ ּּ , ּאָנָא. ּוְרֵיוַח וְהַצְלָחָה יַעֲמוֹד לָנו, ּ

ּאַל תִבְזהֶ עֱנותֵינו ּ ר לְהַמְלִיץ עָלֵינו, ּ ּוְיַעֲלֶה לְפָנֶיך מְלִיצֵי יוֹשֶׁ ית הַמִקְדָשׁ , ָ ּוְתִבְנֶה בֵּ ּ
מְהֵרָה בְיָמֵינו נוֹת חוֹבוֹתֵינווְשָׁ, ּבִּ ּם נַעֲשֶה לְפָנֶיך אֶת קָרְבְּ ּתְמִידִין כְסִדְרָן ומוסָפִין , ָ ּ ּ ּ

 :אָמֵן. כֵּן יְהִי רָצוֹן. כְּהִלְכָתָן

 :נביאים

ויצא חוטר , א"סימן י. עד ולא ילמדו עוד מלחמה, מן נכון יהיה', ישעיה סימן ב
א חן במדבר עד ולא יהרס מן מצ, א"ירמיה סימן ל. עד כי גדול בקרבך קדוש ישראל

מן והיה ', יואל סימן ג. בעשרים וחמש שנה עד סופו', יחזקאל סימן מ. עוד לעולם
 :אחרי כן אשפוך את רוחי עד סופו

 :כתובים
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 :עד סופו) א"קפיטל ל(משלי אשת חיל 

 :משנה

 :ראשי תיבות אמת, אבות מדות תמיד

 :תהלים

 :ספתובתפלה שאחריהם יאמר זה התו, כל חמשה ספרים

בויִים דְרוֹר וְלַאֲסורִים פְקַח קוֹחַו ּתִקְרָא לִשְׁ ּ ּּ: 

ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ שׁו רַחֲמֶיך אֶת כַעַסְך, ּ יִכְבְּ ָשֶׁ ָּ ּ ּ ,
ָוְיָגוֹלו רַחֲמֶיך עַל מִדוֹתֶיך ָּ ּוְיִתְמַתְקו הַדִינִין, ּ ּ ּותְבַטֵל מֵעָלֵינו , ּ בִים ּּ ּומֵעַל כָל יִשְרָאֵל הַיוֹשְׁ ּ ּ

עִיר זו  זֵירוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת) פלונית(ּבְּ זַר דִינֵנו , כָּל גְּ ּוְתִקְרַע רוֹעַ גְּ יכוין בשם קרע (ּ
זֵירוֹת טוֹבוֹת, )שטן י רָעָתֵנו, ּוְתִגְזוֹר עָלֵינו גְּ פִיל אֶת כָל אוֹיְבֵינו ומְבַקְשֵׁ ּוְתַכְנִיעַ וְתַשְׁ ּ ּ ּ ּ .

ּתִפוֹל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה וָפַחַד  גְדֹל זְרוֹעֲך יִדְמו כָאָבֶן) יכוין בשם תעאו(ּ ּבִּ ּ ּ לֵב . ָ ּוְתִתֶן בְּ
ּהַמֶלֶך וְהַשָרִים עֵצָה נְכוֹנָה לְיִשׁוב הָעִיר הַזו ּּ ּ ְ קוֹט הָאָרֶץ, ּ ּוְתַצִילֵנו מִמִלְחָמָה . וְתִשְׁ ּ ּ

יזָה ומִ בִי ומִבִּ ּומִמָצוֹר ומִשְׁ ּ ּ ּּ ּכָל הֶפְסֵד ומִכָל פַחַדּ ּ עִיר זו, ּּ בֶר בְּ מַע שׁוֹד וָשֶׁ ּוְלֹא יִשָׁ ּ ,
ּומֵאוֹצַר מַתְנַת חִנָם תָחוֹן עָלֵינו ּּ קָרִינו לְפָנֶיך וְסוֹדוֹתֵיהֶם. ּּ ָובִזְכות מִזְמוֹרֵי תְהִלִים שֶׁ ּ ּ ּּ ּ ,

ּתְרַחֵם עָלֵינו וְתַצִילֵנו מִכָל רָע ומִכָל פַחַד ומִכָ ּ ּּ ּ ּ ּּ ּ אֵל מָלֵא רַחֲמִים עֲשֵה לְמַעַן , ל הֶפְסֵדּ
אָמַר מִזְמוֹרִים אֵלו לְפָנֶיך, ָרַחֲמֶיך לוֹם שֶׁ ָובִזְכות דָוִד הַמֶלֶך עָלָיו הַשָׁ ְּ ּ ּּ ּ ּוְתַצִילֵנו מִכָל , ּּ ּ ּ

אֲנַנִים לַעֲבוֹדָתֶך, צָרָה קֵטִים וְשַׁ בִים שְׁ ָוְנִהְיֶה מְיושָׁ ּ  :' וכווּלְכָל הוֹלְכֵי דְרָכִים. ּ

ביום ' בהוצאת ספר תורה לפני ההיכל יאמר מזמור יענך ה, בהעלות המנחה
ושמות (,אלו איא ההד יונ ההי' משמות הק' ויכוונו בכל פעם אות א, ב פעמים"צרה י

 ובמזמור יכוין כוונות )שמות אהיה יהוה אדני' אלו יוצאים מחיבור ויחוד אותיות ג
 :אלו

יוֹם צָרָה ר) ניקוד הַצילני נָא מִיד אָחי(ָיַעַנְך יַהָוִהָ  :ּלַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָוִד ת "בְּ
ם אֱלֹהֵי יַעֲקֹב, )גימטריא יבק גימטריא השמות הנזכרים בְך שֵׁ  :ָיְשַגֶּ

לַח עֶזְרְך מִקֹדֶשׁ ּיִשְׁ ּומִצִיוֹן יִסְעָדֶךָ. ָ ּ ּ ָיִזְכֹר כָל מִנְחֹתֶיך :ּ ּ נֶה סֶלָה. ּ ּוְעוֹלָתְך יְדַשְׁ ָן לְך ּיִתֶ :ָ

ּוְכָל עֲצָתְך יְמַלֵא. ָכִלְבָבֶך ישׁועָתֶך :ָ ָנְרַנְנָה בִּ ּ ל. ּ ם אֱלֹהֵינו נִדְגֹּ ּובְשֵׁ ניקוד  (וִהָּיְמַלֵא יִהֵ. ּ
אֲלוֹתֶיך) מִיד עֵשו כִי יָרא ָכָל מִשְׁ ּעַתָה יָדַעְתִי :ּ יעַ יָהֹוֶהָ . ּ ניקוד אָנכי אוֹתו פֶן (כִּי הוֹשִׁ

יחוֹ )יָבא מֵייַעֲנֵ .מְשִׁ ּהו מִשְׁ ע ,ּ גְבורוֹת יֵשַׁ ּאֵלֶה בָרֶכֶב וְאֵלֶה  :יְמִינוֹ) ת יבק"ר(ּ קָדְשׁוֹ בִּ ּ
ם יִהֲוֵהָ . ּבַסּוסִים שֵׁ ּאֱלֹהֵינו נַזְכִיר) ניקוד תִפול עֲליהם אֵימתה וָפחד(ּוַאֲנַחְנו בְּ ּהֵמָה  :ּ

ּכָרְעו וְנָפָלו ּ ּוַאֲנַחְנו קַמְנו וַנִתְעוֹדָד .ּ ּ  ):יבק' גי(ּ

יעָה הַמֶלֶך) ניקוד בִגדול זְרועך יִדמו כָאבן(יִהְוִהָ  ְהוֹשִׁ ּ 
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ּיַעֲנֵנו בְיוֹם קָרְאֵנו   ):ת יבק"ר(ּ

 , בסוד אורפניאל גימטריא חשמל, יכוין בסוד חשמל כדי לשמרם מכל רע

 :ל תיבות במזמור"מ, ש אותיות"כן יש חלו

 :ב פעמים בכונה יאמר"ואחר י

ָיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך ּ יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ , קְדוֹשׁ יִשְֹ◌רָאֵל, אֲבִיר יַעֲקֹב, ּ
סְגולַת קְרִיאַת הַמִזְמוֹר הַזהֶ בִּ ּשֶׁ ּ בֵי הָעִיר הַזו , ּ ּתִתְמַלֵא רַחֲמִים עַל כָל יִשְרָאֵל יוֹשְׁ ּ ּ ּ ּ

מְרֵנו מִיַד אוֹיְבֵינו וְכָל הַקָמִים עָלֵינו, )פלונית( ּוְתִשְׁ ּ ּּ בִי וְתַ. ּ ּצִילֵנו מֵרָעָה ומֵרָעָב ומִשְׁ ּ ּ ּ ּ
יזָה ומִכָל פַחַד ומִכָל צַעַר ּומִבִּ ּּ ּ פִיל אֶת כָל אוֹיְבֵינו, ּּ ּוְתַכְנִיעַ וְתַשְׁ ּ ּתִפֹל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה , ּ ּ

גְדֹל זְרוֹעֲך יִדְמו כָאָבֶן) יכוין בשם תעאו(וָפַחַד  ּבִּ ּ ּ לֵב הַמֶלֶך וְהַשָרִ. ָ ּוְתִתֶן בְּ ְ ּ ים עֵצָה ּ
קֵט וָבֶטַח אָרֶץ וְהַשְׁ לוֹם בָּ ם רַחֲמָנות לְהֵטִיב אֵלֵינו, ּטוֹבָה ונְכוֹנָה לָשִים שָׁ לִבָּ ּוְתִתֵן בְּ ּ ּ .

יוֹם  חַ לָאֵל הָעוֹנֶה אוֹתִי בְּ ם מִזְבֵּ אָמַר וְאֶעֱשֶה שָׁ בֵית אֵל כְשֶׁ עָנִיתָ לְיַעֲקֹב בְּ ם שֶׁ ּוכְשֵׁ ּ
ּוְכֵן דָוִד הַמֶ, צָרָתִי מִלְחָמָהּ הָיָה יוֹאָב בַּ לוֹם הָיָה מִתְפַלֵל כְשֶׁ ּלֶך עָלָיו הַשָׁ ּ ּ ּ ָיַעַנְך יהוה , ְ

בְך יוֹם צָרָה יְשַגֶּ ם אֱלֹהֵי יַעֲקֹב  ָבְּ לוֹם לָאֵל , שֵׁ אָמַר יַעֲקֹב אָבִינו עָלָיו הַשָׁ ם שֶׁ ּהוא הַשֵׁ ּּ ּ
יוֹם צָרָתִי ם הַזהֶ אֶקְרָא , הָעוֹנֶה אוֹתִי בְּ שֵׁ ּאֵלֶיך אהיה יהוה אדני יַעֲנֵנו בְיוֹם קָרְאֵנוּבְּ ּ ָ .

מוֹת הַיוֹצְאִים מִהַמִזְמוֹר הַזהֶ ּוזְכות הַשֵׁ ּ ּ ּ ּ ּונְקודוֹתָיו וְתֵיבוֹתָיו וְאוֹתִיוֹתָיו וטְעָמָיו, ּ ּ יָגֵן , ּּ
בֵי הָעִיר הַזו  ּעָלֵינו וְעַל כָל יִשְרָאֵל יוֹשְׁ ּּ ּ וְהַקוֹצִים ּלְהַכְרִית כָל הַחוֹחִים) פלונית(ּ

נָה הָעֶלְיוֹנָה  :ּהַסּוֹבְבִים אֶת הַשׁוֹשַׁ

ּאָנָא מֶלֶך רַחום וְחַנון ּּ נֵי יַעֲקֹב מֵחֵמָה, ְּ ּוְהָפֵר תָפֵר עֲצַת כָל הַקָמִים , פְּדֵה אֶת בְּ ּ ּ
ּיִהְיו נֶגֶד פָנֶיך צָרוֹתֵינו. ּעָלֵינו ָּ ּורְאֵה בְעָנְיֵינו וְרִיבָה רִיבֵנו, ּ ּ ּ כָל הַגּוֹיִם כִי אַתָה ּוְיֵדְעו, ּ ּ ּ

נֶיך עֲנִיִים וְאֶבְיוֹנִים מְצַפִים לִישׁועָתְך כָל הַיָמִים. קְדוֹשׁ יִשְרָאֵל ּזְכָר נָא בָּ ּּ ָ ָּ ּאָבִינו . ּ
ּמַלְכֵנו שׁו רַחֲמֶיך אֶת כַעַסְך, ּ ָיִכְבְּ ָּ ָוְיָגוֹלו רַחֲמֶיך עַל מִדוֹתֶיך, ּ ָּ ּעֲשֵֹ◌ה לָנו , ּחַי וְקַיָים. ּ

ם אֲדֹנָי צְבָאוֹתנִ שֵׁ ים וְנִפְלָאוֹת בְּ ָלְנַצֵחַ בּוֹ אוֹיְבֶיך, סִּ ם אֵל , ּ ם אֱלֹהִים צְבָאוֹת ובְשֵׁ ּובְשֵׁ ּ
דַי צַדִיק יְסוֹד עוֹלָם ּשַׁ בֵי הָעִיר הַזו , ּ מוֹר כָל יִשְרָאֵל ובִפְרַט יוֹשְׁ ּלִשְׁ ּּ ם ). פלונית(ּ שֵׁ בְּ

ם הויה תִפְאֶרֶ ּאהיה כֶתֶר ובְשֵׁ ּ יעֵנוּ בֵנו וְתוֹשִׁ ך תְשַגְּ ם אדני הֵיכַל קָדְשְׁ ּת ובְשֵׁ ּ ּּ ּוְיַעַמְדו , ָ
ים ר לְהַכְנִיס תְפִלָתֵינו לְפָנֶיך לְמַעַן רַחֲמִים הַמְרובִּ ּמְלִיצֵי יוֹשֶׁ ָּ ּכִי אֵל רַחום יְיָ , כְּדִכְתִיב, ּ ּ

כַח אֶת בְּ חִיתֶך וְלֹא יִשְׁ ּאֱלֹהֶיך לֹא יַרְפְך וְלֹא יַשְׁ ָ ָ ע לָהֶםָּ בַּ ר נִשְׁ עֲשֵה . ָרִית אֲבוֹתֶיך אֲשֶׁ
מֶך ָעֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶך, ָעֲשֵה לְמַעַן יְמִינֶך, ָלְמַעַן שְׁ תֶך, ּ ָעֲשֵה לְמַעַן קְדושָׁ ּלְמַעַן יֵחָלְצון , ּ

יעָה יְמִינְך וַעֲנֵנִי ָיְדִידֶך הוֹשִׁ י לְפָ. ָ ּנֶיך יהוה צורִי וְגוֹאֲלִיּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ: 

 סימן ב

 :ו"י עש"ו עמ"בינ
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מפי . ר"זכרון מזכרת דברים המועילים על כל צרה שלא תבא פרשת העבו
, את עמו' כי לא יטוש ה, מעולם' וחסד ה. ר דבר דבור"סופרים וספרים ונפך שפי

 :וגדול כח הצבור

יושב ' עם וכוא פעמים ויהי נו"יאמרו בעשרה צ, על כל צרה שלא תבא] א[
 :א"ויכוונו לשם יאהדונהי גימטריא צ, ויכפול פסוק אורך ימים אשביעהו, בסתר כלו

ויאמר ושחט , ויאמרו פיוט עת שערי רצון כלו, יקראו פרשת העקדה בדמעה] ב[
יְהִי רָצוֹן , ויאמרו, )יכוין לצירוף היהו(אותו על ירך המזבח צפונה לפני יי וזרקו 

ָמִלְפָנֶיך יהוה אֱ ּלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ עִיר זו , ּ ר בְּ תִזְכוֹר לָנו ולְכָל יִשְרָאֵל אֲשֶׁ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּ
ן אַבְרָהָם אָבִינו ל יִצְחָק אָבִינו בֶּ ּעֲקֵידָתוֹ שֶׁ חַ, ּ י הַמִזְבֵּ בֵּ ּכְאִלו אַפְרוֹ צָבור ומונַח עַל גַּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ,

אַפְרוֹ לְבַטֵל מֵעָלֵינו ומֵעַל  יט בְּ ּוְתַבִּ ּ זֵרוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹתּ עִיר זו כָל גְּ ר בְּ ּכָל יִשְרָאֵל אֲשֶׁ ּּ ,
יעֵנו מֵהַצָרָה הַזו ּוְתוֹשִׁ ּּ ּובְצֵל כְנָפֶיך תַסְתִירֵנו, ּ ּּ ּ ָ  :אָמֵן. כֵּן יְהִי רָצוֹן. ּ

 :אותיות מאלפא ביתא, יאמרו על סדר אותיות העיר] ג[

ויחלקו , בנו לבו לצדקהיתמנו שני גבאים לגבות מהיחידים איש אשר יד] ד[
 :המעות תיכף לצנועים ולומדים עניים

 :אפילו מכאן לכמה ימים, אם אפשר יקבלו תענית צבור שיתענו ליום פלוני] ה[

כמנין שמות הקדושים אהוה , ס מטבעות כסף"יעשו פדיון לשם העיר מק] ו[
 :ואחר כך יאמרו תפלה זו, אהיה יהוה אדני אל כסדר שעושין לחולה

ּ רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינויְהִי ּ ָ תַעֲשֶה לְמַעַן רַחֲמִים ולְמַעַן , ּ ּשֶׁ ּ
ים הַנִזְכָרִים וְנַעֲשִֹ◌ים פֹה עַל יְדֵי פִדְיוֹן זהֶ מוֹתֶיך הַקְדוֹשִׁ ּשְׁ ּּ ּ בְתֵינו הַטוֹבָה , ָ ּותְצַרֵף מַחֲשַׁ ּּ ּ

ָכִי לְך יהוה חָסֶד, לְמַעֲשֶה יר חֲסָדֶיך עַל דִינֶיךוְתַגְ. ּ ָבִּ ּוְיומְתְקו הַדִינִים הַקָשׁוֹת עַל יְדֵי , ָּ ּ ּ ּּ
ר הוא חֲסָדִים גְדוֹלִים הֶם תַעֲרובוֹת , ּפֶלֶא הָעֶלְיוֹן אֲשֶׁ אֵין בָּ מורִים ופְשׁוטִים שֶׁ ּוְרַחֲמֶיך גְּ ּ ּ ּּ ָ

ּדִין כְלָל שׁו רַחֲמֶיך אֶת כַעַסְך מֵעָלֵינו ומֵ. ּ ּוְיִכְבְּ ּ ָּ עִיר זו ָּ ר בְּ , )פלונית(ּעַל קְהַל יִשְרָאֵל אֲשֶׁ
עִיר זו ר בְּ עַד כָל נֶפֶשׁ יִשְרָאֵל אֲשֶׁ ּוְיַעֲלֶה לְפָנֶיך לְרָצוֹן פִדְיוֹן זהֶ בְּ ּ ּ ּומַעֲשֵה הַצְדָקָה הַזו . ָ ּּ ּ

עִיר זו ר בְּ עַד כְלַל ופְרַט כָל נֶפֶשׁ מִיִשְרָאֵל אֲשֶׁ ּיַעֲלֶה לְרָצוֹן בְּ ּּ ּ ינווְ, ּ ּתַצִיל מִמָוֶת נַפְשֵׁ ּ ּ ,
ּוצְדָקָה תַצִיל מִמָוֶת, כְּדִכְתִיב ּ ּ ינְך ובֵין עַמְך יִשְרָאֵל . ּ ָוְתִקְרַע כָל הַמְסָכִים הַמַבְדִילִים בֵּ ָּ ּ ּּ ּ ּ

ּוְתָפֵר ותְבַטֵל עֲצַת כָל הַקָמִים עָלֵינו לְרָעָה, )בשם קרע שטן( ּּ ּ בוֹתָם, ּ כִּי . וְקַלְקֵל מַחְשְׁ
ּה אוֹיְבֶיך יהוה כִי הִנֵה אוֹיְבֶיך יֹאבֵדו יִתְפָרְדו כָל פוֹעֲלֵי אָוֶןּהִנֵ ּ ּּ ּּ ּ ָ וְלֹא תַעֲשֶינָה יְדֵיהֶם , ָ

יָה ּתושִׁ ּ ּ: 

ּאָנָא מֶלֶך רַחום וְחַנון ּּ ּהִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו, ְּ ר נַעֲשֹו וְיֵעָשֹו יִהְיו , ּ ּוְכָל הַצְדָקוֹת אֲשֶׁ ּ ּ ּ
יעֵנו ולְהַצִילֵנו ולְרַחֵם עָלֵינוּלְרָצוֹן ולְרֵי ּחַ נִיחוֹחַ לְפָנֶיך לְהוֹשִׁ ּ ּ ּ ּּ נָתַתָ פַחַד ומוֹרָא . ָ ם שֶׁ ּוכְשֵׁ ּּ ּּ

לוֹם ימֵי יַעֲקֹב אָבִינו עָלָיו הַשָׁ בֵי עָרֵי הַכְנַעֲנִי בִּ לֵב יוֹשְׁ ּבְּ ּ ּוַיְהִי חִתַת אֱלֹהִים , כְּדִכְתִיב, ּ
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ר סְבִ נֵי יַעֲקֹב ּעַל כָל הֶהָרִים אֲשֶׁ ג פעמים ויכוין "יאמרנו י(ּיבוֹתֵיהֶם וְלֹא רָדְפו אַחֲרֵי בְּ
לֵב הַקָמִים עָלֵינו, )לשם הקדוש אספין היוצא ממנו ּכֵן תַכְנִיס פַחַד ומוֹרָא בְּ ּּ ּ ּ ּותְבַטֵל , ּ ּ

רו דָבָר וְלֹא יָקום כִי עִמָנו, כְּדִכְתִיב, עֲצָתָם ּעֻצו עֵצָה וְתֻפָר דַבְּ ּ ּ ּּ ּ ּ ְאָנָא מֶלֶך מַלְכֵי.  אֵלּ ּ 
רוך הוא ּהַמְלָכִים הַקָדוֹשׁ בָּ ְּ ּ ה. ּ ּעֲשֵה לְמַעַן זְכות תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ָ ּ ל , ּ ּולְמַעַן תִינוֹקוֹת שֶׁ ּ

לאֹ חָטְאו ן שֶׁ ית רַבָּ ּבֵּ בְעָה כוֹרְתֵי בְרִית, ּ ּולְמַעַן זְכות שִׁ ּ ּוְתַצִילֵנו מִצָרָה זו ומִכָל צָרָה, ּ ּ ּ ּּ ּ .
ב לָנו אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶלָה ּיהוה צְבָאוֹת עִמָנו מִשְגָּ ּ ך. ּ רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ . ְיהוה צְבָאוֹת אַשְׁ

יעָה הַמֶלֶך יַעֲנֵנו בְיוֹם קָרְאֵנו ּיהוה הוֹשִׁ ּ ְ י לְפָנֶיך יהוה . ּ ָיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ּ
 :ּצורִי וְגוֹאֲלִי

בקיצור גדול נזכיר . קן חטאות הצבור הנכשלים באיזה דברעיקר הכל לת] ז[
 :כמה ענינים

אפילו דברים כשרים וכלים , לשמור עצמו ממאכלות אסורות ובישולי גוים) א(
ומגבינות , ג"כמו שכתוב בשלחן ערוך יורה דעה סימן קי, שהוא איסור גמור, חדשים

 :ו"מן קטכמו שכתוב ביורה דעה סי, ם אפילו העמידום בעשבים"עכו

כמו שכתוב בשלחן ערוך יורה דעה , שלא להעביר תער על כל זקנו כלל) ב(
ק לאוין "עובר ת, פעמים בשבוע' ואם עושה ב, לאוין' ובכל פעם עובר ה, א"סימן קפ

 :לשנה

כמו שכתוב בשלחן ערוך אבן העזר , להתרחק מהעריות הרבה מאד מאד) ג(
 :א"סימן כ

ונפרעים ממנו , שהוא חמור מכל העבירות, שלא לישבע לשוא או לשקר) ד(
 :'ז דין כ"כמו שכתוב בשלחן ערוך סימן פ', וממשפחתו וכו

ואסור לומר לגוי או לרמוז לעשות , לשמור שבת במחשבה בדבור ובמעשה) ה(
כמו שכתוב בשלחן ערוך אורח חיים , ואפילו עושה מעצמו אסור ליהנות, מלאכה

כמו שכתוב בשלחן ערוך , ו וכיוצא"עיר בפצוליטואסור לצאת מה. ז"ש' ו וסי"רע' סי
 :ג"א דין כ"סימן ש

כמו שכתוב , וגדול עונו מנשוא, אסור לשיח בעוד ששליח צבור חוזר התפלה) ו(
וצריך ליזהר שלא להפסיק בדבור משיתחיל ברוך ', ד דין ז"בשלחן ערוך סימן קכ

ת התורה אפילו בין ובשעת קריא. 'א דין ד"כמו שכתוב סימן נ, ח"שאמר עד סוף י
 :ו"כמו שכתוב סימן קמ, העולים

עד , אמות' משיראה חבירו הרגיל קצת ברחוק ד, זמן קריאת שמע שחרית) ז(
 :ח ואחרונים"כמו שכתוב סימן נ, רביע היום מעמוד השחר
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כמו שכתוב , לסברת המקילים, עד חצי שעה אחר חצות, זמן תפלת מנחה) ח(

 :ג"לבשלחן ערוך אורח חיים סימן ר

ח דבר "והוא מי, ג"כמו שכתוב ביורה דעה סימן קכ, שלא לשתות סתם יינם) ט(
ואמרו רבותינו זכרונם , ל אין שומעים לו"אפילו אם יבא אליהו ז, שאין להם ביטול

שרבנים גדולים מרן בעל השלחן ערוך ורבני , ונוסף עוד. לברכה שמאבד גן עדן
ובספר הזכרונות . ימו לשותה סתם יינםהחר, צרפת ושלונוקי וקושטאנדינא ואשכנז

 :עיין שם ובספר יין המשומר, האריך לבטל כל טענות הבל ורעות רוח השותים

חייב , אפילו בעל יסורים, אפילו עני, חיוב תלמוד תורה על כל איש ישראל) י
ואמר . ו"כמו שכתוב ביורה דעה סימן רמ, לקבוע זמן ללמוד תורה ביום ובלילה

, הכל הוא בעון ביטול תורה, כל הצרות הבאות לצבור ויחיד, ל"אליהו הנביא ז
וישוב אל , ובעל נפש יתעורר מתרדמתו. בפשע יעקב כל זאת) ה,מיכה א(שנאמר 

ולעשות , ברחמיו יזכנו לקיים מצותיו' ה. לעסוק בתורה ובמצות לשמו יתברך' ה
 :ולעסוק בתורה לשמה תורת חיים, נחת רוח לפניו

 סימן ג

 :לות פשוטותנוסחי תפ

 :סדרתים ועולות מועטות' לדרישת יראי ה

 :תפלה לפני החופה ושבעה ברכות] א[

כִינְתֵיה רִיך הוא ושְׁ א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּלְשֵׁ ּ ּ ּ ּ דְחִילו ורְחִימו ורְחִימו ודְחִילו. ְּ ּבִּ ּ ּ ּ ּ ּ לְיַחְדָא . ּ
ם י ו"שֵׁ ם כָל יִשְרָאֵל"ה בְּ שֵׁ לִים בְּ יִחודָא שְׁ ּה בְּ יןהֲ. ּ קִדושִׁ ה בְּ ּרֵינִי מוכָן לִישָא אִשָׁ ּּ ּ ,

ין כְתובָה וְקִדושִׁ ה בִּ רֵך לִיקַח אִשָׁ ּלְקַיֵים מִצְוַת בּוֹרְאֵנו יִתְבָּ ּ ּּ ּּ ְ ּוְזו הַכָנָה לְקַיֵים מִצְוַת פְרו , ּ ּּ ּ
ּורְבו כוֹת מִלְקִיחַת אִשָׁ, ּ ּוְכָל מִצְוֹת עֲשֵה וְלֹא תַעֲשֶה הַנִלְווֹת וְנִמְשָׁ ּ א . הּ ּוְהִנֵה עָשִיתִי הַבָּ
ינֵינו עַל דְבַר כְבוֹד , ּמִיָדִי לוֹם וְרֵיעות בֵּ רוֹב רַחֲמֶיך תִטַע אַהֲבָה וְאַחֲוָה וְשָׁ ּוְאַתָה בְּ ּ ּ ּ ּ ּ ָּ

מֶך כוֹת. ָשְׁ ּותְזַכֵנו לְקַיֵים מִצְוַת פְרִיָה ורְבִיָה וְכָל הַמִצְוֹת הַנִמְשָׁ ּּ ּ ּ ּּ ּ רְ, ּּ ּותְבָרְכֵנו מִבִּ . ָכוֹתֶיךּּ
כָתוב נו מִקְרָא שֶׁ ּותְקַיֵים בָּ ּ ּּ אָהֳלֶיך, ּ ָלֹא תְאונֶה אֵלֶיך רָעָה וְנֶגַע לֹא יִקְרַב בְּ ָ וַהֲרֵינִי . ּ

ה וְיִשְרָאֵל עַת זהֶ כְדַת משֶׁ טַבַּ ה בְּ ּמוכָן לְקַדְשָׁ ּ ּ בַע , ּ זְמַן שֶׁ ּוְלִהְיוֹתֵינו תַחַת חופָה בִּ ּ ּּ
רָכוֹת רְכַת אֵירוסִיןוְקוֹדֶם לָהֶם, בְּ ּ בִּ ּוְיָדַעְנו כִי כָל פְרַט ופְרָט רַבּו סוֹדוֹתָיו ורְמָזָיו. ּ ּ ּ ּּ ּ ,

ּובָשָר אֲנַחְנו וְלֹא בִינַת אָדָם לָנו ּ ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ּ ּ ָ ּ ,
רָכוֹת הָאֵלו ל מַעֲשֵי הַמִצְוֹת וְהַבְּ תְקַבֵּ ּשֶׁ ּ ּ כָל הַכַוָנוֹת הָרְאויוֹת לְכַוֵיןכְּ, ּ ּאִלו כִיוַנְנו בְּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ ,

מְקוֹם עֶלְיוֹן כֹל לְתַקֵן אֶת שֹׁרֶשׁ מִצְוֹת אֵלו בִּ ּוְדֶרֶך כְלָל אָנו מְכַוְונִים בַּ ּ ּּ ּ ּ ּ ם יִחוד , ְ ּלְשֵׁ
כִינְתֵיה רִיך הוא ושְׁ א בְּ ּקודְשָׁ ּ ּ ּ מְרֵנו מִכָ. ְּ ּובְרוֹב רַחֲמֶיך תִשְׁ ּ ּּ ּוְיִהְיו כָל מַעֲשֵינו , ל חֵטְאָ ּּ

מַיִם ם שָׁ ז, לְשֵׁ תֶה`וּבִפְרַט בְּ ּ יְמֵי הַמִשְׁ ּוְלֹא יֶאֱרַע לָנו שׁום תַקָלָה וְשׁום מִקְרֶה רָע, ּ ּ ּּ ּ ,
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ּוְתַצִילֵנו מִיֵצֶר הָרָע ּ  וִיהִי נֹעַם יהוה. ּצִנָה וְסֹחֵרָה. ּוְחֶסֶד יהוה מֵעוֹלָם יְהִי עָלֵינו סִתְרָה, ּ
ּאֱלֹהֵינו עָלֵינו ומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנָה עָלֵינו ומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנֵהו ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ: 

 :לעיבורה' כשנכנסה האשה בחדש ג] ב[

מַיִם ובָאָרֶץ שָׁ בורָה וְהַתִפְאֶרֶת וְהַנֵצַח וְהַהוֹד כִי כֹל בַּ ּלְך יהוה הַגְדולָה וְהַגְּ ּ ּּ ּ ּ ּ ָלְך . ָ

ּיהוה הַמַמְלָכָה וְהַמִ  :ּתְנַשֵא לְכֹל לְרֹאשּׁ

ל עוֹלָם א רַחֲמֶיך. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ר וְנִדְכֶה אֲנִי מִתְפַלֵל לִפְנֵי כִסֵּ בָּ לֵב נִשְׁ ָבְּ ּ יָדַעְתִי , ּ ּוַהֲגַם שֶׁ ּ
אֵינִי כְדַאי כְלָל ָשַמְתִי רַחֲמֶיך לְנֶגֶד עֵינַי, ּשֶׁ ּכִי רַחום אָתָה, ּ ּ ָובְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך. ּ ּ ּ 

ּיהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו רוֹת עַמְך יִשְרָאֵל, ּ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עַל כָל עובָּ ָשֶׁ ּ ּ ּ ּ וּבִפְרַט , ּ
תִי  יִתְקַיֵים הָעִבּור , ּוְתָקֵל מֵעָלֶיהָ צַעַר הָעִבּור, )פ"פב(ּעַל אִשְׁ ּוַעֲשֵה לְמַעַן רַחֲמֶיך שֶׁ ּ ּ ָ

בְרִיאוֹת מֵר לְטוֹבָה בְּ, בִּ ּוְהַכֹל מְתוקָן, כָל אֵיבָרָיו וְגִידָיווְיִגָּ ּ תִי לְמַעַן . ּ ּוְלֹא תַפִיל אִשְׁ ּ
ים ּרַחֲמֶיך הַמְרובִּ מְך הַקָדוֹשׁ אל חד, ָ שִׁ ּבְּ ּוְיִמְלְאו יָמֶיהָ לָלֶדֶת, ָ כֵלָה, ּ כִּי , ּוְלֹא תִהְיֶה מְשַׁ

ּכָאָרֶץ תוֹצִיא צִמְחָה וכְגַנָה זֵרועֶיהָ תַצְמִיחַ ּּ ּ  :ן יְהִי רָצוֹןכֵּ. ּ

 :לעיבורה יאמר' כשנכנסה לחדש ט] ג[

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ רוֹת וְהַיוֹלְדוֹת . ּ תְרַחֵם עַל כָל עובָּ ּשֶׁ ּ ּ ּ
ָמֵעַמְך יִשְרָאֵל תִי , ּ ּובִפְרַט עַל אִשְׁ ּובְעֵת לֵידָתָה תָקֵל מֵעָלֶיהָ צַעַר הַ, )פ"פב(ּ ּ , לֵידָהּ

לִי שׁום צַעַר נֵקַל בְּ רָה לְחַיִים טוֹבִים , ּוְתֵלֵד בְּ טֶרֶם יָבֹא חֶבֶל לָה וְהִמְלִיטָה עובְּ ּבְּ ּ ּּ
לוֹם עָה טוֹבָה ומַזָל טוֹב לָנו וְלַוָלָד, וּלְשָׁ שָׁ ּבְּ ּ ּוְלֹא יֶאֱרַע לָה וְלֹא לַוָלָד שׁום צַעַר וְשׁום , ּּ ּ ּ ּ

לוֹםמִקְרֶה רַע  ּנֶזֶק וְשׁום תִי הַנִזְכָרָה. חַס וְשָׁ ּאֵל מָלֵא רַחֲמִים יֶהֱמו נָא רַחֲמֶיך עַל אִשְׁ ּ ּ ָ ּ ,
ּוְתַצִילָה מִכָל כְאֵב וְטִירוף ובֶהָלָה ּ ּ ּ ּ זְמַנָה, ּ לְיָא בִּ ּוְתֵצֵא הַשַׁ רִיאָה וְטוֹבָה , ּ וְתִהְיֶה בְּ

ר וְנִדְכֶה אֱלֹהִים לֹא תִבְזהֶ. ָלַעֲבוֹדָתֶך בָּ מַע תְפִלָתֵינו .ּלֵב נִשְׁ ם אראריתא תִשְׁ ּ ובְשֵׁ ּּ ּ ּ
ּכִי רַחום אָתָה וְשׁוֹמֵעַ תְפִלַת כָל פֶה, ּוְתַעֲנֶה עֲתִירָתֵנו ּ ּּ ּ ּ י . ּ ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

ּלְפָנֶיך יהוה צורִי וְגוֹאֲלִי ָ: 

וב לעיל ככת, יאמר שנים עשר פעמים מזמור יענך, כשיושבת על המשבר] ד[
ולא ישנה המזמור ללשון , ויכוין בכל פעם אות מהשמות ובנקוד הויות, בקונטרס זה

 :כ יאמר"ואח, אלא יאמרנו ככתוב שם, נקבה

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִצְחָק וֵאלֹהֵי . ּ
דוֹל הַגִּ. יַעֲקֹב דַי צְבָאוֹתהָאֵל הַגָּ ר אֶהְיֶה שַׁ ּבּוֹר וְהַנוֹרָא אֶהְיֶה אֲשֶׁ תַעֲשֶה לְמַעַן , ּ ּשֶׁ

ים ת הַמִזְמוֹר הַזֶה, ָרַחֲמֶיך הָרַבִּ ּולְמַעַן קְדושַׁ ּ ּ מוֹתֶיך הַכְתובִים בּוֹ וְהַמְצורָפִים בּוֹ, ּ ּושְׁ ּ ּּ ָ ,
הו צֵירופִים שֶׁ ר כִיוַנְתִי בְּ מוֹת הַקוֹדֶשׁ אֲשֶׁ ּוְשֵׁ ּ ן יּּ ם בֶּ בֶת "וּתְרַחֵם עַל פב, ב"א שֵׁ ּפ הַיוֹשֶׁ

חֶבְלֶיהָ ר צוֹעֶקֶת בְּ בֵּ ּתוֹצִיאָה מֵאֲפֵילָה לְאוֹרָה, אֵל מָלֵא רַחֲמִים. ּעַל הַמַשְׁ ּובִזְכות , ּ ּ
ּאִמוֹתֵינו הַקְדוֹשׁוֹת שָרָה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה ּוְתִזְכְרֶנָה לְטוֹבָה, תְּרַחֵם עָלֶיהָ, ּּ ּפְקְדֶנָה וְתִ, ּ

בִרְתָה, לִבְרָכָה פְחָה אֶל יַד גְּ ּכִי עֵינֶיהָ לְך תְלויוֹת כְעֵינֵי שִׁ ּ ּ ּּ זֵירוֹת . ָ ּותְבַטֵל מֵעָלֶיהָ כָל גְּ ּ ּ
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ם קרע שטן שֵׁ ּוְתַצִילָה מִכָל צַעַר. קָשׁוֹת וְרָעוֹת בְּ ּ לוֹם , ּ ּוְיֵצֵא הַוָלָד לְחַיִים טוֹבִים ולְשָׁ ּּ
עָה טוֹבָה  ּומְבוֹרֶכֶת לָנו וְלַוָלָדוּבְשָׁ ּ נֵקַל, ּ לְיָא בְּ ּוְאַחַר כַך תֵצֵא הַשַׁ ְ מַעְתָ מִי . ּ שָׁ ם שֶׁ ּוכְשֵׁ ּ

הִתְפַלֵל לְפָנֶיך הַמִזְמוֹר הַזהֶ ּשֶׁ ּ ָ ּ מַע תְפִלָתֵינו, ּ ּכֵן תִשְׁ ּ ּ ּ מֶך. ּ עֲשֵה לְמַעַן , ָעֲשֵה לְמַעַן שְׁ
ָעֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶך, ָיְמִינֶך תֶךעֲשֵה , ּ ָלְמַעַן קְדושָׁ ְמַאן דְעָנֵי לְאִמֵך. ּ ּ ְהוא יַעֲנֶה יָתֵך, ּ ּיִהְיו . ּ

י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְגוֹאֲלִי ּלְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ: 

 :תפלה לסנדק] ה[

כִינְתֵיה רִיך הוא ושְׁ א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּלְשֵׁ ּ ּ ּ ּ דְחִילו ורְחִימו ורְחִימו ו. ְּ ּבִּ ּ ּ ּ ּ לְיַחְדָא . ּדְחִילוּ
ם י ו"שֵׁ ם כָל יִשְרָאֵל"ה בְּ שֵׁ לִים בְּ יִחודָא שְׁ ּה בְּ א לִהְיוֹת סַנְדָק. ּ וְאֶהְיֶה , הִנֵה אָנֹכִי בָּ

חַ לַעֲשֹוֹת עַל יְרֵכַי הַמִילָה ּכִסֵא ומִזְבֵּ ּ ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. ּ ּ ָ .
יִהְיֶה מִ חַ כַפָרָהשֶׁ ּזְבֵּ עַי, ּ תְכַפֵר עַל כָל חֲטֹאתַי עֲוֹנוֹתַי ופְשָׁ ּשֶׁ ּ ּ פָגַמְתִי , ּ ּובִפְרַט מַה שֶׁ ּ ּ

רִית קוֹדֶשׁ ירֵכַי ובְאוֹת בְּ ּוְתַעֲלֶה עָלֵינו כְאִלו כִיוַנְנו בְכָל הַכַוָנוֹת הָרְאויוֹת לְכַוֵין. ּבִּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּּ .
פָגַמְ מוֹת שֶׁ ּותְמַלֵא כָל הַשֵׁ ּ ּ ּותְהֵא הַמִילָה חֲשׁובָה כִקְטוֹרֶת סַמִים כְדִכְתִיב . תִּי בָהֶםּ ּ ּ ּּ

בְעַת הָעֲרָלוֹת) ג,יהושע ה( בְעַת הַלְבוֹנָה) ו,ש ד"שה(וּכְתִיב , גִּ נו מִקְרָא . ּגִּ ּוְיִתְקַיֶים בָּ ּ
כָתוב  ּשֶׁ חֶך) י,דברים לג(ּ אַפֶך וְכָלִיל עַל מִזְבְּ ָיָשִימו קְטוֹרָה בְּ ָ ּ ּרֵך יהוה חֵילוֹ ופוֹעַל בָּ. ּ ְ

ּוִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינו עָלֵינו ומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנָה עָלֵינו ומַעֲשֵה יָדֵינו . ּיָדָיו תִרְצֶה ּ ּ ּ ּ ּ ּּ
ּכוֹנְנֵהו ּ: 

 :תפלה קודם המילה] ו[

כִינְתֵיה רִיך הוא ושְׁ א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּלְשֵׁ ּ ּ ּ ּ דְחִילו ורְחִימו . ְּ ּבִּ ּ ּורְחִימו ודְחִילוּ ּ ּ לְיַחְדָא . ּ
ם י ו"שֵׁ ם כָל יִשְרָאֵל"ה בְּ שֵׁ לִים בְּ יִחודָא שְׁ ּה בְּ א לְקַיֵים מִצְוַת עֲשֵה ובַיוֹם . ּ ּהִנֵה אָנֹכִי בָּ ּּ ּ

שַר עָרְלָתוֹ מִינִי יִמוֹל בְּ ּהַשְׁ מְקוֹם עֶלְיוֹן, ּ ה בִּ רְשָׁ ּלְתַקֵן אֶת שָׁ נִי לַ. ּ , מּוֹהֵלוַהֲרֵינִי מוֹסֵר בְּ
נִי כְדַת מַה לַעֲשֹוֹת יִמוֹל אֶת בְּ לִיחַ גָמור שֶׁ ּוַאֲנִי מְמַנֶה אוֹתוֹ שְׁ ּ ּ ּ ך ּוִיהִי יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶי. ּ

ּיהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו תַעֲלֶה עָלַי כְאִלו קִיַימְתִי מִצְוָה זו עִם כָל הַכַוָונוֹת . ּ ּשֶׁ ּ ּּ ּ ּּ ּּ ּ
מִצְוַת מִילָה ופְרִיעָה ומְצִיצָהּהָרְאויוֹת לְכַ ּוֵין בְּ ּ פַט הָאורִים. ּ מִשְׁ לו הַחֲסָדִים בְּ ּוְיִתְגַּ ּּ ּ .

ּותְהֵא מִצְוָה זו חֲשׁובָה לְפָנֶיך כְרֵיחַ נִיחוֹחַ ָ ּ ּ ה לַיֶלֶד. ּ מָה קְדוֹשָׁ פִיעַ נְשָׁ ּוְתַשְׁ ּוְאֵלִיָהו . ּ ּ
ּהַנָבִיא זָכור לַטוֹב יְבָרֵך הַיֶלֶד לִ ְ ּ לאֹ יֶחֱטָא כְלָלּ רִיתוֹ וְשֶׁ מוֹר בְּ ּשְׁ ּותְזַכֵנִי לִי ולְאִמוֹ . ּ ּ ּּ

ּלְגַדְלוֹ לְתוֹרָה ולְמִצְוֹת ּ ּוְיִהְיֶה חָכָם וְחָסִיד ובַעַל מִדוֹת טוֹבוֹת ובָרִיא מַזָלֵיה, ּ ּ ּ וְנִשְמַח בּוֹ , ּּ
יעֵהו לְחופָה ּובְתוֹרָתוֹ וְנַגִּ ּ ּ ּוְעַתָה הִנֵה הֵבֵאתִי אֶ. ּ ר נָתַתָ לִי ּ ית פְרִי הָאֲדָמָה אֲשֶׁ ּת רֵאשִׁ ּ

ָלְקַיֵים מִצְוֹתֶיך אתִי הַיוֹם לַעֲשֹוֹת רְצוֹנֶך, ּ ה בָּ ָובְיִרְאָה וְאַהֲבָה וְשִמְחָה רַבָּ ּ רוֹב . ּ ּוְאַתָה בְּ
רְכוֹתֶיך ָרַחֲמֶיך תְבָרְכֵנו מִבִּ ָּ עֲבוֹדָתֶך, ּ ָותְשַמְחֵנו בַּ ּ ּוְתַצִילֵנו מִכָל חֵ, ּּ ּ ּותְזַכֵנו לְקַיֵים , טְאּ ּ ּּ

תוֹרָה בַּ ּכָל הַמִצְוֹת שֶׁ ּ ּחָנֵנִי יהוה כִי אֵלֶיך אֶקְרָא כָל הַיוֹם. ּ ּ ָּ עֵנו עַל דְבַר . ּ ּעָזְרֵנו אֱלֹהֵי יִשְׁ ּ ּ
מֶך מֶך וְהַצִילֵנו וְכַפֵר עַל חַטֹאתֵינו לְמַעַן שְׁ ָכְבוֹד שְׁ ָּ ּּ ּ ּ ּנו ּוִיהִי נֹעַם יהוה אֱלֹהֵינו עָלֵי. ּ

ּומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנָה עָלֵינו ומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנֵהו ּ ּ ּ ּ ּּ ּ: 

 :לפדיון הבן] ז[
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כִינְתֵיה רִיך הוא ושְׁ א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּלְשֵׁ ּ ּ ּ ּ דְחִילו ורְחִימו ורְחִימו ודְחִילו. ְּ ּבִּ ּ ּ ּ ּ ּ לְיַחְדָא . ּ
ם י ו"שֵׁ ם כָל יִשְרָ"ה בְּ שֵׁ לִים בְּ יִחודָא שְׁ ּה בְּ א לְקַיֵים מִצְוַת עֲשֵה מִן . אֵלּ ּהִנֵה אָנֹכִי בָּ ּ

רוך הוא  צִיוָנִי הַקָדוֹשׁ בָּ ּהַתוֹרָה שֶׁ ּ ְּ ּ בָנֶיך תִפְדֶה) יג,שמות יג(ּ כוֹר אָדָם בְּ ּוְכָל בְּ ּ וַהֲרֵינִי . ָ
ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵא. ּ סְלָעִים לַכֹהֵן סוֹד הַחֶסֶד`נוֹתֵן ה ָ , ּלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ

כָל כַוָונוֹת הָרְאויוֹת לְמִצְוָה זו תַעֲלֶה עָלַי כְאִלו כִיוַנְתִי בְּ ּשֶׁ ּ ּ ּּ ּ ּּ ּוְתַעֲלֶה עָלַי כְאִלו קִיַמְתִיהָ , ּּ ּ ּ ּ ּ
כָל פְרָטֶיהָ וְדִקְדוקֶיהָ וְתַרְיַ ּבְּ ּ ה"ּ ּג מִצְוֹת הַתְלויוֹת בָּ אֲנִי מְ. ּ כֹחַ שֶׁ ָובְרוֹב רַחֲמֶיך בְּ קַיֵים ּ

ּמִצְוָה זו לִפְדוֹת פֶטֶ ּ כְלָלותָם פֶטֶ, ר רֶחֶם"ּ ּיִתְמַתְקו הַדִינִים הָעוֹלִים בִּ ּ ּּ מוֹת , ר"ּ ּוְכָל הַנְשָׁ
לאֹ זָכו לְקַיֵים מִצְוָה זו יִהְיֶה לָהֶם מָנוֹחַ וְנַחַת רוחַ ּשֶׁ ּ ּּ ּוְתַעֲלֶה עֲלֵיהֶם כְאִלו קַיְימו מִצְוָה , ּ ּּ ּ ּ

פוֹעַל ּי רַחום אָתָהכִּ, ּזו בְּ אֲנִי . ּ כוֹר שֶׁ מוֹר וְתִנְצוֹר לִבְנִי הַבְּ רוֹב רַחֲמֶיך תִשְׁ ּוְאַתָה בְּ ָּ

טְרָא אַחֲרָא ומִכָל רָע, ּמִכָל רָע, פּוֹדֶה אוֹתוֹ ּוְיִהְיֶה פָדוי ומְשׁוחְרָר מִהַסִּ ּ ּ ּ ּ ּותְגַדְלֵהו , ּ ּּ
ּלְתוֹרָה ולְמִצְוֹת י כֹחַ לְהַדְרִ, ּ ּוְתִתֵן בִּ ָיכוֹ לַעֲבוֹדָתֶך וְלַעֲשֹוֹת רְצוֹנֶךּ  :כֵּן יְהִי רָצוֹן. ָ

 :למי שהוא ספק בכור ולא פדאו אביו] ח[

ל עוֹלָם ּאַתָה יוֹדֵעַ כִי בָשָר אֲנָחְנו וְלֹא אִתָנו יוֹדֵעַ עַד מָה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ּּ י אֱמֶת , ּּ וְאַנְשֵׁ
חֲטָ ּדְכָל רָז לֹא אָנֵס לְהו נֶאֶסְפו מֶנו בַּ ּ ּוְהִנֵה לְקוֹל הַסִיפו. ּאֵינוּּ ּ ּר וסְפִירַת דְבָרִים "ּ

פִדְיוֹן כוֹר וְחַיָיב בְּ אֲנִי בְּ ר שֶׁ אֶפְשַׁ פֵק שֶׁ סָּ ּנִכְנַסְתִי בַּ רִיך הוא . ּ א בְּ ם יִחוד קודְשָׁ ּוְלָכֵן לְשֵׁ ּ ְּ

דְחִילו ורְחִימו ורְחִימו ודְחִילו כִינְתֵיה בִּ ּושְׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ וְויִ ההֲרֵינִי נוֹתֵן , ּ עֲבור `שַׁ ּ סְלָעִים לַכֹהֵן בַּ ּ
ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְיָ אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו. פִּדְיוֹנִי ּ ָ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלַי, ּ ּשֶׁ ל , ּ וּתְקַבֵּ

ר אֲנִי עוֹשֶה לְרָצוֹן כָל הַכַ, ּמַעֲשֶֹ◌ה הַזהֶ אֲשֶׁ ּוְתַעֲלֶה עָלַי כְאִלו כִיוַנְתִי בְּ ּּ ּ ּוָונוֹת הָרְאויוֹת ּ ּ
ּובְרוֹב רַחֲמֶיך תְרַחֵם עָלַי וְתִתֶן לִי חַיִים אֲרוכִים. ּלְכַוֵין ּּ ּ ּ לוֹם, ָ ל שָׁ ל , ּחַיִים שֶׁ ּחַיִים שֶׁ
רָכָה, טוֹבָה ל בְּ ל פַרְנָסָה טוֹבָה, ּחַיִים שֶׁ ּחַיִים שֶׁ ל חִילוץ עֲצָמוֹת, ּ ּחַיִים שֶׁ ּחַיִים , ּ

אֲל תְמַלֵא מִשְׁ ּשֶׁ ּוְתִפְדֵנִי וְתַצִילֵנִי מִכָל צָרָה ומִכָל חוֹלִי וְנֶגַע ומַחֲלָה, וֹתַי לְטוֹבָהּ ּּ ּ ּ ,
ר יָדַעְתָ  כָתוב וְהֵסִיר יְיָ מִמְך כָל חוֹלִי וְכָל מַדְוֵי מִצְרַיִם הָרָעִים אֲשֶׁ י מִקְרָא שֶׁ ּותְקַיֵים בִּ ּ ָּ ּ ּ ּּ

כָל שֹוֹנְאֶיך ך ונְתָנָם בְּ ָלֹא יְשִימָם בָּ מֶך. ְּ עֲשֵה לְמַעַן , ָעֲשֵה לְמַעַן יְמִינֶך, ָעֲשֵה לְמַעַן שְׁ
ָתוֹרָתֶך תֶך, ּ ָעֲשֵה לְמַעַן קְדושָׁ י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגוֹאֲלִי. ּ ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָּ:  

 :צומות בדרך קצרה' נוסח עננו בג] ט[

יוֹם צ ּעֲנֵנו אָבִינו עֲנֵנו בְּ ּ ּוֹם הַתַעֲנִית הַזהֶּ ר , ּ דוֹלָה אֲנָחְנו עַל כָל אֲשֶׁ ּכִי בְצָרָה גְּ ּּ
עְנו אֲנַחְנו וַאֲבוֹתֵינו ּחָטָאנו עָוִינו פָשַׁ ּ ּ ּ נו, ּוְעַל יְדֵי זֶה חָרַב עִירֵנו, ּּ מֵם מִקְדָשֵׁ ּוְשָׁ אוֹי . ּ

עֵינו הֶאֱרִ ּוַאֲבוֹי לָנו כִי עֲוֹנוֹתֵינו הִטו אֵלֶה ופְשָׁ ּ ּ ּ ּּ ּיכו קִיצֵנוּ יב וְלֹא מֵצַח , ּ ּאֵין לָנו פֶה לְהָשִׁ ּ
ית הַמִקְדָשׁ ובִיטול תוֹרָה וַעֲבוֹדָה זהֶ , לְהָרִים רֹאשׁ ן בֵּ ינו עַל חֻרְבַּ נַפְשֵׁ ּוכְמוֹ כֵן צַעַר בְּ ּ ּ ּ ּּ ּ ּ

נִים מַיִם"וְזהֶ צַעַ, כַּמָה מֵאוֹת שָׁ ּאֲהָה עָלֵינו, ּר הַשָׁ בְנו . ּ ּלָעַן עַתָה שַׁ ת ּ בוֹשֶׁ ָאֵלֶיך בְּ

ּוְחֶרְפָה וכְלִימָה ה מֵאֱלֹהֵינו מְרַחֵם, ּ ּובְדֶמַע לֵב נְבַקְשָׁ ָיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה , ּאָנָא יְיָ, ּ ּ
ּאֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו תַעֲנִיתֵנו הַיוֹם, ּ ינו וְדָמֵינו הַמִתְמַעֵט בְּ יְהֵא מִיעוט חֶלְבֵּ ּשֶׁ ּּ ּ ּ ּּ ,

ּכְחֵלֶב מו חַּ י הַמִזְבֵּ בֵּ עֵינו, ּנַח עַל גַּ תְכַפֶר בּוֹ כָל חַטֹאתֵינו עֲוֹנוֹתֵינו ופְשָׁ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּ ּּ ָהָאֵר פָנֶיך עַל . ּ ּ
מֵם לְמַעַן אֲדֹנָי ך הַשָׁ ּמִקְדָשְׁ ּובָא לְצִיוֹן גּוֹאֵל, ָּ עֵנו וְאַל תַסְתֵר פָנֶיך מִמֶנו. ּ ּאַל תֵפֶן לְרִשְׁ ּּ ּּ ָ ּ ּ ּ ,
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ּוְאַל תִתְעַלֵ ּם מִתְחִנָתֵנוּ ּ וְעָתֵנו. ּ ּיְהִי נָא חַסְדְך לְנַחֲמֵנו, ּהֱיֵה נָא קָרוֹב לְשַׁ ָ טֶרֶם נִקְרָא , ּ
נֶאֱמַר. ּעֲנֵנו, ָאֵלֶיך ּכַדָבָר שֶׁ ּ רִים וַאֲנִי , ּוְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאו וַאֲנִי אֶעֱנֶה, ּ עוֹד הֵם מְדַבְּ

מָע עֵת צָרָ. אֶשְׁ ּכִי אַתָה יהוה הָעוֹנֶה בְּ כָל עֵת צָרָה וְצוקָה. הּ ּפוֹדֶה ומַצִיל בְּ ּּ ּכִי אַתָה . ּ ּ
 :'שׁוֹמֵעַ כו

 :תפלה על חולה פשוטה שסדרתי יסודתה בהררי קדש] יוד[

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עַל פב. ּ ּשֶׁ פ "ּ
שׁו רַחֲמֶיך אֶת כַעַסְ ּוְיִכְבְּ ָ ּותְבַטֵל מֵעַל פב. ךָּ זֵרוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת"ּ  :ּפ כָל גְּ

ּאָנָא מֶלֶך רַחום וְחַנון ּּ ּפ הַמוטָל עַל עֶרֶשֹ דְוָי"ּהִתְמַלֵא רַחֲמִים עַל פב. ְּ ּ ּוְתִרְפָאֵהו , ּ ּ
לֵימָה רַחֲמֶיך רוֹפֵא חוֹלֵי עַמְך יִשְרָאֵל , ּרְפואָה שְׁ ָכִי אַתָה בְּ ָּ ּ ח " רפ)גימטריא(ת "ר(ּ

כָתוב יהוה יִסְעָדֶנו עַל עֶרֶשֹ דְוָי ). ח ניצוצין"למתק ולהעלות רפ נו מִקְרָא שֶׁ ּותְקַיֶים בָּ ּ ּ ּ ּּ ּ ּ
כָבוֹ הָפַכְתָ בְחָלְיוֹ  ּכָל מִשְׁ ּ ּולְמַעַן זְכות אַבְרָהָם ). דוי יוד, יכוין כי ערש יהפך עשר(ּ ּ

חֶסֶד גְבורָה, ּאָחוז בְּ תִפְאֶרֶתיַעֲ, ּיִצְחָק נֶאְזָר בִּ נֵצַח, ּקֹב אָחוז בְּ ה אָחוז בְּ אַהֲרֹן , ּמשֶׁ
הוֹד לֵימָה, בְּ ּתְרַפְאֵהו רְפואָה שְׁ ּ ּ ּוְתַצִיל מִמָוֶת נַפְשׁוֹ, ּ נַיִם וְעֶשְרִים אוֹתִיוֹת . ּ ּובְכֹחַ שְׁ ּ

הַר סִינַי לְנו בְּ קִבַּ ה שֶׁ ּתוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ּ ּ ָ ּתִפְתַח לפב, ּ עֲרֵי אֲרוכָה "ּ ּומַרְפֵאּפ שַׁ עֲרֵי , ּ שַׁ
ילָה, ּבְרִיאות עֲרֵי גִּ עֲרֵי דְרוֹר, שַׁ עֲרֵי הוֹד וְהָדָר, ּשַׁ עֲרֵי זְכות אָבוֹת, שַׁ עֲרֵי חֶמְלָה, ּשַׁ , שַׁ

עֲרֵי טוֹבָה עֲרֵי יְשׁועָה, שַׁ עֲרֵי כַפָרָה, ּשַׁ ּשַׁ עֲרֵי לֵב טָהוֹר, ּ עֲרֵי מְחִילָה, שַׁ עֲרֵי , שַׁ שַׁ
עֲרֵ, נְעִימוֹת עֲרֵי עֶזְרָה, י סְמִיכָהשַׁ עֲרֵי פְדות, שַׁ עֲרֵי צְדָקָה, ּשַׁ עֲרֵי קוֹמְמִיות, שַׁ ּשַׁ עֲרֵי , ּ שַׁ

לֵימָה עֲרֵי שִמְחָה, ּרְפואָה שְׁ עֲרֵי תְשׁועָה, שַׁ ר עָשָה הוא ובְנֵי בֵיתוֹ . ּשַׁ ּוְכָל צִדְקוֹתָיו אֲשֶׁ ּ
א רַחֲמֶיך לְהַמְלִיץ טוֹ ָיִזָכְרו לִפְנֵי כִסֵּ ּ עֲדוֹּ נֶפֶשׁ אוֹיְבָיו, ב בַּ ּוְאַל תִתְנֵהו בְּ ּ מְרֵהו , ּ ּיהוה יִשְׁ

לוֹם נוֹת חַיִים וְשָׁ ּוִיחַיֵיהו לְאוֹרֶך יָמִים ושְׁ ּּ ְּ: 

ר אֶהְיֶה ם הַקָדוֹשׁ אֶהְיֶה אֲשֶׁ ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך הַשֵׁ ּ ָ ר הוא יְסוֹד הַכֹל וְעִיקָר , ּ ּאֲשֶׁ ּ
ּהַכֹל וְשֹׁרֶשׁ הַכֹ אותיות אלף הא יוד הא וכחו ' יכוין כי יש בו ד(הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה , לּ

לֵימָה , )גדול פשוט או מורכב לכל דבר וסודו שהוא סוד היחוד לַח רְפואָה שְׁ תִשְׁ ּשֶׁ ּ
ּוְיָדַעְנו כִי אֵין אָנו כְדַאִים . ּוְתַעֲמִידֵהו עַל עָמְדוֹ וִיחִי מֵחָלְיוֹ, פ"ּלְחוֹלֶה הַזֶה פב ּלְהִתְפַלֵל ּּ ּ

ּלְפָנֶיך עַל עַצְמֵנו כֵן עַל אֲחֵרִים, ָ ּאָמְנָם שַמְנו רַחֲמֶיך נֶגֶד עֵינֵינו כִי רַחום אָתָה, ּוְכָל שֶׁ ּ ּ ּּ ָ ,
ּוְאַתָה שׁוֹמֵעַ תְפִלַת כָל פֶה ּ ּ ּ ת פָנִים אָתָאנו לְבַקֵשׁ רַחֲמִים וְתַחֲנונִים עַל . ּ בֹשֶׁ ּלָכֵן בְּ ּּ ּ

ּוְתַבְרִיאֵהו וְתַחְלִימֵהו ותְחַזְקֵהו ותְאַמְצֵהו, אֵל נָא רְפָא נָא לוֹ. הּהַחוֹלֶה הַזֶ פ"פב ּ ּ ּ ּ ּּ ּ ,
אֲלוֹת לִבּוֹ לְטוֹבָה ּותְמַלֵא מִשְׁ מֶך. ּ ָעֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶך, ָעֲשֵה לְמַעַן יְמִינֶך, ָעֲשֵה לְמַעַן שְׁ ּ ,

תֶך ָעֲשֵה לְמַעַן קְדושָׁ י לְפָנֶיך יהוה צורִי וְגוֹאֲלִיּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִ. ּ ּי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ: 

 :דברים המועילים לרפואה בסייעתא דשמיא] יא[

 :ייחד עשרה אנשים שיתענו ויקראו תהלים בנעימות לרפואתו) א(

 :ילמדו פסוקי התהלים מאותיות שמו מספר ליקוטי תהלים) ב(
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 :פדיון נפש על יד ירא שמים וחכם) ג(

 :ול כפרה עליו כדרך שעושים בערב יום הכפוריםיעשה תרנג) ד(

 :ידליק נר לפני ההיכל לרפואתו) ה(

 :יתנו צדקה בעדו כאשר יוכלון שאת) ו(

להמשיך לו נפש חדשה , שינוי השם על ידי חכם וירא שמים בכונה גדולה) ז(
 :ג מדות לעורר הרחמים"ויתאמץ מאד בכונת ויעבור וי, מקדושה

ויאמר אחר , ב פעמים ככתוב לעיל תחלת קונטריס זה"יילמדו מזמור יענך ) ח(
 :כך תפלה לרפואתו

 :עוד יוסיף אחר זה לעשות פדיון נפש ורחמין למבעא) ט(

 סימן ד

תפלה לומר במוסף ראש השנה ויום הכפורים בעת אמירת שליח צבור ומפני 
'  זסימן(הלא הם מתוקנים כסדרן בספר כף אחת , ווידוי של יום הכפורים, חטאינו

 ):'ח

 סימן ה

 :להצלחה ולשמירה

מראש , אורי וישעי כלו אחר כל תפלה מהשמונה עשרה' מזמור לדוד ה] יאמר[
וכן הוא מנהג בעיר הקודש . וכן בהושענא רבא, חודש אלול עד מוצאי יום הכפורים

ומה טוב לאומרו . בקול רם' חברון שהשליח צבור אומר אותו אחר עלינו לשבח וכו
ולפחות כל יום האומרו בכונה אחר תפלת שחרית . שמונה עשרהכל השנה אחר 

 :ימצא חיים

 :תם ונשלם שבח לאל בורא עולם
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 ספר שומר ישראל

ויש . דבר גדול מסוגל לשמירה והצלחה לומר בכל יום ויהי נועם ישר והפוך] א[
 :פעמים' מי שכתב שיאמרנו ז

ּוִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינו עָלֵינו ּשֵה יָדֵינו כוֹנְנָה עָלֵינווּמַעֲ. ּ ּומַעֲשֵה יָדֵינו כוֹנְנֵהו. ּּ ּ ּּ: 

סֵתֶר עֶלְיוֹן ב בְּ דַי יִתְלוֹנָן. יֹשֵׁ צֵל שַׁ ּאֹמַר לַיהוה מַחְסִי ומְצודָתִי :ּבְּ  :אֱלֹהַי אֶבְטַח בּוֹ. ּ
ּכִי הוא יַצִילְך מִפַח יָקושׁ ּּ ָ ּ ּמִדֶבֶר הַווֹת. ּ אֶבְרָתוֹ יָסֶך לָך  :ּ ְבְּ ּוְתַחַת כְנָפָיו תֶחְסֶהְ ּצִנָה . ּ

אֹפֶל יַהֲלֹך:ּמֵחֵץ יָעוף יוֹמָם. ּלֹא תִירָא מִפַחַד לָיְלָה:ּוְסֹחֵרָה אֲמִתוֹ ְמִדֶבֶר בָּ ּמִקֶטֶב יָשׁוד . ּ ּ
ָיִפֹל מִצִדְך אֶלֶף ורְבָבָה מִימִינֶך:צָהֳרָיִם ָּ ּ ּ שׁ. ּ יט:ָאֵלֶיך לֹא יִגָּ עֵינֶיך תַבִּ לֻ. ָרַק בְּ מַת ּוְשִׁ

עִים תִרְאֶה ּכִי אַתָה יהוה מַחְסִי:ּרְשָׁ ָעֶלְיוֹן שַמְתָ מְעוֹנֶך. ּ ָלֹא תְאֻנֶה אֵלֶיך רָעָה:ּ וְנֶגַע לֹא . ּ
אָהֳלֶך כָל דְרָכֶיך:ָיִקְרַב בְּ מָרְך בְּ ָכִי מַלְאָכָיו יְצַוֶה לָך לִשְׁ ָ ְּ ּ ּ ָעַל כַפַיִם יִשָאונְך:ּ ּ ּ ּ ּפֶן תִגּוֹף . ּ ּ
אֶבֶן רַגְלֶך חַל וָפֶתֶן תִדְרֹך:ָבָּ ְעַל שַׁ ּתִרְמֹס כְפִיר וְתַנִין. ּ ּ ק וַאֲפַלְטֵהו:ּ ּכִי בִי חָשַׁ ּ בֵהו . ּ ּאֲשַגְּ
מִי דֵהו. ּעִמוֹ אָנֹכִי בְצָרָה. ּיִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהו:כִּי יָדַע שְׁ ּאֲחַלְצֵהו וַאֲכַבְּ ּ יעֵהו:ּ ּאֹרֶך יָמִים אַשְבִּ ְ 

ישׁועָתִי ּוְאַרְאֵהו  :ּבִּ

יעֵהו יָמִים אֹרֶךבִּ ְישׁועָתִי וְאַרְאֵהו אַשְבִּ ּ ּ דֵהו אֲחַלְצֵהו בְצָרָה אָנֹכִי עִמוֹ :ּ ּוַאֲכַבְּ ּ ּּ
ק בִי כִי :יִקְרָאֵנִי. ּוְאֶעֱנֵהו בֵהו וַאֲפַלְטֵהו חָשַׁ מִי יָדַע כִי אֲשַגְּ ּשְׁ ּּ ְוְתַנִין כְפִיר תִרְמֹס תִדְרֹך :ּּ ּ ּ ּ ּ

חַל עַל אֶבֶן תִגּוֹף פֶן יִשָאונְך כַפַיִם עַלָרַגְלֶך :וָפֶתֶן שַׁ ּבָּ ּּ ָ ּ ּ מָרְך לָך יְצַוֶה :ּ כָל לִשְׁ ּדְרָכֶיך בְּ ְ ָ ָּ ּ
אָהֳלֶך יִקְרַב לֹא וְנֶגַע רָעָה אֵלֶיך תְאֻנֶה לֹא:ּמַלְאָכָיו כִי ּבְּ ָ ּמְעוֹנֶך שַמְתָ עֶלְיוֹן מַחְסִי יהוה :ָ ָ

ּאַתָה כִי לֻמַת תַבִּ:ּ עִים וְשִׁ ּתִרְאֶה רְשָׁ עֵינֶיך רַקּ שׁ לֹא אֵלֶיך מִימִינֶך ורְבָבָה אֶלֶף :ָיט בְּ ּיִגָּ ָ ָ

ּמִצִדְך יִפֹל ָ ּ אֹפֶל מִדֶבֶר:ּ ּצָהֳרָיִם יָשׁוד מִקֶטֶב יַהֲלֹך בָּ ְ ּ ּיוֹמָם יָעוף מֵחֵץ לָיְלָה מִפַחַד תִירָא :ּ ּ
ְאֲמִתוֹ וְסֹחֵרָה צִנָה תֶחְסֶה כְנָפָיו וְתַחַת לָך יָסֶך בְּ:לֹא ְ ּ ּ ּהַווֹת מִדֶבֶר יָקושׁ מִפַח :אֶבְרָתוֹּּ ּ ּּ

ּיַצִילְך הוא כִי ּ ָ ּבּוֹ אֶבְטַח אֱלֹהַי ומְצודָתִי מַחְסִי לַיהוה אֹמַר:ּ צֵל עֶלְיוֹן :ּ דַי בְּ ּיִתְלוֹנָן שַׁ
ב סֵתֶר יֹשֵׁ ּכוֹנְנֵהו יָדֵינו ומַעֲשֵה עָלֵינו כוֹנְנָה יָדֵינו ומַעֲשֵה עָלֵינו אֱלֹהֵינו:בְּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ  אֲדֹנָי נֹעַם ּ

 :וִיהִי

 

 :פעמים בסדר זה שיתבאר' לשמירה ולזכות בדין יאמר עלינו לשבח ד] ב[

חַ לַאֲדוֹן הַכֹל בֵּ ּעָלֵינו לְשַׁ ית. ּ רֵאשִׁ דֻלָה לְיוֹצֵר בְּ לאֹ עָשָנו כְגוֹיֵי הָאֲרָצוֹת. ּלָתֵת גְּ ּשֶׁ ּ ּ .
פְחוֹת הָאֲדָמָה ּוְלֹא שָמָנו כְמִשְׁ ּ לאֹ שָם חֶ. ּ ּלְקֵנו כָהֶם וְגוֹרָלֵנו כְכָל הֲמוֹנָםּשֶׁ ּּ הֵם :ּ שֶׁ

יעַ תַחֲוִים לְהֶבֶל וָרִיק ומִתְפַלְלִים אֶל אֵל לֹא יוֹשִׁ ּמִשְׁ ּ תַחֲוִים לִפְנֵי :ּ ּוַאֲנַחְנו כוֹרְעִים ומִשְׁ ּ ּּ
רוך הוא ּמֶלֶך מַלְכֵי הַמְלָכִים הַקָדוֹשׁ בָּ ְּ ְּ מַיִם וְיוֹסֵד אָרֶ:ּ הוא נוֹטֶה שָׁ ב יְקָרוֹ . ץּשֶׁ וּמוֹשַׁ

מַיִם מִמַעַל שָׁ ּבַּ גָבְהֵי מְרוֹמִים. ּ כִינַת עֻזוֹ בְּ ּושְׁ ּהוא אֱלֹהֵינו וְאֵין עוֹד אַחֵר:ּ ּ: 
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ּאֱלֹהֵינו הוא, אַחֵר עוֹד וְאֵין כִינַת. ּ גָבְהֵי עֻזוֹ ושְׁ ּמְרוֹמִים בְּ מַיִם יְקָרוֹ . ּ שָׁ ּמִמַעַל בַּ ּ
ב הואאָרֶץ וְיוֹסֵד שָׁ. וּמוֹשַׁ רוך הַקָדוֹשׁ הַמְלָכִים מַלְכֵי מֶלֶך לִפְנֵי . ּמַיִם נוֹטֶה שֶׁ ְהוא בָּ ְּ ּ ּ ּ

תַחֲוִים כוֹרְעִים וַאֲנַחְנו ּומִשְׁ ּּ הֵם. ּ תַחֲוִים שֶׁ יעַ לֹא אֵל אֶל ומִתְפַלְלִים וָרִיק לְהֶבֶל מִשְׁ ּיוֹשִׁ ּ ּ .
לאֹ ּהֲמוֹנָם כְכָל וְגוֹרָלֵנו כָהֶם חֶלְקֵנו שָם שֶׁ ּ ּּ פְחוֹת שָמָנו וְלֹא.  הָאֲדָמָהּ ּכְמִשְׁ ּ הָאֲרָצוֹת . ּ

לאֹ ּכְגוֹיֵי עָשָנו שֶׁ ּ דֻלָה לָתֵת. ּ ית לְיוֹצֵר גְּ רֵאשִׁ חַ עָלֵינו. ּבְּ בֵּ ּהַכֹל לַאֲדוֹן לְשַׁ ּ: 

דֻלַת יְמִינְך תַתִיר צְרורָה כֹחַ גְּ ּאָנָא בְּ ּ ּ ָ ּ ּ: 

בֵנו טַהֲרֵנו נוֹ ל רִנַת עַמְך שַגְּ ּקַבֵּ ּ ָ ּ  :רָאּ

 :ויאמר. ישר והפוך כאמור' פעם ב) עלינו לשבח(ויחזור 

מְרֵם י יִחודְך כְבָבַת שָׁ ּנָא גִבּוֹר דוֹרְשֵׁ ָ ּ ּ: 

 :ויאמר. ישר והפוך כאמור' פעם ג) עלינו לשבח(ויחזור 

מְלֵם רְכֵם טַהֲרֵם רַחֲמֵי צִדְקָתְך תָמִיד גָּ ּבָּ ָ: 

רוֹב טובְך נַהֵל עֲדָתֶ ָחֲסִין קָדוֹשׁ בְּ  :ךָּ

 :ויאמר. ישר והפוך כאמור' פעם ד) עלינו לשבח(ויחזור 

תֶך אֶה לְעַמְך פְנֵה זוֹכְרֵי קְדֻשָׁ ָיָחִיד גֵּ ָּ ּ ּ: 

מַע צַעֲקָתֵנו יוֹדֵעַ תַעֲלומוֹת ל ושְׁ וְעָתֵנו קַבֵּ ּשַׁ ּ ּ ּּ: 

ם כְבוֹד מַלְכותוֹ לְעוֹלָם וָעֶד רוך שֵׁ ּבָּ ּּ ְ: 

ּאֱמֶת מַלְכֵנו תוֹרָתוֹכַּ. ּאֶפֶס זולָתוֹ. ּ ּכָתוב בְּ בֹתָ אֶל לְבָבֶך. ּ ָוְיָדַעְתָ הַיוֹם וַהֲשֵׁ ּ כִּי . ּ
מַיִם מִמַעַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָחַת שָׁ ּיהוה הוא הָאֱלֹהִים בַּ ּ ּ  :אֵין עוֹד. ּ

 

כל המתפלל תפלה זו , ז בהגהה"כתב ספר הקנה דפוס וילמשדארף דף י] ג[
עיין בשערי ציון (, ש באורך"ע' רע כולא ישלוט בו שום פגע ) בעת פנאי(בכל יום 

 ):ויש שם חסרון וקצת טעות

נוֹתֶיך וה ָוְאַתָה הוא ושְׁ ּ ּ  :ו"ּ

ּיָחִיד לֹא יִתָמו יל ּ  :י"ּ

ָסְגולַת יְדִידֶך טַהֵר סי  :ט"ּ
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ָעֲנֵנִי לְמַעַן מַלְכותֶך על  :ם"ּ

מֶך מה ָמֵעוֹלָם הוא שְׁ  :ש"ּ

ּלְך לְבַדְך הַגְדולָה לל ָ  :ה"ָּ

 :א"ךָ אֱלֹהִים אכּאֵין כָמוֹ

ָכָל הַיוֹם תְהִלָתֶך כה ּ ּ ּ  :ת"ּ

ְהָאֵל זְכָרָנו יְבָרֵך הז  :י"ּ

ָאָנָא לַמְדֵנִי דָתֶך אל ּ ּ  :ד"ּ

ָלָדַעַת אֲמִתֶך וֶאֱמונָתֶך לא ָּ  :ו"ּ

 :ע"ּהִנְנִי הַיוֹם עוֹמֵד הה

פָטֶיך יז ָיָרֵא זָע לַמִשְׁ ּ  :ל"ּ

ת הַפָנִים מב  :ה"ּמֵרוֹב בּוֹשֶׁ

 :י" רוֹעֵה יִשְֹ◌רָאֵל הרהַאֲזִינָה

יבָה קוֹלִי מִמַעֲמַקִים הק ּהַקְשִׁ  :מ"ּ

יעֵנִי לא  :ו"ָלְך אֲנִי וְהוֹשִׁ

ּכִי לִדְבָרְך יִחָלְתִי כל ָ   :י"ּ

יעַ לו ּלְגַדֵל ולְחַזֵק ולְהוֹשִׁ ּּ  :ו"ּ

ָפָנֶיך הָאֵר לְעַבְדֶך פה ָּ  :ל"ּ

י לִישׁועָתְך כָלְתָה נל ּנַפְשִׁ ָ  :כ"ּ

 :י"ּצְרִי יָדַעְתִי ייּיָדַעְתִי יוֹ

תִי מל ּמֵרַחֲמֶיך לֹא הִתְיָאַשְׁ  :ה"ָ

דְתִי וְדָאַגְתִי חה ּחַטָאתִי הִגַּ ּ  :ו"ּ
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ּנֶגְדְך תַאֲוָתִי הִנֵנִי נת ּ ָ  :ה"ּ

 :א"ּהַשׁוֹלֵחַ אִמְרָתוֹ אָרֶץ הא

ָיִוָדַע רַחֲמֵי תִפְאַרְתֶך יר ּ  :ת"ּ

לִיחוֹת שא ּשׁובֵנו אֱלֹהֵי הַסְּ  :ה"ּ

ּיְקַדְמונִי יוֹם ריָרַחֲמֶיך   :י"ּ

עֵנִי או  :מ"ּאֵידִי וְיִהְיו מַשְׁ

ּלֵאלֹהִים כָמַה בְשָֹ◌רִי לכ  :ב"ּ

מַע רִנָתִי וש ּוְעַתָה שְׁ  :ר"ּ

 :ו"ּיהוה חָנֵנִי וַעֲנֵנִי יח

 :ח"ּלִי הַטֵה חָסֶד לה

ּכִדְבָרֶך וַאֲמִתְך קַיְמֵנִי כו ָ ָּ  :ק"ּ

י דָלְפָה מנ ּמִתוגָה נַפְשִׁ ּ  :ד"ּ

 :י"ךָ נָשָֹ◌אתִי יָדִי אנאֵלֶי

  :מ"חֲמוֹל עַל מַחֲלָתִי חע

ּרְאֵה הַצור עִנויִי רה ּּ  :ע"ּ

הֲלו זֵדִים יי ּיֵבוֹשׁו יִבָּ  :ז"ּ

ּהֱלִיצונִי הֲמָמונִי הֲדִימונו הה ּ ּ  :ה"ּ

ּמִתִגְרַת יָדְך כַלֵם מי ּ ָ  :כ"ּ

ּוְאֵינֵמוֹ וְצורִים לְבַלוֹת וו  :ל"ּ

פָטֶיך הָקִיצָה ָיְיָ לְמִשְׁ  :ה" ילּ

 :ל"ּסֵתֶר אַתָה לִי סא
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  :י"ּעורָה רִיבָה יְרִיבַי ער

רְתִי לִישׁועָתֶך עש ָעֶלְיוֹן שִבַּ ּ  :ל"ּ

יעָה מי  :ה"ָמַעֲשֵי יָדְך הוֹשִׁ

יבֵנִי וְאָשׁובָה וה ּוְאֵלֶיך הֲשִׁ  :ו"ָ

ר דנ  :י"דַּרְכֵי נוֹעַם יֹשֶׁ

ּהַפְלֵא חַסְדְך שַמְתָ הח ָ  :ש"ּ

כַן מְע  :מ"ָוֹנֶך עמּעֶלְיוֹן מִשְׁ

י אֵלֶיך ננ  :א"ָנִכְסְפָה נַפְשִׁ

 :ת"ָנוֹרָאוֹת יְמִינְך תַעֲנֵנִי ני

אֲמִתְך הַדְרִיכֵנִי מב ָמָרוֹם בַּ  :ה"ּ

ּפְדֵה וְהַצִילָה יְחִידָתִי פו  :י"ּ

ּנְחֵנִי מִמַעֲמַקֵי מָיִם נמ  :מ"ּ

ָיִהְיו יָדֶיך לְעָזְרֵנִי יי  :ל"ּ

ָהוֹרֵנִי רַחום חוקֶיך הר ּ  :ח"ּ

ּמִנְעורַי צְרָרונִי רַבּוֹת מצ ּ  :ר"ּ

אלֹהִים ומ  :ב"ּוְשַֹ◌מְתִי מַחְסִי בֵּ

ב הַכְרובִים הוֹפִיעָה יה ּיוֹשֵׁ  :ה"ּ

 :ו"ּעָזְרֵנִי נוֹרָא וְאַדִיר ענ

 :י"ּמַלְטֵנִי חֲסִין יָה מח

י דמ לִבִּ ק מִצְוֹתֶיך בְּ   :ב"ָדַבֵּ

 :ק"ְמֶלֶך נֶאֱמָן קָדוֹשׁ מנ
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עִי עָ  :ע"זְרֵנִי איאֱלֹהֵי יִשְׁ

רַחֲמִים וְאֶחְיֶה חב  :ו"חַיֵינִי בְּ

 :ה"ּרְצֵה אֲדֹנָי הַצִילֵנִי רא

יך יב ָיִשְֹ◌מְחו בְך מְבַקְשֶׁ ָ  :מ"ּ

 :י"ּהָאוֹמְרִים יִגְדַל יְיָ הי

יעִי מו י ומְנוסִי מוֹשִׁ בִּ ּמִשְגַּ  :מ"ּ

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ לֹהֵי אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִצְחָק וֵאלֹהֵי אֱ. ּ
ר אֶהְיֶה. יַעֲקֹב בּוֹר וְהַנוֹרָא אֵל עֶלְיוֹן אֶהְיֶה אֲשֶׁ דוֹל הַגִּ תַעֲשֶה לְמַעַן רַחֲמֶיך . ּהָאֵל הַגָּ ָשֶׁ ּ

ע דוֹל וְהַקָדוֹשׁ וְהַנוֹרָא הַמְפוֹרָשׁ בְּ ם הַגָּ ים ולְמַעַן הַשֵׁ ּהָרַבִּ ּ ּ מוֹת הַיוֹצְאִ"ּ ּים מִפָסוק ּב שֵׁ
ע וַיָבֹא וַיֵט ּוַיִסַּ ּ עֶזְרֵנו וְתַצִילֵנו מִכָל רָעוֹת ופורְעָנִיוֹת ומִכָל חוֹלָאִים . ּ ּותְרַחֲמֵנו וְתִהְיֶה בְּ ּּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ

טוֹב ובַנְעִימִים. רָעִים נוֹתֵינו בַּ ּוְתַאֲרִיך יָמֵינו ושְׁ ּ ּ ּ ּּ ר פָגַמְנו וַאֲשֶׁ. ְ ּוְתַעַזְרֵנו לְתַקֵן אֲשֶׁ ּּ ר ּ
עְנו מִנְעורֵינו וְעַד עָתָה ּחָטָאנו עָוִינו ופָשַׁ ּ ּ ּ ּ ּ בִיזוי. ּּ כָבוֹד וְלֹא בְּ רֵיוַח בְּ ּותְפַרְנְסֵנו בְּ ּ ּומַלֵא . ּ ּ

ר מַתְנַת יָדֶיך רְכוֹתֶיך ומֵעוֹשֶׁ ָיָדֵינו מִבִּ ָּ ּ ּ: 

ם יְיָ אֱלֹהֵי יִשְֹ◌רָאֵל אֱלֹהִים חַיִים אֱלֹהֵי מַעַרְכוֹת  שֵׁ ּאָנָא בְּ ם . יִשְֹ◌רָאֵלּ רוך שֵׁ ְבָּ ּ
ּכְבוֹד מַלְכותוֹ לְעוֹלָם וָעֶד רוך יָחִיד ומְיוחָד הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה. ּ ּבָּ ּ מְך ומְבוֹרָך . ְּ רוך שִׁ ְבָּ ָ ְּ ּ

מְך רָכָה ותְהִלָה לְעוֹלָם וָעֶד ולְנֵצַח נְצָחִים. ָשִׁ ּומַלְכותְך מְרוֹמָם עַל כָל בְּ ּ ּ ּּ ּ מְך יִרְעֲד. ָ ָומִשִׁ ּ וּ ּ
מְך לֹא רָאו מֶך וְשִׁ דודֵי אֵשׁ ומְפָאֲרִים שְׁ ּגְּ ּ ָּ מְך יָנוס הַיָם לְאָחוֹר. ָ ּומִשִׁ ּ ָּ רֶיך . ּ בָּ ָוְכָל מִשְׁ

מֶך ָוְגַלֶיך מְהַדְרִים שְׁ ָּ ָוַאֲנִי עַבְדְך עָפָר וָאֵפֶר. ּ ּכְצִיץ הַשָדֶה, צֵל עוֹבֵר, ּרִמָה וְתוֹלֵעָה, ּ ּ ּ ,
אתִי לְהַפִיל תְחִנָ ּבָּ תְרַחֵם עָלַי וְתַעֲנֶה עֲתִירָתִיּּ תִי שֶׁ ּתִי ובַקָשָׁ ּ ּוְתִתְנֵנִי לְחֵן ולְחֶסֶד . ּ ּ
עֵינֶיך ובְעֵינֵי כָל ּבְּ ּכִי אֵל רַחום אַתָה וְקָרוֹב לְכָל קוֹרְאָיו. ּרוֹאֵינו ָ ּ רוך שׁוֹמֵעַ תְפִלָה. ּ ּבָּ ּ ְ ּ: 

אם , זכרונם לברכהמצאתי כתוב בקובץ ישן כתיבת יד ממקובלים קדמונים ] ד[
לא ישלוט בך יצר הרע ושום רע ולא חולי ולא נזק ולא שטן , תקרא סדר זה כהוגן

 :וזהו הסדר. וזהו בכל דרכיך דעהו, ומקטרג ולא משחית ושום נזק בעולם

 :יום א

רֵי תְמִימֵי דָרֶך תוֹרַת יהוה, ְאַשְׁ רֵי נֹצְרֵי עֵדֹתָיו :הַהֹלְכִים בְּ כָל לֵב יִדְ, אַשְׁ ּרְשׁוהובְּ ּ: 
דְרָכָיו הָלָכו, ּאַף לֹא פָעֲלו עַוְלָה ָאַתָה צִוִיתָה פִקֻדֶיך :ּבִּ ּ ּ מֹר מְאֹד, ּ ּאַחֲלַי יִכֹנו דְרָכָי :לִשְׁ ּ ,

מֹר חֻקֶיך ָלִשְׁ יטִי אֶל כָל מִצְוֹתֶיך, אָז לֹא אֵבוֹשׁ :ּ הַבִּ ָבְּ ר לֵבָב :ּ ישֶׁ לָמְדִי , ָאוֹדְך בְּ בְּ
פְטֵי צִדְקֶך ָמִשְׁ מֹר :ּ ָאֶת חֻקֶיך אֶשְׁ  :ּאַל תַעַזְבֵנִי עַד מְאֹד, ּ



205 עבודת הקודש
 

מֶה יְזַכֶה נַעַר אֶת אָרְחוֹ ּבַּ ּ מֹר כִדְבָרֶך, ּ ָלִשְׁ תִיך :ּ י דְרַשְׁ כָל לִבִּ ָבְּ ּ נִי , ּ גֵּ ּאַל תַשְׁ
ָמִמִצְוֹתֶיך י צָפַנְתִי אִמְרָתֶך :ּ לִבִּ ָבְּ רוך אַתָה יהוה :ְלְמַעַן לֹא אֶחֱטָא לָך, ּ ּבָּ ְ ָמְדֵנִי חֻקֶיךלַ, ּ ּ ּ: 

שְפָתַי סִפַרְתִי ּבִּ פְטֵי פִיך, ּ ָכֹל מִשְׁ ּ דֶרֶך עֵדְוֹתֶיך שָשְתִי :ּ ּבְּ ָ ּכְעַל כָל הוֹן, ְ פִקודֶיך  :ּ ָבְּ ּ ּ
יטָה אֹרְחֹתֶיך, אָשִיחָה ע :ָוְאַבִּ תַעֲשָׁ חֻקתֶֹיך אֶשְׁ ּבְּ ָ כַח דְבָרֶך, ּ ָלֹא אֶשְׁ ּ ּ: 

מֹל עַל עַבְדְך אֶחְיֶה ָגְּ מְרָה דְבָרֶךוְאֶ, ּ יטָה :ָשְׁ ל עֵינַי וְאַבִּ ָנִפְלָאוֹת מִתוֹרָתֶך, גַּ גֵּר  :ּ
ָאַל תַסְתֵר מִמֶנִי מִצְוֹתֶיך, אָנֹכִי בָאָרֶץ ּ ּ ּ י לְתַאֲבָה :ּ רְסָה נַפְשִׁ פָטֶיך בְכָל עֵת, גָּ ָאֶל מִשְׁ ּ: 

עַרְתָ זֵדִים אֲרורִים ּגָּ ָהַשֹׁגִים מִמִצְוֹתֶיך, ּ ּ ל מֵעָלַי חֶ :ּ ּרְפָה וָבוזגַּ ּכִי עֵדֹתֶיך נָצָרְתִי, ּ ָ ם  :ּ גַּ
בו שָרִים רו, ּיָשְׁ י נִדְבָּ חֻקֶיך, ּבִּ ָעַבְדְך יָשִיחַ בְּ ָּ עַי :ּ עֲשֻׁ י עֲצָתִי, ָגַּם עֵדֹתֶיך שַׁ  :אַנְשֵׁ

יר הַמַעֲלוֹת צָרָתָה לִי, ּשִׁ ּאֶל יהוה בַּ י מִשְ, יהוה :ּקָרָאתִי וַיַעֲנֵנִי, ּ ּהַצִילָה נַפְשִׁ פַת ּ
קֶר ּמִלָשׁוֹן רְמִיָה, שֶׁ ָמַה יִתֵן לְך :ּ ּ ְומַה יסִֹיף לָך, ּ ּ נונִים :ּלָשׁוֹן רְמִיָה, ּ ּחִצֵי גִבּוֹר שְׁ חֲלֵי , ּ עִם גַּ

ך, ּאוֹיָה לִי :רְתָמִים ְכִי גַרְתִי מֶשֶׁ ּ כַנְתִי עִם אָהֳלֵי קֵדָר, ּ י :ּשָׁ כְנָה לָה נַפְשִׁ ת שָׁ ּרַבַּ עִם , ּ
ל לוֹם :וֹםשֹוֹנֵא שָׁ ר, אֲנִי שָׁ ּהֵמָה לַמִלְחָמָה, וְכִי אֲדַבֵּ ּ: 

יר לַמַעֲלוֹת מַיִם , עֶזְרִי מֵעִם יהוה :מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי, ּאֶשָא עֵינַי אֶל הֶהָרִים, ּשִׁ עֹשֵה שָׁ
ָאַל יִתֵן לַמוֹט רַגְלֶך :וָאָרֶץ ּ ָאַל יָנום שׁמְֹרֶך, ּ ן :ּ ּהִנֵה לֹא יָנום וְלֹא יִישָׁ  :וֹמֵר יִשְרָאֵלשׁ, ּ

ָיהוה צִלְך, ָיהוה שׁמְֹרֶך מֶשׁ לֹא יַכֶכָה, יוֹמָם :ָעַל יַד יְמִינֶך, ּ ּהַשֶׁ ּ לָיְלָה, ּ , יהוה :ּוְיָרֵחַ בַּ
מָרְך מִכָל רָע ּיִשְׁ ך, ָ מֹר אֶת נַפְשֶׁ מָר צֵאתְך ובוֹאֶך, יהוה :ָיִשְׁ ָיִשְׁ יר  :ּמֵעַתָה וְעַד עוֹלָם, ָּ שִׁ

הָיָה לָנו, וִדּהַמַעֲלוֹת לְדָ ּלולֵי יהוה שֶׁ הָיָה לָנו :יֹאמַר נָא יִשְרָאֵל, ּ ּלולֵי יהוה שֶׁ קום , ּ ּבְּ
לָעונו :ּעָלֵינו אָדָם ּאֲזַי חַיִים בְּ ּ נו, ּ חֲרוֹת אַפָם בָּ ּבַּ טָפונו :ּ ּאֲזַי הַמַיִם שְׁ ּ נַחְלָה עָבַר עַל , ּ

נו נו :ּנַפְשֵׁ רוך יהוה :ּזֵידוֹנִיםּהַמַיִם הַ, ּאֲזַי עָבַר עַל נַפְשֵׁ ְבָּ נֵיהֶם, ּ לאֹ נְתָנָנו טֶרֶף לְשִׁ ּשֶׁ ּ ּ: 
נו ים, ּנַפְשֵׁ ּכְצִפוֹר נִמְלְטָה מִפַח יוֹקְשִׁ ּ ר, ּ בָּ ּוַאֲנַחְנו נִמְלָטְנו, ּהַפַח נִשְׁ ם יהוה :ּ שֵׁ , ּעֶזְרֵנו בְּ

מַיִם וָאָרֶץ  :עֹשֵה שָׁ

 :יום ב

י ּחַיֵנִי כִדְ, דָּבְקָה לֶעָפָר נַפְשִׁ ּדְרָכַי סִפַרְתִי וַתַעֲנֵנִי :ָבָרֶךּ ּ ּ ָלַמְדֵנִי חֻקֶיך, ּ ּ ָדֶרֶך פִקודֶיך  :ּ ְּ ּ ּ ּ
נִפְלְאוֹתֶיך, הֲבִינֵנִי י מִתוגָה :ָוְאָשִיחָה בְּ ּדָלְפָה נַפְשִׁ ּ ָקַיְמֵנִי כִדְבָרֶך, ּ ּ קֶר הָסֵר  :ּ ְדֶרֶך שֶׁ ּ
ּמִמֶנִי ּוְתוֹרָתְך חָנֵנִי, ּ ּדֶרֶך אֱמונָה בָחָ :ָ ְ וִיתִי, ּרְתִיּ פָטֶיך שִׁ ּמִשְׁ ָ ָדָבַקְתִי בְעֵדְוֹתֶיך :ּ ּ יהוה אַל , ּ

נִי ּדֶרֶך מִצְוֹתֶיך אָרוץ :תְּבִישֵׁ ָ ְ י, ּ  :כִּי תַרְחִיב לִבִּ

ָהוֹרֵנִי יהוה דֶרֶך חֻקֶיך ְּ ּוְאֶצֳרֶנָה עֵקֶב, ּ ָהֲבִינֵנִי וְאֶצְרָה תוֹרָתֶך :ּ מְרֶנָה בְכָל לֵב, ּ  :ּוְאֶשְׁ
נְתִיב מִצְוֹתֶיךהַדְרִיכֵ ּכִי בוֹ חָפָצְתִי, ָנִי בִּ י אֶל עֵדְוֹתֶיך :ּ צַע, ָהַט לִבִּ הַעֲבֵר  :וְאַל אֶל בָּ

וְא דְרָכֶך חַיֵנִי, עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁ ּבִּ ָהָקֵם לְעַבְדְך אִמְרָתֶך :ָ ָ ר לְיִרְאָתֶך, ּ ּהַעֲבֵר חֶרְפָתִי  :ָאֲשֶׁ
ר יָגֹרְתִי פָטֶיך , ּאֲשֶׁ ָכִי מִשְׁ ּ ָהִנֵה תָאַבְתִי לְפִקֻדֶיך :טוֹבִיםּ ּ ּ ּ צִדְקָתְך חַיֵנִי, ּ ּבְּ ָ: 

ָתְשׁועָתְך כְאִמְרָתֶך, ָוִיבֹאֻנִי חֲסָדֶך יהוה ָּ ּ דְבָרֶך, וְאֶעֱנֶה חֹרְפִי דָבָר :ּ ָכִי בָטַחְתִי בִּ ּ ּ: 
ּוְאַל תַצֵל מִפִי דְבַר אֱמֶת עַד מְאֹד ּ פָטֶך יִחָלְתִי, ּ ּכִי לְמִשְׁ ָ ּ , ָמְרָה תוֹרָתְך תָמִידוְאֶשְׁ :ּ
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תִי, ּוְאֶתְהַלְכָה בָרְחָבָה :לְעוֹלָם וָעֶד ּכִי פִקֻדֶיך דָרָשְׁ ָ ּ רָה בְעֵדֹתֶיך נֶגֶד מְלָכִים :ּ וְלֹא , ָוַאֲדַבְּ
מִצְוֹתֶיך :אֵבוֹשׁ ע בְּ תַעֲשַׁ ָוְאֶשְׁ ר אָהָבְתִי, ּ ּוְאֶשָא כַפַי :ּאֲשֶׁ ר אָהַבְתִי, ּ ּאֶל מִצְוֹתֶיך אֲשֶׁ ָ, 

ָוְאָשִיחָה בְחֻקֶיך ּ: 

יר הַמַעֲלוֹת לְדָוִד אֹמְרִים לִי, ּשִׁ ית יהוה נֵלֵך, ּשָמַחְתִי בְּ ּעֹמְדוֹת הָיו רַגְלֵינו :ְבֵּ ּ ,
לָ עָרַיִך יְרושָׁ שְׁ ּבִּ לַ :ם ְ נויָה ּיְרושָׁ רָה לָה יַחְדָו, ּם הַבְּ חֻבְּ ּכְעִיר שֶׁ ּ ּ בָטִים :ּ ם עָלו שְׁ שָׁ ּשֶׁ בְטֵי , ּ שִׁ

ם יהוה, ּעֵדות לְיִשְרָאֵלּיָה  מָה :לְהוֹדוֹת לְשֵׁ ּכִי שָׁ פָט, ּ בו כִסְאוֹת לְמִשְׁ ּיָשְׁ כִּסְאוֹת לְבֵית , ּ
לָ :דָּוִד לוֹם יְרושָׁ אֲלו שְׁ ּשַׁ לָיו אֹהֲבָיִך, ם ּ ְיִשְׁ חֵילֵך :ּ לוֹם בְּ אַרְמְנוֹתָיִך, ְיְהִי שָׁ לְוָה בְּ לְמַעַן  :ְשַׁ

רָה , אַחַי וְרֵעָי ךאֲדַבְּ לוֹם בָּ ְנָא שָׁ ית יהוה אֱלֹהֵינו :ּ ה טוֹב לָך, ּלְמַעַן בֵּ  :ְאֲבַקְשָׁ

יר הַמַעֲלוֹת מָיִם, ָאֵלֶיך נָשָאתִי אֶת עֵינַי, ּשִׁ שָׁ בִי בַּ ּהַישְׁ אֶל יַד , ּהִנֵה כְעֵינֵי עֲבָדִים :ּ
בִרְתָה, אֲדוֹנֵיהֶם פְחָה אֶל יַד גְּ ּכְעֵינֵי שִׁ ּ ּכֵן עֵינֵינו אֶל יהו, ּ יְחָנֵנו, ּה אֱלֹהֵינוּ ּעַד שֶׁ ּ ּחָנֵנו  :ּ ּ

ּיהוה חָנֵנו ּכִי רַב שָבַעְנו בוז, ּ ּ נו :ּ ת שָבְעָה לָה נַפְשֵׁ ּרַבַּ ּ אֲנַנִים, ּ ּהַלַעַג הַשַׁ ּ ּהַבּוז לִגְאֵי , ּ
 :יוֹנִים

יר הַמַעֲלוֹת לְדָוִד הָיָה לָנו, ּשִׁ ּלולֵי יהוה שֶׁ הָיָה לָנוּלולֵי יהוה  :יֹאמַר נָא יִשְרָאֵל, ּ , ּשֶׁ
קום עָלֵינו אָדָם ּבְּ לָעונו :ּ ּאֲזַי חַיִים בְּ ּ נו, ּ חֲרוֹת אַפָם בָּ ּבַּ טָפונו :ּ ּאֲזַי הַמַיִם שְׁ ּ נַחְלָה עָבַר , ּ

נו נו :ּעַל נַפְשֵׁ ּהַמַיִם הַזֵידוֹנִים, ּאֲזַי עָבַר עַל נַפְשֵׁ רוך יהוה :ּ ְבָּ נֵיהֶם, ּ לאֹ נְתָנָנו טֶרֶף לְשִׁ ּשֶׁ ּ ּ: 
נונַ ים, ּפְשֵׁ ּכְצִפוֹר נִמְלְטָה מִפַח יוֹקְשִׁ ּ ר, ּ בָּ ּוַאֲנַחְנו נִמְלָטְנו, ּהַפַח נִשְׁ ם יהוה :ּ שֵׁ , ּעֶזְרֵנו בְּ

מַיִם וָאָרֶץ  :עֹשֵה שָׁ

 :יום ג

ָזְכָר דָבָר לְעַבְדֶך ּ ר יִחַלְתָנִי, ּ ּכִי אִמְרָתְך חִיָתְנִי, זֹאת נֶחָמָתִי בְעָנְיִי :ּעַל אֲשֶׁ ָ דִים זֵ :ּ
ָמִתוֹרָתְך לֹא נָטִיתִי, הֱלִיצֻנִי עַד מְאֹד פָטֶיך מֵעוֹלָם יהוה :ּ ָזָכַרְתִי מִשְׁ ּ זַלְעָפָה  :וָאֶתְנֶחָם, ּ
עִים ָעֹזְבֵי תוֹרָתֶך, אֲחָזַתְנִי מֵרְשָׁ ָזְמִרוֹת הָיו לִי חֻקֶיך :ּ ּ בֵית מְגורָי, ּ מְך  :ּבְּ ָזָכַרְתִי בַלַיְלָה שִׁ ּ ּ

מְרָ, יהוה ָה תוֹרָתֶךוָאֶשְׁ ּכִי פִקֻדֶיך נָצָרְתִי, ּזֹאת הָיְתָה לִי :ּ ָ ּ מֹר , ּחֶלְקִי יהוה אָמַרְתִי :ּ לִשְׁ
ָדְבָרֶיך ָחִלִיתִי פָנֶיך בְכָל לֵב :ּ ָחָנֵנִי כְאִמְרָתֶך, ּ ּ בְתִי דְרָכָי :ּ ּחִשַׁ יבָה רַגְלַי אֶל , ּ וָאָשִׁ
תִי :ָעֵדֹתֶיך עִים עִוְדֻנִי :ָמֹר מִצְוֹתֶיךלִשְׁ, ּוְלֹא הִתְמַהְמָהְתִי, ּחַשְׁ ָתוֹרָתְך לֹא , ּחֶבְלֵי רְשָׁ ּ
כָחְתִי ְאָקום לְהוֹדוֹת לָך, חֲצוֹת לַיְלָה :ּשָׁ פְטֵי צִדְקֶך, ּ ָעַל מִשְׁ ר , חָבֵר אָנִי :ּ לְכָל אֲשֶׁ
ָיְרֵאוך ָולְשׁמְֹרֵי פִקודֶיך, ּ ּ ּּ ָחַסְדְך יהוה מָלְאָה הָאָרֶץ :ּ ּחֻקֶיך לַמְדֵנִי, ּ טוֹב עָשִיתָ עִם  :ָּ
ָעַבְדְך ָיהוה כִדְבָרֶך, ּ ּטוב טַעַם וָדַעַת לַמְדֵנִי :ּ ּכִי בְמִצְוֹתֶיך הֶאֱמָנְתִי, ּ ָ אֲנִי , טֶרֶם אֶעֱנֶה :ּ
מָרְתִי, שֹׁגֵג ּוְעַתָה אִמְרָתְך שָׁ ּטוֹב אַתָה ומֵטִיב :ָּ ָלַמְדֵנִי חֻקֶיך, ּ ּ קֶר זֵדִים :ּ אֲנִי , ּטָפְלו עָלַי שֶׁ
כָ ָל לֵב אֶצֹר פִקודֶיךבְּ ּ ּ ּ ם :ּ עְתִי, ּטָפַשׁ כַחֵלֶב לִבָּ עֲשָׁ ּאֲנִי תוֹרָתְך שִׁ , ּטוֹב לִי כִי עֻנֵיתִי :ָּ

ָלְמַעַן אֶלְמַד חֻקֶיך ָטוֹב לִי תוֹרַת פִיך :ּ   :מֵאַלְפֵי זָהָב וָכָסֶף, ּ

יר הַמַעֲלוֹת יהוֹה, ּשִׁ טְחִים בַּ ּכְהַר צִיוֹן לֹא יִמוֹט, הַבֹּ ּ בלְע,ּ לַ:וֹלָם יֵשֵׁ הָרִים , ם ּיְרושָׁ
ּכִי לֹא יָנוחַ :ּמֵעַתָה וְעַד עוֹלָם, ּוַיהוֹה סָבִיב לְעַמוֹ, ּסָבִיב לָה ע עַל גּוֹרַל , ּ בֶט הָרֶשַׁ שֵׁ
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ּהַצַדִיקִים עַוְלָתָה יְדֵיהֶם, ּ לְחו הַצַדִיקִים בְּ ּלְמַעַן לֹא יִשְׁ ּ רִים, ּהֵיטִיבָה יהוה לַטוֹבִים :ּ  וְלִישָׁ
לִבּוֹתָם ּוְהַמַטִים עֲקַלְקַלוֹתָם :בְּ ּ לוֹם עַל יִשְרָאֵל, ּיוֹלִיכֵם יהוה אֶת פֹעֲלֵי הָאָוֶן, ּ  :שָׁ

יר הַמַעֲלוֹת יבַת צִיוֹן, ּשִׁ שׁוב יהוה אֶת שִׁ ּבְּ ּהָיִינו כְחֹלְמִים, ּ ּאָז יִמָלֵא שְֹ◌חוֹק פִינו:ּ ּ ּ ,
ּולְשׁוֹנֵנו רִנָה ּ ּגְדִיל יהוה לַעֲשֹוֹת עִם אֵלֶההִ, ּאָז יֹאמְרו בַגּוֹיִם, ּ ּהִגְדִיל יהוה לַעֲשֹוֹת עִמָנו:ּ ּ ּ ,

בִיתֵנו:ּהָיִינו שְמֵחִים ּשׁובָה יהוה אֶת שְׁ נֶגֶב, ּ ּכַאֲפִיקִים בַּ דִמְעָה:ּ רִנָה , ּהַזֹרְעִים בְּ ּבְּ
ּהָלוֹך יֵלֵך ובָכֹה:ּיִקְצֹרו ְ ך הַזָרַע, ְ ּנֹשֵא מֶשֶׁ  :ּשֵא אֲלֻמֹתָיונֹ, ּבֹּא יָבֹא בְרִנָה, ְ

לֹמֹה יר הַמַעֲלוֹת לִשְׁ וְא עָמְלו בוֹנָיו בּוֹ, אִם יהוה לֹא יִבְנֶה בַיִת, ּשִׁ אִם יהוה לֹא , ּשָׁ
מָר עִיר קַד שׁוֹמֵר, יִשְׁ וְא שָׁ בֶת :שָׁ כִימֵי קום מְאַחֲרֵי שֶׁ וְא לָכֶם מַשְׁ ּשָׁ אֹכְלֵי לֶחֶם , ּ
נָ, הָעֲצָבִים ּכֵן יִתֵן לִידִידוֹ שֵׁ נִים :אּ טֶן, ּהִנֵה נַחֲלַת יהוה בָּ יַד  :ּשָכָר פְרִי הַבָּ ּכְחִצִים בְּ ּ

בּוֹר נֵי הַנְעורִים, גִּ ּכֵן בְּ ּ בֶר :ּ רֵי הַגֶּ פָתוֹ מֵהֶם, אַשְׁ ר מִלֵא אֶת אַשְׁ ּאֲשֶׁ רו , ּלֹא יֵבשׁו, ּ ּכִי יְדַבְּ ּ
עַר שָׁ  :ּאֶת אוֹיְבִים בַּ

 :יום ד

ּיָדֶיך עָשֹונִי וַיְכוֹנְנ ּיְרֵאֶיך יִרְאונִי וְיִשְמָחו :ָהֲבִינֵנִי וְאֶלְמְדָה מִצְוֹתֶיך, וּנִיָ ּ ָכִי לִדְבָרְך , ָ ּ
פָטֶיך, ּיָדַעְתִי יהוה :ּיִחָלְתִי ָכִי צֶדֶק מִשְׁ ּ ּוֶאֱמונָה עִנִיתָנִי, ּ ָיְהִי נָא חַסְדְך לְנַחֲמֵנִי :ּ ּ ,

ָכְאִמְרָתְך לְעַבְדֶך ָּ ָיְבֹאונִי רַחֲמֶיך וְאֶ :ּ עָי, חְיֶהּ עֲשֻׁ ָכִי תוֹרָתְך שַׁ קֶר  :ּ ּיֵבשׁו זֵדִים כִי שֶׁ ּ
ּעִוְתונִי פִקודֶיך, ּ ָאֲנִי אָשִיחַ בְּ ּ ָיָשׁובו לִי יְרֵאֶיך :ּ ּ חֻקֶיך :ָוְיֹדְעֵי עֵדֹתֶיך, ּ י תָמִים בְּ ָיְהִי לִבִּ ּ ,

 :לְמַעַן לֹא אֵבוֹשׁ

י ָכָלְתָה לִתְשׁועָתְך נַפְשִׁ ּ ָכָלו עֵינַי לְאִמְרָתֶך :תִּיָלִדְבָרְך יִחָלְ, ּ ּ  :ּלֵאמֹר מָתַי תְנַחֲמֵנִי, ּ
קִיטוֹר ּכִי הָיִיתִי כְנֹאד בְּ כָחְתִי, ּ ּחֻקֶיך לֹא שָׁ ָ ָכַמָה יְמֵי עַבְדֶך :ּ ּ ּ ּמָתַי תַעֲשֶה בְרֹדְפַי , ּ

פָט יחוֹת :ּמִשְׁ ּכָרו לִי זֵדִים שִׁ ר לֹא כְתוֹרָתֶך, ּ ּכָל מִצְוֹתֶיך אֱמו :ָאֲשֶׁ ָ קֶר רְדָפונִי , נָהּ ּשֶׁ
ּכִמְעַט כִלונִי בָאָרֶץ :עָזְרֵנִי ּ ּ ָוַאֲנִי לֹא עָזַבְתִי פִקֻדֶיך, ּ ּ ּכְחַסְדְך חַיֵנִי :ּ ָ ּ מְרָה עֵדות פִיך, ּ ָוְאֶשְׁ ּ ּ: 

מָיִם, לְעוֹלָם יהוה שָׁ ּדְבָרְך נִצָב בַּ ּּ ָלְדֹר וָדֹר אֱמונָתֶך :ָ ּכוֹנַנְתָ אֶרֶץ וַתַעֲמֹד, ּ ּ ּ: 
ּפָטֶיך עָמְדו הַיוֹםלְמִשְׁ ּ ָ ָכִי הַכֹל עֲבָדֶיך, ּ ּ עָי :ּ עֲשֻׁ ָלולֵי תוֹרָתְך שַׁ לְעוֹלָם  :ּאָז אָבַדְתִי בְעָנְיִי, ּ

כַח פִקודֶיך ָלֹא אֶשְׁ ּ ּ ּ ּכִי בָם חִיִיתָנִי, ּ יעֵנִי ּ תִי, ָלְך אֲנִי הוֹשִׁ ּכִי פִקודֶיך דָרָשְׁ ָ ּ ּ עִים  :ּ ּלִי קִוו רְשָׁ ּ
דֵנִי  :ָרְחָבָה מִצְוָתְך מְאֹד, ּלְכָל תִכְלָה רָאִיתִי קֵץ :ָדֹתֶיך אֶתְבּוֹנָןעֵ, לְאַבְּ

יר הַמַעֲלוֹת רֵי כָל יְרֵא יהוה, ּשִׁ דְרָכָיו, ּאַשְׁ ּיְגִיעַ כַפֶיך כִי תֹאכֵל :ְהַהֹלֵך בִּ ָּ רֶיך , ּ ָאַשְׁ

יַרְכְתֵי בֵיתֶך :ְוְטוֹב לָך תְך כְגֶפֶן פֹרִיָה בְּ ָאֶשְׁ ָּ ּּ ּ נֶ, ּ תִלֵי זֵיתִיםבָּ ּיך כִשְׁ לְחָנֶך, ָ ּהִנֵה  :ָסָבִיב לְשֻׁ
בֶר ּיְבָרֶכְך יהוה מִצִיוֹן :יְרֵא יהוה, ְכִי כֵן יְבֹרַך גָּ ּ לָ, ָ טוב יְרושָׁ ּורְאֵה בְּ ּ ָכֹל יְמֵי חַיֶיך, ם ּ ּ ּ: 

ָורְאֵה בָנִים לְבָנֶיך לוֹם עַל יִשְרָאֵל, ּ יר הַמַעֲלוֹת :שָׁ ת צְרָרונִי, ּשִׁ ּ מִנְעורָיּרַבַּ יֹאמַר נָא , ּ
ת צְרָרונִי מִנְעורָי :יִשְרָאֵל ּרַבַּ ם לֹא יָכְלו לִי, ּּ ים :ּגַּ י חָרְשׁו חֹרְשִׁ בִּ ּהֶאֱרִיכו , ּעַל גַּ

עִים, ּיהוה צַדִיק :לְמַעֲנִיתָם ּיֵבשׁו וְיִסּגֹו אָחוֹר :ּקִצֵץ עֲבוֹת רְשָׁ ּכֹל שֹנְאֵי צִיוֹן, ּ ּיִהְיו  :ּ
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גּ לַף יָבֵשׁ, וֹתכַּחֲצִיר גַּ קַדְמַת שָׁ לאֹ מִלֵא כַפוֹ קוֹצֵר :ּשֶׁ ּשֶׁ ּ ּוְלֹא אָמְרו  :ּוְחִצְנוֹ מְעַמֵר, ּ
רְכַת יהוה אֲלֵיכֶם, הָעֹבְרִים ם יהוה, ּבִּ שֵׁ רַכְנו אֶתְכֶם בְּ  :ּבֵּ

יר הַמַעֲלוֹת ָמִמַעֲמַקִים קְרָאתִיך יהוה, ּשִׁ ּ מְעָה בְקוֹלִי :ּ ָ אָזְנֶיך תִּהְיֶינָה, אֲדֹנָי שִׁ

בוֹת ּלְקוֹל תַחֲנונָי, ּקַשֻׁ מָר יָה :ּ ּאִם עֲוֹנוֹת תִשְׁ לִיחָה :אֲדֹנָי מִי יַעֲמֹד, ּ ָכִי עִמְך הַסְּ ּ לְמַעַן , ּ
ּתִוָרֵא י :ּ ּקִוִיתִי יהוה קִוְתָה נַפְשִׁ י לַאדֹנָי :ּוְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִי, ּ , ּמִשׁמְֹרִים לַבֹּקֶר, נַפְשִׁ

קֶ ה עִמוֹ פְדות, כִּי עִם יהוה הַחֶסֶד, יַחֵל יִשְרָאֵל אֶל יהוה :רשׁמְֹרִים לַבֹּ ּוְהַרְבֵּ ּוְהוא  :ּ
 :ּמִכֹל עֲוֹנוֹתָיו, ּיִפְדֶה אֶת יִשְרָאֵל

 :יום ה

ָמָה אָהַבְתִי תוֹרָתֶך ּכָל הַיוֹם הִיא שִיחָתִי, ּ ָמֵאֹיְבַי תְחַכְמֵנִי מִצְוֹתֶך :ּ ּ כִּי לְעוֹלָם הִיא , ּ
ּ מְלַמְדַי הִשְכַלְתִיּמִכָל :לִי ּ ּכִי עֵדְוֹתֶיך שִיחָה לִי, ּ ָ ּכִי פִקודֶיך נָצָרְתִי, ּמִזְקֵנִים אֶתְבּוֹנָן :ּ ָ ּ ּ ּ: 

ּמִכָל אֹרַח רָע כָלִאתִי רַגְלָי מֹר דְבָרֶך, ּ ָלְמַעַן אֶשְׁ פָטֶיך לֹא סָרְתִי :ּ ּמִמִשְׁ ָ ּ ּכִי אַתָה , ּ ּ
ּמַה נִמְלְצו לְחִכִי אִ :הוֹרֵתָנִי ּ ָמִפִקודֶיך אֶתְבּוֹנָן :ּמִדְבַשׁ לְפִי, ָמְרָתֶךּ ּ ּ ּעַל כֵן שָנֵאתִי כָל , ּ ּ

קֶר   :אֹרַח שָׁ

עְתִי וָאֲקַיֵמָה :וְאוֹר לִנְתִיבָתִי, ָנֵר לְרַגְלִי דְבָרֶך בַּ ּנִשְׁ פְטֵי צִדְקֶך, ּ מֹר מִשְׁ ָלִשְׁ נַעֲנֵיתִי  :ּ
ָיהוה חַיֵנִי כִדְבָרֶך, עַד מְאֹד פָטֶיך לַמְדֵנִי, רְצֵה נָא יהוה, יּנִדְבוֹת פִ :ּ ּומִשְׁ ָ ּ י בְכַפִי  :ּ ּנַפְשִׁ

כָחְתִי, תָמִיד ּוְתוֹרָתְך לֹא שָׁ עִים פַח לִי :ָ ּנָתְנו רְשָׁ ָומִפִקודֶיך לֹא תָעִיתִי, ּ ּ ּּ ָחַלְתִי עֵדְוֹתֶיך נ :ּ ּ
י הֵמָה, לְעוֹלָם ּכִי שְשֹוֹן לִבִּ י לַעֲשֹוֹת חֻקֶיך :ּ ָנָטִיתִי לִבִּ , סֵעֲפִים שָנֵאתִי :לְעוֹלָם עֵקֶב, ּ

ּוְתוֹרָתְך אָהָבְתִי ּסִתְרִי ומָגִנִי אָתָה :ָ ּ ּלִדְבָרְך יִחָלְתִי, ּ ּסורו מִמֶנִי מְרֵעִים :ָ ּ ּ ּוְאֶצְרָה מִצְוֹת , ּ
נִי מִשִבְרִי, ָסָמְכֵנִי כְאִמְרָתְך וְאֶחְיֶה :אֱלֹהָי ּוְאַל תְבִישֵׁ עָה :ּ עָה בְחֻקֶיך ,ּסְעָדֵנִי וְאִוָשֵׁ ָ וְאֶשְׁ ּ
ָסָלִיתָ כָל שׁוֹגִים מֵחֻקֶיך :תָמִיד ּ קֶר תַרְמִיתָם, ּ ּכִי שֶׁ עֵי אָרֶץ :ּ תָ כָל רִשְׁ בַּ לָכֵן , ּסִגִים הִשְׁ

ָאָהַבְתִי עֵדֹתֶיך ָסָמַר מִפַחְדְך בְשָרִי :ּ ּ פָטֶיך יָרֵאתִי, ּ ָומִמִשְׁ ּ ּ ּ: 

יר הַמַעֲלוֹת ת צְרָרונִי מִנְ, ּשִׁ ּרַבַּ ת צְרָרונִי מִנְעורָי :יֹאמַר נָא יִשְרָאֵל, ּעורָיּ ּרַבַּ ם , ּּ גַּ
ים :ּלֹא יָכְלו לִי י חָרְשׁו חֹרְשִׁ בִּ ּקִצֵץ עֲבוֹת , ּיהוה צַדִיק :ּהֶאֱרִיכו לְמַעֲנִיתָם, ּעַל גַּ

עִים ּיֵבשׁו וְיִסֹּגו אָחוֹר:רְשָׁ ּכֹל שֹנְאֵי צִיוֹן, ּ גּוֹת :ּ ּיִהְיו כַחֲצִיר גַּ לַף יָבֵשׁשֶׁ, ּ לאֹ  :קַּדְמַת שָׁ ּשֶׁ
ּמִלֵא כַפוֹ קוֹצֵר רְכַת יהוה אֲלֵיכֶם, ּוְלֹא אָמְרו הָעֹבְרִים :ּוְחִצְנוֹ מְעַמֵר, ּ רַכְנו אֶתְכֶם , ּבִּ ּבֵּ

ם יהוה שֵׁ   :בְּ

יר הַמַעֲלוֹת ָמִמַעֲמַקִים קְרָאתִיך יהוה, ּשִׁ ּ מְעָה בְקוֹלִי :ּ ָיך תִּהְיֶינָה אָזְנֶ, אֲדֹנָי שִׁ

בוֹת ּלְקוֹל תַחֲנונָי, ּקַשֻׁ מָר יָה :ּ ּאִם עֲוֹנוֹת תִשְׁ לִיחָה :אֲדֹנָי מִי יַעֲמֹד, ּ ָכִי עִמְך הַסְּ ּ לְמַעַן , ּ
ּתִוָרֵא י :ּ ּקִוִיתִי יהוה קִוְתָה נַפְשִׁ י לַאדֹנָי :ּוְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִי, ּ , ּמִשׁמְֹרִים לַבֹּקֶר, נַפְשִׁ

ה עִמוֹ פְדות, כִּי עִם יהוה הַחֶסֶד, ל יִשְרָאֵל אֶל יהוהיַחֵ :שׁמְֹרִים לַבֹּקֶר ּוְהַרְבֵּ ּוְהוא  :ּ
 :ּמִכֹל עֲוֹנוֹתָיו, ּיִפְדֶה אֶת יִשְרָאֵל
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יר הַמַעֲלוֹת לְדָוִד הָיָה לָנו, ּשִׁ ּלולֵי יהוה שֶׁ הָיָה לָנו :יֹאמַר נָא יִשְרָאֵל, ּ ּלולֵי יהוה שֶׁ ּ ,
קום עָלֵינו אָדָם ּבְּ לָעונואֲזַ :ּ ּי חַיִים בְּ ּ נו, ּ חֲרוֹת אַפָם בָּ ּבַּ טָפונו :ּ ּאֲזַי הַמַיִם שְׁ ּ נַחְלָה עָבַר , ּ

נו נו :ּעַל נַפְשֵׁ ּהַמַיִם הַזֵידוֹנִים, ּאֲזַי עָבַר עַל נַפְשֵׁ רוך יהוה :ּ ְבָּ נֵיהֶם, ּ לאֹ נְתָנָנו טֶרֶף לְשִׁ ּשֶׁ ּ ּ: 
נו ּכְצִפוֹר נִמְלְטָה מִפַח יוֹקְ, ּנַפְשֵׁ ּ יםּ ר, שִׁ בָּ ּוַאֲנַחְנו נִמְלָטְנו, ּהַפַח נִשְׁ ם יהוה :ּ שֵׁ , ּעֶזְרֵנו בְּ

מַיִם וָאָרֶץ  :עֹשֵה שָׁ

 :יום ו

פָט וָצֶדֶק קָי, ּעָשִיתִי מִשְׁ ל תַנִיחֵנִי לְעֹשְׁ ּבַּ ָעֲרֹב עַבְדְך לְטוֹב :ּ קֻנִי זֵדִים, ּ עֵינַי  :אַל יַעַשְׁ
ָכָלו לִישׁועָתֶך ּ ּ ָעֲשֵה עִם עַבְדְך כְחַסְדֶך :ָקֶךוּלְאִמְרַת צִדְ, ּ ָּ ּוְחֻקֶיך לַמְדֵנִי, ּ ָעַבְדְך אָנִי  :ָּ ּ

ָהֵפֵרו תוֹרָתֶך, עֵת לַעֲשֹוֹת לַיהוֹה :ָוְאֵדְעָה עֵדֹתֶיך, הֲבִינֵנִי ּ ָעַל כֵן אָהַבְתִי מִצְוֹתֶיך :ּ ּ ּ ,
ּמִזָהָב ומִפָז ּ רְתִי :ּ ּעַל כֵן כָל פִקודֵי כֹל יִשָׁ ּ ּ ּ ּ ּ קֶר שָנֵאתִיכָּל אֹ, ּ  :רַח שֶׁ

ָפְלָאוֹת עֵדְוֹתֶיך י, ּ ָפֵתַח דְבָרֶיך יָאִיר :ּעַל כֵן נְצָרָתַם נַפְשִׁ ּ ּפִי פָעַרְתִי  :ּמֵבִין פְתָיִים, ּ ּ
אָפָה ּכִי לְמִצְוֹתֶיך יָאָבְתִי, וָאֶשְׁ ָ ּפְנֵה אֵלַי וְחָנֵנִי :ּ מֶך, ּ פָט לְאֹהֲבֵי שְׁ ָכְמִשְׁ ּ פְּעָמַי הָכֵן  :ּ

אִ י כָל אָוֶן, ָמְרָתֶךבְּ לֶט בִּ ק אָדָם :ּוְאַל תַשְׁ מְרָה פִקודֶיך, פְּדֵנִי מֵעשֶׁ ָוְאֶשְׁ ּ ּ ָפָנֶיך הָאֵר  :ּ ּ
עַבְדֶך ָבְּ ָוְלַמְדֵנִי אֶת חֻקֶיך, ּ ּ ּפַלְגֵי מַיִם יָרְדו עֵינָי :ּ מְרו תוֹרָתֶך, ּ ָעַל לֹא שָׁ ּ: 

ּצַדִיק אַתָה יהוה פָטֶיך, ּ ר מִשְׁ ָוְיָשָׁ ּצִמְתַתְנִי  :ּוֶאֱמונָה מְאֹד, ָיתָ צֶדֶק עֵדֹתֶיךּצִוִ :ּ
כְחו דְבָרֶיך צָרָי, קִנְאָתִי ָכִי שָׁ ּ ָצְרופָה אִמְרָתְך מְאֹד :ּ ּוְעַבְדְך אֲהֵבָה, ּ ָ , צָעִיר אָנֹכִי וְנִבְזהֶ :ּ

כָחְתִי ּפִקֻדֶיך לֹא שָׁ ָ ּ ָמִצְוֹתֶיך , ּוֹק מְצָאונִיּצַר ומָצ :ָוְתוֹרָתְך אֱמֶת, ָצִדְקָתְך צֶדֶק לְעוֹלָם  :ּ

עָי עֲשֻׁ   :הֲבִינֵנִי וְאֶחְיֶה, ָצֶדֶק עֵדְוֹתֶיך לְעוֹלָם :שַׁ

יר הַמַעֲלוֹת לְדָוִד י, יהוה, ּשִׁ גְדֹלוֹת , ּוְלֹא רָמו עֵינַי, ּלֹא גָבַה לִבִּ ּוְלֹא הִלַכְתִי בִּ ּ
ּובְנִפְלָאוֹת מִמֶנִי ּ וִיתִי וְדוֹמַמְתִי נַפְ :ּ ּאִם לֹא שִׁ יּ ּכְגָמֻל עֲלֵי אִמוֹ, שִׁ י, ּ מֻל עָלַי נַפְשִׁ יַחֵל  :כַּגָּ
 :ּמֵעַתָה וְעַד עוֹלָם, יִשְרָאֵל אֶל יהוה

יר הַמַעֲלוֹת ּאֵת כָל עֻנוֹתוֹ, זְכוֹר יהוה לְדָוִד, ּשִׁ ע לַיהוֹה:ּ בַּ ר נִשְׁ נָדַר לַאֲבִיר , אֲשֶׁ
יתִי:יַעֲקֹב אֹהֶל בֵּ נָת לְעֵינָי :ּ עֶרֶשֹ יְצועָיאִם אֶעֱלֶה עַל, אִם אָבֹא בְּ ּלְעַפְעַפַי , ּאִם אֶתֵן שְׁ

ּתְנומָה כָנוֹת לַאֲבִיר יַעֲקֹב, עַד אֶמְצָא מָקוֹם לַיהוֹה :ּ מַעֲנוהָ בְאֶפְרָתָה :ּמִשְׁ ּהִנֵה שְׁ ּ ,
שְדֵי יָעַר כְנוֹתָיו :ּמְצָאנוהָ בִּ תַחֲוֶה לַהֲדֹם רַגְלָיו, ּנָבוֹאָה לְמִשְׁ ָיהוה לִמְנוחָתֶךּקומָה  :ּנִשְׁ ּ ,

ָאַתָה וַאֲרוֹן עֻזֶך ּ שׁו צֶדֶק  :ּ ּכֹהֲנֶיך יִלְבְּ ָ ּוַחֲסִידֶיך יְרַנֵנו, ּ ּ עֲבור דָוִד עַבְדֶך :ָ ָבַּ ּ ּ ב פְנֵי , ּ ּאַל תָשֵׁ ּ
יחֶך ע יהוה לְדָוִד :ָמְשִׁ בַּ ּאֱמֶת לֹא יָשׁוב מִמֶנָה, נִשְׁ ּ ָמִפְרִי בִטְנְך, ּ א לָך, ּ ית לְכִסֵּ ם אִ :ְאָשִׁ

מְרו בָנֶיך ָיִשְׁ רִיתִי וְעֵדֹתִי זוֹ אֲלַמְדֵם, ּ נֵיהֶם עֲדֵי עַד, ּבְּ ם בְּ א לָך, גַּ בו לְכִסֵּ ְיֵשְׁ כִּי בָחַר  :ּ
צִיוֹן ב לוֹ, ּיהוה בְּ ּאִוָה לְמוֹשָׁ ב כִי אִוִתִיהָ, ּזֹאת מְנוחָתִי עֲדֵי עַד :ּ ּפֹה אֵשֵׁ ּ רֵך  :ּ ְצֵידָה בָּ ּ

יעַ לָחֶםאֶבְיוֹנֶיהָ אַ, ְאֲבָרֵך ע :שְבִּ ישׁ יֶשַׁ ּוַחֲסִידֶיהָ רַנֵן יְרַנֵנו, וְכֹהֲנֶיהָ אַלְבִּ ּ ם אַצְמִיחַ  :ּ שָׁ
יחִי, קֶרֶן לְדָוִד ת  :ּעָרַכְתִי נֵר לִמְשִׁ ישׁ בּשֶׁ  :וְעָלָיו יָצִיץ נִזְרוֹ, אוֹיְבָיו אַלְבִּ

 :יום ז
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ּחֻקֶיך אֶצֹרָה, קָרָאתִי בְכָל לֵב עֲנֵנִי יהוה ָ יעֵנִיקְרָ :ּ מְרָה , ָאתִיך הוֹשִׁ וְאֶשְׁ
וֵעָה:ָעֵדֹתֶיך ף וָאֲשַׁ ּקִדַמְתִי בַנֶשֶׁ ּ ּ ּלִדְבָרְך יִחָלְתִי, ּ מֻרוֹת:ָ ּקִדְמו עֵינַי אַשְׁ לָשִיחַ , ּ

אִמְרָתֶך מְעָה כְחַסְדֶך:ָבְּ ָקוֹלִי שִׁ פָטֶך חַיֵנִי, ּ ּיהוה כְמִשְׁ ָ ּ ּקָרְבו רֹדְפֵי זִמָה:ּ ָמִתוֹרָתְך , ּ ּ
ָקֶדֶם יָדַעְתִי מֵעֵדֹתֶיך:ָוְכָל מִצְוֹתֶיך אֱמֶת, ּקָרוֹב אַתָה יהוה:ּרָחָקו כִּי לְעוֹלָם , ּ

כָחְתִי, ּרְאֵה עָנְיִי וְחַלְצֵנִי:ּיְסַדְתָם ּכִי תוֹרָתְך לֹא שָׁ ָ ָלְאִמְרָתְך , ּרִיבָה רִיבִי וגְאָלֵנִי:ּ

עִים יְשׁועָה:ּחַיֵנִי ָכִי חֻקֶיך לֹא, ּרָחוֹק מֵרְשָׁ ּ ים  יהוה:ּ דָרָשׁוּ פָטֶיך , ָרַחֲמֶיך רַבִּ ָכְמִשְׁ ּ ּ
ים רֹדְפַי וְצָרָי:ּחַיֵנִי ר אִמְרָתְך , רָאִיתִי בֹגְדִים וָאֶתְקוֹטָטָה:ָמֵעֵדְוֹתֶיך לֹא נָטִיתִי, רַבִּ ָאֲשֶׁ

מָרו ּרְאֵה כִי פִקודֶיך אָהָבְתִי:ּלֹא שָׁ ָ ּ ּ ּיהוה כְחַסְדְך חַיֵנִי, ּ ָ ּ ָרֹאשׁ דְבָרְך :ּ ּולְעוֹלָם כָל , אֱמֶתּ ּ
פַט צִדְקֶך ָמִשְׁ ּשָרִים רְדָפונִי חִנָם:ּ י, ּ ּומִדְבָרְך פָחַד לִבִּ ָ ּ כְּמוֹצֵא , ָשָשֹ אָנֹכִי עַל אִמְרָתֶך:ּ

לָל רָב קֶר שָנֵאתִי וָאֲתַעֵבָה :שָׁ ּתוֹרָתְך אָהָבְתִי, שֶׁ יוֹם הִלַלְתִיך:ָּ בַע בַּ ָשֶׁ ּ ּ פְטֵי , ּ ּעַל מִשְׁ
רְתִי לִישׁועָתְך יהוה:וְאֵין לָמוֹ מִכְשׁוֹל, ָלוֹם רָב לְאֹהֲבֵי תוֹרָתֶךשָׁ:ָצִדְקֶך ָשִבַּ ּ ָומִצְוֹתֶיך , ּ ּ
י עֵדֹתֶיך:עָשִיתִי מְרָה נַפְשִׁ מַרְתִי פִקודֶיך וְעֵדֹתֶיך:וָאֹהֲבֵם מְאֹד, ָשָׁ ָשָׁ ָ ּ ּ ָכִי כָל דְרָכַי נֶגְדֶך, ּ ּ ּ ּ: 

ָתִקְרַב רִנָתִי לְפָנֶיך יהוה ּ ָתָבוֹא תְחִנָתִי לְפָנֶיך:ָדְבָרְך הֲבִינֵנִיכִּ, ּ ּ ָכְאִמְרָתְך , ּ ּ
עְנָה שְפָתַי תְהִלָה:ּהַצִילֵנִי ּתַבַּ ּ ָכִי תְלַמְדֵנִי חֻקֶיך, ּ ּ ּ ָתַעַן לְשׁוֹנִי אִמְרָתֶך:ּ ָכִי כָל מִצְוֹתֶיך , ּ ּ

ָתְהִי יָדְך לְעָזְרֵנִי:צֶדֶק ּכִי פִקודֶיך בָחָרְתִי, ּ ָ ּ ּ ּתָאַבְתִ:ּ ָי לִישׁועָתְך יהוהּ ָוְתוֹרָתְך , ּ

עָי עֲשֻׁ י:שַׁ ּותְהַלְלֶךָ, תְּחִי נַפְשִׁ פָטֶך יַעְזְרֻנִי, ּ ָומִשְׁ ּ ּתָעִיתִי כְשֶה אֹבֵד:ּ קֵשׁ עַבְדֶך, ּ ָבַּ ּ כִּי , ּ
כָחְתִי ּמִצְוֹתֶיך לֹא שָׁ ָ: 

יר הַמַעֲלוֹת לְדָוִד ּהִנֵה מַה טוֹב ומַה נָעִים, ּשִׁ ּּ בֶת אַחִים , ּ ם יָחַדשֶׁ מֶן הַטוֹב עַל :גַּ ּכַשֶׁ ּ ּ
יֹרֵד עַל פִי מִדוֹתָיו, זְקַן אַהֲרֹן, ּיֹרֵד עַל הַזָקָן, הָרֹאשׁ ּשֶׁ ּ יֹרֵד עַל הַרְרֵי צִיוֹן, כְּטַל חֶרְמוֹן:ּ ּשֶׁ ּ ,

רָכָה ם צִוָה יהוה אֶת הַבְּ ּכִי שָׁ  :ּחַיִים עַד הָעוֹלָם, ּ

יר הַמַעֲלוֹת רְכו אֶת י, ּשִׁ ּהִנֵה בָּ בֵית יהוה , ּהוה כָל עַבְדֵי יהוהּ הָעֹמְדִים בְּ
לֵילוֹת ּובָרְכו אֶת יהוה, ּשְאו יְדֵכֶם קֹדֶשׁ:ּבַּ ּיְבָרֶכְך יהוה מִצִיוֹן:ּ ּ מַיִם וָאָרֶץ, ָ   :עֹשֵֹ◌ה שָׁ

ן זכרונו לברכה הפליג בתועלת אמירת עשרה פסוקים אלו וגם "הרמב] ה[
ן באופן וסדר וכונת "יד מהרמבויש קונטריס גדול בכתיבת . לכותבם בקמיעא
. וכתב שהאומרם בכל יום יועיל לו לשמירה ולמצוא חן ולהצלחה. כתיבת הקמיעא

ה אותיות כמנין ימות "ויש בהם שס. א תיבות כמנין יאהדונהי"ויכוין שיש בהם צ
ושם הויה , ה"והתחלתם שם מ. והם כנגד עשר ספירות. ה סימני הקטרת"החמה ושס

 :בסופה

ּצַוֶה יהוה חַסְדוֹוֹמָם יְי ירֹה עִמִי. ּ ּובַלַיְלָה שִׁ ּ ּתְפִלָה לְאֵל חַיָי. ּ ּ ּ: 

עֶךוַ אֱמֶת יִשְׁ רָב חַסְדֶך עֲנֵנִי בֶּ ָאֲנִי תְפִלָתִי לְך יהוה עֵת רָצוֹן אֱלֹהִים בְּ ָ ָּ ּ: 

תִי אֶת יהוה וְעָנָנִי ומִכָל מְגורוֹתַי הִצִילָנִדָּ ּרַשְׁ ּ ּּ  :יּ
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ָטֵה אֵלַי אָזְנְךהַ ּ מְהֵרָה הַצִילֵנִי הֱיֵה לִי לְצור מָעוֹז לְבֵית מְצודוֹתּ ּ יעֵנִי ּ  : לְהוֹשִׁ

ּלֹהִים לְהַצִילֵנִי יהוה לְעֶזְרָתִי חושָׁאֱ  :הּ

מֶך כִי טוֹב חַסְדְך הַצִילֵנִייהוה ּאַתָה וְ ּאֲדֹנָי עֲשֵה אִתִי לְמַעַן שְׁ ָ ָּ ּ ּ: 

ּתָה הָאֵל עֹשֵה פֶלֶא הוֹדַעְתָ בָעַמִיאַ ּ ָם עֻזֶךּ ּ: 

בורָתוַ מוֹ לְהוֹדִיעַ אֶת גְּ יעֵם לְמַעַן שְׁ ּיוֹשִׁ  :וֹּ

ּנֵה אֵל יְשׁועָתִי אֶבְטַח וְלֹא אֶפְחָד כִי עָזִי וְזִמְרָת יָה יהוה וַיְהִי לִי לִישׁועָההִ ּּ ּ ּ ּ: 

ּלֹהִים אַל תִרְחַק מִמֶנִי אֱלֹהַי לְעֶזְרָתִי חושָׁאֱ ּ ּ  :הּ

מאלפא ביתא ' יאמר אות ק, בלים זכרונם לברכהומצאתי כתוב בגנזי המקו] ו[
 :'קראתי וכו

ּחֻקֶיך אֶצֹרָה, קָרָאתִי בְכָל לֵב עֲנֵנִי יהוה ָ ּ: 

יעֵנִי מְרָה עֵדֹתֶיך, ָקְרָאתִיך הוֹשִׁ  :ָוְאֶשְׁ

וֵעָה ף וָאֲשַׁ ּקִדַמְתִי בַנֶשֶׁ ּ ּ ּלִדְבָרְך יִחָלְתִי, ּ ָ: 

מֻרוֹת ּקִדְמו עֵינַי אַשְׁ  :ָאִמְרָתֶךלָשִֹ◌יחַ בְּ, ּ

מְעָה כְחַסְדֶך ָקוֹלִי שִׁ פָטֶך חַיֵנִי, ּ ּיהוה כְמִשְׁ ָ ּ ּ: 

ּקָרְבו רֹדְפֵי זִמָה ּמִתוֹרָתְך רָחָקו, ּ ָ ּ:  

 :ָוְכָל מִצְוֹתֶיך אֱמֶת, ּקָרוֹב אַתָה יהוה

ָקֶדֶם יָדַעְתִי מֵעֵדֹתֶיך ּכִי לְעוֹלָם יְסַדְתָם, ּ ּ: 

 :ואחר כך יתפלל תפלה זו

ּמִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינויְהִי רָצוֹן  ּ ָ ל רוחַ , ּ תַרְחִיק מִמֶנִי יֵצֶר הָרָע שֶׁ ּשֶׁ ּ ּ ּ
בוֹת רָעוֹת וְהִרְהורִים רָעִים, ּזְנונִים ּרוחַ מַחֲשָׁ טֵלִים, ּרוחַ שְחוֹק, ּ ּרוחַ , ּרוחַ דְבָרִים בְּ
קֶר, ּרוחַ אֲנָחוֹת, יְגוֹנוֹת ּרוחַ תוֹעָה, ּרוחַ שֶׁ חִית,ּ לָה, ּ רוחַ מַשְׁ , ּרוחַ קֶטֶב מְרִירִי, ּרוחַ חַבָּ

ל עֲצָמוֹת ּרוחַ טומְאָה, ּרוחַ חֲזִזִית, ּרוחַ אֵשׁ שֶׁ א מִן , ּרוחַ חֲצִיצִית, ּרוחַ עִוְעִים, ּ ּרוחַ בָּ
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ּרוחַ קִנְאָה וְתַחֲרות, ּרוחַ חֵימָה וָכַעַס, ּהַנְפִילִים ּרוחַ מִינות, ּ סּות הָ, ּ ּרוחַ גַּ ּרוחַ , ּרוחַּ
מָדוֹת עֲרו מִמֶנִי, שְׁ ּכֻלָם יִתְרַחֲקו וְיִתְבָּ ּ ּ ּ ּ  :אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד. ּ

לחן יאמר פסוק וְנֹחַ . ו זכרונו לברכה ממש"מצאתי כתוב מכתיבת יד מהרח] ז[
עֵינֵי יהוה  ויועיל בעזרתו , )הצדיק' ויכוין בצירוף ואע נצב חנח מיני ה(מָצָא חֵן בְּ

 :יתברך

עו וַיְהִי חִתַת ] ח[ ּמצאתי כתוב כל האומר פסוק וַיִסָּ ּ ר אֱּ ּלֹהִים עַל כָל הֶהָרִים אֲשֶׁ

נֵפבִיבוֹתֵיהֶם וְלֹא רָדְסְ ויכוין בשם . ניצול מכל רע, ג פעמים" יַעֲקֹב ייוּ אַחֲרֵי בְּ
 :אספין

ה ּיָה יְיָ אֶהְיֶ. ניצול מכל צרה, פעמים בכל יום' מצאתי כתוב האומר זה ג] ט[
ב לָנו אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶלָה דַי צְבָאוֹת עִמָנו מִשְגָּ ר אֶהְיֶה שַׁ ּאֲשֶׁ ּ ּ ּ: 

ך רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ דַי צְבָאוֹת אַשְׁ ר אֶהְיֶה שַׁ ְיָה יְיָ אֶהְיֶה אֲשֶׁ ּ ּ: 

יעָה הַמֶלֶך יַעֲנֵנו בְיוֹם קָרְאֵ דַי צְבָאוֹת הוֹשִׁ ר אֶהְיֶה שַׁ ּיָה יְיָ אֶהְיֶה אֲשֶׁ ְ ּ ּ  :ּנוּ

והם מסוגלים , ן"ן ומסיימים בנו"יאמר אחד עשר פסוקים המתחילים בנו] י[
ומצאתי בספר כתיבת יד על קלף ישן משום רבינו יהודא . להנצל מעין הרע ומכשוף

וראיתי בספר קב . ך"ולכן אין בתוכן סמ, שהקורא אותם מבריח שטן ממנו ,חסיד
ניי אסדרנה מתוקנת ובתוספת ואני בע. ב להתפלל תפלה אחת"הישר סוף פרק ל

 :טובה בסייעתא דשמיא

אָדָם וְהובָא אֶל הַכֹהֵן ּנֶגַע צָרַעַת כִי תִהְיֶה בְּ ּּ: 

ּנַחְנו נַעֲבֹר חֲלוצִים לִפְנֵי יהוה אֶרֶץ כְנָעַן וְאִתָנו אֲחֻזַת נַחֲלָתֵנו מֵעֵבֶר לַיַרְדֵן ּ ּ ּ ּ ּּ ּ ּ: 

ך מֵאַחֶיך כָמֹנִי יָקִי ּנָבִיא מִקִרְבְּ ָ ָ מָעוןּ ּם לְך יהוה אֱלֹהֶיך אֵלָיו תִשְׁ ּ ָ ָ: 

כְנֵי עֶלְיוֹן ּנָהָר פְלָגָיו יְשַמְחו עִיר אֱלֹהִים קְדֹשׁ מִשְׁ ּ ּ ּ: 

אֶרֶץ מִצְרַיִם שְֹ◌דֵה צֹעַן  :נֶגֶד אֲבוֹתָם עָשָה פֶלֶא בְּ

ה וְאַהֲרֹן יַד מֹשֶׁ ָנָחִיתָ כַצֹאן עַמֶך בְּ ּ ּ: 

כָבִי מֹר אֲהָלִים  ּנַפְתִי מִשְׁ  :ּוְקִנָמוֹןּ

מַת אָדָם חֹפֵשֹ כָל חַדְרֵי בָטֶן  :ּנֵר יהוה נִשְׁ
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ּנֹפֶת תִטֹפְנָה שִֹ◌פְתוֹתַיִך כַלָה דְבַשׁ וְחָלָב תַחַת לְשׁוֹנֵך וְרֵיחַ שַֹ◌לְמֹתַיִך כְרֵיחַ  ְּ ְ ְּ ּ ּּ ּ
 :לְבָנוֹן

בֶל ומֵאֶרֶץ כַשְדִים צְאו וִהְיו כְעַתודִים לִפְנֵ ּנֻדו מִתוֹך בָּ ּ ּ ּ ּּ ּּ ּּ  :י צֹאןְ

נְיָמִן אול מִבִּ ת מֵאֲחֵי שָׁ קָשֶׁ אַבָנִים ובַחִצִים בַּ ת מַיְמִינִים ומַשְמִאלִים בָּ קֵי קֶשֶׁ ּנֹשְׁ ּ ּּ ּ: 

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו, ּ ּשֶׁ ּ ּוְתַצִילֵנו , ּ ּ
נֵי בֵיתֵינ ּלָנו ולְכָל בְּ ּו ולְכָל יִשְרָאֵלּ ּמֵעַיִן הָרָע ומִכָל מִינֵי כִישׁוף, ּ ּּ ּוְתַבְרִיחַ הַיֵצֶר הָרָע . ּ

ּוְהַשָטָן מִמֶנו ּ ּ א . ּ ר וְהִצַלְתָם מֵעֵינָא בִישָׁ מִדְבָּ פָרַשְתָ כְנָפֶיך עַל אֲבוֹתֵינו בַּ ם שֶׁ ּוכְשֵׁ ּּ ּ ּ ָּ ּ ּ
ע ָכֵן תִפְרוֹשֹ כְנָפֶיך עָלֵ, דְבִלְעָם הָרָשָׁ ּ מִכְסֶה ּּ ים וְנִהְיֶה מְכוסִים בְּ רַחֲמֶיך הָרַבִּ ּינו בְּ ָּ

ים מוֹתֶיך הַקְדוֹשִׁ שְׁ ָובְהַנְהָגָה בִּ  :אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד. ּ

ְוְהָיו מְלָכִים אֹמְנַיִך וְשָרוֹתֵיהֶם . פעמים פסוק זה' אחר תפלה יאמר ז] יא[ ּ
ְתַחֲוו לָך יִשְׁץ רֶיִם אֶפְַּנִיקוֹתַיִך אַמֵ ּ ּוַעֲפַר רַגְלַיִך יְלַחֵכו וְיָדַעַתְ כִי אֲנִי יִהְוָה ּ ּ ּ ניקוד (ְ

ר לֹא יֵבוֹשׁו קֹוָי) ישחק ובשם , היוצא ממנו) א מפרשי"ויכוין בשם מפריש נ. (ּאֲשֶׁ
וטוב לאומרו . וגם יהיה דבריו נשמעים, ותהיה תפלתו מרוצה, קחָשְהויה בנקוד יִ

 :כשיבקש משר וכיוצא איזה בקשה

  ):ז זכרונו לברכה כתיבת יד"שרשי השמות להרממספר (

, בכל יום ומכוין בסדר הזה' קבלתי שכל האומר פסוק ויהי בנסוע הארון וגו] יב[
 :אף שיהיה במקום סכנה, לא יוזק כל היום

 :באי  אוה   כינ   ינש   יוו    ורק    בה ו

 :בלש מכח מבו  כסנ  היא    ימו    נא י

 :ופר רהה   פוה   ווא  ופי  אשמ  סר ה

 :תיאל  שיר   נבי   הצב ימי   מהה   ען י

ה . לאריכת ימים טוב לומר בכל יום פסוקים אלו] יג[ ּעֵץ חַיִים הִיא לַמַחֲזִיקִים בָּ ּ
ר לוֹם. ּוְתוֹמְכֶיהָ מְאֻשָׁ ם יהוה בּוֹ יָרוץ . דְּרָכֶיהָ דַרְכֵי נֹעַם וְכָל נְתִיבוֹתֶיהָ שָׁ ּמִגְדַל עֹז שֵׁ ּ

בּצַדִ  :יק וְנִשְגָּ

 :ל"א זצ"ה חיד"ו הרב הגדול כמו"כ יאמר תפלה זו מאדמ"ואח
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ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו, ָ ּשֶׁ ּ וַעֲשֵה , ּ
ים ּלְמַעַן אֲבוֹתֵינו הַקְדוֹשִׁ גְ, אַבְרָהָם אִישׁ הַחֶסֶד, ּ ּיַעֲקֹב כְלִיל , ּבורָהיִצְחָק נֶאְזָר בִּ

זֵירוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת. תִּפְאֶרֶת ּותְבַטֵל מֵעָלֵינו כָל גְּ ּ ּובְצֵל כְנָפֶיך תַסְתִירֵנו, ּּ ּּ ּ ָ וְנִהְיֶה , ּ
כָל אֵבָרֵינו וְגִידֵינו רִיאִים בְּ ּבְּ מְרֵנו מִכָל צָרָה ומִכָל פַחַד ומִכָל חוֹלִי, ּ ּוְתִשְׁ ּ ּּ ּ ּוְתַצִילֵנו , ּּ ּ

לְבּול הַדַעַתמִ ּכָל מִינֵי כִישׁוף ומִבִּ ּ ּ ּ ּ כו עֵינֵינו, ּ נו וְאַל יֶחְשְׁ ּוְאַל יִדְוֶה לִבֵּ ּ בִים , ּ ּוְנִהְיֶה מְיושָׁ
דַעְתֵינו ּבְּ נו כֹחַ ובְרִיאות לַעֲבוֹדָתֶיך ולְיִרְאָתֶך, ּ ָוְתֵן בָּ ָּ ּ ּ נוֹתֵינו , ּ ּוְתַאֲרִיך יָמֵינו בַטוֹב ושְׁ ּ ּּ ְ

נְעִימִים ר נִפְנֶה נַשְכִיל,ּבַּ ּ ובְכָל אֲשֶׁ ר נַעֲשֶה נַצְלִיחַ, ּ  :כֵּן יְהִי רָצוֹן. אָמֵן. וּבְכָל אֲשֶׁ

ּהִי חַסְדְך יהוה עָלֵינויְ ָ ר יִחַלְנו לָך. ּ ְכַאֲשֶׁ ּ ּ: 

ָרְאֵנו יהוה חַסְדֶךהַ ּ עֲך תִתֶן לָנו. ּ ּוְיֶשְׁ ּ ּ ָ: 

חַסְדְך בָטַחְתִיוַ ּאֲנִי בְּ ָ ישׁ. ּ י בִּ ָועָתֶךיָגֵל לִבִּ ירָה לַיהוה כִי גָמַל עָלָי. ּ  :ּאָשִׁ

ּנֵה אֵל יְשׁועָתִי אֶבְטַח וְלֹא אֶפְחָד כִי עָזִי וְזִמְרָת יָה יְיָ וַיְהִי לִי לִישׁועָההִ ּּ ּ ּ ּ: 

. וצלותא בתדירא ואת מצלח, תפלה אחרת קצרה וטובה לומר בכל יום] יד[
שְפָתַי סִפַרְתִי וַתַעֲנֵנִי ּבִּ ּ ּהֵי יִשְרָאֵל מֶלֶך מַלְכֵי הַמְלָכִים וַאֲדוֹנֵי הָאֲדוֹנִיםיהוה אֱלֹ. ּ ּחָנֵנִי . ְ

וְעָתִי הַאֲזִינָה אֶל דִמְעָתִי אַל תֶחֱרַשׁ מַע תְפִלָתִי יהוה וְשַׁ ּושְׁ ּּ יב לְקוֹל . ּ ּכִי אַתָה מַקְשִׁ ּ
ר פִי אֲדַבֵּ ּוְשׁוֹמֵעַ קוֹל תְפִלָה אַתָה הוא מֵעוֹלָם, שִיחוֹת בְּ ּ רוך שׁוֹמֵעַ תְפִלָה. ּּ ּבָּ ּ ְ ּ: 

, ש שרעבי זכרונו לברכה"קבלתי מהרב החסיד המקובל המופלא מהר] טו[
 :לומר תפלה זו בראש השנה ויום הכפורים בשעת הוצאת ספר תורה

ּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יהוה אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו ּ ָ תַעֲשֶה לְמַעַן רַחֲמֶיך ולְמַעַן , ּ ּשֶׁ ָ ּ
מְ נִתְכַוַונְתִי בּוֹשִׁ דוֹל הַנִכְתַב וְאֵינוֹ נִקְרָא שֶׁ ּך הַגָּ ּּ ּ ּ תַצִילֵנו לָנו וְלִנְשׁוֹתֵינו ולְבָנֵינו , ָ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ

ּולְכָל הַנִלְוִים אֵלֵינו נווְלִבְנוֹתֵי פָה, ּמִכָל רָע, ּּ חִית ומַגֵּ ּומִמַשְׁ ּומִכָל צָרָה וְצוקָה וְיָגוֹן , ּּ ּּ
ּומִכָ, וַאֲנָחָה ט מִמְאוֹר הַמֶרְכָבָה . ּל חוֹלִי ומַחֲלָהּ ם הַקָדוֹשׁ הַמִתְפַשֵׁ ּולְמַעַן הַשֵׁ ּ ּ ּּ ּּ ּ

הוא כָלול עִם מְקוֹרוֹ אהיה אאהלידה ּהַתַחְתוֹנָה אלד וכְשֶׁ ּ ּּ ּ רַחֲמֶיך , ּ תְבַטֵל בְּ ָשֶׁ ּ ּ
נֵי בֵי ים ובַחֲסָדֶיך הַפְשׁוטִים מֵעָלֵינו ומֵעַל כָל בְּ ּהַמְרובִּ ּ ּ ּ ּ ּּ זֵירוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת ָ ּתֵינו כָל גְּ ּ

כְרו כָל הַמְקַטְרִיגִים וְהַמַסְטִינִים עָלֵינו ּוְיִסָּ ּּ ּ: 

ט מִמְאוֹר הַמֶרְכָבָה הָעֶלְיוֹנָה קרע ם הַקָדוֹשׁ הַמִתְפַשֵׁ כֹחַ הַשֵׁ ּאָנָא בְּ ּ ּ ּּ ּּ הוא כָלול , ּ ּוכְשֶׁ ּ ּּ
מְקוֹרָה יהוה יקהרועה רַ, ּבִּ תְבַטֵל בְּ ּשֶׁ ים ובַחֲסָדֶך הַפְשׁוטִים מֵעָלֵינו ומֵעַל ּ ּחֲמֶיך הָרַבִּ ּ ּ ּּ ָ ָּ

זֵירוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת וְשִנְאַת חִנָם נֵי בֵיתֵינו כָל הַמְקַטְרִיגִים וְהַמַסְטִינִים וְכָל גְּ ּכָל בְּ ּ ּ ּּ .
נָה טוֹבָה ומְבוֹרֶכֶת ּוְחַדֵשׁ עָלֵינו שָׁ ּ דוֹ. ּ פַע גָּ שֶׁ ּותְפַרְנְסֵנו בְּ ּל ובְהֶיתֵרּ נו עַיִן . ּ לוֹט בָּ ּוְלֹא יִשְׁ

לִימודֵינו ובְכָל מַעֲשֵה יָדֵינו. הָרָע ּוְתַצְלִיחֵנו בְּ ּ ּ ּ  :אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד. ּ
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ּנֵנִי יְיָ כִי אֵלֶיך אֶקְרָא כָל הַיוֹםחָ ּ ָּ ּ: 

עֲדִי יהוה חַסְדְך לְעוֹלָם מַעֲשֵה יָדֶיך אַל תֶרֶףי ּהוה יִגְמוֹר בַּ ָ ָ ּ: 

קְשׁו פָנָיו תָמִידדִּ ּרְשׁו יְיָ וְעֻזוֹ בִּ ּ ּּ: 

 :קְרָא לֵאלֹהִים עֶלְיוֹן לָאֵל גּוֹמֵר עָלָיאֶ

מָה תְהַלֵל יָה הַלְלויָה ּכֹל הַנְשָׁ ּּ ּ ּ ּ ּ: 

 :תם ונשלם שבח לאל בורא עולם


