תפילה לפני טבילה במקווה (ניתן לאומרה בכול יום חול):
לְשֵׁם יִחוּד קֻדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא וּשְׁכִינְתֵּיהּ, בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ, וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ, לְיַחֲדָא אות י ואות ה ואות ו ואות ה (י-ה-ו-ה) בְּיִחוּדָא שְׁלִים בְּשֵׁם כָּל יִשְׂרָאֵל. בעזר המקום וברחמיו, ובלא נדר, הֲרֵינִי בא לטבול עצמי במקווה טהרה, והרני ממליך את הקדוש ברוך הוא בטבילות אלו על גופי, נפשי, רוחי, ונשמתי, מלכות גמורה ושלמה. והרני מתחרט חרטה גמורה מעומקא דליבה על כל אשר חטאתי, עויתי, ופשעתי, בין בגלגול זה בין בגלגולים קודמים. ובפרט על אשר פגמתי בעניי וראיתי מראות אסורות, מראות טמאות, מראות של שיקוץ ותיעוב, וטימאתי את עניי, וטימאתי את מחשבותיי, וטימאתי את דעתי, ולא שווה לי, והרני מתחרט על אשר פגמתי באוזניי והקשבתי לדברים בטלים ולדברים אסורים, ועל אשר פגמתי באפי ובאתי לידי כעס וטרפתי נפשי באפי, והרני מתחרט על אשר פגמתי בפי ודיברתי לשון הרע וניבלתי את פי, ואמרתי דברים שאין לאומרם, והרני מתחרט על אשר פגמתי במעשיי ורדפתי אחר תענוגות העולם הזה והבליו. על כל אשר עברתי על רצון בוראי, הרני מתחרט חרטה גמורה, ומקבל עלי בטבילות אלו מצוות עשה של התשובה, כמו שכתוב בתורתנו הקדושה ושבת עד יי א-להיך ושמעת בקולו. ויהי רצון מלפני אבינו שבשמים שבכח טבילות אלו יתמלאו ויתייחדו כל שמות הקודש הראויים להתמלא ולהתייחד ויאירו שמות הקודש 
{יכוון במחשבה: ע"ב: יוד-הי-ויו-הי, ס"ג: יוד-הי-ואו-הי, 
מ"ה: יוד-הא-ואו-הא, ב"ן: יוד-הה-וו-הה} 
בעולמות אצילות, בריאה, יצירה, עשיה. ויתמתקו כל הדינים והגבורות בשורשן. ויתהפכו כל הצירופים לטובה ולברכה מעלינו ומעל כל ישראל ויקוים הפסוק: ואת רוח הטומאה אעביר מן הארץ וכן: ומלאה הארץ דעה את יי כמים לים מכסים אמן כן יהי רצון נצח סלה ועד.         
