
  
  
  
  
  

  625'   עלו� מס� הרֶ ְ�  עֶ �ל�ְ� שנה 
מודה לכל התומכי�  "ìâé íäøáà"צוות ארגו� @ 

נית� להקדיש את העלו� ואת. והמסייעי� לזיכוי הרבי�
, א" שליטעובדיה יוס�ר� שיעורי הלוויי� של מ

  054�9151601פרטי� .  נ הקרובי�"להצלחה או לעלרפואה 
  

  

    
  

  

 

  ל" זאברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô êúåìòäá  

 äùøôä éðééðòî   :  
  . המנורה במשכ�הדלקת מצוות  �
  . המשכ�לעבודת הלויי� והקדשת� טהרת �
   .פסח שני �
   .המסע והחניה �
  .המתאונני�  פרשת �
  . ועונשהחטא מרי� �
� "úåøðä úà êúìòäá "  

ד� בישראל יש נצו  לכל לב ולב מא" אשר�כוכבי"כותב ה
מאור התורה ויש צור! א! ורק להדליק את האור

וזהו תפקידו של כה� גדול  ...והשלהבת עולה מאליה
ועוד  !ושל הרבני� והמנהיגי� בזמ� הזה ,בימי� הה�

שמעלה מכא� היתה לפני המנורה שעליה  ,ל"דרשו רז
  )ו" היבר דיי�. ב   (                     ).י'רש( הכה� עומד ומטיב

� "åøäà ïë ùòéï") ג' ח'(  
כאשר מתו שני , אפילו ביו� הראשו� של חנוכת המשכ�

מדרש (ולא מ� הנהוג הוא להדליק נרות אצל אבל , בניו
בכל זאת לא מסר אהר� את הדלקת הנרות לידי , )איכה
 אלא הוא עצמו העלה – א& כי הדלקה כשרה בזר –אחר 

כי , י עקב אסונואת הנרות והוכיח בזה שלא חל בו שינו
  )תורת משה (               .א� מקבל הוא די� שמי� באהבה

� "ä úðåîúå 'èéáé") ב ח"י'(  
י "רש. (מלמעלה למטה היא רק הבטהוהלוא לשו� 

מה : ה"היינו מידותיו של הקב' תמונת ה, אלא )בראשית
מה הוא חנו� א& אתה , הוא רחו� א& אתה תהא רחו�

לתו! , בנו מלמעלה למטה הוריד משה ר�תהא חנו� 
   .'את תמונת ה', את מידותיו של ה, ליבותיה� של ישראל

  )� מגור"ר רא"אדמו(                                                     
� "åä äåöé äî äòîùàå åãîò äùî íäìà øîàé 'íëì"  

, אחד החילוקי� בי� נבואת משה לשאר הנביאי� הוא
נאמרה לה� אלא רק לשאוללא יכלו שכל הנביאי� 

בעוד שמשה רבנו יכול היה לשאול כמבואר . נבואה
' מדו ואשמעה מה יצוה העִ : מביא את הכתובו� "ברמב
 כאשר בנות צלפחד תבעו את ירושת נאמרכ! . לכ�

זהו שנאמר במת� . 'קרב משה את משפט� לפני ה ויַ :אביה�
משה . משה ידבר והאלקי� יעננו בקול) ט"שמות י(תורה 

  )ז"מר� הגרי(          .ה השיב לו מיד בנבואה"יבר והקבד
  

� "àåä ãâ òøæë ïîäå "  
כתוב בלידתו ) י�בראשית ל( על גד בפסוק בפרשת ויצא

:י כתב ש�' רש..."ותלד זלפה שפחת לאה ליעקב ב�"
 בכול� נאמר הריונ� חו  מזלפה לפי שהיתה "ותלד זלפה"

כלומר  .ואי� הריו� ניכר בא ה מכול� ותינוקת בשני�בחור
והוא כביכול נבלע היא היתה קטנה וההריו� לא ניכר 

�� שי& יוב� למה על המ� 'לפי זה אומר מהר .באיברי
,ג� המ� היה נבלע באיברי�שכ� ' והוא כזרע גד'נאמר 

  )ו"בר דיי� הי. ב(                             .ידת גדלכפי שהיה ב
� "æåðøëúà  øùà äâãä ðç íéøöîá ìëàðí"   

הוא מ� הטובות הזכרו� כי , בספר חובת הלבבות כתב
כי בלי הזיכרו� לא יכול היה . ה ע� ברואיו"שהיטיב הקב

, שהרי א� היה האד� נכנס בפתח אחד. העול� להתקיי�
אד� ללא זיכרו� קרוב . הוא לא היה זוכר כיצד לצאת

 במאכל ובמשתה יש הכרח ג�. להתפשט מ� האנושיות
שא� אד� אוכל מאכל פע� אחת זוכר הוא את . לזיכרו�
על כ� טענו בני . כדי שירצה לאכול ממנו שוב, טעמו

 א! זיכרו� –זכרנו את הדגה אשר נאכל במצרי� : ישראל
  . אי� לנו דגי� עכשיושהרי , ללא תועלת, זה הוא חנ�

  )מגיד מדובנא(                                                                   
� "åùù äùî øîàé ìâø óìà úåàîé" )א"א כ"י(  

� מגזירת כבשבילי נצלת� כול: אמר לה� משה לישראל
היכ� מצינו שבזכותו של משה ניצלו  .)ב"סוטה י(פרעה 

שראו אצטגניני פרעה שמושיע� של , אלא? מגזירת פרעה
 הב� הילוד היאורה  במי� הוא לוקה ולכ� גזרו כל,ישראל

אמרו , כיוו� שהושל! משה ליאור. תשליכוהו
האיצטגניני� ששוב אי� ה� רואי� סימ� זה ובטלה 

 שבעטיי� לקה למי מריבהה� לא ידעו שהכוונה . גזירת�
הרי שבזכות השלכת משה ליאור בטלה גזירת , משה
בשבילי נצלת� כולכ� : על כ� אמר משה לישראל. פרעה

 )תורה תמימה(                                        . מגזירת פרעה

 

  ב"עתש' הסיו�' יט  ד"בס 
  19:26  �הדלקת נרות                

  20:18  � שבת  צאת ה              
  21:13  �     רבנו ת�                

 
  

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של  לשעו� קי*
 
 

 
 

  

  ההעלו� טעו� גניז                                !הסירו מכשול מדר, עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע,  עירוביש  במקו� ש              .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054�9151601   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::        "éçîùå éðø"    
  )'זכריה ב                       (

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

   =2ַחַת טָמַ� יָד� 0ַ/ַ 
  . ִ>יס 4ֶ4ַגֶד= צ9ַַחַת . י8ַָב 4ְח74ִק יָדַיִ�, הִת3ֵ4ְַל
,  4ְמ8ְֶֶ! 8ְנַת ה9ִַ@7דִי� הַַ?עַר טָמַ� יָד< 4ַַ=9ַחַת:דוגמה

  . וְלָכֵ� נִכ8ְַל 4ְמִבְחֲנֵי ה4ַַגְר7ת
8ִיבֶָ?ה �Cַ אֶל Bִיה7 לא יְ ,  טָמַ� עָצֵל יָד< 4ַַ=9ַחַת:מקור

  )ניבונכו�(                                          ]. כד, מ8ְִלֵי יט[
  

   

  . י"נ  ïáä  ו לרגל הולדת"הי   éàñåî úåòøåבבאי ïúîìברכות ואיחולים לבביים 
  . ומאושרי�דרכיו ומעשיו ויזכה לחיי� טובי� יהי רצו� שיעלה במעלות התורה והיראה ויצליח בכל

  . שירוו נחת ושלווה מכל יוצאי חלציה�ו"הי  éàñåî äìéâå íäøáàìåו "הי éîúå éðãì÷çöé -øåô וברכה והצלחה  

 סגולה גדולה �בדוק ומנוסה 
  להשתת� בסעודה רביעית 

  " מועד�אוהל"בבית הכנסת 



  

   :בריאות והחלמה איתנה
  ו" הימרי� ב� ציו� נאמ�

 ו"הי מרי� �במשה נאמ� 
  ו"הי זליכה ב� יעקב אהרוני
  ו"הי ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ו"הימרי�  ב� אברה� נאמ�
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'ג ב� יוס� חיי� גאלי
   ו"הי מורוורי �בבאבאי באבאי 

  ת"מנב מינה בתמיכל 
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"  ב� אברה� וזליכה זבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל" זי לארי י לארי י לארי י לארי מרדכמרדכמרדכמרדכנ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054�9151601"    אברה� יגל" ארגו�  י"ל ע"יו

  ל" זחתו� ב� גולגוליא�) במ�(משאלה 
  ל"זמחה  שבתסולטנה באבאי 
  ל"ז ביבי בתמרי� לאלזרי 
  ל"ז איזה בתסעדה סויסה 

  ל"ז' אג' חנה חגב�עטייה 
 ל"זלה ' רגבת' ג'דיאמנטה חג
 ל"ז מזל בת שרה נאמ�

  

  ל" זאליהו וכריה ב� חס�) פאפו(כלאפו 
  ל" זמסעודה ב� אליהו רחמני
  ל" זביבי ב� ניסי� נסימי
  ל" זטוטי ב� שלו� נביא�
  ל" זפרי ויצחק ב� עזרא נסימי
  ל" זלאה ב� יצחק בנאי
 �  ל"ז מרי� �ב פור�יצחק) בבאי(רחמי

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""    ----êåðéç  êåðéç  êåðéç  êåðéç          
  

ישנ� הורי� שפועלי� בדיוק כמו שיטת הבת יענה וישנ� 
הורי� שיסמיקו וינקטו במכות שזו השיטה האחרונה 

 .ה בחינו! ילדי�הרצוי
להפליק לילד במקרי� מסוימי� אחרי שהוסבר לו בדרכי 
נוע� כמה וכמה פעמי� תו! כדי כ! שג� ההורי� 
מתנהגי� כשורה כי נאה דורש ונאה מקיי� זה ג� שיטה 

ו כי הילד יכול לצאת אלי� לחברה "א! לא בתור שיטה ח
לילדיו לאישתו בעתיד ויכול מאד להיות שיגדל ויהיה לו 

  . הוא ג� ירבי  להוריוכח
לכ� כדי לחנ! ילד חשוב מאד הדוגמא האישית שנותני� 

ו שלא יזלזלו אחד בשני ויריבו בחוצפה אלא "בני הזוג וח
  .יחיו מתו! עזרה הדדית והמו� חו� ואהבה

ישנ� הורי� מודרני� שיענו לחוצפת בנ� בשפה רפה ולא 
ומה ניראה לכ� שתבוא תגובת בנ� . קשוחה והחלטית

מא בקשת! אינה התקבלה תגישי לי אותה בכתב ואולי א"
א� כאלה שיטות חינו! הילד לא יצא ". אני אעיי� בה

מחונ! כראוי כי כאשר ילד מתחצ& לא אומרי� לו מאמי 
או קושקוש וג� לא מבליגי� כלא שומעי� ובטח לא 
מתפרעי� במכות כי לטווח הקצר אולי זה עזר לטווח 

  .ולא ילדהארו! יגדל חיית טר& בבית 

  שיעור התורה הגדול בתבל
  �בלוויי משדר" ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת 

  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  21:30בשעה  

  מס, ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,עיתסעודה רביה תתקיי� "בע

  "מאפיית בית הלח� "בחסות

"        "        "        "        כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  ל טוב ואיחולי� לבביי� מז

éá÷åò ìçøå äùî  ו"הי   
âøåè úéîìåùå øôñåøô'ïî ו"הי  

  ת "מנב øôåðøôåðøôåðøôåð י ע�"נ    ïøåàïøåàïøåàïøåàלנישואי 
בישראל ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

ויעלה הקשר יפה לבני� עדי עד ויזכו 
  .להמשי! את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

  ברכות ואיחולים לבביים 
åäéîøé ä÷áøå áâåéì ו"הי  

יהי רצו� . י"נ  ïáä  לרגל הולדת
שיעלה במעלות התורה והיראה 
ויצליח בכל דרכיו ומעשיו ויזכה 

  וברכה והצלחה. לחיי� טובי�
 åäéîøé äëìîå éëãøîì ו "הי  

 íéøîå øæòéìàìåéàìåî  ו"הי  
  .שירוו נחת מכל יוצאי חלציה�

 ברכה והצלחה ופרנסה טובה
   "מרלו"לקייטרינג  
 שלמה מחפודג "בהשגחת הרה

  ו " היïàéøì øåàî ובהנהלת א"שליט
  . שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
   זכות השיעור של מר� פאר הדור

  א"שליט עובדיה יוס�ג "הרה
לרפואת� והצלחת� של מזכי הרבי� 

  .יְ! י� לחֵ בִ רֵ על מאכליה� העַ 
  054�7672422פרטי� והזמנות 

"ä äîå÷ 'êéðôî êéàðùî åñðéå êéáéà åöôéå"  
  

  ?"שונאינו, אויבינו" לא אמר מדוע: נשאלת השאלה 
  

אלא , "משנאינו וינוסו אויבנויפוצו "משה אינו מתפלל ש
�" משנאי,"ו " יבי,אֹ "� מכנה את אויבי ישראל ושונאיו 

שונא את מי , שכל השונא את ישראל"', ושונאי ה' אויבי ה
למה נחשבי� שונאי ישראל ). י"רש" (שאמר והיה העול�

משו� ששנאת� לישראל היא על היותו ? ושונאיו' אויבי ה
' כי ע� קדוש אתה לה"כנאמר , ה"עמו הנבחר של הקב

לכ� ". לה מכל העמי�ולהיות לו לע� סג' וב! בחר ה, אלהי!
. על שבחר בישראל' כדי לפגוע בה, ה� בע� ישראלפוגעי� 

יכולת פגיעת� של הגויי� בישראל נובעת מרפיונ� , אכ�
לא הייתה לשו� , אילו היו ישראל מתנהגי� כראוי; הרוחני

לכ� מודגשת בתפילתו של . שונא ואויב יכולת לפגוע בה�
: לומר ל!', משה העובדה ששונאי ישראל ה� שונאי ה

 אינה קשורה לחולשה הרוחנית של שנאת� של הגויי�
. ה" שנאה נגד הקב�אלא זו שנאה לשמו , שונאי ישראל

אות� גויי� שונאי ". 'קומה ה: "ה ואומר"משה קורא לקב
ישראל אינ� מתענייני� כלל א� עבודת� הרוחנית של 

ולכ� , ה� יודעי� רק שעמ! ה�. היהודי� שלמה היא או לא
יהיה , וע בע� ישראלא� חלילה יצליחו לפג. נלחמי� בה�

  ".'קומה ה", לכ�!  שמ!–זה חילול הש� 
  

  רפואה שלימה 

éìàøùé äøåáãì  
  ת"מנבסולטנה בת 
ה ישלח לה "הקב    

ב "החלמה מהירה לרנ
, ה גידיה"אבריה ושס

ותזכה לשני� רבות 
  טובות ונעימות 

בנימי� ע� בעלה ותרווה 
. �מכל יוצאי חלציה נחת

ה את בשורות טובות למז>ָ 
  .בת מרי� äáåèהרבי� 

  ו" ב� טובה  הילאהרו�רפואה  
  ה ישלח מזור ומרפא "הקב

 בת טובה לאורטלוזיווג הגו� 
  .  ב� טובהושמואל
 ב� מלוס למשהברכה והצלחה 

  . ו בכל מעשיו"הי
   לשחר ורחלההצלחה 

  . בת שרהלמרי�אה ורפו
  

  נ הצדיק והענו"לע
 �) סלי�(שלו

  ל"ז תותיב� נביא� 
א"נפטר בסיו� תשע  

 

. פקידת שנתוהשבוע  
  יהי רצו� 

  שימלי  טוב 
  בעד ילדיו 
  .וכל משפחתו

  

"        "        "        "        כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , ,  ששון וקול שמחה ששון וקול שמחה ששון וקול שמחה ששון וקול שמחהקולקולקולקול""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

ø÷ìá äàì  ת"מנב  
úðñåàå éëãøî-ïîèëä úéãåäé ו"הי  

  י"נ    ìàôøìàôøìàôøìàôø----âøôâøôâøôâøô''''éééé י הרבלנישוא
  ת "מנב ìçøìçøìçøìçø----øúñàøúñàøúñàøúñà  ע�

בישראל ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה
ויעלה הקשר יפה לבני� עדי עד ויזכו 
  .להמשי! את מסורת הבית המפואר

  ברכות ואיחולים לבביים 
ïäë äåéæå ãòìà -éðåøäà 

  . י"נ  ïáä  לרגל הולדת
יהי רצו� שיעלה במעלות 

התורה והיראה ויצליח בכל 
דרכיו ומעשיו ויזכה לחיי� 

  כה והצלחהובר. טובי�
 ïäë äåéæì-éðåøäà ת "מנב

øåäè íéøîìå ת"מנב  

ה
בנ
בי
י 
עד

בל
 

�
שי

לנ
ד 
ח
יו
מ
 �
קו

מ
 

  רפואה שלימה 

éãåæ äáåèì  
  ת"מנבשרה בת 

ה ישלח לה "הקב    
החלמה מהירה 

ה "ב אבריה ושס"לרנ
לשני� ותזכה , גידיה

 רבות טובות ונעימות
ע� בעלה ותרווה 
נחת ושלווה , שלמה

  . �מכל יוצאי חלציה



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        
  )'ב' ח(  "הֵַ=רֹת אֶת הַעֲלֹתְ,ָ 0ְ "

 שכל או זית בשמ� להדליק� עדיפות יש הא� שבת נרות: שאלה
�  ?השני על אחד עדיפות ואי� להדלקה כשרי� השמני
רבי טרפו� אומר ) ב"ד& כב ע(מסכת שבת '  איתא בגמ:תשובה

) ג, שבת ב(ובתוספתא . כ"אי� מדליק� אלא בשמ� זית בלבד ע
מה יעשו אנשי בבל , נ� ב� נורי על רגליו ואמרעמד רב יוח, איתא

מה יעשו אנשי מדי שאי� לה� , שאי� לה� אלא שמ� שומשומי�
מה יעשו אנשי אלכסנדריא שאי� לה� , אלא שמ� אגוזי� בלבד

מה יעשו אנשי קפוטקיא שאי� לה� לא זה ולא , אלא שמ� צנונית
 וכ� .מדליקי� בשמ� פקועות ובנפט, אלא אי� ל! מה שאמרו, זה

יהושע ב� לוי כל השמני� כול� יפי� ' אמר ר) א"כג ע(שבת ' בגמ
  . ושמ� זית מ� המובחר, לנר

כתב שמ� זית מצוה מ� ) ו"סימ� רסד ס(ח "ע או"ומר� השו
שבמקו� שמצוי שמ� ) אות ב(וכ� כתב המחזיק ברכה . המובחר

כיו� שהרגיל בנר יהיו לו בני� , זית צרי! להיזהר להדליק בו
ויזכה לבני� המאירי� בתורה שנמשלה לשמ� , חכמי�תלמידי 

שיש בזה זכות ) רסד אות לה' סי(כ לפי כ& החיי� "ומשמע ג. זית
באחד ) ערב' סי(לאריכות ימי� שהביא בש� ספר חסידי� 

שהארי! ימי� ולא מצאו לו שו� זכות אלא שלא היה מדליק 
) הז אות "ב פמ"ח(וכ� כתבו האור לציו� . אלא בשמ� זית בלבד

שג� בזמ� הזה שיש שמני� ונרות ) א"רסד סס' סי(ובילקוט יוס& 
  .מכל מקו� שמ� זית מצוה מ� המובחר, שמאירי� יפה

�שמ� זית מצוה מ� המובחר להדליק בו א� א� יש לו : לסיכו
  .שמני� אחרי� שמאירי� יפה

  

  )ה ,יא( . "הזָכַרְנ@ אֶת הַָ?גָ "
? ידיוי, ליטול את האוכל דג ואחר כ, אוכל בשר הא� צר: שאלה

  ?י מזלג בלבד"ומה הדי� כשלא נוגעות ידיו בדג אלא אוכל ע
אכל גבינה מותר ) ב"פט ס' סי( כתב הטור ביורה דעה :תשובה

לאכול אחריו בשר מיד ובלבד שיעיי� ידיו יפה שלא יהיה שו� 
לפיכ! א� הוא לילה שאינו יכול לעיי� , דבר מהגבינה נדבק בה�
ל שא& "ר פר  ס"וה. וביו� אי� צרי!, צ�אות� היטב צרי! לרח

  .ש" ע,ביו� צרי! שמא הגבינה שמנה ונדבקת בלחלוחית הידי�
� צרי! נטילה אלא יעיי� בידיו ודי בזה יע פסק שביו� א"ובשו

הנלמד מזה דאי� צרי! נטילה א� ברור לו שלא נגע בדבר . ש"ע
ובנידו� דיד� אכילת דגי� . בידיי� אבל א� נגע חייב נטילה

  .כ בשר חמירא סכנתא מאיסורא"אחו
. י מזלג הוא הדי� שאי� צרי! נטילה מעיקר הדי�"והאוכל ע

ו כיו� יוראיתי בילקוט יוס& שכתב שלכתחילה יטול את יד
, שפעמי� אוכל דג שיש בו עצמות דקי� וצרי! להוציא� מפיו

  .וממילא נגע בדגי� בידיי�
�ות מי� האוכל דג ולאחר מכ� אוכל בשר יש לו לעש: לסיכו

י מזלג ובריא לו "והאוכל ע. אמצעיי� ולהדיח את פיו במשקה
 מעיקר הדי� לא חייב לעשות מי� אמצעיי� בדגשידיו לא נגעו 

  .ויש שכתבו להחמיר בזה
  

"�  )לג, יב(. "ה0ַָָ�ר ע�דֶ=@ 0ֵי� ִ�ֵ=יהֶ
  ?מהו שיעור ההמתנה בי� בשר וחלב לילדי� קטני�: שאלה
שוני� שיש להמתי� שש שעות אחר דעת רוב הרא: תשובה

שדי� קט� עד גיל ) ג עמוד שסא"ח(בחזו� עובדיה . אכילת בשר
והוסי& עוד בהליכות עול� . תשע שני� כדי� חולה שאי� בו סכנה

שאפשר עוד להקל בזה לקטני� עד לשנה אחת קוד� בר ) ש�(
). ' ט'א עמוד ס"ח(וראה עוד בחזו� עובדיה הלכות אבלות . מצוה

�. עד גיל תשע מספיק שעה אחת בי� בשר לגבינה: לסיכו
 .כ שעה אחת"ומתשע עד שלוש עשרה אפשר להקל ג
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
"úåøðä úà êúìòäá"  
  ?למה שבעה נרות? למה מנורה

לנו ! ריבונו של עול�: ה"אמרו ישראל לפני הקב .א
, אתה הוא אורו של עול�? מר שנאיר לפני!אתה או

לא שאני : ה"אמר לה� הקב; והאורה דרה אצל!
. שהארתי לכ� כדר! �  שתאירו ליאלא , צרי! לכ�

: שיהיו אומרי�, להעלות אתכ� בפני האומות? למה
לכל למי שהוא מאיר , ראו היא! ישראל מאירי�

  ).ה, רבה ט. (העול�
, "ה אחתמקש"מנורת שבעת הקני� העשויה  .ב

שבעה ה� . שלמות המשפחה היהודיתמסמלת את 
, בת, ב�, א�, אב: בני משפחתו הקרובי� של האד�

אלו ה� ג� .  בעל או אישה"ושאר", אחות, אח
, שבעת קרובי המשפחה שכה� נטמא לה� במות�

המספר שבעה . והקרובי� חייבי� להתאבל עליה�
המסמלת את , הוא מספרה של המשפחה השלמה

בי� , בי� ילדי� להוריה�, � איש לאשתוהשלו� בי
 שלו� לכל �ובי� אבות לצאצאיה� , אחי� לאחיות

,  לב� ולבת�למטה ,  לאב ולא��למעלה : הכיווני�
  .לב� זוג או לבת זוג,  לאח ולאחות�לצדדי� 

  ? הזקני� בעניי� בקשת הע� לבשר70מה הועילו 
מי ית� לנו : בוכה למשפחותיו, ראינו כי הע� מתלונ�

משה רבינו לא כל כ! מרוצה , ה כועס"הקב? "שרב
 איש 70אספה לי "? מה הפיתרו�, מהתנהגות הע�

' הרי ה? אי! זה נות� פיתרו� לבעיה". מזקני ישראל
 70, אלא ?במה ה� יועילו,  הזקני�70לא , נות� בשר

האיש הללו היו זקני הע� ושוטריו הממוני� על 
: שהאמר למ? ה"מה עשה הקב. העבודות במצרי�

". זכרנו את הדגה אשר נאכל במצרי�"ה� טועני� 
בוא נראה אות� טועני� כ! מול השוטרי� ? באמת

הרי שלא יעיזו לומר דברי . שהיו עימ� במצרי�
  .שקר כאלה

  ?מי זו, "האישה הכושית"
כי האשה , )י"כפרוש רש(לעומת רבי� הנוטי� לומר 

שהמדייני� של (אשת משה ,  היא ציפורה� הכושית 
יש דעה הטוענת , ) תקופה היו שחורי� ויפי�אותה

בה , היתה מלכת מדינת כוש" האישה הכושית"ש
כאשר ברח ,  שנה40שלט משה והיה למל! במש! 

). למשה � על פירוש דברי הימי�"הרשב (.מפרעה
 ולא ידעו אהרו� ומרי� כי לא בא על האשה

  . ובעצ� בגלל זה ג� גרשו אותו ממדינת כוש,הכושית

úéáéèðøèìà   äàåôø  
 אכלו ירקות בכל ארוחה

 � ג� את הילדי� כ!עשו לכ� כלל וחנכו 
בתו! ! בכל ארוחהמשתדלי� לאכול ירקות 

ובשולח� , בצלחת ארוחת הצהריי�, הסנדבי 
 .ארוחת הערב
 אדו ירקות 

אדו ירקות או בשלו אות� בישול קצר במעט 
חלק מ� הרכיבי� המגיני� בירקות נותרי� . מי�

 . במי הבישול
 אכלו פירות

כתחלי& , למשל,ו בארוחות עצמ� בי� הארוחות א
ארוחה קלה ובריאה . למקורות קלוריי� אחרי�

גביע , כוס תותי� חתוכי��1, בננה: יכולה להיות
 .יוגורט ומעט אגוזי�

  הוקדש לעילוי נשמת הצנוע והישר 
 ל" ב� פרי ויצחק זעזרא נסימי

ו" היעוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
"מענה השולח�"מחבר ספר   

"תפארת רחמי�"ל נית� לשאול שאלות בהלכה בכול  
17:00 � 9:30 בי� השעות 050�7529102או בטלפו�   
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 לא למכירה

ציו� היה בעליה של חנות יד שנייה לספרי קודש 
אחד מספקיו . שני�� י רבי� מכרו לו ספרי.בירושלי�

שהל! מדי , אד� פשוט כב� ארבעי�, הקבועי� היה יוס&
ובצהריי� הגיע לחנות ' שמגר'הגניזה הכללי  בוקר לבית

אבל , הללו ציו� לא נזקק תמיד לספרי�. ע� מציאותיו
, רכש� כדי לתת ליוס& הרגשה טובה וג� כדי לפרנסו

החשמל והמי� בביתו . רעבכי  מפני שמצבו הכלכלי היה
 .היו מנותקי� כמעט בקביעות

פע� הופיע יוס& בחנות כשהוא מחזיק בהתרגשות ארגז 
 "?רב הא� אתה: "קט� ושאל את ציו�

 "?מה אתה רוצה לדעת"
לאחר . במקו� לענות ניגש יוס& לנעול את דלת החנות

וראה בפני� אלפי  ציו� הצי . מכ� פתח את הארגז
 . שאל בתדהמה,!"?מה זה" .דולרי�

מצאתי את זה בגניזה ואני רוצה שתפסוק א� מותר לי "
 ".לקחת את זה

אתה צרי! לשאול : "לאחר שהתעשת מהמראה אמר ציו�
שאתה יכול לקחת  לכאורה נראה. לא אותי, רב פוסק

 ".את המציאה כי אי� עליה שו� סימ� מזהה
הוא של& מהארגז חבילת מעטפות . פניו של יוס& נפלו

 .התנוסס עליה� שיקי� ששמו של בעל הארגזופנקסי 
מה אתה ! זה רב ידוע ומוכר בירושלי�: "ציו� התפעל
 "?רוצה לעשות

אמר יוס& וניגש לטלפו� כדי לחייג את , "תיכ& תראה"
 .המספר הרשו� בפנקסי�

יוס& הציג מיד את עצמו ומסר את , כאשר הרב ענה
שלא להותיר  ציו� חש שהוא עושה זאת כדי. מיקומו

לאחר מכ� סיפר יוס& כי מצא . ליצרו הרע פתח מילוט
מעטפות ופנקס שיקי� שלפיה�  ארגז ובו נמצאו חבילת

, יוס& לא מסר מהי תכולת הארגז. ידע לא� להתקשר
בכל . אמר מילה על העלמות סכו� כס& גדול והרב לא

 .ציו� זאת התעקש יוס& שיגיע מיד לחנותו של
אחרת שמצא באותו בינתיי� יוס& הראה לציו� מציאה 

היא ' ברכת ה " טס נחושת קט� שרקוע עליו.יו�
 .וציו� קנה אותו ממנו, "תעשיר

כאשר היו . הרב הגיע לחנות במונית בתו! דקות ספורות
ת מהארגז תמונה משפחתי יוס& של&, שלושת� בחנות
נסער וציי� את  יההרב ה. א� היא שלו ושאל את הרב

ולבסו& הורה , שמות בני משפחתו המופיעי� בתמונה
 !"הנה אני"באצבעו 

 .התערב ציו� בשיחה, "?הא� יש לרב תעודה מזהה"
הרב של& תעודת זהות וציו� וידא שמספר תעודת הזהות 

. השיקי� שבארגז תוא� את המספר הרשו� על פנקסי
מילה על הוכח כי הרב הוא בעל הארגז למרות שלא אמר 

 .כס& שנעל�
הרב . יוס& פתח את הארגז והראה לרב את תכולתו

הכס& הזה הגיע  הוא לא הבי� אי!. נדה� למראה עיניו
בעודו בודק את תכולת . לארגז והא� הוא שיי! לו

 !"ה שלי'ברכל, אוי: "והתפר  בבכי נעצר לפתע, הארגז
לאחר שהרב נרגע . יוס& וציו� החליפו ביניה� מבטי�

הייתה , עליה השלו� ,רעייתי: "פר מה אירעהחל לס
נוסעת מדי שנה לארצות הברית ומתרימה משפחות 

השיטה הייתה . באברכי� באר  עשירות שיתמכו
ל תמ! באבר! מסוי� באר  מבלי "נדיב מחו, פשוטה

בי� הנדיב ' לשד!'תפקיד רעייתי היה . מהשני שאחד ידע
  .לבי� האבר!

רעייתי נהרגה לפני  ",המשי! הרב, "אבל לדאבו� לבי"
  ".כשיצאה מביתנו ארבעה חודשי� בתאונת דרכי�

 .שאל יוס&, "?ואי! הארגז הגיע לגניזה"
  הרב המשי! לספר כי ה� לא היו מסוגלי� להישאר

  

. והחליטו לעבור דירה בדירה מפאת הזיכרונות על אשתו
 .דירת� התמלאה בארגזי� לפני ההעברה

אמרתי לבני שבפתח הדלת ", הרבהתייפח , "ושלשו�"
התבלבל ולקח בטעות את  הוא. יש ארגז שמיועד לגניזה

הארגז שבו היו מונחות המעטפות וכל מה שהיה קשור 
 ..."רעייתי להתרמותיה של

אשתי הופיעה בחלומי : "לאחר רגע הוסי& בהתרגשות
 ..."מבי� מדוע עכשיו אני. וסיפרה שאינה רגועה

. וא& הציע לו סכו� כס& נכבדלבסו& הודה הרב ליוס& 
 ".הכל את חובתי עשיתי בס!: "יוס& סירב בתוק&

ציו� החליט לספר את הסיפור בסעודה שלישית בשבת 
הנוהג לומר דברי  בי� השומעי� היה רב. בבית הכנסת

 . ברשת חרדית ברדיוחסידות מדי מוצאי שבת בתוכנית
הלילה אתה מספר את הסיפור : "הוא אמר לציו�

 "!אצלנו
והלה , בצאת השבת ציו� ביקש את רשותו של יוס& לכ!

  .יוזכרו הסכי� בתנאי שפרטיו המזהי� לא
מאזיני� רבי� התקשרו . הסיפור בתוכנית היה מרתק

 המראיי�של  ואז עלה בדעתו. להביע את התרגשות�
נפנה , מאחר ויוס& הינו אד� נזקק ביותר: "רעיו�

 !"מגבית למאזיני� שיערכו עבורו
 .יה קרסה בעקבות מאות הפניות שהגיעוהמרכזי

עשרה התקשר ציו� �כאשר נשמעו החדשות של אחת
  .בפלאפו� ליוס& שהקשיב לתוכנית בביתו

אבל אני לא , תגיד תודה לכל המאזיני�: "יוס& ענה
וסגר את , "למכירה רוצה את הכס& כי המצווה שלי לא

  )עודד מזרחי          (.                                           הטלפו�
  
 )ה�בהעלות, יא ("�ואת השומי ...כרנו את הדגהז"

ולעתי�  רבנו משול� היה רופאו של המל!: מעשה שהיה
באחד הימי� הפנה אליו המל! . היתה נקשרת ביניה� שיחה

וכל הטוב , היו אבותי! כפויי טובה, כפי הנראה: "שאלה
  ". כלל לא נשא ח� בעיניה�'שהעניק לה� ה

והמל! . התפלא רבנו משול�" ?אדוני המל! למה כונת!"
 � השמי�� מִ ה הוריד לה� לישראל מָ "כי הקב ידוע: "הסביר

מדוע אפוא . ובמ� הזה יכלו לחוש טע� של מעדני מלכי�
נ� מאכליה� של ישה ,התלוננו ובקשו קישואי� ושומי�

  "?וכי איזו תשובה תת� לכ!? העניי� והפחותי�
השיב הרופא , "אדוני המל! ,מחראת תשובתי את� ל! "

  .היהודי ועזב את המקו�
נה על והוא אשר היה ממ, מש� פנה אל שר הטבחי�

כי המל! רגיל  ,אמר לשר ,"יודע אני" .מאכליו של המל!
אני רופאו , ואול�. לאכול בסיו� הארוחה פלח שו� לא גדול

על כ� אבקש! לא להגיש , וברור לי שהדבר מזיק לבריאותו
  !"עתהלו שו� מ

הוא מלא , ואכ�. הסכי� השר ע� הרופא!" בודאי! בודאי"
ביו� המחרת שוב לא הוגשו שומי� , יקנותיאת ההוראה בד

  .לשולח�
המתי�  ,שרגיל היה לקנח את סעודתו בפלח שו�,והמל!
היכ� . "א! השו� לא הובא אל השולח�. כהרגלו למאכל

  .קרא המל! בקול זוע�" ?השומי�
  .השיב שר הטבחי�". ש ל! שו�רופא! הורה לא להגי"

" ?מדוע הורית לשר לא להגיש לי שו�. "קרא המל! לרופא
  .תבע לדעת

זני! את שפי! והשומעות א :השיב לו רבי משול� הרופא
 וכבר התלקח �רק בארוחה אחת לא אכלת שו�  ,הנה? דובר

שהתרגלו  ,ואילו בני ישראל. כעס! והתלוננת על הדבר
אמורי�  ,במש! תקופה ארוכהבמצרי� לשומי� ולקשואי� 

כלו� ה� . היו להיות במדבר ארבעי� שנה מבלי לטעו� שו�
  "?לא יתלוננו על כ!

, שבח את רופאו ,"יפה אמרת. "הבי� המל! את הדבר
  ).מעשיה� של צדיקי�(      !" דברי! אמת ותורתכ� אמת"
  


