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  ל"ז אברה&ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úåèî - éòñî  

 äùøôä éðééðòî:    úåèî úùøô:  
  . דרי�פרשת נ  �
  . מלחמת בני ישראל במדייני� �
  . בקשת� של בני ראוב� ובני גד �

éòñî úùøô  :  
  . רשימת התחנות שחנו בה� ישראל �
  . הוראות על חילוק האר  �
. האר  העומדי� בראש חלוקת הנשיאי�רשימת  �
  .ערי המקלט ותפקיד� �
� "äùòé åéôî àöåéä ìëë åøáã ìçé àì" )ג' ל'(  

וכל , נעשה מלא$ ,על ידי דיבורו, דר נדרמשעה שאד� נו
אותו מלא$ אינו יכול לעשות שו� פעולה ללכת אנה ואנה 

והוא כאיש חולה שאינו . עד שישל� בעל הנדר את נדרו
פועל  לא יחל דברו, זה שאמר הכתוב. יכול ללכת ולא לזוז

אלא ככל , את המלא$ שנברא מדיבורו לא יחליא, יוצא
המלא$ , וע� ביטול דבריו. שנדר והוציא מפיו יעשה

לכ� . מתמוטט והול$ עד שידע$ ויכבה אורו כנר בלא שמ�
  )קיבו  גלויות(                                  .הנודר צרי) להיזהר

� "ïéãî éùð úà ìàøùé éðá åáùéå" )א ט"ל'(  
. בעניי� הנשי&לא הזכיר בכל הפסוק בני ישראל כי א� 

שכול� "שיר השירי� פסוק לרמוז מה שדרשו רבותינו ב
היו , שכשהיו בני ישראל נכנסי� אצל נשי מדי�, "מתאימות

אחד מפח� את פניה ואחד פורק . נכנסי� זוגות זוגות
מיעוט , בני ישראל *(ְ) יִ וַ : לזה אמר. נזמיה ותכשיטיה

  . ולא נפקד ממנו איש לדבר עבירהלכ� אמר . רבי� שניי�
  )בעלי ברית אבר�(                                                          

� "àáöì íéùðà íëúàî åöìçä...ïéãîá ä úî÷ð úúì"   
את נעלו מעל  וחלצה'': כגו�(ה רָ סָ הַ , היינו'', החלצו''

כל נגיעה  )יסירו( כי יחלצו, ע�משה רבנו אומר ל). ''רגלו
לא לכבוד עצמ&עצמית שהיא ולא תהא כוונת� במלחמה 

כל  .לכבוד שמי&כי א� רק , אישי כלשהו ני�לעולא 
כולו החובה שיהיה מ� , מאבק המתנהל למע� היהדות

אמנ� בכל . טהור מכל פניות ונגיעות, שמי&!לש&
טהורה היא  אול� א� הכוונה, מלחמה נעו  הרבה מ� הרע

אבל . אזי אי� המלחמה מזיקה כלל, שמי&!לש&, ונאמנה
  .לרעה משפיעה המלחמה, א& אי� הכוונה טהורה

� "ñçðéô úàå íúåà àáöì äèîì óìà äùî íúåà çìùéå"  
הראשו� ה� כמוב�  אות&? פעמיי� אות&מדוע המילה ) לט' סנה(

לחלוצי המלחמה יחד ע� פינחס שהיה משוח מלחמה בעקבות 
השני ה� הסנהדרי� שהצטרפו למלחמה  אות&. מעשה זמרי

  )ו"דיי� היבר . ב( . בכדי לדו� את בלע� שאכ� לבסו- נהרג בחרב

� "ùéà åðîî ã÷ôð àìå" )ט"א מ"ל(  
כלו� הייתה מלחמה . מעידה התורה �לא נפקד ממנו איש 

זה הצד המנצח הרג אלפי� ועשרות אלפי�  ,מעי� זו
מצבא האויב ולמרות כ� לא נהרג א- לא לוח� אחד 

בזכות מה לא : לכ$ נרמזת בפסוק זה הסיבה? מאנשיו
,משו� שלא נפקד ממנו איש? נפרד ממנו איש במלחמה

 )רבנו בחיי(                          .כדברי חכמינו, לדבר עבירה
� "ìàøùé éðá éòñî äìà" )ג א"ל'(  

על פי מה . ויקרא לה נובח בשמו: בסו- פרשת מטות כתוב
: ת"ר –שראל י ניבסעי מלה אא על פסוק "שכתב החיד

וזו . שה� גרמו לגלות ישראל, ו�י, בלב, דימ, דו�א
? מדוע .שלא נתקיי� לה אותו הש� �הסמיכות ויקרא לה 
וכ� בני ישראל שנטלו בראש יצאו , כי לקח חלק בראש

  )דורש סמוכי�(         .בגולה קוד� הזמ� לגלויות הנזכרות
תות ו כרי"דהיינו ל, שלושי& ושש: בגימטריא – "אלה"

ה� גורמי� למסעי בני ישראל , שבתורה שכפרו בה�
ו "לא גלו ישראל עד שכפרו בל: בגלויות כדאמרינ�

  )כלי כס-(             . ה"איככריתות שבתורה והוא כמני� 
� "ùåìàá åðçéå" )ג"ג י"ל(  

ועשי  לושיש� ירד לה� המ� בזכות שרה שנאמר בה 
ל כי שרה נתנה וזה כ. המ�: בגימטריא �  יסכהוכ� . עוגות

להוכיח שאינה כמו , סולת כשאברה� אבינו אמר קמח
אלוש סולתזהו שאמרה , הנשי� אשר עינ� צרה באורחי�

  )נחל קדומי�(       . בזכות שרהזכו למ�  במסע אלושולכ� 
� "àéäé åì ìøåâä äîù åì àöé øùà ìä" )ד''נ, ג''ל(  

שלפיכ$ , חכמינו אמרו ).י''רש(מקרא קצר הוא זה 
כי כש� שהצבי הזה '', הצבי� אר ''ישראל �קראת אר נ

משהופשט עורו מעליו שוב אינו יכול לחזור ולכסות את 
ישראל בזמ� �כ$ ג� אר , גופו מאחר שהוא מתכוו 

  ).ז''גיטי� נ(שישראל יושבי� עליה הריהי מתכווצת 

  ב"עתש'ה אב!מנח&' ב  ד"בס 
  19:26  �הדלקת נרות                
  20:17  � שבת  צאת ה              

  21:11  �     רבנו ת�                
 
  

  "אור החיי&"לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי.
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר) עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          את התורהאי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקרי 

  1  9151601!054   " אברה& יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::        """"øáã åòîùøáã åòîùøáã åòîùøáã åòîù""""    
  )'ירמיה ב(                       

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  

   =3ְכ1ִָה לְד�ר�ת 
ר6ְָ)5ת יָמִי� רִַ(י�, צָרָה   . ֶ)59צְא5תֶיהָ מ7

  

 ְ$ ינ*חִ הַ ר וְ עַ נ5הָ ה מֵ רָ 95ִ(:*ל , רִַ(י� י�נִ (ָ רַ לְדַעַת  :מהדוג
  . ְ(כִָ>ה לְד5ר5ת �הֵ  לקֶ ל5קְ הַ 

  

ק5לָ� וִַ>בְ=* הָעָ� �הָעֵדָה וִַ>9ְנ* אֶת�ו9ִַָ<א ָ=ל" :מקור
: י5חָנָ�' Bמַר רָבָה Bמַר ר � ] ְ(מִדְַ(ר יד א" [ַ(ַ?יְלָה הַה*א

�Bמַר לָהֶ� הCַָד5). ת5 הַ>�5 עֶרֶב 9ְִ)עָה ְ(Bב הָיָהא5
 וַאֲנִי ק5בֵעַ לָכֶ�, �9ֶE ְ(כִיתֶ� ְ(כִָ>ה ֶ)ל ח�Dִָ: ה*א�ָ(ר*ְ$ 

  ]. כט, 9ַעֲנִית[ְ(כִָ>ה לְד5ר5ת 
 ירוְהָעִ , ַ(יִת ֵ)נִי, ְ(תְִ)עָה ְ(Bב חָרְב* ַ(יִת רִא)�5: לִידִיעָה

  )ניבונכו�(         .6ָל* יְה*דֵי סְפָרַד 1492*בְִ)נַת , ר"בית

  
לפי פסיקת מר� מאור ישראל 

  א "ג עובדיה יוס6 שליט"הרה
  בשחרית ומנחה "אבינו מלכנו"יש לומר 



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי מרי&ב�  ציו� נאמ�

 ו"הימרי&  �במשה נאמ� 
  ו"הי זליכהב�  יעקב אהרוני
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי& ב�  אברה& נאמ�
  ו"הימרי& ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'גב�  יוס6 חיי& גאלי
   ו"הימורוורי  �בבאבאי באבאי 

  ת"מנבמרי&  בתזהבה 
  .ל וע& ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  דש פרשת יתרוע ערב שבת קו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"�  שלמה ושרה  היב

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  9151601!054"    אברה& יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זביבי  בתאלזרי מרי& ל
  ל"זאיזה  בתסעדה סויסה 

  ל"ז' אג'חנה חג ב�עטייה 
 ל"זלה 'רג בת' ג'דיאמנטה חג
 ל"ז מזלבת  שרה נאמ�

 ל"ז פריבת  שהי דוידזדה
 ל"ז שהיבת  נורית דוידזדה

   

  ל"ז אליהו וכריהב�  חס�) פאפו(כלאפו 
  ל"ז פרי ויצחקב�  עזרא נסימי
  ל"ז לאהב�  יצחק בנאי

  ל"זמרי&  �בפור !יצחק) בבאי(רחמי& 
  ל"ז חתו�ב�  גולגוליא�) במ�(משאלה 

  ה'שתחימרי& ב�  ל"זשמעו� שלומי 
  ל"זשמחה  בתסולטנה באבאי 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

אי� . כולנו רגילי� לחשוב שהחופש נוצר בגלל הלימודי�
להתפרק ולהתרענ� כדי , חייב לנוח אד��הב�. ברירה
המטרה היא , כלומר. כ$ יוכל ללמוד טוב יותר�שאחר

 .והחופש הוא רק האמצעי, הלימודי�
, כל שיעורי הגמרא, כי כל הלימודי�! וזו פשוט טעות

, ופורי� אלול, ההלכות, התפילות, �"השיחות של הרמי
, הכול הוא רק אמצעי כדי להגיע למטרה, שבועות וחנוכה

כי דווקא החופש הוא זה שדומה יותר מכל לחיי� . לחופש
לעשות ומה  חיי� בה� אתה זה שקובע מה .האמיתיי�
הבחירה איזה מי� שבוע יהיה ל$ ואי$ ייראו . סדר היו�

 .בידיי� של$ נמצאת רק �החיי� של$ 
כשנגמרו כל המבחני� והמתכונות של , ולכ� דווקא עכשיו

 .הגדול באמת הגיע הזמ� למבח�, בית הספר
 קוד� כל, להוכיחצרי$ , על הלימודי�אחרי כל התלונות 

. לבד אני מסוגל, הנה � לעול� כולו  �ואחר כ$ , לעצמ$
' חופש'בראש שלנו תקועה איזו דעה קדומה כאילו 

חופש איכותי הוא דווקא . סותרות ה� מילי�' תכנו�'ו
 ,כמוב�, שוני�. ז"שיש לו מסגרת ואפילו לו. חופש מתוכנ�

  .אבל הכול מאורג� ולא מבולג�, מאשר בזמ� הלימודי�
  .ל חומר הלימודי� ולהשתת- בשיעורי תורהכדאי לחזור ע

  שיעור התורה הגדול בתבל
  �בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�    

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת 

  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

  21:30בשעה  
  מס) ענק  השיעור יוקר� על גבי

  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע
  "מאפיית בית הלח&" בחסות

  ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
 íúåøìáøéîå éàñåî ו"הי 

  ת"מנב  úáä  להולדת
ר שתגדל כאימותנו "יה

, שרה רבקה רחל ולאה
  תזכו לחופתה ותצליח
  .בכל דרכיה ומעשיה

  וברכה והצלחה לידידנו
éàñåî äðùåùå ÷çöé  

 äãåäéìåäìéâå ïäë ו"הי  

  ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 
éîìòåî úéøîéùå ìàâéì    

שיזכו בבריאות ובפרנסה 
אריכות ימי� , טובה

ושני� ויתמלאו משאלות 
וירוו נחת  ליב� לטובה

  . וצאי חלציה�מכל י
לכל וברכה והצלחה 

  .ומשפחת� ילדיה�
 

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

éîåìù ÷çöéå íéøîì  ו"הי  
  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
  זכות השיעור בלויי� של מר�

  א"שליט עובדיה יוס6ג "הרה
וברכה . לרפואת� והצלחת�

לבנותיה� שתזכנה השנה  והצלחה
  . לזיווג הגו� משורש נשמת�

  ה'ל ב� מרי� שתחי"ז שמעו�נ "ולהבדיל לע

áà ùãåç  
  

שאנו מוני�  במניי� החודשי� החמישיחודש אב הוא 
ככתוב , החודש החמישי וכ� הוא נקרא בתורה, מניס�

וימת ' ויעל אהר� הכה� אל הר ההר על פי ה"): במדבר לג(
, צאת בני ישראל מאר  מצרי�בשנת הארבעי� ל ש�

  ."בחודש החמישי באחד לחודש
 'מנח& אב'וקוראי� אותו ג� , הוא ש� בבלי 'אב'הש� 

אחרי החורב� שאירע לנו  על ש� הנחמה שמצפי� לה
 כלומר', ב"מנח� א': ויש אומרי� בזה רמז. בחודש זה

שמגילת  ב"אעתיד הקדוש ברו$ הוא לנח� האותיות 
  )ספר התודעה(                                 .איכה נאמרה בה�

  

  ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 
éãéåã äçîùå íéøôàì  
שיזכו בבריאות ובפרנסה 

אריכות ימי� ושני� , טובה
תמלאו משאלות ליב� וי

לטובה וירוו נחת מכל יוצאי 
  וברכה והצלחה . חלציה�

  .לכל ילדיה� ומשפחת�
וזיווג הגו� משורש נשמתו 

  ו"הי ב� שמחה למנשה

ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

åæîâ éúàå ïìéàì ו"הי  
  . י"נ  ïáä  ולדתלרגל ה

רצו� שיעלה במעלות יהי 
התורה והיראה ויצליח בכל 
דרכיו ומעשיו ויזכה לחיי� 

  וברכה והצלחה. טובי�
 åæîâ äëéìæå äùîì ו"הי  

  .שירוו נחת מיוצאי חלציה�
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  נא להתפלל לרפואת 
á÷òé ìàéøáâ  

   קלי� לנקרי 'זב� 
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

לאיתנו ויזכה לשני� 
  .רבות טובות ונעימות

  "אל נא רפא נא לו"
  

  נ הכשרה והצנועה"לע

äëéìæ  éàñåî        
  ל"בת  משה ז

  ד"אב תשנ' נפטרה ד
.             פקידת שנתה שניביו� 
  ר שתמלי  טוב "יה
  נ הצדיק והישר "לע

 éàñåî ìàåîù  
  

  ל"זב� אברה� וזליכה 
  אב�מנח�' חנפטר 

  . פקידת שנתו שישיביו� 
  

ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

ïäë äøéîå øåàéìì  
  . י"נ  ïáä  לרגל הולדת

רצו� שיעלה במעלות יהי 
התורה והיראה ויצליח 
בכל דרכיו ומעשיו ויזכה 

וברכה . לחיי� טובי�
ïîàð íéñéðì  והצלחה

ïîàð äðùåùìå  
  .לציה�חשירוו נחת מיוצאי 

  
  רפואה שלימה
éàñåî äùîì   

  ו"היזליכה  ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס
תנו ויזכה לשני� לאי

רבות טובות ונעימות 
  מרגלית ולרפואת 

  . ת"בת שמחה מנב
  "אל נא רפא נא לו"

  למשפחת ביטו�
 "ìâé íäøáà"צוות העלו� 

משתת- בצערכ� במות 
  הצנוע והענו

ïåèéá øæòéìà  
שנפטר השבוע   ל"רחל זב� 

  .ב"תמוז תשע' כו
.  נשגר תנחומינו לכל המשפחה
הרופא לשבורי לב ינח� 

תכ� בתו$ שאר אבלי ציו� א
  .וירושלי� ולא תדעו עוד צער

  

"àéë ùé äì øãð øåãé'" )ג' ל'(  
הרב הקדוש מברדיטשב מבאר דבר זה , סניגור� של ישראל

ל במסכת שבועות קובעי� שאל לו "חז: בצורה מופלאה
שמא , הסיבה. 'נדר להאלא  נדר' להלאד� לנדור בלשו� 

ימות הנודר ולא יספיק לסיי� את דבריו ונמצא מוציא ש� 
באיזו , ידוראיש כי : זו ג� כוונת הפסוק. שמי� לבטלה
. נדר' להא$ ורק בצורה זו ולא . 'נדר לה? צורה יש לנדור

מדוע חייבי� לנדור א$ ורק . ועל כ$ נסובי� דברי המדרש
משו� שימינו כצל עובר ולא יידע האד� ? בצורה האמורה

  .וחייב הוא להיזהר שלא להוציא ש� שמי� לבטלה, את עתו
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וישראל שיש לו . משנכנס אב  ממעטי& בשמחה .א
יתחמק , די� ודברי� ותביעה משפטית ע� גוי

ולאחר עשרה , מלהתדיי� עמו בימי פורענויות אלה
  . באב יתדיי� עמו

מיו& ראש חודש אב עד יו& התענית ממעטי&  .ב
, צרכי חופהכגו� קניית , במשא ומת� של שמחה

וכ� תפירת בגדי� , וכיוצא בזה, ותכשיטי כס- וזהב
במה דברי� , ובמיוחד לצור$ נישואי�, חדשי�
כשאפשר להכי� ולקנות צרכי חופה הללו ? אמורי�

שיו� , אבל א� הזמ� מצומצ�, לאחר תשעה באב
א� הוא , מותר, הנישואי� נקבע מיד לאחר תשעה באב
ואפילו , ורביה בחור רווק שטר� קיי� מצוות פריה

א� יש שהות לקנות צרכי חופה ולהכינ� לאחר תשעה 
מותר , א� יש חשש שיתייקרו  לאחר מכ�, באב

והוא הדי� לרהיטי� חדשי� , לקנות� בימי� אלו
ואפילו שלא לצור$ נישואי� , שנקני� לצור$ הנישואי�

אלא , היה נכו� למעט בפרקמטיא ושאר משא ומת�
  . שהמנהג להקל בזה

י בית חרושת של נעליי� או של תיקו� בגדי� בעל .ג
ואי אפשר לבטל� בשבוע , חדשי� שיש לה� פועלי�

ויצטרכו לשל� מכיס� לפועלי� , שחל בו תשעה באב
יש להתיר שיעשו בצינעא ככל , משכורת שלמה

וכ� הדי� לבעלי מכבסה שאי אפשר לה� לסגור , האפשר
, ל"המכבסה בשבוע שחל בו תשעה באב בגלל הסיבה הנ

  . יעשו שאלת חכ� מורה הוראה בכל מקרה לגופו
שאי� אוכלי� בשר , ו"המנהג בעיר הקודש ירושלי� ת .ד

. ועד בכלל, מיו� ראש חודש אב עד ליו� עשרה באב
ויש . וכ� נהגו, ובראש חודש עצמו מותר לאכול בשר

ובשבת חזו� אפילו חל בו , מחמירי� ג� בראש חודש
אוכלי� בשר ושותי�  ,תשעה באב ונדחה ליו� ראשו�

, ואפילו בסעודה שלישית שמסתיימת סמו$ לשקיעה, יי�
ומעלה על שולחנו כסעודת , אוכלי� בשר ושותי� יי�

ואסור להימנע מאכילת , שלמה המל$ בשעת מלכותו
ורק מי שאינו רגיל , בשר בסעודה זו מטע� אבלות

לאכול בשר בסעודה זו בכל שבת מטעמי בריאות 
  . ימנע ג� בשבת זויכול לה, וכדומה

, מותר לאכול בשר אחר ראש חודש אב בסעודת מצוה .ה
וכל הקרובי� של בעל הברית , כגו� בסעודת ברית מילה

, בשררעיו ואוהביו הקרואי� לסעודה רשאי� לאכול 
  .  אבל סת� בני אד� ה� כעושי� מצוה הבאה בעבירה

ואי� לאכול ממנו , בשר עו- הרי הוא כבשר בהמה .ו
ומי שאי אפשר לו . אש חודש אב עד תשעה באבמיו� ר

על כל פני� יאכל בשר עו- , בלי בשר מטעמי בריאות
ועוד שאי� , שלא היו מקריבי� ממנו בבית המקדש

ובשר שימורי� שבקופסאות . שמחה אלא בבשר בהמה
אבל . וכ� בשר מלוח וקפוא דינ� כבשר טרי לעניי� זה

  . דגי� מותרי�
לו לטעו� התבשיל א- על פי בערב שבת חזו� מותר  .ז

הואיל ויש בטעימת התבשיל לכבוד , שיש בו בשר ושומ�
  . והמחמיר תבוא עליו ברכה. שבת
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 42בדיוק  �שראל המוזכרי� בפרשה מסעי בני י

 :והכוונה". 'Iִי ה�עַל: "ונאמר בה�. מסעות
מסעות בני ישראל היו על פי ציווי  :דר) פשט
יִסְע* ְ(נֵי ', Iִי ה�עַל: "ה שנאמר"של הקב

  ".יַחֲנ*', Iִי ה�וְעַל, יJְִרָאֵל
� אֵֶ?ה מַסְעֵי בְנֵי: "הפסוק :דר) רמז ודרש

, מבני ישראל לכל אחד ואחד מכוו�" יJְִרָאֵל
כל אחד ואחד מבני , כלומר. בכל דור ודור

עד שמגיע אל " מסעות" 42ישראל עובר בחייו 
  ...המנוחה ואל הנחלה

ה "על פי שמו של הקב ,'על פי ה :דר) הסוד
מה שנקרא ש� , אותיות 42 �המורכב מ

ש� זה מוסתר בתפילה בבוקר כשאנו . 42=ב"מ
נסעו  –פי ש� זה  על". אנא בכח: "אומרי�

כדי להינצל : ל"כתבו המקובלי� ז, ולכ�. ויחנו
יועיל , ובפרט מחולי המגיפה, ממקרי� רעי�

  .מאוד אמירת המסעות
  ?לש� מה נמנו כל אות� מסעות

מחלק את המסעות לשלושה  �'ב מוולוזי"הנצי
ממצרי� לכיוו� אר   � החלק הראשו�: חלקי�
ש� אירע חטא , עד קדש ברנע, ישראל

בחלק זה היה המסע מכוו� למטרה . מרגלי�ה
לעצ� , עצמה ועל כ� היה ער$ לנסיעה, ידועה

אלה : "על כ$ נאמר. התנועה אל היעד הנכס-
מסעות חסרי  ! החלק השני". מסעי בני ישראל

ש& לא היה . כיוו� ומשמעות ברחבי המדבר
 המשמעות היחידה היתה. ער) לנסיעה

: מרעל כ$ נא. היציאה מ� המקו� הקבוע
, היציאה היא העיקר". מוצאיה� למסעיה�"

 והחלק השלישי. חסר משמעות �המסע  ואילו
אשר , הוא המסעות לכיוו� האר  המובטחת

ג� ". בערבות מואב על ירד� ירֶחו" נסתיימו
ולא , כא� ניתנת המשמעות לנסיעה עצמה

אלה מסעיה� . "מ� המקו� הקוד� ליציאה
ציאה כאשר הנסיעה עיקר והי, "למוצאיה�
  . טפלה אליה

  
úéáéèðøèìà   äàåôø  
  ברזל בריא לגופינו
א$ ג� , המקורות מ� החי נמצאי� בראש
  .לצמחוני� יש אפשרות למצוא פיתרונות

: הכי הרבה ברזל יש במקורות מ� החי :בשר
  . איברי� פנימיי� ועו-, הודו אדו�, בקר

גר�  25א$ , ה� אמנ� מלאי� בסוכר  :צימוקי&
  . מיליגר� ברזל 4.1מה� יספקי 

  . מיליגר� ברזל תקבלו מחצי כוס 3.2 :שעועית לבנה
 3.1יל תחלי- הבשר הפופולארי מכ :טופו

  . גר� �50 מיליגר� ברזל ל
לא סת� מדובר במזו� נפו  על  :עדשי& וקינואה

חצי כוס מה� . שולחנ� של צמחוני� וטבעוני�
  . מיליגר� ברזל 3תספק 

, עוד מזונות עשירי� בברזל ה� דגני� מועשרי�
  ...ועוד גרגרי חומוס וטחינה גולמית, פולי סויה



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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היה בנו של הרב נסקי 'רבי יעקב ישראל לובצ
הפצירו בו בני הקהילה , כשנפטר אביו. 'מברנובי 

ע� התמנותו נדרש . שימלא את מקו� אביו ברבנות
פרנסי : להכריע באירוע שלדעתו גבל בדיני נפשות

העיר ביקשו את הסכמתו לפטר את הָ)מש הזק� של 
  .הכנסת הגדולבית 

היה עליו להשכי� . קשה היתה עבודתו של השמש
כדי שכאשר יבואו , מבעוד ליל ולהסיק את התנור

לפני תפילת , ראשוני הלומדי� באשמורת הבוקר
חייב היה . נעי� ומואר, ימצאו את המקו� ח�, ותיקי�

לשרת את הלומדי� השוקדי� על תלמוד� לאחר 
כשהיה . שידרשותפילת ערבית ולספק לה� נרות ככל 

היה המשמש מסדר את , אחרו� המתמידי� עוזב
הספסלי� ומחזיר את הספרי� ואת הסידורי� 

מנקה את שיירי הנרות ומדיח את כוסות , למקומ�
. גור- את הגחלי� מהתנור ומכבה את האור, השתיה

שעה ? עד ליקיצה המוקדמת, כמה זמ� נותר לו לשינה
  .לא יותר, קלה

אבל , מש את תפקידו באמונהעשרות שני� מילא הש
קצר ראייה , הוא נעשה כבד תנועה. הגיל גבר עליו

הוא היה מסיי� את עבודתו , ויותר מכ$. וקצר רוח
שוכב , משתר$ לביתו, בשעה מאוחרת אחר חצות

... ומקי  בסו- זמ� קריאת שמע –לנמנו� קל 
, ובית הכנסת נעול, הלומדי� היו באי� בטר� שחר

יש למצוא שמש , להמשי$ כ$ אי אפשר. חשו$ וקר
  .צעיר ונמר , אחר

את מיטב ? מה יהיה עליו, אבל השמש. צודקי�
? ועתה יושל$ ככלי שאי� בו חפ , שנותיו מסר לציבור
לא היתה אז קר� . לא רק הבושה, זו לא רק החרפה

  ?יפשוט יד, ממה יחיה. לא דמי ביטוח לאומי, פנסיה
חומרת  העמידוהו על", ביקש הרב, "דברו איתו"

  ".אולי ישוב לתפקד, אולי יתעשת. המצב
א$ לא ההזנחה , דיברנו: "הפרנסי� משכו בכתפיה�

זק� . אינו יכול, פשוט. הוא אינו מתרפה, היא הבעיה
  "...עבר זמנו, הוא

. קבע הרב נחרצות, "אי� דבר העומד בפני הרצו�"
  !"אני אשוחח עימו"
 הרינו, אבל א� לאו", אמרו הפרנסי�, "אדרבה"

  ".הקהל אינו חייב לסבול. מבקשי� הסכמה לפטרו
: וראה זה פלא, פנה הרב לשוחח ע� השמש הזק�

שוב הוכח כי . הדברי� שיצאו מ� הלב נכנסו אל הלב
העולי� בטר� : עובדה. אי� ל$ דבר העומד בפני הרצו�

נתקלו בבית כנסת , והרב בראש�, שחר לבית הכנסת
לאכתו וחזר עשה מ, השמש בא. ומוסק, מואר, פתוח
נושא הפיטורי� ירד מ� . שיערב לו, מדוע לא. לישו�
  .הפרק

שהרב אכ� , איש לא העלה על דעתו, איש לא ידע
נכמרו . א$ ראה שאי� ע� מי לדבר, שוחח ע� השמש

עולה , והיה ק� בשעה שתיי� לפנות בוקר, רחמיו
עור$ את , מעלה את הנרות בנברשת, לבית המדרש
אש וחומק לביתו לשעה של  מפיח בה�, העצי� בתנור

ומשבח באזניה� , שב ועולה ע� משכימי קו�. לימוד
  ...את השמש שחזר למוטב

. לילה אחד חזר השמש לביתו שעה לאחר חצות
. א$ השינה היתה ממנו והלאה, פנה לנמנ�, כהרגלו
אחת , האורלוגי� צילצל אחת. במיוחד בגיל זה, קורה
  א� ממילא: "אמר לנפשו. שתיי� וחצי, שתיי�, וחצי

  

התלבש והחל , ק�"... אמלא את תפקידי, אני ער
. וקופא בצינה מבוסס בשלג, משר$ את רגליו בעלטה

אור דלק בבית . הופתע, כשהתקרב לבית המדרש
  . שהיה אמור להיות נעול ואפל, המדרש

כל זמ� שהיה : מחשבה פרועה הלמה בו לפתע כקורנס
, ארחי פרחי. רעדו ממנו חסרי הבית, כוחו במותניו

בוודאי , א$ עתה. ולא העזו להשתכ� בבית המדרש
איזו עזות , פהאיזו חוצ! עשאוהו לבית�, התנחלו בו

  !פני�
בצעד מאושש עלה . הכעס מילא אותו כוחות עלומי�

כאשר , ואכ�. לבית המדרש ופתח את הדלת בתנופה
לא הסתפק . אורח השתלט על המקו�: שיער כ� היה

אלא עוסק הוא עתה , בהעלאת הנרות בנברשת
מי נת� ל$ ! "מעשה בעל בית, בהסקת התנור הגדול

  !"ה את האש מידבכ !זה רכוש בית הכנסת? רשות
. באותה שעה גח� הרב על העצי� הקרי� והלחי�

המלאכה לא היתה . שקד להפיח בה� אש, כהרגלו
את גרירת , לפתע הוא שמע את קולו של השמש. קלה
. ויבי�, אותו השמש יזהה, א� יזדק-: ונחרד, רגליו

מי טורח להסיק את בית , יבי� מי ק� מבעוד לילה
, יבי� ויתבייש בעצמו. צמוהרב בכבודו ובע. המדרש

הוא אינו יכול להזדק- , לא. בחולשתו ובאוזלת ידו
  .לא כעת, ולהראות את פניו

, חשב הרב, כעת. פיו מלא נאצות, השמש כבר מאחריו
השמש יראה את מי חיר- . ודאי איני יכול לצאת

 .וגיד-
צעק השמש והחל לכבד !" חרש אתה? האינ$ שומע"

  ...ו  לתנורבמתת יד את חלק הגו- שמח
  !ודאי שלא יוכל לצאת, כעת

במיוחד לאחר ליל , חלש היה השמש, למזלו
ושבעתיי� לאחר שהותש כוחו בצעקות , השימורי�

  . ובמכות
  .כשהוא זוע-, פנה מש� בגרירת רגליי�, עיי-

האש נאחזה בזרדי� . בינתיי� נשאו מאמצי הרב פרי
כשראה הרב שרגלי . שהשמיעו קול פיצפו  עליז

א$ , מיהר ונרתע מהתנור המתלקח, מתרחקות השמש
  .זקנו נחר$, איחר את המועד

הל$ סחור סחור עד , חמק כדי שהשמש לא יזהה אותו
" ?כמעט נשרפת כול$? מה אירע ל$. "שהגיע לביתו

, הרב סיפר לה הכל. הרבנית נדהמה למראה פניו
וביקש שתנצור את הסיפור במש$ כל ימי חייו של 

כאד� , די לעטו- את פניו בצאתוביקש צעי- כ. השמש
  .הסובל ממיחושי שיניי�

יש לי , יעקב ישראל: "לפני שיצא שאלה הרבנית
אילו היה השמש נשאר , מה היית עושה: שאלה

האש כבר החלה להאחז " ?מאחורי$ עוד שתי דקות
עוד שתי דקות היתה מתלקחת ש� להבה , בזרדי�

הוא  ה� רק ברגע האחרו�! מדורה  במלוא עוזה, עזה
  !נחל 

ל "א� קבעו חז", ענה הרב, "איני מבי� מה השאלה"
ודאי , שנוח לו לאד� שיפיל עצמו לתו$ כבש� האש

  !"...שאסור לו לצאת
, שנזהר מאד מהלבנת פני&, דמויות כמשה רבינו

, וכרבי יעקב ישראל שחס מאד על כבודו של אד&
, כאשר נשהה בחברת בני אד&. תעמודנה לנגד עינינו

  .ואל לנו לפגוע בו, כבוד& חשוב הואנזכור ש
  


