
  
  
  
  
  

  632'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  

   )דחוי( .באב' ט במוצאי שבת תענית@ 
  ). מל� המשיחבמידה ועד אז לא יתגלה (      
  20:04בשעה  סיו� הצו�, ביו� ראשו�@ 

  ".ברכת הלבנה"במוצאי תשעה באב @  
  

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

ùøôíéøáã  ú-ïåæç úáù  

 äùøôä éðééðòî:    

  . לפטירתו הקדמה קצרה לדברי התוכחה של משה סמו   �
. מינוי שופטי� ושוטרי� שיעזרו בהנהלת המחנה �
  . חזרה על פרשת המרגלי� �
  . ועמו� מואב, מסעי בני ישראל על יד הגבולות של אדו� �
  . כיבוש אר# סיחו� ועוג �
  בני , ר# עבר הירד� מזרחה לבני ראוב�חלוקת א �
 .גד וחצי שבט המנשה      

� "àìà äùî øáã øùà íéøáãä äì ìë àøùéì"  
ה והראה "מפני מה הקדי� הקב: שואלי� העול�

ואחרי הדור את דורשיו , למשה תחילה דור דור
והרי דר  מידת אר# . פרנסיו ושופטיו, ומנהיגיו

נפתלי מרופשי# ' ה רהי, לכ ? להקדי� גדולי הדור לדור
אילו הקדי� להראות לו תחילה את מנהיגי : אומר
אוי . היה משה מזדעזע ומתעל& למראה עיניו, הדור
אלה  � אלה רבני  ? אלה מנהיגי  ישראל, ואבוי

כיוו� שהקדי� והראה ? דייני  �אלה שופטי  ? דרשני 
דור , אמר, נתקררה דעתו של משה, לו את הדור תחילה
דרשני� , וי וכדאי אלא למנהיגי�שכזה אינו רא
  )מ� התורה(                                     . ודייני� שכאלה

   "àèôùîá íéðô åøéëú ...åä íé÷ìàì èôùîä éëà ל" �
אזי מסל& , כי כאשר הדיי� נזהר בשוחד: א"כתב הגר

י שיבי� הדיי� הצדיק מדבריו דכ, ה דברי הבוגד"הקב
על כ� אמר שלמה . י� לאשורוויקו� הד, שטענותיו שקר

' עיני ה. "נצרו דעת ויסל& דברי בוגד' עיני ה": המל 
ודברי , ה� שומרי� את הצדיקי� לבל ישכחו את הדעת

  .הרמאי הוא מסל& בכדי שיוודע רמאותו
� "øæä øäá úáù íëì áä"  )ו'  א'(  

שלחו ): סו& ברכות(יש לרמוז בזה מה שמובא בגמרא 
? מי עדי& סיני או עוקר הרי�: מבבל שאלה לאר# ישראל

מי שבקי בחכמת התורה או מי שחרי& : רצונו לומר(
שסיני עדי& לפי , השיבו לה� חכמי אר# ישראל). בתורה

) למי שבקי בדיני� ובהלכות(שהכל צריכי� לבעל החיטי� 
רב : זהו שאמר. לפי שעל פיה� תצא ההוראה לישראל

חפשו רק ת, א� את� רוצי� למנות לכ� רב מקומי�לכ�
  )ח� וכבוד(. כי סיני עדי&, הוא הר סיני � מי שהוא יושב בהר הזה 

� "åúî øéò ìë úà íøçðí"     )ד"ל'   ב(  
כשבאה  .אנשי�: ופירושו. בשווא� "אות מ �� תִ מְ 

שוא : וסימ� לדבר. מתי�: ה פירושוירֵ � בצֵ "אות מ
  )סולת ומנחה. (כמת �) הירֵ כצֵ (שווא שוכב . יכחַ  �עומד 

� "ôëì åòñå åðí"    )ז'   א'(  
ע "יש לפרש בדר  רמז והלצה על פי מה שפסק מר� בשו

הרי זה , א� ירדו גשמי� בחג הסוכות): ט"ח תרל"או(
משירדו לתו  ? מאימתי מותר לפנות. נכנס לתו  הבית

ואפילו . הסוכה טיפות שא� יפלו לתו  התבשיל יפסל
: ת"כ� רלסעו ונו פ: ו רמז הכתובוזה. תבשיל של פול

יכול לצאת ולהסיע , שא� הגש� פסל תבשיל של פול .פול
  )אור החמה(                             .עצמו מ� הסוכה אל הבית

� äëéà úìéâî  
שהיא , פרט למגילת איכה, כל המגילות נכתבות על קל&

שאנו מקווי� כל  �" הלבוש"מעיר בעל . נקראת מ� החומש
, להיגאל מ� הגלות ולהפו  את יו� החורב� ליו� שמחה יו�

היה נראה הדבר כאילו , ואילו כתבו את מגילת איכה על קל&
  .להשתמש בה במש  שני� רבות, חלילה, אנו מתכונני�

� "æùôð éìò çùúå øåëæú øåëé"   )כ' ג'(  
. ונטל בניו עמו) חמי טבריה(משל למל  שהל  לחמת גדר 

והיה נזכר בה� . נשבע שאינו נוטל�פע� אחת הקניטוהו ו
א& על פי שמקניטי� , הלוואי והיו בני עמי: ובוכה ואומר

מי יתנני ): "'א', ירמיה ט(וזה מה שאמר הכתוב ! אותי
, הלוואי והיו בני עמי: ה"אמר הקב". אורחי� �במדבר מלו

בית ": ובדומה לזה! שהיו מליני� עלי, כמו שהיו במדבר
, ו"יחזקאל ל" (� ויטמאו אותהישראל יושבי� על אדמת

א& על , הלוואי והיו בני עמי באר# ישראל:ה"אמר הקב, )ז"י
  )ילקוט איכה(                               .          פי שמטמאי� אותה

� "áðéç úàðù éðôî áøç ùã÷îä úéí"  )יומא ט'(  
אמרו צדיקי� שבית המקדש נחרב מפני שנאת חינ� ולא 

כי אתה : זהו ג� פירוש התפילה. � אהבת חינ�ייבנה אלא בגי
באש המחלוקת  �באש הצתה ובאש אתה עתיד לבנותה ' ה

  )לבת אש(    .ואש אהבת ישראל היא תיבנה מחדש, חרבה ירושלי�
� "àéøéöá äùà åîë äéøòå ïåéö éìä" )קינות(  

לא ראה יגו� ושמחה  �יריה כל שלא ראה אשה בצִ 
ה של היולדת מכאיבי� צירי. מעורבי� זה בזה מימיו

אלי ציו� : זוהי כוונת המקונ�. וסופ� שמחה בהולדת הילד
נתנח� בזאת כי בעקבות  � יריה ועריה כמו אשה בצִ 

תבוא עת דודי� , הגלות וחבלי המשיח, החורב�, הצירי�
  )קדושת לוי(    .ונזכה לשמחת הגאולה ובני� בית הבחירה

  

  ב"עתש'ה אב%מנח�' ט  ד"בס 
  19:22  �הדלקת נרות                
  20:12  � שבת  צאת ה              
  21:05  �     רבנו ת�                

 

  

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו) קי&
 

 
 

 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          האי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התור 

  1  054%9151601   " אברה� יגל"ארגו)  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::        """"åäéòùé ïåæçåäéòùé ïåæçåäéòùé ïåæçåäéòùé ïåæç""""    
  )'ישעיה א(                       
  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  

5ָבָר , חֶרֶב ח5ַָה מ4ְִנֵי קְצ3תֶיהָ  =חֶרֶב 0ִיפִ.�ת 
  . ַ;� ְ:דֵי לְה9ִַיק מ3עִיל 78ֵ7ֶ 36

יא מְסִירַת נ7ֶֶק לְאִרְ;=נֵי הֶַ>ר3ר הִ , לְדַעַת ר6ִַי� :דוגמה
  . הֵ� ה3רְגִי� 6ָנ=, חֶרֶב ִ<יפ38ִת

  "וְחֶרֶב ִ<יפ38ִת 6ְיָדָ�, ר3מְמ=ת אֵל 6ִגְר3נָ�" :מקור
  )ניבונכו�(                                          ]. Aְהִִ@י� קמט ה[  
  

  
לפי פסיקת מר) מאור ישראל 

  א "ג עובדיה יוס2 שליט"הרה
  בשחרית ומנחה "אבינו מלכנו"יש לומר 



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי מרי�ב�  ציו) נאמ)

 ו"הימרי�  �במשה נאמ) 

  ו"הי זליכהב�  יעקב אהרוני
  ו"הי ציפורהב�  ובימרדכי יעק

  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ)
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'גב�  יוס2 חיי� גאלי
   ו"הימורוורי  �בבאבאי באבאי 

  ת"מנבמרי�  בתזהבה 
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"היב�  שלמה ושרה  

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054%9151601"    אברה� יגל"ארגו)   י"ל ע"יו

  ל"זי ביב בתמרי� לאלזרי 
  ל"זאיזה  בתסעדה סויסה 

  ל"ז' אג'חנה חג ב�עטייה 
 ל"זלה 'רג בת' ג'דיאמנטה חג

 ל"ז מזלבת  שרה נאמ)

 ל"ז פריבת  שהי דוידזדה

 ל"ז שהיבת  נורית דוידזדה

   

  ל"ז אליהו וכריהב�  חס)) פאפו(כלאפו 
  ל"ז פרי ויצחקב�  עזרא נסימי
  ל"ז לאהב�  יצחק בנאי
  ל"זמרי�  �בפור %יצחק) בבאי(רחמי� 
  ל"ז חתו)ב�  גולגוליא)) במ)(משאלה 

  ה'שתחימרי� ב�  ל"זשמעו) שלומי 
  ל"זשמחה  בתסולטנה באבאי 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

 ילדיכ� בתשעה באב חינו�

וקשה . קשה כמוב� בגלל הצו�. תשעה באב הוא יו� קשה
  .דבר ואסור לעשות שו�, ו ואר, כי ח�

, שיגיע כבר המשיחמייחלי� ) ואולי א& בגלוי(בסתר לב 
   .שנהיה אחרי

המרתקות מנסות להתפר# ללא הר&  תכניות בי� הזמני�
 והמעבר הקיצוני הזה בי� אבל לנופש הוא ,משולי התודעה

והורי� אנחנו ג� בימי� קשי� , יהודי� אנחנו, אבל. קשה
יו� , נהפו  הוא. לפגרה אינה יוצאתומצוות חינו  , אלו

תשעה באב ג� הוא הזדמנות להטביע בנפש הילדי� 
ג� הוא יכול להחרט כיו�  ,יהודית רישו� של תודעה

 משהו עמוק. לא חוייה בחוה ולא בפארק אקטיבי .חוייתי

שיחבר אות� אל הייעוד והתפקיד , משמעותי ,יותר
זו הזדמנות לחנ  את  .האמיתי של כולנו בתור ע� ישראל

  .לזולת סיועו "אהבת חינ�"כול� ולערו  מבצע של 
הוא רווי  אחרי הצהרי�סידור וניקוי הבית בשעות ג� עזרה ב

אי� . ישראל הוא משק& את כח הנצחיות של ע�, שוב ,�בתוכֶ 
  .יש תקווה, יאוש

שנזכה ". כל המתאבל על ירושלי� זוכה ורואה בנחמתה"
 .אמ�. בקרוב ממש ה אמיתיתלגאול 'כולנו בעזרת ה

  

  שיעור התורה הגדול בתבל
  �בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�    

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת 

  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"הרה
  "ועדאוהל מ"בבית הכנסת 

  21:30בשעה  
  מס� ענק  השיעור יוקר� על גבי

  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע
  "מאפיית בית הלח�" בחסות

        ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

éúàå ïìéàì åæîâ ו"הי  
    íéîåàúä  לרגל הולדת

במעלות  ורצו� שיעליהי 
 והתורה והיראה ויצליח

 ה�ומעשי ה�בכל דרכי
  . לחיי� טובי� וויזכ

  וברכה והצלחה
 åæîâ äëéìæå äùîì ו"הי 

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

éãéåã äçîùå ìàéðãì  ו"הי  
  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי)
  זכות השיעור בלויי� של מר�

  א"שליט עובדיה יוס2ג "הרה
והצלחה וברכה . לרפואת� והצלחת�

 אל אפרת ואורטל%בתה� לבנותי
 נש שתזכנה השנה לזיווג הגו� משורש

  רפואה שלימה ומזור  

"úáù  ïåæç"  
חזו� " –על ש� הפטרתה , 'שבת חזו)'השבת נקראת 

ההפטרה ). כז�א, ישעיהו א( "ישעיהו ב� אמו#
ובה נבואת , כוללת את פתיחת ספרו של ישעיהו
י� הממשיכ, תוכחה חמורה כלפי ע� ישראל

א  , )קרבנות ותפילה(במצוות שבי� אד� למקו� 
הטיית , רצח(רות שבי� אד� לחברו ימלאי� בעב

  . כסדו� ועמורה בשעת�, )גזל, משפט
  

היה אומר הצדיק רבי אברה� יעקב  "שבת חזו�"על 
השבת הסמוכה לתשעה : ברבי ישראל מסאדיגורה

יו� הבכי והאבל על חורב� בית מקדשנו  �באב 
משל למה הדבר . היא שבת גדולה וחשובה �ותפארתנו 

ובא חבירו ומכניס , לאד� המצוי בחדר אפל? דומה
המפי# אורו , מה חביב אותו נר. לתוכו נר דולק
כשבא  ,ר"אומר האדמו �בדומה לכ  ! במחשכי החדר

, "י� המצרי�ב"האור הז  של שבת קודש בימי� של 
על חורב� בית שה� ימי עצבות ומנהגי אבלות 

הוא משפיע לנו אור יקרות , והגלות המר מקדשנו
 )פרפראות לתורה(   .ואנו ששי� ושמחי� בו ביותר

äùéîç íéøáã  
åòøéà áàá äòùúá  

 

 דור(על אבותינו  נגזר .א
 לאר#שלא יכנסו ) המדבר
  .ישראל

בית המקדש  נחרב .ב
  .הראשו�

בית המקדש  נחרב .ג
  .השני

  .ביתר נלכדה .ד
ירושלי� על  נחרשה .ה

ידי האויבי� לאחר 
 המקדש בית .החורב�

ארבע ) י"ת(הראשו� עמד 
מאות ועשר שנה והבית 

ארבע ) כ"ת(השני עמד 
. שנה ועשרי�מאות  

  ". כתית"ביחד הרי זה 
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  רכה והצלחה ב
 éãéåã ïøåîìבת  äìéâ
 éãéåã ìèéììבת  äìéâ

  על כל הסיוע והעזרה 
ופרנסה  רפואה שלימה

ובכל מילי דמיטב  טבה
ברוחניות ובגשמיות 

 לזיווג הגו)ותזכנה 
משורש נשמת� הטהורה  

  

  נ הצנוע והענו "לע
  éàñåî ïåéöל"ז  

  

  ב� שבתאי ורחל שיחיו
  ו"אב תשל� מנח�' יגנפטר 

  . וביו� רביעי פקידת שנת
  

  החסיד נ הישר "לע

éæøéù ïäë ñçðô    
    ל"זעזרא ומונדני ב� 

  ג"אב תשס' נפטר יד
  .ביו� חמישי פקידת שנתו 

רפואה שלימה ומזור  
äðùåùì -éæåø בת מרי� 
ìæî- éìæðבת מרי� 

 äìøô ת"מנב סופיבת  
 �ה ישלח לה"הקב

ב "לרנ החלמה מהירה
ה "ושס �אבריה

 נהשתחזור, �גידיה
  .� במהרהלאיתנ

  ברכה והצלחה 
úéøéàì ,éìøåà , ìèéì
 äòåðåבנות שושנה. 
 �ה ישלח לה"הקב

רפואת  רפואה שלימה
, הנפש ורפואת הגו&

אושר , הפרנסה טוב
כל ויתגשמו  ושלווה

 .לטובה �משאלות ליב

  ג"הרהנ "לע
  íåìù óñåé

áéùéìà ל"ז  
  

  ל"ז אחיה מו7ב� 
  ב"תשע תמוז' כחנפטר 

    

   נ החייל שנפטר השבוע"לע
  ב"אב תשע' ה

áâù ìè ל"ז  
   פאני ושמעו) שיחיו ב� 

  ומשפחתו שימלי# טוב בעד הוריו
  

  היקרה פרידלמשפחת 
משתתפי� בצערכ� הרב 

  ע� פטירת האב 
  הישר והענו

 ãéøô íééç   
  

  ל"ציפורה ונפתלי זב� 
  ב"תשעאב �מנח�' ונפטר 

  המקו� ינח� אתכ� 
ע� שאר אבלי ציו) 
  וירושלי� ולא תדעו 

  .עוד צער
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áàá äòùú úåëìä  
  

 שלישית בסעודהלכ� ו במוצאי שבתנה מתחיל הצו� הש .א
  . בשעת מלכותו אוכל ושותה כסעודת המל� שלמההמפסקת 

  .על גבי קרקע בסעודה המפסקת אי) לשבתמפני כבוד השבת  .ב
ראוי להכריז בבתי הכנסת ולהודיע לצבור שתפלת ערבית  .ג

, תהיה רק לאחר חצי שעה מזמ� שקיעת החמה, במוצאי שבת
ובכ   "ל בי� קודש לחולברו  המבדי"יאמרו בבית� . ולא קוד�

ולחלו# נעלי , תהיה אפשרות לקהל להחלי& בגדי שבת בבגדי חול
ויבואו להתפלל , העור שברגליה� כשליש שעה אחר השקיעה

בבגדי חול ובמנעלי בד המותרי� , ש"במוצ, בליל תשעה באב
  ]. לח' ה סי"ת יחוה דעת ח"שו. [בתשעה באב

  .ל שבתבמנחה ש..." צדקת  צדק"אי� אומרי�  .ד
מברכי� על הנר , קוד� קריאת מגילת איכה, אחר צאת השבת .ה

וא� שכח לבר  על . ואי� מברכי� על הבשמי�, בורא מאורי האש
  ].ע"ש. [יבר  אחר כ  במש  הלילה, הנר
, צרי  להבדיל קוד� אכילתו על הכוס, שאינו מתענהחולה  .ו

די חובה ויכול החולה להוציא י. שאי� לאכול עד שיבדיל על הכוס
   .א& על פי שה� מתעני�, את בני ביתו בהבדלה זו

   ."שעשה לי כל צרכי"בשחרית תשעה באב יבר  ברכת  .ז
באכילה ושתיה ורחיצה וסיכה ונעילת תשעה באב אסור  .ח

ואי� אוכלי� . ולילו כיומו לכל דבר, טהיהסנדל ותשמיש המ
ר ובי� השמשות שלו אסו. תשעה באב של ערב, אלא מבעוד יו�
וא� קיבל עליו בפרוש בשפתיו שלא לאכול אחר , כיו� הכיפורי�

אבל , שסעד סעודה המפסקת אסור לאכול יותר אפילו עודנו יו�
והכל חייבי� . אינה קבלה, א� קיבל עליו בהרהור בלבו

  .ואסור לפרו& גדר, להתענות בתשעה באב
, מעוברות ומניקות שפטורות משאר צומות של דברי קבלה .ט

ומעוברות ומניקות שיש לה) . ומשלימות בתשעה באב מתענות
וא� , אי) לה) להתענות בתשעה באב, אפילו אי) בו סכנה, חולי

ונכו� לעשות שאלת חכ� . יעשו שאלת חכ�, יש לה� חולשה רבה
יכולה להקל שלא , לילהוויולדת תו  שלשי� יו� , בכל מקרה

לות וכל שכ� שיכו. ותאכל מיד בבקר, להתענות בתשעה באב
להקל באופ� שחל תשעה באב , וכ� יולדות, המעוברות והמניקות

מכל מקו� ראוי שהיולדת , והתענית נדחת לאחר השבת, בשבת
  .אלא כדי קיו�, תו  שלשי� יו� לא תאכל להתענג

, אפילו אי) בו סכנה פטור מלהתענות בתשעה באב, חולה .י
ר מות, וחולה שנתרפא ועודנו חלוש ומצטער מאוד בתעניתו

  .רק שלא יאכל למעדני�, ואי� צרי  אומד, לאכול
ובפרט . ראוי ונכו) להחמיר שלא לעש) סיגריות בתשעה באב .יא

אבל לצור  , יש להחמיר בעת קריאת איכה וקינות בבית הכנסת
ויש לו צער גדול במניעתו , כגו� למי שרגיל מאוד בעישו�, קצת

בצינעה בתו  יש להתיר לו לעש� בתשעה באב , מעישו� סיגריות
  .� בפרהסיה בתשעה באבעשאבל לא י, ביתו וכדומה

על ידי הדלקה , ובשאר הצומות א& הנוהגי� לעש� ביו� טוב
, דחשיב אצל� לעני� זה כאוכל נפש דשרי ביו� טוב, מאש לאש

  . אפילו הכי מותר לעש� בתענית
ואפילו  רחיצה אסורה בתשעה באב בי) בחמי) ובי) בצונ) .בי

ובשחרית נוטל ידיו עד סו& קשרי , ו במי� אסורלהושיט אצבע
מעביר� על  ,ת קצתולאחר שניגב� ועדיי� לח3, אצבעותיו בלבד

  . כהני� נוטלי� ידיה� כרגיל כבכל יו� .עיניו
אסור לקרות בתורה נביאי� וכתובי� ואסור ל7ְנות במשנה  .גי

מגילת איכה אבל קוראי� . ומדרש וגמרא בהלכות ובאגדות
  .בירמיהו וקינותבאיוב וו
אי� אומרי� וידוי ונפילת אפיי� במנחה של תשעה באב מפני  .די

   ".לשבור בחורימועד קרא עלי "שנאמר , מועדשנקרא 
אבל צרי  להמתי� עד , מקדשי� הלבנה במוצאי תשעה באב .טו

באופ� שתהיה הלבנה ראויה ] צאת הכוכבי�[שיהיה חוש  
וא& . קוד� הברכה וטוב שיטעמו איזה דבר. ליהנות מאורה
ואי� בזה איסור משו� . ב"לא יבר  עד מוצאי ת, שרואה הלבנה

  .אי� מעבירי� על המצוות
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שתפר לבנו חליפה , מל  אדיר, באב מעשה
שלא ידע להערי  את חשיבותה , הילד. מפוארת

, כי עדיי� רוח נעורי� מפעמת בו, של החליפה
. עד שנקרעה והושחתה, התגולל עמה במשחקיו

מיהר לתפור לב� , למרות צערו, האבראה זאת 
. אחרת יפה ומיוחדת כבראשונה, חליפה חדשה

יית� לו ללכת בבגד שאינו ראוי למעמדו ? וכי מה
אבל החליפה ! ?ולסגולתו של הנצר המלאכותי

ילדותי , נשאר כמות שהיה. הוחלפה והילד לא
לבש את החליפה בגנדרנות ור# לטפס על . וטיפשי
והושחתה לבלי . פה זונקרעה א& חלי. העצי�
יפה , הפע� תפר חליפה? מה עשה האב. הכר

אבל כבר לא הפקיד . ומיוחדת משתי קודמותיה
הבי� כי רוח שובבות , את החליפה בידי הילד

לפיכ  נטל את החליפה . תשחית את בגדו
עד , � אותה בארו� למשמרתוDָ , המשובחת

דע להשתמש בתוארו המיוחד שיתגבר הילד ויֵ 
המשובחת המקרינה את מעמדו  ובחליפתו
תפקיד החליפה יהיה לא , אבל מעתה. הסמכותי

ש כבר מֶ 7ָ אלא לְ , ת את הילד בעתיד3<יָ רק לְ 
מדי פע� היה מראה האב , ז לחינוכורָ עכשיו כזָ 

והב� השתוקק לזכות . לבנו את החליפה היפה
  . עד שהחל להיטיב הליכותיו, בה

אומר לוי יצחק מברדיטשוב ' זה היה ר משל
ק הראשו� "ה נת� לנו את ביהמ"הקב. בשבת חזו)

הבורא . אבל אנו במעשינו השליליי� החריבנוהו
ק השני וג� אז לא "ג� הפקיד בידינו את ביהמ
. ואז הפקיעו מידינו. ידענו לשפר את התנהגותינו

הוא היפה והמושל� , ק השלישי"את ביהמ
כוננו ' מקדש ה. "מכול� הותיר הבורא בשמיי�

כשכולנו , ת"ד בקרוב בעזירֵ ק הזה יֵ "ביהמ. "ידי 
אבל כמו אותו אב שמוציא את . נדע כבר להערי 

החליפה השלישית ומראה אותה לבנו שייטיב 
מראה . ה"כ  בדיוק עושה עמנו הקב, דרכיו

שבת 'ושבת זו נקראת . לנשמותינו את העתיד לבוא
כי בשבת זו מראה לנו הבורא את חזונה של ', חזו�

ק "כל נשמה יהודית רואה בחזו� את ביהמ. הגאולה
וא� בעיניי� גשמיות לא זכינו . והגאולה השלימה

לראות עד כה את הנחמה בכל זאת הנשמה כבר 
י ראיה זו "וע, ח זה מתחזקת ומתעצמתומכֹ. רואה

  !אמ�. עד שימהר גאולתנו, מיטיבי� אנו את דרכנו

úéáéèðøèìà   äàåôø  
úòìã éðåòøæ  

כאשר ה� נאכלי� , טובי� לטיפול בתולעי מעיי�
  .סקי� ומעורבבי� בדבשטריי� או מרו

  .Aהדלעת עשירה בויטמיני� ובעיקר בויטמי� 
 ,זרעוני הדלעת עשירי� מאוד בחלבוני�

, ה� מרככי� את דרכי השת�. ויטמיני� ומינרלי�
מונעי� צריבה ומטפלי� ג� בדלקת בלוטת 

  .פרוסטטה ומגבירי� את אונות הגבר�הערמונית
  .ערכ� התזונתי נשמר ג� לאחר בישול

ומחזקת את , חזקת תשושי� ומבריאי�הדלעת מ
  .מערכת העיכול

  



 

  

 

  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  שיבנה בית המקדש
 ,פני כול� נפולי�, הס בבית

 ,על שרפר& יושבי� קטני� כגדולי�
 ,ל חורב� המקדשקינות מבכי� ע

 .בתחינות מבקשי� לבנותו מחדש
 .ואני כא� מרגיש קצת נבו  בי� האבלי�

 ,אינני מבי� כיצד ה� יכולי�
 ,לשבת בצער במש  יו� תמי�

 !בגלל מה שארע לפני מאות בשני�
 ,בביתנו ,והרי כה נחמד לנו כא�

 ,יפי� ושלמי� כמעט כל רהיטינו
 ,ה יש בשפע"מזו� במקרר ב
 ,לא נמר ולא צפע, דהאי� חיה מטרי

 ,לא משחית ולא חרב,אי� זו עת מלחמה
 !אפשר לשחק מני בוקר עד ערב
 ,על כ� לא אוכל להבי� אי  נית�

 .לבכות על חורב� שקרה כה מזמ�
 ,ניסיתי מעט לצייר ולכתוב

 .א חברי� ברחובניסיתי למצֹ
 ,לבסו& מלמצוא תעסוקה התייאשתי

 .נגשתי ,ואל אבא לשטוח תמיהתי
 ,אנא לי באר �קשתי יב �אבא 

 ???כיצד מצליח אתה להצטער
 ,עיניי� דומעות יאבא נשא כלפי

 .וחיו  דל עלה על שפתיו הצמאות
 הזמינני לישב לצדו על מזרו�

 !סה להסבירני עד מה גדול החסרו�יונ
 ,כ  אבא פתח �הבה נחשוב 

 .כמה ליבנו מוכת� ומלוכל 
 ,כל עוו� וכל חטא משאירי� חותמ�

 .לא זעי� ממקומ�, בצי�מעיקי� ורו
 חרטה ווידוי, רק בבכי רב

 .וג� עזיבת החטא כראוי
 ר<נית� במאמ# כביר לכַ 

 .מרוש� החטא לטהר נ=6ואת לִ 
 ,לפני אלפיי� שני�, א  שער בנפש 

 ,כשעבדו בבית המקדש לויי� וכהני�
 ,חטאת, הרי מיד כאשר שגית

 ,קרב� חטאת להביא מהרת
 ,� הצא�ולאחר שהקרבת מ� הבקר או מ
 !נקי וז  נותרת מכל שמ# עוו�

 ,כשכולי אחוז דמיונות, הקשבתי
 ,בלבי מתאר הקרבת קרבנות

 ,נזכרתי לפתע בחטא בו נכשלתי
 ,לרגע יחלתי! 'שיבנה המקדש'

 ואז אבא המשי  לדבר
 .ועל נפלאות המקדש לספר

 ,כעת הוא נזכר בלשכת פלהדרי�
 .בה ישבו וג� דנו זקני סנהדרי�

 ,כל דבר במדינהעל פיה� נשק 
 .כל משפטיה� צדק על פי גמרא ומשנה

 ,כי ימצאו ניצי�, איש ורעהו
 !באי� לפניה� ויוצאי� מרוצי�

 ,בי� חיובי ממו� ודי� כל איש או אשה
 .י תורתנו הקדושה"הכל נפסק עפ

 ,נזכרתי בהשוואה העלובה לימינו
 ,כאשר לא על פי התורה מתנהלת מדינתנו

  כיצד הוחמצה ההזדמנות
כבש  1516בדצמבר  �30 ב

השולטא� העותמאני סלי� את 
 �5לאחר כ, הממלוכי� רמלה מידי

. חודשי קרבות רצופי נצחונות
מרמלה עמד המסע להמשי  

לנצחו� הגדול בקרב  דרומה עד
  .כעבור שנה) קאהיר(רידניה 

בהזדמנות זו יצא השולטא�  
  .בירושלי� ובחברו� לבקר

בהגיעו לירושלי� התמק� 
והנה לעת ערב , הבית במרומי הר

באשה זקנה נושאת שק  הבחי�
זבל ומשליכה אותו לרגלי הבני� 

כעס השולטא� . שבו בחר לגור
וציווה להביא לפניו את  מאד

נפלה האשה על פניה . האשה
נוצריה אני וגרה : "והתנצלה

מרחק הליכה , מירושלי� הרחק
, מסורת היא בידינו. של יומיי�
� מאז שכבשו הרומאי, הנוצרי�

שחובה על כל איש , האר# את
. ואשה להשלי  זבל במקו� הזה

כל הגר בירושלי� חייב לעשות 
השולטא�  התחקה; כל יו� זאת

, אחרי הסיבה להוראה מוזרה זו
ונודע לו שהמדובר בכותלו 

אותו לא  ,המערבי של הר הבית
ולכ� . הצליחו הרומאי� להחריב

, י שער האשפות"ע, גזרו שכא�
שפת� על מנת א ישליכו הכל את

, שישתקע לחלוטי� זכרו של הבית
   .ולא ייזכר ש� ישראל עוד

השולטא� שמה שהחריבו  החליט
וציווה לפזר , קודמיו יבנה הוא

. מטבעות בגל האשפה שהצטבר
הגיעו מכל העברי� אנשי�  מיד

והחלו מפני� את האשפה 
מהמקו� על מנת לזכות 

ציווה  השולטא�. במטבעות
עד שנתגלה , להמשי  כ  יו� יו�

על מנת שלא . ראשו של הכותל
גזר , במסורת� ימשיכו הנוצרי�

השולטא� לבל יהי� עוד איש 
  .להשלי  ש� את אשפתו
מנדבכי  לאחר שנתגלו כמה

הזמי� אליו השולטא� את , הכותל
יהודי המקו� והציע לה� לחזור 

החלו . המקדש ולבנות את בית
ס  . היהודי� מביטי� זה בזה

, משפחות �300הכל ישבו בעיר כ
וכיצד , וקשות יו� רוב� דלות

יוכלו ליטול על שכמ� תפקיד ר� 
, אדוני: "על כ� השיבו! ?מעלה זה

לנו בני אד� לבנות את בית  לא
מאמיני� אנו שהבית . אלוקינו

 ה בכבודו"ייבנה על ידי הקב
א� ." "ובעצמו ולא על ידי זולתו

עד ", ענה לה� השולטא�, "כ�
בית  יבנהשתרד אש מ� השמי� וי

אבנה אני פה את מקו� , מקדשכ�
  ...וההמש  ידוע, "תפילתי

 )משה חאגיז' לר" אלה מסעי"(

 איש הישר בעיניו יעשה
 ,ואי� רשות להעיר או לעשות מעשה
 השבת הקדושה בחוצות מחוללת

  .נובלת, כל התנהגות ראויה כבר גוועת
 ,מי ית� וישובו זקני�, אהה

 !אל בית המקדש אל לשכת פלהדרי�
 ,דמעתו מתגלגלת, ואבא ממשי 

 התורה בתוחלת מספר על לימוד
 ,כ  פונה הוא אלי �יודע אתה בני 

 .כי מוחנו וליבנו אטומי� למדי
 ,ג� ע� יגיעה רבה ומאמ# בלתי נדלה

 עדיי� כל חלקנו בתורה לא יתגלה
 ,עד בא יבא משיח צדקנו

 ,שנזכה לראותו במהרה בימינו
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 אפשר שנזכה בחלקנו שבתורה

 .הרמתי גבות, כ  נבהלתי � ! נורא, אוי
 ,משקיע אני בלימוד כה רבות
 ?האמנ� כל יגיעתי רק לשוא

 !הש� בנה בית מקדשנו עכשיו, אנא
 ,מתרגש אבא ואומר �א  לא זו בלבד 

 מצחו מתקמט וקולו הול  וגובר
 ,היודעי� אנו פשר השראת השכינה

 בקשה או תחינה, כאשר כל תפילה
 !מתקבלות ברצו� וללא מחיצות

 ,לא סת� מליצות ,דברי� כפשוט�וה
 ממש כרצונו של כל איש ואיש

  ,יתבר  במאור פני�' ממלא ה
 .חיש, בלי עיכובי� 

 א  עתה משחרב הבית למדונו נביאי�
כי הסתלקה השכינה למעלה אל 

 .שבעה רקיעי�
 ,עומדת, מחיצה של ברזל ניצבת

 .בינינו לבי� אבינו שבשמי� מפרדת
 ות נדרשתלכל תפילה ובקשה כמה התאמצ
 .כדי שנזכה אל המל  לגשת

 ובינתיי� צרות על עמנו נתכות
 .יגו� ואנחות, שבעי� זאבי� סביבנו

 ,גדל כאבי, הקשבתי, ישבתי
 .א  עדיי� לא ת� הסברו של אבי

 ,נאנח, אמר �בני יקירי 
 .בכל מה שהזכרנו רק צוהר נפתח

 כי הכאב הגדול ביותר לעמינו
 ,הוא באשר לחוש את הכאב

 !כולתינואי� בי
 ,חרבה אומתנו, כאשר חרב המקדש

 .נטלה מאתנו ציפור נשמתנו
 ,למתי� דוממי� �? למי אנו דומי� 

 אשר מאו� לא חשי�
 ,ואינ� מרגישי�

 אינ� מכירי� בגודל האסו�
 .אי� לנו הכלי� ודלה הלשו�

 ,ועל זאת נבכה ביותר
  ,ועל כ  נבקש

 שיבנה בית המקדש
 !!ועבודתו במהרה תתחדש

 )שבת בשבתו(                                    
 


