
  
  
  
  
  

  634'  עלו� מס �  הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
   ".מברכי�" השבת @
   .שבת וראשו�ה בימי� "יחול בע ח אלול"ר @
  , לטובה ולברכה, ה עלינו ועל כל ישראל"יחדשהו הקב     
  , לפרנסה ולכלכלה טובה, לישועה ולנחמה, לששו� ולשמחה    
  .    ר"לטללי ברכה ולבשורות טובות אכי    

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôá÷ò  

 äùøôä éðééðòî:    
   .ברכה והצלחה כשכר טוב על שמירת התורה �
  שבירת הלוחות , דברי מוסר על מעשה העגל �
 . ותפילתו של משה      
  .הלוחות השניי� והבדלת הלויי� לשרת בקודש �
  והזכרת שבחה של , חזרה על הניסי� במדבר �
  .אר  ישראל     
  ואזהרה נוספת " קריאת שמע"שניה של פרשה  �
  .על שמירת התורה והמצוות     
� "ååòîùú á÷ò äéäï" )ב"י' ז( 

קודמת שקבלת המעשה ללמדנו , נסמכה שמיעה לראייה
בשעה : ואמרו חכמינו. נעשה ונשמעבבחינת , לשמיעה

ה בת קול ואמרה איצ, שהקדימו ישראל נעשה לנשמע
לאכי השרת משתמשי� מי הוא זה שגילה רז זה שמ: לה�

מלאכיו גבורי כח עושי דברו לשמעו בקול ' ברכו ה: בו דכתיב
  )באר מי� חיי�(      . ומעשי אבות סימ� לבני�) ח"שבת פ(דברו 
� "åêðâã êúîãà éøôå êðèá éøô êøá. ". )ג"י' ז(  

ואחר כ$  בפירות האדמהאחר כ$ , האד�התחיל בברכת 
�חיי� אחר האד� למה לא כתב את בעלי ה. בבעלי חיי

שברכת פרי בטנ$ תלויה בברכת , אלא? ואחר כ$ הפירות
אז , כשתת� האר  יבולה וע  השדה ית� פריו. האדמה

. תאכלנה הבהמות ותשבענה ותהיה עשיר בשגר אלפי$
. ונתתי עשב בשד$ לבהמת$ ואכלת ושבעת: וזה על דר$

  )מכלל יופי. (לבהמת ואחר כ$  עשב בשד מעיקרא יהיה 
� "áêåø éîòä ìëî äéäúí" )ד"י' ז(  

, וברכ$, ואהבת: א� יתקיימו בנו כל הברכות דלעיל
מה רבותא . 'ובר$ פרי בטנ$ ופרי אדמת$ דגנ$ וכו, והרב$

� הזוכה וכי יש עַ . היא בכ$ שברו$ תהיה מכל העמי�
) ויקרא(שנינו בזוהר , אלא מאי? למכלול ברכות מעי� זה

א מושגי� אינ� אל, הטוב והרע, כי האור והחוש$
לא היינו יודעי� להערי$ את  �אילולא החוש$ . יחסיי�

לא היינו מכירי� בערכו  �ולולא הרע . עוצמתו של האור
במה תדע להערי$  � ברו  תהיה: מבטיחה התורה. של הטוב
באמצעות ההשוואה של הטוב שנפל  �  מכל העמי�? את הברכה

  )תסידורו של שב(      .בחלק$ לעומת גורל� של האחרי�
� "åäåîë íøç úééäå êúéá ìà äáòåú àéáú àìå"

קודמות לאותיות  רח�אותיות . תזכור רח�ברוגז : כתוב
זהו רמז . לקטרוג השט�קודמת  מידת הרחמי�. שט�

הפסוק ולא תביא תועבה אל בית$ והיית חר� כמוהו רמז 
אל . שנוי ומשוק  לפני המקו�, ליצר הרע שהוא תועבה

מקו� רח� הקוד� לאותיות שט� כי ב. זה הגו' �בית$ 
  )עד� מקד�(                                       . והיית חר� כמוהו

� "àçì äá ìëàú úåðëñîá àì øùà õøí" )ט' ח'(  
להודיע כי העני שבה . לא תחסר כל בהוסיי�  בלח�פתח 

כי לא יהיה כמו מי שנודד , הוא כמו העשיר שבחו  לאר 
. אלא לא תחסר כל בה, קו� לחפש לח�למ �ממקו

ובהמש$ א' על פי שאבניה ברזל ומהרריה . בהיות� בה
ומעפרה היא מוציאה , היא משובחת בכל, תחצוב נחושת

  )ברכת אליהו(                . חטה שעורה גפ� ותאנה וכל טוב
� "åä øéñä 'ìë êîî éòøä íéøöî éåãî ìëå éìçí"  

שיסיר . ח"צ: בגימטריא �  יכל חל: בעל הטורי� מביא
ח קללות לא נזכר בה� "במניי� צ, והנה. ח קללות"ממ$ צ

ומאהבת , אחד ממכות מצרי� מפני שה� מכות קשות
ישראל לפני המקו� אפילו בשעה שאי� עושי� רצונו של 

וכל מדוי , אול� .ה יסיר מאתנו כל חלי"מקו� אזי הקב
�ל מקו� מצרי� הרעי� אפילו בשעה שאי� עושי� רצונו ש

  )כ' הכה�(           .ונתנ� בכל שונאי , אלא ,לא ישימ� ב$
� "ìúñð ïòîìå êúðò ïòîê"        )ז"ט'   ח(  

: לאמור. �אלא לאוכלי המַ , ל שלא ניתנה תורה"אמרו חז
� � היה לה� מִ שמקבלי התורה צריכי� לדעת שכמו שהמַ 

ה"פרנסתו של האד� היא מהקבכ� ג� תמיד , השמי�
המאכיל$ מ� במדבר . תדלות מיותרת לא תועילוכל הש

כלומר שתהיה כל ערב לפני עלות$ על  � למע� ענות$ 
  .שיעשה ל$ ניסי� יו� יו� � ולמע� נסות$ . מיטת$ עני

  )פניני תורה �א שפירא מדינוב "רצ(                                   
� "ìá ù÷åú ïô êì úç÷ìå íäéìò áäæå óñë ãîçú àå"  

ידי הכס' והזהב שתקח ל$ מעל �יתכ� שעל לפעמי�
ואז , תצליח בעסקי$ ותבוא לידי עשירות, הזרה�העבודה

הזרה � תתחיל לחשוב כי הצלחת בזכות כוחה של העבודה
  . זרה גופא�ידי הכס' והזהב תיכשל בעבודה�ונמצא שעל

� " àìãàä äéçé åãáì íçìä ìòí"  
מוצא י על כל כ" ,חי האד� הלח� החיצוני הגשמילא על 
בזכות הדיבור שיצא מפי כי א� , "�יחיה האד 'פי ה
�, הנות� כוח קיו� ללח�, יתבר  בשעת הבריאה%הש

  .שכ� כוח רוחני זה הוא הוא המזו� לנשמה

  ב"עתש'ה אב%מנח�' כג ד"בס 
  19:10  �הדלקת נרות                
  20:00  � שבת  צאת ה              
  20:51  �     רבנו ת�                

 
  

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי'
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר  עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054%7743834   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::        """"ïåéö øîàúåïåéö øîàúåïåéö øîàúåïåéö øîàúå""""   
  )'ישעיה מט(                     

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

ָ.ח    ..אֵי� 3ָ4ַנָה לִפ1ְועַ 0ִכְב.ד =2ְב�ד� 1ִמְק�מ� מ/
9ָח4ְב.ד. 8ֶל ה6ַַ  :דוגמה א3לַ� א3כַל , רְצֶה 0ִמְק.מ. מ:

  .לְה.כִיחַ 8ֶָ;עָה
>מַר לָה3 ר0ִַי . י.סִי' יְה3דָה ור' >מְר3 לֵיה לר :מקור
@' ה3א , חֲכָמִי�� >בִיו 8ֶל זֶה 0ִָ<ה ַ=לְמִידֵי : יְה3דָה

קֵ� יְהֵא 4ְב.ד זָ : י.סִי' >מַר ל. ר. חֲכָמִי��מְבֶַ<ה ַ=לְמִידֵי 
9ָח 0ִמְק.מ.   )ניבונכו�(             ]. 'ע36ַד ב, 0ְרָכ.ת Bַ' ל[מ:

  

  
סגולה גדולה  %בדוק ומנוסה 

  רביעית הלהשתת5 בסעודה 
  " מועד%אוהל"בבית הכנסת 



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי מרי�ב�  ציו� נאמ�

 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 
  ו"הי זליכהב�  יעקב אהרוני
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�
  ו"הי� מריב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'גב�  יוס5 חיי� גאלי
   ו"הימורוורי  �בבאבאי באבאי 

  ת"מנבמרי�  בתזהבה 
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054%7743834"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זשמחה  בתסולטנה באבאי 
  ל"זביבי  בתמרי� לאלזרי 
  ל"זאיזה  בתסעדה סויסה 

  ל"ז' אג'נה חגח ב�עטייה 
 ל"ז מזלבת  שרה נאמ�

 ל"ז פריבת  שהי דוידזדה
 ל"ז שהיבת  נורית דוידזדה

   

  ל"ז אליהו וכריהב�  חס�) פאפו(כלאפו 
  ל"ז פרי ויצחקב�  עזרא נסימי
  ל"ז לאהב�  יצחק בנאי

 �  ל"זמרי�  �בפור %יצחק) בבאי(רחמי
  ל"ז חתו�ב�  גולגוליא�) במ�(משאלה 

  ה'שתחימרי� ב�  ל"זשמעו� שלומי 
  ל"זרחל  �באליעזר ביטו� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

  

  חופש הגדולחינו  ב
  

, הורי� רבי� מגיעי� לחופש ללא תכנו� והכנה % תכנו�
חופש מתוכנ� . לה� על קיומו כאילו שרק אתמול בישרו

בקפידה ובשיתו' הילדי� יוכל להוציא אתכ� ע� חיו$ 
שיכריעו , הוא יית� לכ� הנאה וניצול זמ�. בסופו גדול

במיוחד  את השעמו� והבטלה המהווי� מצע נח
אות�  –" העוגני�"התכנו� יכלול את . תיי�לחיכוכי� בי

, תפילות(המתקיימות יו� יו�  פעילויות שוטפות
, )'מטלות בבית וכו, חוברות קי , ארוחות משפחתיות

 .פעילויות לכל המשפחה בבית ומחוצה לו יחד ע�
  

לא רצוי להיכנס לחופש  % חופש הוא חופש הוא חופש
ו$ במיוחד החופש האר. סמכות הורית פגועה הגדול ע�

של  תחושה עמוקה...) באופ� מפתיע(נות� לילדי� 
חוסר אחריות וחוסר מחויבות ובמקרי קצה ג� , חופש

עומדת ברקע סמכות  א� בנוס' לזה. הפקרות והוללות
נוצרת פקעת עצבי� משפחתית , ההורית מגמגמת

 .כולו ואווירת בי� המצרי� לקי 
  

  שיעור התורה הגדול בתבל
  �בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�    

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת 

  א"ליטש   óñåé äéãáåò  ג"הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

  21:30בשעה  
  מס  ענק  השיעור יוקר� על גבי

  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע
  "מאפיית בית הלח�" בחסות

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
îì íéñ÷äðéøå çøôé  ו"הי  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
  זכות השיעור בלויי� של מר�

  א"שליט עובדיה יוס5ג "הרה
לרפואת� והצלחת� שיתברכו בכל 
מילי דמיטב ברוחניות ובגשמיות 

 שחר, אברה�, וזיווג הגו� לעדי
 ל"ז שרה נאמ�נ "ולהבדיל לע .וחנניה

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
   åäéîøé äëìîå éëãøîìו"הי  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
  זכות השיעור בלויי� של מר�

  א"שליט עובדיה יוס5ג "הרה
לרפואת� והצלחת� שיתברכו בכל 

ברוחניות ובגשמיות  מילי דמיטב
  . ויתגשמו משאלות ליב� לטובה

  ל"ז לאה ודרויש ב� בנימי�נ "ולהבדיל לע

        """"שישו ושימחו בשמחת תורה ותנו כבוד לתורהשישו ושימחו בשמחת תורה ותנו כבוד לתורהשישו ושימחו בשמחת תורה ותנו כבוד לתורהשישו ושימחו בשמחת תורה ותנו כבוד לתורה""""
"äøåú øôñ úñðëä"  
  ל"בר יצחק זצבאבאי בנימי� נסימי נ "לע

  ל"ז אברה�בת גולש� נ "לע            
  ל"בת גולש� ז רחל ישראלינ "לע            

  )נ�למני 16.8.12(ח אב "כ חמישיביו� ה "תקיי� אייש
  .יבנה ,13 ח"תשמבצע  ,נסימימשפחת היציאה מבית 

  .תפילת מנחה �  17:30 :בתוכנית
   אותיותהתיבת תפירת היריעות וכ �  18:00 

   ,א"שליט ל'יור� אברגג "רהבמעמד ה               
  .ציבור חשובי� ומכובדי� רבני� ואישי              

  �לאול בשירה וריקודי�יציאת התהלוכה   � 19:00
  תפילת ערבית, דרשות". עזרא הסופר"כ "ביה              
  וסעודת מצוה ולאחר מכ� יוכנס ברוב ע�               
   ".נחל ליאור"המדרש בית היכל להדרת מל$              
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        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
ïäë áåè ïîéñ ïøåîå ïøéì  

  ת"מנב  úáäלהולדת 
  ר שתגדל כאימותנו "יה

, שרה רבקה רחל ולאה
  ותצליח . לחופתה תזכו

 בכל דרכיה ומעשיה וברכה
  לדני ודבורה  והצלחה 

  ו"היסימ� טוב כה� 

        ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 
éðàæå éøéîå ÷éöéà ו"הי  

  .úååöîìי "נ ãøàבהגיע בנכ� 
 יהי רצו� שיצא שמו כש�

  שיתבר$  .הגדולי� אשר באר 
 בכל מילי דמיטב ברוחניות

שיזכה . ובגשמיות לאור$ שני�
 .לתורה לחופה ולמעשי� טובי�

  לניסי� וטובה בכוריוברכה 
   ו"היי ולמשפחת וזאנ

  נ החסיד והענו"לע
éãéåã  ïéîéðá   

  ל "ז לאה ודרוישב� 
  א "ה אב תשס"נפטר כ

  .ביו� שני פקידת שנתו 
  ת העלמי�העליה לבי 18:00

  תהילים לילדיםתהילים לילדיםתהילים לילדיםתהילים לילדים
  מתקיי� כל שבת 

   14:30בשעה 
  "בוכריס"בבית הכנסת 

חלוקת ממתקי� 
. למשתתפי� ופרסי�

נית� להקדיש להצלחה 
  נ"ורפואה ולהבדיל לע

  050%9435597 :משה

   רפואה שלימה
âì'æéæòåá èééìå 
  ת"מנב אסתרבת 
 ה ישלח לה"הקב
ב אבריה "לרנ החלמה
, ה גידיה"ושס

שתחזור לאיתנה 
הראשו� ותזכה 
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 ו באב"בלימוד התורה מיו� ט להוסי5 סגולה טובה
  

ר הגדול רבי אליעז, תניא) ד' לא(בגמרא במסכת תענית 
, תשש כוחה של חמה, מחמשה עשר באב והלאה, אומר
, מתחיל היו� להתקצר ונעשי� הלילות ארוכי�, כלומר

) לעבודה בבית המקדש(ולא היו כורתי� עצי� למערכה 
ויש לחוש שמא מחמת לחלוחית , מפני שאינ� יבשי�

אמר . וע  שהתליע פסול למערכה, שבה� יש בה� תולעי�
דמוסי' ) ו באב"כלומר מיו� ט(ל$ מכא� ואי, רב מנשיא

' כלומר יוסי' לו ה, יוסי') מי שמוסי' בלימוד התורה(
כי בי ירבו ימי$ ויוסיפו "כמו שנאמר , יתבר$ חיי� על חייו

ומי שלא יוסי' (ומא� דלא יוסי' ". ל$ שנות חיי�
   .ו בקיצור ימי� ושני�"כלומר ימות ח, יסי') בתלמודו

שיש להזהר להוסי' בלימוד , א"ועל כ� כתב מר� הרב שליט
וכמו שאמרו בגמרא במסכת , ו באב"התורה בלילה מיו� ט

כלומר , לא נברא הלילה אלא לגירסא) ד' סה(עירובי� 
, אמר רבי יוחנ�, וכמו שאמרו במדרש רבה, ללימוד תורה

   .אי� רינה של תורה אלא בלילה
א מכתת רגליו בלילות "כשהיה מר� הרב שליט, ונהירנא
והיה , לול מעיר לעיר להרבות תורה ויראה בישראלחודש א

לא היה מבטל , חוזר לביתו בשעות הלילה המאוחרות
והיה משלי� על חשבו� שעות השינה שלו את כל , מתלמודו

וכל זאת , הזמ� שנדרש לו לסדרי הלימוד הרגילי� שלו
   .מפני מה שהזכרנו

 לראות אי$ לקבוע לעצמו, ועל כ� חובה קדושה על כל אד�
שלא יפול חלילה , זמ� יותר ללימוד התורה בלילות החור'

להפציר , וא' על הנשי� חובה קדושה. בקללת רבותינו
', שירבו בתורה ויראת ה, בבעליה� בדרכי נוע� ובשפה רכה

וא' ה� יראו ללמוד בעצמ� דיני� , ורב שכר� מאד מאד
   .אשר חובה עליה� ללומד�, השייכי� לה�

א "ממה שכתב מר� הרב שליטובדר$ אגב נזכיר כא� 
אשר נתחבר , על הלכות נדה" טהרת הבית"בהקדמת ספרו 

במסירות נפש בימי� שהיה מוטל על הרב עול הציבור 
ע� לבבי , אזכרה ימי� מקד�: וכה כתב ש�, הרבה מאד

אשיחה ועלה במחשבה לפני למַעֵט בהופעותי ברבי� כדי 
כי , י�להתמסר יותר לעריכת כל חיבורי אשר עמי בכתוב

ורעיוני ? וא� אי� אני לי מי לי, מתי אעשה ג� אנכי לביתי
והנה , )כלומר נרד� מתו$ מחשבה זו(על משכבי סליקו 

ראיתי את הגאו� רבי יוס' חיי� , בחלומי בלילה ההוא
, אשר בא לבקרני בביתי") ב� איש חי"מחבר ( ל"מבבל זצ

 והתישב, נכנס לחדר הספריה. ופניו מאירות כזוהר החמה
והתחיל לעיי� , ייראה לפניו את אחד מחיבור, על יד השלח�

 ושאל. טוב מאד, וכשסיי� אמר, אחת הנה ואחת הנה בו
הא� אני ממשי$ להופיע ולדרוש ברבי� בדברי תורה , אותי

כי עדיי� , עניתי ואמרתי ?כאשר היתה באמנה איתי, ומוסר
אני ממשי$ בימי� אלה להופיע ברבי� בדרשות כאשר חנני 

ובדר$ כלל אני מופיע ביחד ע� עמיתי הרב הגדול רבי ', ה
א$ התאוננתי ). שהוא קרובו של רבי יוס' חיי�(יהודה צדקה 

י להוציא� ילפניו שדבר זה מפריע לי בהמש$ הכנת חיבור
כרמי שלי לא , את הכרמי�) שומר(Jָמ3נִי נ.טרה " .לאור

ב אשר טו, בסבר פני� יפות, ..."ענה דודי ואמר לי ,נטרתי
כלומר הַמְש$ לעסוק ( ,תאחוז מזה וג� מזה אל תנח ידי$

כי יש נחת , )בחיבורי$ א$ אל תפסיק את הופעותי$ בציבור
יתבר$ בזיכוי הרבי� ששומעי� דברי תורה ' רוח מאד לפני ה

וכל אחד שחוזר בתשובה הוא עול� . ומוסר וחוזרי� בתשובה
   ...ואיק  והנה חלו�. מלא
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הוא השיעור הנמדד על ידי החיטה  % חיטה
המובא , שיעור זה". כדי אכילת פרס"

הוא שיעור , בגמרא ביחס לבית מנוגע
סעודה בתורה בענייני� רבי� 

סת� סעודה  )....ועוד לאכילה,לברכה(
 .נמדדת על ידי חיטה

הנמדדת , שיעורו הוא לסת� אכילה %  זית
  .בכזית

דבר נוס' המשות' לחיטה ולזית הוא 
יי� בפסוק מופיעה פעמ. "אר "סמיכות� ל
אר  זית "ו, ..."אר  חיטה" :המילה אר 

? מדוע מופיעה האר  פעמיי�". שמ�
עיקר , עיקר הביתהחיטה והזית בוני� את 

  . את שלמות הדעת באד�ובניינו של האד� 
השעורי� ה� מאכל . לטומאת מת � שעורה
וה� בוני� את הצד הבהמי שבאד� , בהמה

על כ� שיעור לגו' האד� . את גופו �
ממנו נשמתו נמדד על פי כשניטלת 

 .השעורה
, שיעורו לאכילה ביו� הכפורי� % דבש 

  .שזהו פרי התמר, "ככותבת הגסה"
  .כגרוגרת להוצאת שבת %תאנה 
דתנ� כל כלי בעלי בתי� שיעור�  % רמו� 

  .כרמוני�
  

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  

 מורה נבוכי�: צמחונות
  

  :ישנ� ארבעה סוגי� נפוצי� של צמחונות
מוצרי , דגי�, שאינ� אוכלי� בשר �טבעוני�. א

  . חלב וביצי�
אוכלי� בשר ודגי� א�  שאינ� �צמחוני� . ב

  . אוכלי� ביצי� ומוצרי חלב
   .צמחוני� שאוכלי� מוצרי חלב א� לא ביצי�. ג
   .צמחוני� שאוכלי� ביצי� א� לא מוצרי חלב. ד

  .ישנ� טיעוני� בעד ונגד תזונה צמחונית
אי� עוררי� על כ$ שהצמחוני� מתקרבי� יותר 

ה� אוכלי� פחות שומ� . ליעדי התזונה הבריאה
אוכלי� פירות וירקות , ר פחות שומ� רוויובעיק

, ובכ$ מקבלי� ויטמיני�, ודגני� מלאי�
וכ� , מינרלי� וסיבי� תזונתיי� ברמה טובה

קיימת טענה שכמות החלבו� מ� החי הפחותה 
נית� . בתזונת� עוזרת לשימור הסיד� שבעצמות

למצוא מחקרי� שמראי� שהצמחוני� סובלי� 
יתר לח  , לי ד�פחות ממחלות כמו מחלות לב וכ

ויש ג� מחקרי� המראי� כי , סרט� וסוכרת, ד�
צמחוני� נוטי� לאמ  הרגלי� בריאותיי� 

הימנעות מעישו� , נוספי� כמו פעילות גופנית
  .ומאלכוהול

  



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  מבט של הודיה
רבי , בחלומה את סבה המנוח לילה אחד ראתה סמדר

לביה 'לבוש ג, מתייצב מולה בזקנו הלב� והארו$, מרדכי
היא נזכרה בהפתעות . שכובע מחובר בצווארונו לבנה

ת המלטפ בלשונו. שנהג לשלו' לנכדיו מתו$ כובע זה
 :בנוע� ביקש ממנה

אני דואג לאחי  מורדי כי הוא עושה , יא 1ִינתי"
 !"תעזרי לו. שטויות

סמדר התעוררה מבוהלת ולא הצליחה להבי� למה סבה 
מה רצה ממנה  כל אותו יו� שאלה את עצמה. התכוו�

! ?הרי שני� לא חלמה עליו, סבה ומדוע בא דווקא אליה
  .בא להתריע עליה קרובה לבוא והוא אי� זאת כי א� צרה

אז התגוררו . היא נזכרה בליל שבת לפני מספר שבועות
מהצפו� בעת מלחמת  אצלה כמעט כל בני משפחתה שבאו

כאשר החיזבאללה ירה טילי� על כל , לבנו� השנייה
חיי� קרא על שולח� שבת את  בעלה. יישובי הצפו�

מלשו� (הגליל יחרב והגבל� ישו� "המשנה במסכת סוטה 
, "אנשי הגבול יסובבו מעיר לעיר ולא יחוננוו, )שממה

והתעוררו  וכול� נדהמו מהנבואה המתקיימת על בשר�
ביוזמת סמדר החלו לקבל עליה� קבלות . בתשובה

מורדי קיבל על עצמו  .להתחזק ביהדות לקירוב הגאולה
לא לעש� בשבתות ואכ� עמד בכ$ בחמשת השבועות בה� 

 .שהה בביתה
הרי הוא ב� ארבעי� , לאחיהסמדר התחבטה כיצד תפנה 

שתפלוש להליכות חייו  מי היא! ?ואב לשלושה ילדי�
היא שיתפה את אחותה נאוה אשר ! ?ותוכיחו על מעשיו
לה להתקשר לאחיה� ולספר לו את  בחוכמתה הציעה

  .החלו� בלי שו� פרשנות והוא יחליט בעצמו מהו המסר
בשעת צהריי� מאוחרת התקשרה סמדר למורדי וסיפרה 

מה : "ושאלהה בסיו� לא התאפק. את דבר החלו� לו
  ."?לדעת$ רצה ממ$ סבא

 .אי� קול ואי� עונה
ובמבוכתה , סמדר חששה פ� אמרה דבר שאינו במקומו

אולי תשנה , אני לא שומעת... אי� ל$ קליטה: "המשיכה
, לא עכשיו, אחותי: "מורדי ענה בקול מאוב�". ?כיוו�

 ".נדבר אחר כ$
   :דמו לה כנצח התקשר ואמרכעבור עשר דקות שנ

אבל לא יכולתי לדבר מפני שאני ומירב היינו , סליחה"
מועד הפסקת ההיריו�  אצל רופא נשי� פרטי להחליט על

 ..."הלא מתוכנ� שנפל עלינו
כעת הבינה את פשר דבריו של סבא . סמדר הוכתה בהל�

את אחיה שלא יעשו  היא ניסתה לשכנע. מרדכי בחלומה
הוא הסביר לה שכבר שילמו מקדמה אבל , את ההפלה

היא הקשיבה לנימוקי . מחר לרופא וההפלה תתבצע
שהראשו� בה� הוא שיש לה� שלושה בני� , אחיה ואשתו

כי לב� הקט� עדיי� לא  וכ�, חוששי� שיגיע ב� רביעי וה�
 .מתוכנ� ולא מתאי� לה� וזה לא, מלאה שנה

סמדר התעשתה והחליטה בלבה להתערב כיוו� שמדובר 
אחת מישראל כאילו  כל המציל נפש"בהצלת נפשות והרי 

אפילו , הנה: "היא החלה לדבר על לב�". הציל עול� מלא
בשמיי� מוטרד וירד להציל את התינוק  סבא מרדכי

, !"נפש אל תרצחו", "?ובכל זאת אולי זו בת", !"שלכ�
היא המשיכה לשכנע� בטיעוני� !" ?אי$ תחיו ע� זה"ו

לבסו' . נסת� על העובר שהגולל הנוספי� למרות שהבינ
אחיה התרכ$ מעט . ממש התחננה על נפש התינוק

למחרת מורדי . הדבר ע� אשתו והבטיח לחשוב על
התקשר לאחותו והודיע במפתיע כי החליטו לבטל את 

א� זו בת היא , זכורת: "הסמדר הכריזה בשמח .ההפלה
כיוו� שמבחינתכ� ייעדת� אותה , שלי ולא שלכ�

  בה� הרגישה סמדר, עבור חודשיי� נוספי�כ ".למיתה
  

היה  הקו ועל  הטלפו�  לצל צ , יחד עמ�" הרה"שהיא 
 .אמר בקול נשנק, !"בת! בת זו, אחותי"  :מורדי

, כיוו� שהיא של$: "והוא הוסי'', סמדר הודתה בלבה לה
 ".החלטנו שאת תתני לה את הש�

הייתה מוכנה , סמדר שחשה כי אחיה יציע לה לבחור ש�
 !"כ$ יקרא שמה! הודיה": דלכ$ והכריזה מי

מבטא הודיה לבורא העול� היא החלה להסביר שהש� 
 .הרופאי� ולסבא רבי מרדכי שהצילה מסכיני

זה לא . אבל הודיה זה ש� חרדי: "ברקע שמעה את מירב
תגיד לאשת$ שהחרדי� קוראי� בש� " ".מתאי� לנו

הודיה . חידושי� $ בלי"שמות מהתנ, רחל, רבקה, שרה
הטיעו� התקבל על ". זה ש� של דתיי� לאומיי� כמונו

בת ההודיה שנערכה באול� חתונות מפואר במסי .לב�
כול� עטו . חיכו לסמדר בכניסה כל המשפחה והצלמי�

הצלמי� תקתקו , "הבת שלה"לעברה ונתנו לה את 
נראית הפעוטה בת  באחת התמונות. במצלמותיה�

השבועיי� מביטה בסמדר בפה פעור ובעיניי� פתוחות 
 תמונה זו הוגדלה. הודיה למצילתה לרווחה במבט של

ומוסגרה לתפארת בסלו� ביתה של סמדר והיא שווה 
 )עודד מזרחי(                 .        יותר מאל' מילי� עבורה

  

שהיה בזמ� הגאו� רבי אברה� שמואל בנימי� סופר  מעשה
מפוארת של בת פרנס  שהיתה חתונה, )בעל הכתב סופר(

, ורקדו וכול� שמחו, ע� גדולי הרבני� של המדינה, הקהילה
כאשר , ובזמ� סעודת המצוה, כבוד מצות שמחת חת� וכלהל

, ואמר "כתב סופר"ק� ה, כל הנוכחי� היו באוירה עילאית
 נדיר במיוחד  הבאתי עימי חפ , לכבוד בעלי השמחה! רבותי
מה : "הגביה ואמר, ושל' מכיסו מטבע, רב שערכו
אמיתי מזמ�  לזה מטבע של מחצית השק, רואי� בידי  שאת�

אני אעביר את   ,ולכבוד בעלי השמחה. שניבית המקדש ה
 ".המטבע בי� הנוכחי� שכל אחד יוכל להתרש� ממנו מקרוב

כאשר כל אחד מתבונ� בו מכל , המטבע הועבר מאחד לשני
נתבקשו הציבור  לאחר זמ� מסויי�. צדדיו ומתפעל ממנו

ניסו , אול� המטבע לא הוחזר, להחזיר את המטבע לבעליו
, ומי היה האחרו� שהביט בו, טבעהיכ� המ הציבור לשחזר

  .והמטבע איננו, אבל לא נודע הדבר
מ� ההכרח שאחד מ� , התחילו להציע שא� המטבע לא חזר

  …הנאספי� חמדו וש� אותו בכיסו
, ויקו� אחד מבעלי השמחה וביקש לנעול את האול�

למע� הסר לזות  אבל, אמנ� זה לא נעי�! רבותי:"ואמר
ירוק� את כיסיו ויניח על , כל אחד מהנוכחי�, שפתיי�
והנה ק� , הדבר הזה התכוננו כול� לעשות ".השולח�
 ,י אסד שהיה ג� הוא נוכח באירוע"הגאו� מהר ממקומו

וביקש שימתינו עוד חצי שעה ולא יבצעו את החיפוש 
ובנתיי�  ,בקשתו של הגאו� התקבלה. שביקשו לעשות

והמטבע , כעבור מחצית השעה. המשיכו בסעודת המצוה
וביקש להמתי� עוד  י"ק� שוב הגאו� מהר, דיי� לא נמצאע

כי לא הבינו מדוע מבקש , בקרב הקהל נשמע רחש. רבע שעה
והאו� . בקשתו התקבלה אבל בכל זאת ,הרב דחיה נוספת

והנה  ,י אסאד עמד והתפלל חרישית כי ימצא המטבע"מהר
נכנס לפתע אחד המלצרי� ולהפתעת כול� , בפרק הזמ� הזה

, את המטבע בתו$ האשפה וסיפר כי מצא, המטבעהביא את 
הושל$ המטבע , כאשר ניקו המלצרי� את השולח�שכנראה 
י "הגאו� מהר עתה הפנו כול� את מבטיה� לעבר. לאשפה
ל ש כדמותו וכצלמו, ק� הגאו� והוציא מכיסו מטבע. אסאד

א� היינו , ראו נא:"ואמר, המטבע שהיה בידי הכתב סופר
, נמצא המטבע אצלי כמוב� היה, לעשות עושי� את מה שביקשו

, ואז היית� יכולי� לחשוד חס ושלו� שאני גנבתי את המטבע
לא היו , שג� לי יש בדיוק אותו מטבע וא� הייתי מסביר

לכ�  .נמצא ג� אצלי, שמטבע נדיר כזה בדיוק, מאמיני� לי
נא אל , ובאותו זמ� התפללתי להש� יתבר$, ביקשתי להמתי�
ולא , לטובה שימצא המטבע עשה נא אות, יו�תביאני לידי בז

וברו$ הש� התקבלה תפילתי . יהיה חילול הש� חס ושלו�
  ".והמטבע נמצא

  


