
  
  
  
  
  

  

  635'  עלו� מס �  הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  

  .חודש הרחמי� והסליחות אלולח "השבת וביו� ראשו� ר@ 
 ".צדקת�" לא אומרי�@ 
 .)או שני בבוקר( ביו� ראשו� בלילה סליחות לספרדי�@ 
   ."מועד"אוהל"כ "היסגולה גדולה להשתת� בסעודה הרביעית בב @
  

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôäàø  
 äùøôä éðééðòî:    

  .בחירה בי� ברכה וקללה ����
  יתושבמצווה לבטל את כל המקומות אשר הקדישו  ����
  ולהקריב האר  הקודמי� לפולח� אליליה�      
  .'רק במקו� אשר יבחר הקרבנות       
  . איסור כללי ללכת אחרי מנהגי תושבי האר  ����
  ללכת חוקי� הנוגעי� לנביא שקר המסית את הע� ����
  .אחרי אלוהי� אחרי�     
   .עיר הנדחת ����
  חזרה על דיני בעלי חיי� מותרי� ובעלי חיי�  ����
  .אסורי� באכילה       
� "øåéä íëéðôì ïúåð éëðà äàí" )ו"א כ"י(  

בכ" נרמז . בלשו% רבי�וסיי�  בלשו% יחידפתח הכתוב 
לעול� יראה אד� עצמו מחצה זכאי ומחצה : ל"מאמר חז

אשריו שהכריע את עצמו ואת  � עשה מצווה אחת . חייב
אוי לו שהכריע  �עשה עבירה אחת . העול� לכ$ זכות

. ראה אנכי נות� לפניכ�. עצמו ואת כל העול� לכ$ חובה
שהרי , בדוק את עצמ" ואת מעשי", היחידאתה , ראה

  )כלי יקר. (לפניכ� � בכ" קובע אתה את גורל� של הרבי� 
� "äìì÷å äëøá íåéä" )ו"א כ"י(  

לעיתי� לברכה ולעיתי� . נישאת בפי כל "�יוה"המילה 
ונשתה כי  היו�נאכל : הרשעי� אומרי�? כיצד. לקללה

בתשובה  היו�נשוב : הצדיקי� אומרי�. מחר נמות
שוב יו� אחד "ו. שהרי אי� האד� יודע את עיתו, לימהש

  )רבי חנו" מאלכסנדר(                              . "לפני מיתת"
� "äéãáò úéáî êãåôäå íéøöî õøàî íëúà àéöåîí"  

יש . הפוד� �וסיי� ביחיד  המוציא אתכ�פתח ברבי� 
  .לשו% רבי�יצאו ממצרי� נקט  שכל ישראללפרש לפי 

כי לפי שלא כול� היו עובדי�  לשו% יחידנקט  דהבעבואבל 
היו בני לוי שלא היו עובדי� ג� היו בה� עשירי� וקרובי 

  )אמרי נוע�(  . לכ� נקט בלשו� יחיד. המלכות שלא היו עובדי�
� "åìåò ìú äúéäí" )ז"ג י"י(  

אני הוצאתי את ישראל ממצרי� כשנשלמו , ה"אמר הקב
, של גלות ועינוי ל"תדהיינו , שנה ארבע מאות ושלשי�

והלכו , לא יהיה ל" אלהי� אחרי�, אלוקי"' ואמרתי אנכי ה
  )נחל קדומי�. (ל"תכנגד  ל"ת � עול�  ל"תתיעשה עיר� , ועבדו�

� "äì âçú íéîé úòáù 'êé÷åìà"     )ו"ז   ט"ט(  
מפתחות לא ' ג) 'תענית ב(ל "אפשר לרמוז מה שאמרו חז

מפתח של : וה� ה"שליח אלא ה� ביד הקב ינמסרו ליד
: זהו שאמר. ושל תחיית המתי� ושל גשמי�) יולדת(חיה 
' להמפתחות אלו ' ג. שמי�ג, יהח, חיהת: נוטריקו� � תחג

  )שארית יעקב(                 .  ולא ביד שליחדווקא  אלוקי�
  

� "àì úåùòì åøîùú åðîî òøâú àìå åéìò óñú"  
לא : וסיי� בלשו� יחידתשמרו התחיל בלשו� רבי� 

ייתכ� הטע� כי הסטייה . תוס� עליו ולא תגרע ממנו
על . מתחילה מהיחיד ומתפשטת לרבי�מדר" הישר 

אפילו היחיד שסרח אל תת� לו  �לא תגרע : כ� הזהיר
  ) אהבת דוד.     (ילמדו אחרי�כי ממנו , להוסי$ ולגרוע

� "úà ùâú éøëðä"...     )ו   ג"ט'(  
א  כי כמעט כל העבירות באות משלושה אבות "כתב החיד

ויראו : הסימ�. התאווה והשיחה, הגאווה: נזיקי� וה�
ואת  תגשאת הנכרי : בזה יש לפרש את הפסוק. גשתמ

אבות ' ג: הכוונה. אשר יהיה ל" את אחי" תשמט ידי"
ה� " תגש"יחה הרמוזי� בתיבת ש, אווהג, אווהת :אלו

–אבל ואת אשר יהיה ל" את אחי" . שייכי� רק לנכרי
להתרחק  תשמט ידי�אחת מכל אלו המידות הרעות 

  )והערי" הכה�(                . מה� שה� שורש כל העבירות
� "õîç åéìò ìëàú àì"     )ז   ג"ט'(  

פל עליו דל$ קמח שנ): ו"ח תס"או(ע "כתב מר� בשו
ז "ובסימ� תס. אינו בא לידי חימו , אפילו כל היו�

יש ליזהר שלא יבואו : א בהגהה"כתב הרמ' סעי$ ב
מי� או גשמי� מזלפי� על החיטי� כי אז אפילו לא 

אחר : ואפשר לומר בדר" רמז. נתבקעו אסורות
לרמוז שלא יבואו , ה"מצבאות אותיות  דל�אותיות 

" חמ("באות אותיות  �"זל ואחר אותיות. לידי חימו 
  )באר לחי.      (לרמוז שא� היו מזלפי� יהיו מחמיצי�

� "ôúà çúôú çú éçàì êãéê"    )א"ו   י"ט(  
כי . פתח תפתח את יד": שמעתי מחכ� אחד שפירש

. שוות בגובה%כל האצבעות יהיו  כאשר היד סגורה
אחת אי� האצבעות שוות אלא  כשהיד נפתחתאבל 

שלא יבטח האד� בעצמו , לרמוז. כהגבוהה ואחת נמו
מה שהוא עכשיו עשיר ובזה יתגאה על העני שלא לעזור 

כי כאשר יפתח את ידו ויראה אצבעותיו שאינ� , לו
וייתכ� שיתגלגל , יבי� שאי� אמונה בעושר בעול�, שוות

  )בשמי� ראש(         .הגלגל ויהיה עני הזקוק לצדקה
  

  ב"עתש'ה אב" מנח�' ל ד"בס 
  19:03  �הדלקת נרות                
  19:53  � שבת  צאת ה              
  20:43  �     רבנו ת�                

 
  

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו% קי(
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  7743834"054   " אברה� יגל"ארגו%  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::        """"äøòåñ äéðòäøòåñ äéðòäøòåñ äéðòäøòåñ äéðò""""    
  מהשמי� כסאי  ומחר חודשפסוקי� ' וב 

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

 ה6ִַתְח�6ֵַ 5ְא3ֵ, 2ַלְמִיד =הִתְח�2ֵַ 0ְנֶגֶד א/ר� 
  .א3ֵ= א7ר . מִתְ;5ֵק 5ַעֲפַר רַגְלָיו, מ8רֵה7
 ה2ַַלְמִידִי� מִתְח6ְַמִי� ְ<נֶגֶד א7ר8 3ֶל מ8רָ� :דוגמה

  .ו83ְתִי� 5ְצָמָא אֶת ְ?בָרָיו
Cִרְקֵי Bב8ת [הֱוֵי מִתְח�6ֵַ ְ<נֶגֶד א7רָ� 3ֶל חֲכָמִי�  :מקור

 )ניבונכו�(                                          ].מ3ְִנָה י, Cֶרֶק 3ֵנִי

  
הטלפו� של מערכת ! שימו לב 

  7743834"054: העלו� הוחל$



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי מרי�ב�  ציו% נאמ%

 ו"הימרי�  �במשה נאמ% 
  ו"הי זליכהב�  יעקב אהרוני

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ%
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'גב�  � גאלייוס� חיי
   ו"הימורוורי  �בבאבאי באבאי 

  ת"מנבמרי�  בתזהבה 
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  7743834"054"    אברה� יגל"ארגו%   י"ל ע"יו

  ל"זשמחה  בתסולטנה באבאי 
  ל"זביבי  בתמרי� לאלזרי 
  ל"זאיזה  בתסעדה סויסה 

  ל"ז' אג'חנה חג ב�עטייה 
 ל"ז מזלבת  רה נאמ%ש

 ל"ז פריבת  שהי דוידזדה
 ל"ז שהיבת  נורית דוידזדה

   

  ל"ז אליהו וכריהב�  חס%) פאפו(כלאפו 
  ל"ז רי ויצחקפב�  עזרא נסימי
  ל"ז לאהב�  יצחק בנאי

  ל"זמרי�  �בפור "יצחק) בבאי(רחמי� 
  ל"ז חתו%ב�  גולגוליא%) במ%(משאלה 

  ה'שתחימרי� ב�  ל"זשמעו% שלומי 
  ל"זרחל  �באליעזר ביטו% 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

ריות ובעלות על תהלי" לקחת אח ההורי� צריכי�
ולתכנ� בצורה  של ילדיה�  החזרה לבית הספר

מושכלת שתשפר את איכות החיי� בבית וג� 
ה� עלי. תאפשר לילדי� לעקו$ עוד מכשול בדר"

להתכונ� מראש לקראת הקשיי� הצפויי� במקו� 
שיהוו גור� מוביל  ולכ� כדאי. לחכות שה� יצוצו

שיאפשר לה� מה , במקו� להיות נגרר אחר הלקויות
במטרה ולרתו� לטובתה את כל הגורמי�  להתמקד

  .לעזרתו של הילד
, לא להתעכב על נסיונות העבר אלא להתבונ� בעתיד

. כהזדמנות חדשה, הלימודי� הבאה כלומר על שנת
לבדוק אפשרויות נוספות חדשות ובגורמי� שיסייעו 

כדי לשכנע את הילדי� להאמי� בעתיד . לקרות לה�
. בעצמנו קוד� כל להאמי� בכ"ו לה�הטוב הצפוי 

בית , החדש "במקו� לשקוע בפחדי� על המחנ, ואז
להתמקד בשיחות על  ספר חדש או כתה חדשה כדאי

מקצועות העשרה מענייני� , החברי� החדשי�
  .את הקשיי� של תחילת שנהכ" נקל , ואתגרי� נוספי�

 

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
 áàéìàì øãîñå éåì  
  י"נ  ïáäלהולדת 

ר שיעלה במעלות "יה
  התורה והיראה ויצליח 

שיתבר" , בכל דרכיו ומעשיו
בכל מילי דמיטב ברוחניות 

ובגשמיות ותרוו נחת 
. ושלווה מכל יוצאי חלציכ�

 

  " ìâé íäøáà"ארגו� 
  הציבור כל מזמי� את 
  של מר� פאר הדור לשיעורו בלווי�

  א"שליט óñåé äéãáåò ג"הרה
  "ãòåî ìäåà"ת הכנסת  בבי

  .יבנה, 3הנשיאי� ' רח
  שיחל ממוצאי שבת הבאה

  22:30 בשעה פרשת שופטי�
  ולאחריו אמירת סליחות ע�

    äùåáç äùî 'ר הפייט�
  מס� ענקהשידור יוקר� על 

  סעודה רביעיתכ� מתקיימת 
  .מקו� מיוחד לנשי�

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
   בת נורית ולתמר ב� רבקה לששו%

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי%
  זכות השיעור בלויי� של מר�

  א"שליט עובדיה יוס�ג "הרה
 לרפואת� והצלחת� שיתברכו בכל

רע וזמילי דמיטב ברוחניות ובגשמיות 
לזיווג הגו� . ב� תמר ליצחקקודש 
  .בת תמר ולאוראלבת תמר  לשרית

  

  ìåìà -  øùåòì äìåâñ  
 "פסל ל""ה אמר למשה "הקב? ח אלול"מה היה בר

ואמר , מחצב סנפירינו� מתו" אהלו"והראה למשה רבנו 
  ).י"רש( "הפסולת יהיה של" ומש� נתעשר משה הרבה

בו בעושר  ח אלול הוא ג� סגולה להתבר�"רא� כ�  
בעת שכל . כמו שמשה רבנו נתבר" בו בעושר, גדול

ישראל הלכו לשאול מהמצרי� כלי כס$ וכלי זהב 
הול" לחפש בכל מצרי� את ארונו של  משה ,ושמלות

הוא בסופו של דבר  ,יוס$ ולא ר  אחרי הכס$ והזהב
ושמא תאמר מה צרי" משה כל . מאוד מתעשר עושר גדול
אֵי� , Bמַר ר5ִַי י8חָנָ�"חכמינו אמרו  ?כ" הרבה עושר

, וְע3ִָיר, אHֶָא עַל 85Gִר, הFַָד38 5ָר7ְ" ה7א מ3ְַרֶה 3ְכִינָת8
  .וְכ�HָJ מ3ֶֹ6ִה, וְעָנָיו, וְחָכָ�
, "ָ<�וLִַפְרKֹ אֶת הָאֹהֶל עַל ה3ְ6ִַ ) "שמות מ(, ִ?כְתִיב �ִ;:�ר 

וָ;3ְלִכֵ� מֵעַל , וָאֶתKֹCְ 3ְ5ִנֵי הJHַחֹת"וכ� ממה שכתוב 
  ."וָ;5ְ3ַרֵ�, 2ֵ3ְי יָדָי
  .CְסָלHְ3ֶ �2ְָָ" יְהֵא, "Cְסָל לְ"ָ ) "שמות לד(, ִ?כְתִיב �עִָ�יר 
נָה חֲמMִִי� 3ַעֲרֵי 5ִי, רַב 3ְ7מ7אֵל ְ?;מְרִי 2ַרְוַיְיה7 � חָכָ� 

 ,כְתִיבִ? , ח7  מֵאֶחָד, וְכ�HָJ נ2ְִנ7 לְמ3ֶֹה, נִבְרְא7 5ָע8לָ�
  ".ו2ְַחOְַרֵה7 מְעַט מֵאֱלֹהִי� וְכָב8ד וְהָדָר 2ְעNְַרֵה7"

  ..."מְאֹד מִ<ֹל הBָדָ�עָנָו וְהָאִי3 מ3ֶֹה ",ִ?כְתִיב �עָנָיו 

  נ החסיד והענו"לע
 éìøù  ìåàù

éáøâåî  

  ל "ז נזירה ויוס�ב� 
  א "אב תשס 'לנפטר 

  .פקידת שנתו השבת 

  ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
ïè÷åà ìùéîå äåàðì 

    úáä  להולדת ו"הי
ר שתגדל כאימותנו "יה

, שרה רבקה רחל ולאה
  תזכו לחופתה ותצליח
  .בכל דרכיה ומעשיה

  וברכה והצלחה לידידנו
  ו"הי מיכאל וחנה יוספי

  ת"מנב נינט אוקט%ול

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
 ïøì úéðøåïàéáå÷òé ו"הי  

  י"נ  ïáäלהולדת 
ר שיעלה במעלות התורה "יה

בכל דרכיו והיראה ויצליח 
שיתבר" בכל מילי , ומעשיו

דמיטב ברוחניות ובגשמיות 
  . ותרוו נחת מיוצאי חלציכ�

  .לדוד ושרה יעקוביא%וברכה 
 

  הענו והצנוענ "לע
øéàî   éðøîò  

  ל "ז ששו%ב� 
  . אלול' דנפטר 

  .ביו� רביעי פקידת שנתו

  רפואה שלימה ומזור
äðùåùì -øéæå ת"מנב בת מרי�  

ìæî- éìæðת"מנב בת מרי�  
 äìøô ת"מנב סופיבת  

החלמה  �ה ישלח לה"הקב
  �ב אבריה"לרנ מהירה

 נהשתחזור, �ה גידיה"ושס
� במהרה ותזכנה לאיתנ

לשני� רבות נעימות וטובות 
  .�ותרוונה נחת מכל משפחת

  וברכה והצלחה
ìäú úéìâéñì בת שושנה  

, ïåøéì ,éùéì לילדיהו
  פרנסה טובה שיתברכו ב

וזיווג הגו�  ובכל מילי דמיטב
ìàéì  בת סיגלית  

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
øâð úøåôå úåøçì ו"הי  

  י"נ  ïáäלהולדת 
ר שיעלה במעלות "יה

 התורה והיראה ויצליח
שיתבר" , בכל דרכיו ומעשיו

וברכה ברוחניות ובגשמיות 
  שבע נאמ%" לרוני ובת

  נאמ% ולניסי�נאמ%  לשושנה
 

"        "        "        "        כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 
éìàåîù äðìéàå ïåòãâ ו"הי  
éñâåì úéðìéàå äãåäé ו"הי  

  ת "מנב    äéãåääéãåääéãåääéãåä י  ע�"נ    øåàéìøåàéìøåàéìøåàéìלנישואי 
בישראל ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

עד ויזכו ויעלה הקשר יפה לבני� עדי 
  ." את מסורת הבית המפוארלהמשי

  "ענבי הגפ% בענבי הגפ% דבר נאה ומתקבל"
  

  הצנועה והענוהנ "לע
äøåáçî  

  ל "ז ילִ רחמי� ולֵ  תב
ר שתמלי  טוב בעד "יה

  ובעד כל משפחתה אלישע

 חודשי� 11אזכרה במלאת 
  הצנועה והענוהנ "לע
  éì  éðåúéæ ל"ז  

  שתחיה ינעמ תב
ר שתמלי  טוב בעד "יה

  הוריה וכל משפחתה



  
  
  

  

""""àààà úåëéìä éø÷ú ì úåëéìä éø÷ú ì úåëéìä éø÷ú ì úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìàúåëìä àìàúåëìä àìàúåëìä àìà""""        

 ùãåçìåìà  
אלול הוא החודש השישי לפי מניי� החודשי� שאנו מוני� 

החודש הזה לכ� '): שמות יב( כמו שכתוב בתורה, מניס�
מניי�  ולפי. 'ראשו� הוא לכ� לחודשי השנה, ראש חודשי�

אלול הוא החודש האחרו�  �השני� שאנו מוני� מתשרי 
, כשמות כל החודשי�, לחודש זה נקבע' אלול'הש�  .בשנה

  .'שמות חודשי� עלו מבבל' :ל"אמרו חז. על ידי עולי בבל
לפני ראש השנה , לפי שאלול הוא האחרו� לחודשי השנה

לפיכ� הוא נקבע לתשובה , עול� די� לכל באי שהוא יו�
  .ברו� הוא סליחות ותחנוני� לפני הקדושבומרבי� בו 

úåçéìñäå íéîçøä ùãåç.  
. לאחריו יבואו ראש השנה ויו� הכיפורי� שהוא יו� הדי�

'' ונתנה תוק$''תפילת  � בתפילה המרכזית של ימי� אלו 
. ''זרההגותפילה וצדקה מעבירי% על רוע  ותשובה''נאמר 

  . שוב מוכחת חשיבות� של מצוות הצדקה וגמילות חסדי�
מצוות עשה : אומר' � בהלכות מתנות עניי� פרק ז''הרמב

ו ''שנאמר בפרשת השבוע בפרק ט לת% צדקה לעניי ישראל
כל : �''מצד שני אומר הרמב. ''תפתח את יד" לו פתוח'' � 

והוא מתעל� ממנו ולא נות� לו , הרואה עני מבקש עזרה
צדקה אזי הוא עובר בלא תעשה שנאמר שוב בפרשת 

תקפו  את יד"  ולאתאמ  את לבב"  לא'' � השבוע בסמו" 
  . ''מאחי" האביו�

נאמר שחייבי� להיזהר במצוות ' � בפרק י''רמבהבהמש" 
� ''מוסי$ הרמב. הצדקה יותר מבכל שאר מצוות העשה

שהצדקה הינה סימ� ההיכר לזרעו של אברה� , ואומר
ידעתיו למע�  כי'' � ח ''נאמר בספר בראשית פרק יאבינו ש

כ" . ''אשר יצווה את בניו ואת ביתו אחריו לעשות צדקה
 � ג ''שנאמר בפרשתנו בפרק י, שכל המרח� מרחמי� עליו

וכל מי שהוא אכזרי יש . ''ורחמ" והרב" רחמי�ל"  ונת�''
  . לפקפק בייחוסו

ממת% שלעול� אי% אד� נעשה עני , �''בהמש" אומר הרמב
כתוב . ההפ" הוא הנכו�. ולא יגר� לו כל נזק צדקה

אמר רבי יוחנ� במסכת תענית . ''תעשר עשר''בפרשתנו 
עשר בשביל שתתעשר ממנו שני� . ''בשביל שתתעשר עשר''

, רבות ותוכל להמשי" ולהפריש מעשר מידי שנה בשנה
  . והדבר הינו הבטחה אלוקית

 äàø - "ø äàà ìåìäòéâ" 
  

וכמבואר בספרי , סוגלי� לכ" ביותרימי� אלו ה� מ
נקראת לעול� קוד� " פרשת ראה"המוסר והחסידות כי 

ומר� הגאו� הצדיק רבי יהודה צדקה זכר ". אלול"חודש 
שסדר : אמר, וזכותו יג� עלינו אמ�, צדיק לברכה

, ויל", נצבי�, כי תבוא, כי תצא, שופטי� ,ראה: הפרשיות
  .לנו דבר יפהרומז , בראשית, וזאת הברכה, האזינו

" שופטי�"לפיכ" , גיעהלול אאה רראשי תבות  ה"רא
תשפוט , תבדוק מעשי", ושוטרי� תת� ל" בכל שערי"

כי "מ� העול� אז יהיה " כי תצא"ועוד עלי" לזכור , דרכי"
, "נצבי�"וש� תעמוד לדי� שנאמר את� , לשמי�" תבוא

אז , שמע לתורה" האזינו"א� ? א" לא�" ויל�"אחרי כ� 
מתחיל גלגול חדש " בראשית"וא� לא אז , "ת הברכהוזא"

    . לתק� הכל
בחודש אלול צרי� אד� לעמול לרכוש לעצמו מצוות 

כיו% , חומרות וחסידויות, דקדוקי סופרי�, ומעשי� טובי�
 .שאינו יודע איזה מה� יכריע את הדי% לטובה
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
יש בדיוק , ח אלול ועד יו� הושענא רבא"מיו� ר

, אלה ה� הימי� בה� האד� יכול וצרי". יו� 51
לעשות תשובה גמורה ולחזור ככל שיוכל קרוב 

ל שלאד� "ואומרי� חז. יותר לאביו שבשמי�
: תני� שלוש הזדמנויות לעשות תשובהני

: הזדמנות שניה, בראש השנה: הזדמנות ראשונה
יו� הושענא : והזדמנות שלישית, ביו� כיפור

אנא הושיע אותנו : "ה"אנו מבקשי� מהקב. רבא
  .א"נהושע  ,"ח אלול"מר, ימי� 51=  א"נביו� 

. בחודש זה מתקרב ע� ישראל לאביו שבשמי�
על בנו בכורו ישראל  ה"הקב' שואל'בחודש זה 

זה נרמז בפסוק . לבחו� צרכיו של עמו' ומתקרב'
אֲנִי : שחודש אלול רמוז בו): 'ג', ו(משיר השירי� 
ע� ישראל מתקרב =  אֲנִי לְד8דִי  . לְד8דִי וְד8דִי לִי

ה "הקב, כביכול, וג� = וְד8דִי לִי , ה"אל הקב
  .מתקרב לע� ישראל

ור בתשובה אד� שהחליט להיטיב דרכו ולחז
וזה רמוז . ה עוזר לו"מ� השמי� הקב, שלמה
בַב לְ � אֶתוְ , בָבְ"ָ לְ �תאֶ  אֱלֹקֶי"ָ ' 7מָל ה: "בפסוק
ה עוזר לאד� "הקב". ...'לְ;הֲבָה אֶת ה, זַרְעֶ"ָ 

מ� הלב כמו , העורלה,להסיר את הטומאה
וכ" האד� . שמסירי� העורלה בברית המילה

  .נשאר טהור ונקי לעבודתו יתבר"
וזה רמוז  .אלול מרבי� בצדקה וחסד ח"מר

י3 אִ 7מ3ְִלֹחַ מָנ8ת : "בפסוק במגילת אסתר
ומשתדלי� לפייס איש ". אֶבְיֹנִי�לָ מ2ַָנ8ת /, רֵעֵה7לְ 

כדי שיכנסו לשנה החדשה נקיי� , את רעהו
  .וטהורי� וללא הקפדה של א$ אחד מישראל

וצדקה שה� , תפילה, תשובה: כ" אנו עושי�
  :רמוז בסוד המזמור. העביר את רוע הגזירהבטחונות ל

, מָע8ז חLַַי' ה. א8רִי וְי3ְִעִי מ6ִִי אִירָא' ה, לְדָוִד"
, 2ָק�7 עָלַי�אִ�: "ובהמש" כתוב". מ6ִִי אֶפְחָד

  . 408=  זאת". אֲנִי ב8טֵחַ , 5ְזֹאת, מִלְחָמָה
, שאד� העושה תשובה 136=  צו�: היא, תשובה

  .קבלת צו� ותענית מראה זאת על ידי
שהתפילה מקורה בפה  136=   קול:  היא, תפילה

  .של האד� ובהשמעת קולו
שהצדקה מקורה  136=   ממו%: היא, צדקה

  .בנתינת כס$ לעניי� ונזקקי�
        

úéáéèðøèìà   äàåôø  
   �"תזונה נכונה לפי הרמב

אחרי האוכל לא להרבות בתנועה אלא ימעיט  ☼
כדי לא להגביר את חו� הגו$ , במידת האפשר

  .ואז העיכול לא יהיה בחו� טבעי
ימעיט  �כשקר . באוכל ח� ימעיט �כשח�  ☼

  .זאת כדי לשמור על החו� הטבעי של הגו$. באוכל קר
. לאכול רק כשרעבי� ולשתות רק כשצמאי� ☼

כי . ימתי� מעט, ג� א� מרגישי� רעב או צמא
  .לפעמי� זה רק גירוי של הקיבה ולא אמיתי

, להפסיק מ� האכילה מעט לפני שחש שובע ☼
ואז  ת שובעמפני שלקיבה לוקח זמ� לשדר תחוש

  .עלול לחוש בבטנו
  .בימי� חמי� רצוי לאכול מאכלי� קלי�  ☼
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  תקועי� בדרכי�
לפני כמה שני� שבנו הביתה מחופשה משפחתית 

מוקפי� ביפי , אחרי שנהנינו משבוע רגוע .בהרי�
הרחק מלחצי החיי� המודרניי� , הטבע ופשטותו

חשנו ', חיבורי� מהירי� וכו, של טלפוני� ניידי�
  .מוכני� לצלול שוב להמולת החיי� במר  מחודש

והרכב שלנו , של כשש שעות חזרה הייתה זו נסיעה
מקרר , מנגל, מזרני�, היה עמוס לעייפה במזוודות

 –קט� וכמוב� בגדי� לשבוע של� לכל המשפחה 
היינו במרחק של כשעה וחצי נסיעה . והמו� אוכל

מביתנו שבטורונטו וכבר הייתי עסוקה בתכנו� 
הזמ� . הדברי� שבה� אצטר" לטפל ברגע שנחזור

אבל חשתי מוכנה לצלול חזרה , שבילינו היה נפלא
בעוד כמה ימי� יתחיל בית . לשגרה הרגילה שלנו

בדיוק כשאני  .הספר ומצפות לי כל כ" הרבה הכנות
, חושבת על כ" תו" כדי נסיעה בכביש המהיר

מכוניתנו החלה להאט ולהשמיע קולות מוזרי� 
, לא. "בטני התחילה להתהפ". מתחת למכסה המנוע

 !"דקות ונהיה כבר בבית 90וד חכי רק ע! לא עכשיו
  .אבל מסתבר שלמכונית שלנו דעה משלה

האיש שגרר אותנו לעיר הקרובה ביותר הבטיח לי 
אמנ� היה זה . שיש מוס" במרחק עשר דקות מש�

, בשעות אחר הצהריי� המאוחרות של יו� ראשו�
  .א" עדיי� יכולנו להספיק להגיע לש� לפני הסגירה

י� ושהמוסכניק עובד כשראיתי שהמוס" פתוח עדי
כשהוא עשה בדיקה . פלטתי אנחת רווחה, במר 

מהירה לאוטו שלנו ואמר לנו שזה עניי� פעוט שייקח 
  .חשתי הקלה רבה א$ יותר, לו מקסימו� שעה לתק�

אבל אז הוא בישר לנו שהוא ישמח לעשות את 
  !...מחר על הבוקר... העבודה

נע ניסיתי לשכ..." אתה לא מבי�. "מחיתי, "לא"
וכמה אנו זקוקי� ... אותו שיש לי אוטו מלא ילדי�

שאי� לנו כל אפשרות לפרוק את כל ... להגיע הביתה
ושהתינוק לא מוכ� לישו� בחדר לא ... החפצי� שלנו 

ושאנחנו מוכרחי� שהוא יתק� את האוטו ... מוכר לו
  ".ולא מחר בבוקר, עכשיו

ושג� לו , אבל המוסכניק התעקש שהוא מבי� היטב
ילדי� בבית שממתיני� בכיליו� עיניי� שאבא  יש

יחזור הביתה אחרי יו� עבודה ארו" לארוחת ערב 
  .משפחתית

הצעות השוחד שלי , הפצרותיי, כל תחנוניי
וא$ הצעתי , וניסיונותיי לעורר בו רגשות אשמה

ואפילו לצלצל  � לתת לו הרבה יותר כס$ מזומ� 
. בתוהועלו  � לאשתו בנייד שלו ולנסות לשכנע אותה 

ונראה היה שאנו , הוא היה נחוש בדעתו לצאת
תשעי� , עומדי� לבלות את הלילה בעיירה הזאת

עשינו ככל יכולתנו  .דקות מביתנו הנוח והנעי�
, להוציא את מה שהיינו זקוקי� לו למש" הלילה

  .נעלנו את המכונית ונסענו במונית למלו� הקרוב
, מלו� בילינו לילה חסר מנוחה כשאנו דחוקי� בחדר
כפי , ומוקד� למחרת בבוקר המוסכניק התקשר

  .לומר שהמכונית עובדת ובמצב תקי�, שהבטיח
במש" כל הערב ובוקר המחרת תהיתי מדוע זה 

חייב היה , כשהיינו כה קרוב לבית, מדוע. קורה לנו
  הא� יתכ� שטמו� בכ"? משהו כל כ" קט� להתקלקל

  

רק כשהיינו כבר בנסיעה חזרה על  ?לקח עבורנו
שבעלי , לכיוו� מערבה לטורונטו, הכביש המהיר

  .באותו בוקר קרה לו סיפר לי מה
הוא יצא לאזור הפארק שמאחורי בית המלו� כדי 

כשעמד . להתפלל תפילת שחרית בבדידות ובשקט
ניגשה אליו , עטו$ בטלית שלו ועטוי בתפילי�, ש�

  .אישה אחת וניצבה לידו בנימוס
  .היא שאלה אותו" ?אפשר להשתמש בסידור של""

 תש� קורא העמד יאדקות הבאות ה מספרובמש" 
לבטח היה זה מראה . עמוד אחר עמודומתפללת 

, גבר דתי גבוה ומזוק� עטוי בטלית, הוא –מוזר 
  .עומדת ומתפללת אישה מבוגרת יותר –והיא 

האישה , כשבעלי והאישה סיימו את תפילותיה�
כמוב� שאני יודעת לקרוא , אני ישראלית: "הסבירה

שמע "ת האבל לא אמרתי א. את סידור התפילה
. וא$ לא החזקתי סידור בידי, שנה 20כבר " ישראל

תודה . כשראיתי אות" ידעתי שאני צריכה להתפלל
  )חנה ויסברג(                  ".שאיפשרת לי לעשות זאת

יש זמני� בחיי� שבה� איננו יודעי� מדוע 
ברוב . האירועי� קורי� באופ� שבו ה� קורי�

ת ההזדמנות אפילו לא נותני� לנו א, הפעמי�
אבל ישנ� זמני�  .להשיב על שאלה מבלבלת זו

מיוחדי� שבה� נותני� לנו הצצה מהירה לסיבה 
 .הגבוהה יותר לכ" שאנו נמצאי� במקו� מסוי�
, ברגעי� הללו אנו ג� מביני� שהעיכוב הקט� שלנו

למעשה מביא אותנו בדיוק למקו� שבו היינו 
 .אמורי� להיות

  
ד כמה שיותר לרכוש צרי" אד� לעבו בחודש אלול

ואפילו דקדוקי , לעצמו מצות ומעשי� טובי�
כיו� שאינו יודע איזה , חומרות וחסידויות, סופרי�

 .מה� יכריע את הדי� לטובה
במה , עליו השלו�, שאלו פע� את המגיד מדובנא

  ?שונה חודש אלול משאר חדשי השנה
, אד� אחד בא לבית הכנסת: ענה לה� כדרכו במשל

ולא התערב בי� , תו היה לבו גסומרוב עשירו
והנה . לכמה אנשי�" שלו�"בקושי רב פלט , הבריות

ואותו עשיר , הגיע זמ� הבחירות לועד בית הכנסת
לאחד , מיד החל לשנות את יחסו. הגיש מעמדותו

, ולשני הרמת ספר תורה, קנה פתיחת ההיכל
והיה , וכ" עשה בכל שבת ושבת, ולשלישי עליית ששי

  !!!הבחירות? מה גר� לו זאת. יותמתערב ע� הבר
, בכל השנה שקוע בתרדמה עצומה, כ" הוא האד�

בקושי מקי� מצות , בקושי מגיע לבית הכנסת
אול� ?? מא� דכר שמיה, ועל חומרות, בסיסיות

בהגיע חודש אלול רואה הוא את עצמו קרוב ליו� 
ומיד נות� אל לבו לקיי� כל מצוה וחסידות , הדי�

, הפרנסה, פול בחלק החיי�שבאה לידו כדי לי
ודבר ראשו� שעלינו . ‘השלוה וכו, השלו�, הבריאות
, שיצר הרע אורב לנו בכל יו� ובכל רגע, לדעת הוא

וכבר ספרו על חילי� שחזרו מהמלחמה ששי� 
: ושמחי� על הנצחו� ופגשו בחסיד אחד שאמר לה�

ועתה נכונה לכ� , חזרת� מ� המלחמה הקטנה"
  )כתונת פסי�". (חמת היצרהיא מל � מלחמה גדולה 

  
  


