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   ."מועד�אוהל"כ "היסגולה גדולה להשתת� בסעודה הרביעית בב@ 
  

  .משה חבושה' הפייט� רע בלווי� ת לסליחוש "כול מגיעי במוצ @
  ,הצלחה ,ברכה, לרפואהנית� להקדיש השיעור בלוויי�  @

. נ יקיריכ"ולהבדיל לע ,הצלחה, זיווג הגו�, פרנסה טובה

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה&ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôú éëáà  

 äùøôä éðééðòî:    
  .כורי לכהני בבית המקדשיפרשת הבאת הב �
  .'והודיה לד ביעור המעשר בסו� שנה שלישית בשבח �
  .פרשת הברכות והקללות בבוא לאר� ישראל �
  .התורה ומצוות אנה על שומרירשימת הברכות שתבֹ �
  על ראש שלשיחולו רשימת הקללות  �התוכחה  �

  .'על מצוות ד יעוברה      
  ה העניק לישראל"חזרה על כל הטובות שהקב �
  .יו צאת ממצרימ      
� "åøàä ìà àåáú éë äéäõ" )א, ו''כ' (  

  ). ספרי('' ה מצוה זו שבשכרה תכנס לאר�ֶ& ע"
לאחר אלא  באמת לא נתחייבו ישראל להביא בכורי

, "האחר ירושה וישיבל" – ישראל�שכבר נתיישבו באר'
עצ הדבר שקבלו עליה ישראל כבר מעכשיו , בר

שימש , ישראל�לקיי את המצוה הזאת לכשיכנסו לאר�
''מלבי( .זכות ביד& לסייע אות& כי יוכלו להכנס לאר' .(

� "ä êì ïúð øùà áåèä ìëá úçîùå 'êé÷ìà"   
דורש רבי שלמה מרדומסק �  צדיקי הדוראלא  הטובאי� 

עלינו לבר( על . באמרו צדיק כי טו: ומצינו בישעיה
שזכינו כי ניצו� אלקותו של הבורא יתבר( נמצא עמנו 

מספרי על החוזה מלובלי� אשר . וזה צדיק, בעולמנו
במש( שש עשרה שנה נהג לקבוע לעצמו , מידי יו ביומו

ה על החסד שעשה ע בני דורו בכ( "שעה שבה שיבח והודה לקב
  )יצחק מברדיטשוברבי לוי (     . רה בתוכ נשמה קדושהְ, שהִ 
� "å íéðáàä ìò úáúë úààæä äøåúä éøáã ìëú"   

עלי( להסביר : אמר הברדיטשובי )י"רש. (בשבעי& לשו�
מדוע זכו בני , לכל אומה ואומה כלשונה, לאומות העול

את כל דברי  שקיבלומשו  –ישראל לרשת את האר� 
  )קדושת לוי(                                                   .התורה הזאת

� "åä ìå÷á òîùú òîù íà äéä 'é÷åìàê" )ח א"כ'(  
).לעבד( &"במומסיימות  ו"ואהברכות מתחילות באות 

ו"בואאבל הקללות מתחילות . לרמוז שיש ריווח לברכות
להורות שהקללות אי� לה מקו ) קונה( א"בהומסיימות 

  .'לו' ל ולכ� אי� מפסיקי� בה כמו שאי� הפסק בי� הלח-
  )צרור המור(                                                                           

� "ååâéùäå äìàä úåëøáä ìë êéìò åàáê" )ב, ח''כ' (  
שלא תל( שולל אחרי , שימצאו( באותו מקו בו היית עד כה

כדרכו , לסטות מדר( היהדות האמיתית ת וההצלחהיר*העִ� 
  ). חשבה לטובה(                                                      . של עול

� "åúéðò ä éðôì úøîàå 'éäìàê" )ה, ו''כ' (  
עליו להכניע , יתבר(�לפני שבא אד לומר דבר לפני הש

–'' וענית''. את עצמו ולהתבונ� במעוט ערכו ושפלותו
, תחילה) ''מפני לענות''מלשו� ( שתכניע את עצמ+: היינו
  ). תפארת שלמה(                             "'האמרת לפני ו"לפני 
� "åãøé òî éúîá íù øâéå äîéøöîè" )ה, ו''כ' (  

מצרימה  וירד'': בעצ היה הכתוב צרי( לומר להיפ(
מסופר בירושלמי שהראה , בר ''?ש ויגרבמתי מעט 

נענה , כנסת מפואר ומהודר�בית אחד החכמי לחברו
" תישכח ישראל עושהו ויב� היכלוו": וקרא את הכתוב

כי א , גדולי פאר� לאר� אי� להקי בניני� לפי שבחו�
ויגר '': זהו איפוא פשוטו של הפסוק. לנהל חיי צנועי

חיי �באורח התגורר במצרי&יעקב  –'' ש במתי מעט
). ל''מ מגור זצ''ר רא''בש אדמו(     .       תו+ צמצו&צנוע 
� "åæä íå÷îä ìà åðàéáéä"  

ית� לנו את האר� ו. "זה בית המקדש" המקו הזה"
הקדי& מקדש לאר' ומה טע  .ישראלזו אר�  � "תהזא

נת� לנו  ללמד( שבשכר ביאתנו אל המקו הזה? ישראל
  )ט, ספרי ט(                                             .את האר� הזאת

� " èòî éúîá íù øâéå äîéøöî ãøéå éáà ãáà éîøà
áøå íåöò ìåãâ éåâì íù éäéå" )ה,כו'(  

' ארמי'גלגול לב� ולכ� ל שבלע הרשע הוא "אומרי חז
. שרצה להרוג את יעקב אבינו' בד אביאֹ, 'הוא לב� הרשע

בלע � 'וירד מצרימה? 'מה עשה, כשראה שזה לא מצליח
היאורה כל הב� הילוד ': ירד למצרי כדי לתת עצה לפרעה

' אבל ד. של היהודי' הפתרו� הסופי') א,שמות(תשליכהו 
  )ס"חת(                           .'ויהי ש  לגוי גדול עצו ורב'�עזר
� "àúåà úåùòì úàæä äøåúä éøáã úà íé÷é àì øùí"  

מר רב אסי בש רבי תנחו א": ל''� מביא מאמר חז''הרמב
אפילו למד ולימד ושמר ועשה והיה ספק בידו להחזיק : חייא' בר

  ). ירושלמי סוטה(  ".רהרי זה בכלל ארו, ולא החזיק) תורה� לומדי(
  

  ב"עתש'ה אלול' כא ד"בס 
  18:38  �קת נרות הדל               
  19:27  � שבת  צאת ה              

                  20:13  �     רבנו ת
 

  

  "אור החיי&"לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי'
 

 
 

 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר+ עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054�7743834   " אברה& יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

éèôîïéø ::::        """"éøåà éîå÷éøåà éîå÷éøåà éîå÷éøåà éîå÷""""   
  )'ישעיה ס(                    

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  = 8ִק8ְֵק עִ& 6ְל�נִי 5ְח*ט ה4ַַעֲרָה 

  .ָ�& לֵב לְכָל 6ְרָט קָטָ� ֶ�:�
וְנִָ<� ל;מַר , בְחָ�הַ>;חֵ� הִק9ְִיד מְא;ד ְ:ל9ֵַי ה6ִַ  :דוגמה

  .ֶ,>;חֵ� זֶה AִקAְֵק עִ ה6ִַבְחָ� ְ:ח-ט הַַ@עֲרָה
ה-א מְדַקAְֵק עִ סְבִיבָיו ְ:ח-ט � ָ>ר-ְ( �הBַָד;, :מקור

 )ניבונכו�(                                     ].יְבָמ;ת קכא[הַַ@עֲרָה 

  פדיו� כפרות השנה
  "אברה& יגל"לארגו� 

  

  מזל טוב ואיחולי& לבביי&   � "  "  "  "  כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
å äîìùìããìà äôé ו"הי èéìù éìèðå ìééà לנישואי ו"הי éùéùéùéù    נ"   ת"מנב    éãòéãòéãòéãò י  ע

  .עד ויזכו להמשי( את מסורת הבית המפוארויעלה הקשר יפה לבני� עדי בישראל ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

 
 

  אולהג ענה שהיה ת= בפתח  ג"תשע



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי מרי&ב�  ציו� נאמ�

 ו"הימרי&  �במשה נאמ� 
  ו"הי גוליב�  ראוב� אמונה
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי& ב�  אברה& נאמ�
  ו"הימרי& ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'גב�  יוס� חיי& גאלי
   ו"הימורוורי  �בבאבאי באבאי 

  ת"מנבמרי&  בתזהבה 
  .ל וע& ישראל"חולי ופצועי צה כלל
  

          רךשבת  שלום  ומבו     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054�7743834"    אברה& יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זשמחה  בתסולטנה באבאי 
  ל"זביבי  בתמרי& לאלזרי 
  ל"זאיזה  בתסעדה סויסה 

  ל"ז' אג'חנה חג ב�עטייה 
 ל"ז מזלבת  שרה נאמ�

 ל"ז פריבת  שהי דוידזדה
 ל"ז שהיבת  נורית דוידזדה

   

  ל"ז אליהו וכריהב�  חס�) פאפו(כלאפו 
  ל"ז פרי ויצחקב�  עזרא נסימי
  ל"ז לאהב�  יצחק בנאי
  ל"זמרי&  �בפור �יצחק) בבאי(רחמי& 

  ל"ז חתו�ב�  גולגוליא�) במ�(אלה מש
  ה'שתחימרי& ב�  ל"זשמעו� שלומי 
  ל"זרחל  �באליעזר ביטו� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

"äêùã÷ ïåòîî äôé÷ù... àøùé êîò úà êøáåì"  
  ). ספרי( תבבני& ובבנוובר( את עמ( ישראל 

יודע ומבי� הוא שאי� , כשמקיי אד מצות בכורי
אלא ג , האדמה בלבד�המצוה הזאת נוגעת דוקא לפרי

כורי יתבר( את ב�שיש להקריב לפני הש –הבט� �לפרי
�שה עלוולקרב אל הקד, בעוד רכי, ותילד�שנות

הריהו , א נוהג אד כ(. ידי חינו( תורני כראוי
שאז הילדי מהווי  – "תבני ובבנוב"מתבר( ממילא 

  ). אבני אזל(       .ברכה להוריה ולעול אינ מתנכרי לה
בטיפוח ובפיתוח  ההורי צריכי לנסות ולהתמקד

י סילוק המתח שה "ע הילדישל  הפוטנציאל המלא
מחקרי רבי מראי שמתח פוגע קשות . חשופי לו

בשיקול הדעת וביכולות , בתפקוד המוח ,תבבריאו
, וגור להפרעות קשב וריכוז, השכליות והרגשיות

בחינו( טוב ונכו� . לחוסר הצלחה בלימודי ולתסכול
בתחומי רבי  עלייהאפשר יהיה לראות שיפור רב ו

, שיפור הזיכרו�, עלייה ביצירתיות, באינטליגנציה :�כגו
עלייה , שיפור יכולת הלמידה, הריכוז שרעליה בכו

  .יתר סדר בתפקוד המוח, במהירות התגובה

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי& לבביי& 

øâð äîéñå ïåùçðìø÷ ו"הי 
çôà÷ øãîñå éîåìù ו"הי 

  úéðøåà úéðøåà úéðøåà úéðøåà  י  ע"נ    äéøåàäéøåàäéøåàäéøåà לנישואי
ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל "יה

ויעלה הקשר יפה לבני� עדי עד ויזכו 
  .להמשי( את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"

        יחולים לבבייםיחולים לבבייםיחולים לבבייםיחולים לבבייםברכות ואברכות ואברכות ואברכות וא
ïá äååãàå ïøéìà - ùåìù ו"הי 

  י"נ  ïáäלהולדת 
התורה  ר שיעלה במעלות"יה

והיראה ויצליח בכל דרכיו 
מילי שיתבר( בכל , ומעשיו

ובגשמיות  דמיטב ברוחניות
  וברכה והצלחה 

   ו"היקלי� אמסל& 'לדוד וז
 ו"הישלוש �ולגדי ושרית ב�

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

éàñåî íéøîå ãåãì ו"הי  
  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�

  יעור בלויי� של מר�זכות הש
  א"שליט עובדיה יוס�ג "הרה

  לרפואת והצלחת ולכל ילדיה
ובריאות שיזכו לפרנסה טובה . ונכדיה

  .ויתגשמו משאלות ליב לטובה
  ל"ב� אברה ז שמעו�נ "ולהבדיל לע

 äáäàî äáåùú- äðùä ùàøì äðëä  
, באה לתק� את המעוות מיראהתשובה . מאהבהתשובה 

, לבוא זכאי ליו הדי�, לסור מרע, לתק� את העבר
אול תשובה מאהבה אינה נובעת . ולהיות זכאי בדי�

אלא מקורה הוא מהמשיכה אל העתיד . מהצער על העבר
אלא שאיפה , מהחטא, היא איננה בריחה מהרע. הגדול

לקבל את השפעת , אל הטוב האלוקי, אל הגודל האלוקי
. כמוב� שאנו זקוקי לשתי התשובות האלו. ו הגודלאות

מפני שאי� האהבה שלמה אלא א כ� היא מחוברת 
כאשר הצד , שניה כאחד מהוי את השלמות. ליראה

של האהבה הוא העיקר והוא צרי( לכלול בתוכו ג את 
  .היראה כי אז יקבל הכל בשלמות

  הצנועהנ "לע
 õéáåîééç äæéìò'  

  ל"בת אנט וסמואל ז
  ה אלול"נפטרה כ

  .פקידת שנתהרביעי ביו& 
  

úåéð÷ãöä íéùðä ìëì  :
 íéøãðå úåìì÷ úøúäíéøãðå úåìì÷ úøúäíéøãðå úåìì÷ úøúäíéøãðå úåìì÷ úøúä 

  ה בבית הכנסת "תתקיי אי
""""ãòåî ìäåàãòåî ìäåàãòåî ìäåàãòåî ìäåà " " " "        

  .יבנה, 3הנשיאי ' רח
  , במוצאי שבת
  , ערב ראש השנה

  )נא לדייק(  20:30בשעה 
  כל הנשי& מוזמנות

  

 ïîæåî øåáéöä
ì úåçéìñ  

   בית הכנסתב 
"÷éãöä éëãøî"  

  04:00בשעה 
  05:00 ושחרית 

  ומני� שני
  06:00בשעה 

  06:45ושחרית  
 

יוצא בקריאה  "ìâé íäøáà" עלו�
בת קודש לכל נרגשת ובחי

  :  וידידנו היקרי קוראינו

 "úåøôëä ïåéãô" נא להקדיש את
לחיזוק ולתמיכה בעלו� המזכה את 

וימלאו כל משאלות ' ית� ה. הרבי
, ותזכו בכל הברכות, ליבכ לטובה

  . ובריאות בפרנסה טובה שפע
. נ לברכה בעלו�"התורמי& יזכו בל

 נ הישר והענו "לע
  éàñåî  ïåòîù  

  ל"ב� אברה וחנה ז
  . אלול' שנפטר כו 

  .ביו& חמישי פקידת שנתו
   .עליה לבית העלמי� 17:30

ר שיהיה מלי� יושר "יה
  וטוב בעד רעייתו 

שתזכה לרפואה שלימה 
  נכדיוולהצלחת ילדיו 

  .שפחתווכל מ

  הכשר והענונ "לע
 ì÷ñô  õéáåîééç'  

  ל"ז חוה �ב
  ימלי� טוב ר ש"יה

  בעד כל משפחתו
  

  ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
íìåùî úðñåàå øéðì ו"הי 

 .úååöî  לגיל íúåøבהגיע 
   

ר שתגדל כאימותנו "יה
, שרה רבקה רחל ולאה

  חופתה ותצליחתזכו ל
בכל דרכיה בלימודיה ו

ותרוו נחת  ומעשיה
. יוצאי חלציכמושלווה 

  

   30אבוחצירא ' רח �  """"äùîì äìéôúäùîì äìéôúäùîì äìéôúäùîì äìéôú""""בית המדרש 
  !!!תחזור  אלבהזדמנות ש  מזמי� את הציבור

  ו "הי øòééøá ñçðôרב ה אה מרתקת שללהרצ
  שלו& ביתוחינו+ ילדי&  בנושא

  ב"אלול תשע' כב ביו& ראשו�ה "שתתקיי אי
 )09�09�12    20:30בשעה ) למניינ

  הכניסה חופשית לנשי& וגברי&
  

  היקרה גואטהלמשפחת 
 "אברה& יגל" צוות העלו�

  בצערכ הרב  �משתת
  טירת האב הצנוע והענובפ
 ñåîë -éîåú  

äèàåâ   
  ל"ז ברדהב� 

  ב"תשע אלול' ונפטר 
ע&  המקו& ינח& אתכ&

שאר אבלי ציו� וירושלי& 
  .עוד צער ולא תדעו

  

  ברכה והצלחה
ïá úéøåðå åäéìàì -ìåîéù  

  ל כל הסיוע ע 
  .לזיכוי הרבי

ה ישלח לה "הקב
רפואה שלימה 

שיזכו  .ופרנסה טובה
  לשני רבות וטובות 

  וירוו נחת ושלווה 
  . מכל יוצאי חלציה



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

י אֱלהֶֹיךָ  'ה לִפְנֵי וְאָמַרְתָּ  עַרְתִּ יִת מִן הַקּדֶֹשׁ  בִּ יו וְגַם הַבַּ  נְתַתִּ
וִי ר לַלֵּ תוֹם וְלַגֵּ כָל וְלָאַלְמָנָה לַיָּ ר מִצְוָתְךָ  כְּ יתָנִי אֲשֶׁ   )'דברי כו( .צִוִּ

  .מעשרותי+ שנתת התודה:  י"פירש רש
  ?ומתי יש לעשותו? מהו וידוי מעשרות: שאלה
מצוה מ� התורה להתוודות אחר קיו כל דיני . א: תשובה

יש ". (בערתי הקודש מ� הבית"המתנות והביעור שנאמר 
ע יוס� "סוברי שאי� לומר וידוי בזמנינו אול לדעת הגר

יי שלא קִ  א בזמ� הזה אפשר להתוודות ג מי שיודע"שליט
את כל התנאי של הלכות מעשרות ויאמר בתורת תפילה ולא 

ס קצירת השדה "וכ� אמר הרב שניאור רווח מח. בתורת וידוי
גדעו� ב� משה העיר שמנהגנו לקרוא בציבור ' והגאו� הר. ועוד

ת בלא ברכות ועושי תנאי קוד לכ� א לא "מתו( ס
  .) הפרשתי כראוי יהיה בתורת תפילה

ג וידוי מעשרות , נינו שתרומות ומעשרות מדרבנ�בזמ .ב
  .מדרבנ�

בשנה , זמנו של הוידוי בתפילת מנחה ביו שביעי של פסח. ג
  .רביעית ושביעית לשמיטה

א עבר פע אחת על אחד מדיני הפרשת תרומות ומעשרות .ד
. שינה בסדר ההפרשה) א, אינו יכול להתוודות וזה כולל

כ� דעת . ח לבר( על פירות טבלשכ) ג. תר שלא מ� המוק�)ב
א העיר שברכות "אול הרב אברה יוס� שליט. החזו� איש 

א ) ד. אינ� מעכבות ולכ� ג א שכח לבר( יכול להתוודות
כשמסופק א קיי כדי� הלכות ) ה. ו אכל פירות טבל"ח

  .תרומות ומעשרות
הנוהגי כדעת החזו� איש שלא נותני  מעשר ראשו� . ה

  .ללוי אינ יכולי להתוודותמטבל ודאי 
 �יב, כו"הוידוי היינו לקרוא את הפסוקי שבספר דברי פ. ו

וראה בהרחבה את מקורות הדיני בסיפרנו שערי . טו
  . יח"תרומות ומעשרות פ

  

ל וְאָמַר וְאִמּוֹ  אָבִיו מַקְלֶה אָרוּר   )'טז' כז( .אָמֵן הָעָם כָּ
  .אחי+ ונקלה לשו� מזלזל:  י"פירש רש

  ?המבזה אביו או אמו ברמיזה הא& עובר בארור זה:השאל
 המבזה כל )טו"ה ה"פ ממרי 'הל( "כתב  הרמב :תשובה

 מפי ארור זה הרי ברמיזה ואפילו בדברי אפילו אמו או אביו
 עי� אומר הוא והרי, ואמו אביו מקלה ארור שנאמר, הגבורה

כתב בספר חרדי מעשה  .'וגו אֵ  ליקהת ותבוז לאב תלעג
והיה , ואמו נישאת לאחר, באחד שאביו מתשאירע בימיו  ראנו

בגלל שנישאת אחר , א( היתה קלה ובזויה בעיניו, ז� את אמו
, ונהרג ש והושל( לי, ויהי היו הל( בדר( רחוקה. מות אביו

שניקרוה  אחת מנוקרת נוועי, וחיפשוהו ומצאוהו על שפת הי
 ותבוז ליקהת אֵ תלעג לאב  �עי"ונתקיי בו הפסוק , עורבי

  . המבזה את הוריו עובר בארור: לסיכו&".  יקרוה עורבי נחל
  

ה אָרוּר תֶר רֵעֵהוּ  מַכֵּ סָּ ל וְאָמַר בַּ   )'כד' כז( .אָמֵן הָעָם כָּ
  .אומר הוא הרע לשו� על:  י"ופירש רש

לשאול את תלמידיו מי עשה , הא& רשאי מורה מחנ+: שאלה
  ?לשו� הרעמעשה מסוי& או שיש בזה איסור של 

 דבר הואש )קג 'סי ב"ח ד"יו( משה אגרות ת"כתב בשו :תשובה
א התלמיד מעצמו , הרע בלשו� שיקילו יגרו דזה כ� לעשות מכוער

 ולא, שיוכיחו מחמת שדואג לחבירו מותר מתעורר לומר למורה כדי
  .עול גדולי ה כשהתלמידי א� לו שיספרו תלמידיו על יגזור כשהרב
  . ה אסור משו& שמלמד את תלמידיו לדבר לשו� הרעדבר ז: לסיכו&
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 "éúìëùä ééãîìî ìëî"...  
 ãéîú äçîùá úåéäì =äëøá  

  

ישנו פסוק , הקללות שנאמרו בפרשתנו 98בתו( 
שרבותינו העידו שהוא הסיבה לכל הקללות , אחד
תחת אשר לא עבדת את ": וכ( לשו� הפסוק, כול�

  ).דברי כח( "מרוב כל בשמחה ובטוב לבבלוהי( � א 'ה
אפשר להבי� את עוצמת : לכאורה תמוה הדבר

בגילוי , הקללות א היה מדובר בעבודה זרה
אבל שכל הקללות , בשפיכות דמיאו  עריות

  .זה דבר בלתי מוב�? באות רק בגלל חוסר שמחה
מחלות הגו� , רפואה לכל המחלות השמחה היא

בחינו( , בשלו בית, בפרנסה, ומחלות הנפש
במצבי חוסר סיפוק , במצבי רוח, בייאוש, הילדי
, השמחה מדגישה את הטוב שבכל מצב. מהעמל

הרי יש להיאחז במשפט , ג א הטוב מועט
  ".מעט מ� האור דוחה הרבה מ� החוש(: "החשוב

תוסי� , שמחהג ע מעט אור אפשר לשמוח וה
  .מוטיבציה להוסי� אור 

השמחה היא הגור הדומיננטי המשפיע על גופנו 
יצר הרע גור לעצב והשמחה , להתגבר על עצב

מצוות ביקור חולי חשובה  .מסלקת את העצב
היא לוקחת אחד משישי , מאוד ביהדות

ממחלתו על ידי הפיכתו את החולה לאד שמח 
רבתו של החברה הנמצאת בק, שהרי הביקור

הביולוגי יודעי לתאר  .החולה גורמת לשמחה
בגופו של . כי אד שמח הוא אופטימי ומאושר

הוא אינו , האופטימי זור הורמו� האנדרופי�
החברה יוצרת לכל . קיי אצל העצוב והמדוכא

 �הבדידות גורמת לתחושת עצב , אד שמחה
חייב כל אד למצוא כל נתיב כדי . הפו( משמחה

כ( עלינו הורי ומורי לחנ( ילדינו  .מחלהיות ש
צרי( לדאוג שהילדי כל , להיות שמחי תמיד

יצליחו , תמיד יצליחו במעשה ידיה, הזמ�
שהרי הצלחת , בלימודיה ובטיפוח השכלת

, של הילדי בהישגיה תלויי רק בנו המבוגרי
 �כאשר ילדי חשי הצלחה . הורי ומורי

מת לה תחושת שמחה נגר" חוויות של הצלחה"
רצו� עז להמשי( להתמודד ולהצליח שוב  היוצרת

  .בכל משימה

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  להפסיק לשתות משקאות ממותקי&

הוא לוותר על  ,זה השינוי החשוב ביותר בתחו
, השתייה המתוקה וג על משקאות הדיאט

צרי( להתרגל . ולעבור לשתיית מי בלבד
להסתדר בלי המתוק הזה וג לרו� בהתחלה 

 אבל אחרי חמישה, לשירותי יותר מהרגיל
  .הגו� מתרגל לשינויי, ה ימישיש

פותחי את היו בשתי כוסות ? אי+ עושי& את זה
עד ארוחת הצהריי . עוד לפני הקפה של הבוקר, מי

ועד שתחזרו הביתה שתו לפחות , נסו לשתות ליטר מי
כ( תגיעו לשעות הערב לאחר . עוד שתי כוסות

, שסיימת כבר ליטר וחצי או שני ליטרי של מי
א . חות רעבי ויותר ערניי וחיונייכשאת פ

ג , ארבע כוסות מי� במש( היו נהגת לשתות שלוש
  .כמות הקלוריות שתצרכו תפחת בצורה משמעותית

  הוקדש לעילוי נשמת הצנוע והישר 
 ל"ב� פרי ויצחק ז עזרא נסימי

ו"הי עוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
"מענה השולח�" מחבר ספר  

"תפארת רחמי&"נית� לשאול שאלות בהלכה בכולל   
17:00 � 9:30בי� השעות  050�7529102או בטלפו�   



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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 מי יישפל ומי ירו&
שלא היה נוהג לתת צדקה לכל , היה היה אד עשיר

כי , פתג היה שגור בפיו. מי שנכנס אליו כדי לבקש
לחלוטי� ואפסה  הוא ית� צדקה רק למי שהתייאש

  .פע בחיי�כל תקווה לגביו שיוכל להצליח אי
בכל פע שמישהו היה מבקש ממנו צדקה הוא היה 

� הא ויתרת על התקווה לצאת אי: "שואל אותו
  ?"פע למרחב

  ".לעול אסור להתייאש. "היה העני משיב" חלילה"
אי� אני יכול לתת ל( ", היה אומר העשיר" א כ("

  .י העניי�ובכ( הסתי" נדבה
לעתי רחוקות בלבד היה עני שהשיב כי הוא אכ� 
וויתר כבר על כל תקווה וממילא היה העשיר נות� 

  .צדקה לעתי נדירות ביותר
. פע אחת הוא הל( בדר( וראה עני מוטל באשפה

, חשב הגביר בלבו –" הנה זה וודאי איבד כל תקווה"
 ניגש אליו והושיט לו מטבע תו( שהוא אומר לו כי

  .הוא רואה שמצבו לאחר יאוש
אול ", אמר לו העני ,"לי יש דווקא למה לקוות"

הסתכל ". נראה לי מיואש לחלוטי�, רבי יהודי, אתה
אני : "כשהוא מופתע ומשתומ ואמר, בו העשיר

חלילה ! "?"ואתה עוד מקלל אותי, נות� ל( צדקה
האמת היא " ,השיב העני, !"אי� אני מקלל איש, וחס

כי הרי דוד מל( ישראל אמר , ת יש תקווהכי לי באמ
 ". מאשפות ירי אביו�, מקימי מעפר דל"בתהלי

  ".בורא העול יכול להקי אביו� ג מ� האשפה
  .שאל העשיר" ?שבאמת חסר תקווה, ומי הוא זה"
רק " ,השיב העני ,"יש לו תקווה, כל זמ� שאד חי"

  ".למתי אי� כבר שו תקווה בעול הזה
אמר  ,"� מכא� ואיל( צדקה למתיאת, א כ("

הוא הל( תיכ� ומיד לבית העלמי� . העשיר התמהוני
עבור המתי שכבר , וקבר ש סכו כס� ניכר

  ...איבדו כל תקווה
עברו שני מאז אותו מקרה מוזר והגלגל המסתובב 

עד שהעשיר ירד מנכסיו ונהיה עני , עשה סיבוב של
נזכר באותו כאשר , הוא כבר איבד כל תקווה. מרוד

כי עדיי� יש לו , עני שהיה מוטל באשפה ואמר בשעתו
הוא ג נזכר כי בשעתו הוא קבר . תקווה בעול הזה

ועתה הוא מיהר , סכו כס� גדול בבית הקברות
עוד לפני , אול ".פקדו�"לש כדי למצוא את ה

�תפס אותו שומר בית . שהספיק להגיע אל הכס
, הנה כבוד השופט. "העלמי� והוא הובא בפני שופט

התלונ� השומר "! קבצ� זה ניסה לשדוד את הקברי
  . לשעבר� והראה באצבע מאשימה על העשיר

לבסו� ביקש , הלה סיפר לשופט את סיפור המעשה
 רשות ללכת לבית העלמי� ולהוציא מש את סכו

  ".צדקה למתי"בתור , הכס� שקבר בשעתו
ולאחר מכ� שאל , לב� השופט האזי� לו בתשומת

למשמע התשובה . אותו א הוא זוכר אותו
כי הוא הוא אותו עני , השלילית סיפר לו השופט

שאי� , שהיה מוטל באשפה ושלגביו חשב הגביר דאז
, אמר לו השופט" אתה רואה. "לו עוד תקווה בחיי

  ועל הרכוש והכס�, לעול אסור לאבד את התקווה"
  ".אסור לעול לסמו(

� מבית העלמי�הוא הרשה לו להוציא את הכס  
   

אצל . לא כ( צרי( יהודי לתת צדקה: "ואמר לו
 . ביחד" צדקה ומשפט"היהודי כרוכי המושגי

היינו שמי שנות� את , צדקה באה יחד ע המשפט
, את עצמו ולשפוט את עצמולבחו�  הצדקה צרי(

שיש לי כס� ואפשרות , מדוע זה אני היחס�: לאמר
מדוע אני הוא הנות� ולא ? לתת צדקה ולאחרי אי�

. הרי זה יכול היה להיות ג להיפ(? המקבל
כשהיהודי נות� צדקה עליו לדעת כי יותר ממה 

  "...הוא מקבל, שהוא נות�
ר הקבצ� הל( לבית הקברות ומצא את כספו הקבו

א( הפע , ושוב הסתובב לו הגלגל והוא התעשר, ש
כדי לתת " ישע� חסרי"לא חיפש מקרי  הוא כבר

כפי שיהודי , הפע הוא כבר נת� צדקה. לה צדקה
  .צרי( לתת

"çúôá ïéãä íåé"  
הנה מתקרב יו הדי� הלא הוא ראש השנה שבו 

מי לחיי ומי . נידו� האד ונקבע גורלו לשנה הבאה
מי לבריאות ומי , מי לעושר ומי לעוני )ו"ח(ת ולמו

  ...לחולי ועוד
, כאשר יש משפט לאד בבתי משפט של בשר וד

שבועות וא� חודשי מתכונ� הוא וא� אי� לו תאבו� 
  . לאכול ואיננו נרד בלילות מרוב דאגה

  ???מדוע. וכעת לפני יו הדי� הוא שאנ�
ה ותר� וכמו שעד "התירו� הוא שהאד חושב שהקב

זוהי . כ( ימשי( להיות, יו לא קרה משהו מיוחדעכש
  .ולכ� חסרה אימת הדי�הטעות 

ת אינ "שכל חסדי השי, צרי( לומר מפורשות
כמו שרב לא יכול להתיר דבר , יכולי לוותר בדי�

אפילו א הוא איש חסד ואוהב את , האסור
, ה ותר�"כל האומר הקב"ל "כבר אמרו חז. הבריות

  ". יוותרו חייו
ולהכרה זו  די& צרי+ ליפול עלינו מיו& הדי�פחד פח

חודש אלול הוא חודש . נגיע מתו( עבודה על עצמנו
. יקר וחשוב שנית� לנו כדי שנתכונ� ונצא זכאי בדי�

  : י משל"נמחיש זאת ע
רכשו יחדיו שתי , ראוב� ושמעו� שני חברי טובי

, בדג ובצבע זהי לחלוטי�, מכוניות מאותו מפעל
  .דרכיהומאז נפרדו 

לאחר שני ראוב� נוסע ברכבו והנה מולו רכב 
מבחי� ראוב� . הדומה לו א( נראה קצת מיוש�

הפגישה היתה נרגשת . שהנהג הוא שמעו� חברו
והוחלפו חוויות ואז אומר שמעו� לראוב� רואה אני 

לי ... רכשת רכב חדש ,שמאז שקנינו יחד מכוניות
השיב . אי� אפשרות ולכ� נשארתי ע הרכב היש�

לפני חידוש . זה אותו הרכב, טועה הינ(: ראוב�
 הרשיו� והטסט אני מטפל בו במוס( מספר ימי

מבחינת מנוע ומבחינה חיצונית . ומכי� אותו כראוי
  .זהו המשל. של חידוש הצבע

ימי אלול ניתנו לנו להכי� עצמנו לקראת  :והנמשל
בראש השנה . "לשנת חיי נוספת" חידוש הרשיו�"

מי יחיה ומי ימות , ביו הכיפורי יחתמו�יכתבו� ו
עלינו לדאוג שביו הדי� " מי בקיצו ומי לא בקיצו

ולכ� יש  ונהיה ראויי לחסדי הש וברכותי
     .שנה טובה ומבורכת. להתכונ� היטב

  )ו"הי ב� גולי ראוב� אמונהלרפואת (                       


