
  
  
  
  
  

  

  642'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  

  לומר �חשו� מתחילי' תארי� ז ביו� שני בערב@ 
  )שנה תהיה גשומהיהי רצו� שה( ".בר� עלינו"    

  

 .ה"ע רחל אימנו הילולתחשו� ' בשבת הבאה יא@ 
  

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôçð  
  äùøôä éðééðòî:    

  בני� התיבה לקראת המבול והצלתו של נח  �
  .ומשפחתו      
  .י קשת בענ�"ה כורת ברית ע� נח ע"הקב �
  .תולדות נח ובניו לאחר המבול �
  .על פני כל העול�בניית המגדל ופיזור� של בני נח  �
  .פירוט עשרה דורות מנח עד אברה� �
� "à íå÷éä ìë úà éúéçîå äìéì íéòáøàå íåé íéòáø

úéùò øùàé" )ד' ז'(  
ועוד יש לדקדק ? ארבעי� יו�יש לדקדק למה דווקא 

ונראה על פי מה . נראי� מיותרי� אשר עשיתישתיבות 
שיצירת הוולד נגמרת ) 'ברכות ס(ל בגמרא "שאמרו חז

אשר ... ומחיתי... זהו שאמר ארבעי�. רבעי� יו�בא
היינו  –כאותו פרק זמ� שלקח לי ביצירת הוולד  .עשיתי

כ� אביא את המבול במש� ארבעי� יו� , ארבעי� יו�
  )הקשורי� ליעקב(          .למחות את היצירה אשר עשיתי

� "îúî äáøçá øùà ìëå" )ב"כ' ז(  
א נגזרה גזירה על ל) ג"קידושי� י(אמרו רבותינו בגמרא 

ולא דגי� מכל אשר בחרבה מתו : דגי� שבי� שנאמר
: ונראה שיש לדרוש דרשה זו ג� על הפסוק. �שביַ 

', ז(ומחיתי את כל היקו� אשר עשיתי מעל פני האדמה 
מי שחי , רצונו לומר. ממה שכתוב מעל פני האדמה –) 'ד

  )אור משה(            .על האדמה ולא דגי� שה� חיי� בי�
� "åéîùä ïî íùâä àìëéí" )ב' ח'(  

הע�  ויכלא: הגש� מ� השמי� ויכלא: מובא במסורה
אמר רב ): 'תענית ז(בא לרמוז מה שכתוב בגמרא . מהביא
אלא בשביל ביטול תרומות אי� הגשמי� נעצרי� , חסדא

על ידי ויכלא הע� , ויכלא הגש�: זהו שאמר ומעשרות
  )ישמח אב(                               .מהביא תרומות ומעשרות

� "äáúì äùòú øäö" )טז� ו(  
בלשו� המשנה (של תורה ותפילה  מילה: פירושה "תבה"

המצילה ממבול הגשמיות והארציות , )תיבה זו מילה
, "ההר תעשה לתבצ"וזה פירושו של  .המצי& את העול�

, שתבוא כל מילה של תורה ותפילה, שתעשה אור למילה
  ).שפת אמת(                  ... ובהירהמאירה , היוצאת מפי�

מלשו� ('' שבת''מרמז על '' נח''כי , נאמר בזוהר הקדוש
הצלה לאד� מפני מבול �השבת מהווה ג� עוג�). מנוחה
כאשר נוסי& את הגימטריה של , מפליא הדבר. העול�

יתקבל יחד המספר של  � 407 � "תבה"ל � 295 � "צהר"
–'' צהר תעשה לתבה'' .''שבת''כגימטריה של  � 702

, יהיה זה בבחינת שבת, כאשר תעשה צהר לתבה
  ).אבני אזל(                                  ...המצילה מפני המבול

� "ìçåðî äðåéä äàöî à ...ç÷éå åãé çìùéåä" )ט' ח'(  
אצל  מה שלא נאמר בעורב וישלח ידו ויקחהו כי א�

שהבהמות , יש לומר על פי מה שכתבו המפרשי�, היונה
לכ� . אל התיבה שיביא� בעצמולנח ' הטהורות ציווה ה

צרי� לטרוח להביאה כמו , כיוו� ששלח את היונה
  )כ& הכה�(                                           .שנצטווה בתחילה

� "áéøää éùàø åàøð ùãçì ãçàá éøéùòí" )ח� ח(  
–הרי� '': כפי שאמרו חכמינו, "�ריה"יי� וקר בותהא

פעמי� , כשהתורה מזכירה את האבות. ''אלה האבות
: כפי שנאמר, אברה� מוזכר ראשו� ופעמי� יעקב

זכרתי את בריתי יעקב ואת בריתי יצחק ואת בריתי ו"
ואילו יצחק לעול� אינו מוזכר ; )מב� ויקרא כו( "אברה�
  .''די&'' כיו& שמידתו היא מידת, ראשו&

ביו� הכיפורי� החל  �'' בעשירי'': וזהו שמרמז הפסוק
בראש השנה  �  ''באחד לחודש''ו, ביו� העשירי לחודש
נראי� לפני  � '' ראשי ההרי� נראו'' �החל באחד לחודש 

שמידת� היא , אברה� ויעקב, יתבר� רק ראשי האבות' ה
  ).קול שמחה. (ולא את מידת הדי� של יצחק, מיד� החסד

� "äøåäè äððéà øùà äîäáä ïîå" )ח�ז(  
הכתוב שמונה אותיות כדי שלא להוציא דבר  "�קֵ עִ "

אבל הלא הרבה פעמי� נאמר  ).'פסחי� ג(מגונה מפיו 
'', טמא יהיה לכ�'', ''וזה לכ� טמא'': כגו�, בתורה טמא
תו� סיפור עניי� שאינו נוגע , אלא כא� ?וכיוצא בזה

, ואילו ש�; ר מגונהיש להיזהר שלא להוציא דב, להלכה
כי אז אי� לכסות , כשיש צור� להורות להלכה שזה טמא

וזה לכ� '': אלא יש לבטא ברורות וחריפות, דבר
  ).לפי ראשוני�(                                                ...''!הטמא

� "åòä úà çìùéåøá åùå àåöé àöéåá" )ז�ח(  
ב הוא סמל האכזריות העור ).י''רש(שהיה חושדו בבת זוגו 

� נוטשת את אפרוחיה ואינה שכ� האֵ , וקשיחות הלב
משראה העורב שנח שולחו). ט''כתובות מ( דואגת למזונ�

. חשד אותו באכזריות ובכוונה לסלקו מ� העול�, החוצה
כי יש בו , שחשד בנח –'' שהיה חושדו בבת זוגו''וזהו 

  )אבני אזל(      ...בת זוגומידת האכזריות שבה מצטיינת 
.  

  

  ג"עתש'ה חשו&' ד ד"בס 
  

  16:44  �הדלקת נרות                
  

  17:34  � שבת  צאת ה              
  

  18:12  �     רבנו ת�                
 

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                     .                     אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054+7743834   " אברה� יגל"ארגו&  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::        "äø÷ò éðø"  
  )'ישעיה נד(                  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  .חָכְמָת� מִס7ֶ8ְַקֶת מ345ִֶ + 0ָל 2דָ� �0�ֶעֵס 

  . ִ?ְ>עַת 7ַעַס אֵי� הָ=דָ� >;קֵל אֶת 9ְבָרָיו 7ָרָא5י
 אCֶָא יַחְ>ֹב, ֶ>Cֹא יִכְעַס הרֶ מ;מהַ ִ?Aְ>5  י�ידִ מִ לְ ַ@ הַ  :דוגמה

 �7ָל =דָ� ֶ>7;עֵס : ְ?הDִָי;� וְצFְִט5 ְ?=זְנָיו אֶת הEִַת�Dְָ הַָ?א
5GHִֶקֶת מCֶ@ְַחָכְמָת; מִס.  

 � אִ� חָכָ� ה5א , 7ָל =דָ� ֶ>7;עֵס: רֵי> לAִַי> =מַר :מקור
 נְב5=ת; מִסְַ@Cֶקֶת � אִ� נָבִיא ה5א , ַ@Cֶקֶת מ5GHִֶחָכְמָת; מִסְ 

 5GHִֶ5ד ב[מHַסָחִי� 9ַ& סו עEְ.[                          )ניבונכו�( 

  שני בערבביו� 
  "ברכת הלבנה"

  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי מרי�ב�  ציו& נאמ&

 ו"הימרי�  �במשה נאמ& 
  ו"הי גוליב�  ראוב& אמונה
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ&
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'גב�  חיי� גאלי יוס:
   ו"הימורוורי  �בבאבאי באבאי 

  ת"מנבמרי�  בתזהבה 
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054+7743834"    אברה� יגל"ארגו&   י"ל ע"יו

 ל"ז נאזי ומשיחב� דוד יעקובי 
  ל"זשמחה  בתסולטנה באבאי 
  ל"זביבי  בתמרי� לאלזרי 
  ל"זאיזה  בתסעדה סויסה 

  ל"ז' אג'חנה חג ב�עטייה 
 ל"ז פריבת  שהי דוידזדה
 ל"ז שהיבת  נורית דוידזדה

   

  ל"ז אליהו וכריהב�  חס&) פאפו(כלאפו 
  ל"ז יצחקפרי וב�  עזרא נסימי
  ל"ז לאהב�  יצחק בנאי
  ל"זמרי�  �בפור +יצחק) בבאי(רחמי� 
  ל"ז חתו&ב�  גולגוליא&) במ&(משאלה 

  ה'שתחימרי� ב�  ל"זשמעו& שלומי 
  ל"זרחל  �באליעזר ביטו& 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

תפקידו של המחנ� הוא להתמודד ע� רבגוניות טבע 
תשומת  + הכרה והבחנה בזהות ייחודית . תלמידיו

תורמי� בעניי& , "קבוצה"הכללה כ ואי + לב אישית 
  .להורי� וג� למחנ�, זה רבות
לנקוט בכל פעולה הנדרשת לש�  צרי� כמחנכי�

כאישיות , כדמות מחנכת, קניית אמו� התלמיד בנו
ובראש וראשונה להיער� בכל . מבוגרת ומשפיעה

כי , על מנת שיבי� תלמידינו ויאמי�, אמצעי שהוא
אשרי המחנ�  .אנו חפצי� בטובתו ורק בטובתו
אשריו מבחינת , שהצליח ליצור רוש� זה על תלמידיו

אשריו מבחינת יכולתו להקנות , המשמעת בכיתה
, בקלות � לתלמידיו את חומר הלימודי� הרצוי 

אשריו מבחינת יכולת ההשפעה שלו על בניית 
תלוי בראש , יסוד העניי� .אישיות� של תלמידיו

לצערנו  � י� ישנ� מחנכ. וראשונה באופיו של המחנ�
אינה , שמטרת שימוש� במשרת� � ולדאבוננו הרב 

  ". כבוד"או " פרנסה"אלא לש� 
איננו מצפי� למידה רבה של , מאות� שכאלו

התעניינות בעולמ� האישי של חניכיה� מעבר 
  . למידת חובת� כדי להשיג את שאיפותיה� ה�

  שיעור התורה הגדול בתבל
  �בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת 
  א"שליט  óñåé äéãáåò  ג"רהה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
   20:30בשעה  

  מס� ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� ג� "בע

. אבי מוסאיבהנהלת  "בית הלח�"בחסות 

  

 ברכה והצלחה
 לידידנו מזכי הרבי�
åäéîøé äëìîå éëãøî 
  על כל הסיוע והעזרה 
שיתברכו ברפואה 
שלימה ובכל מילי 
דמיטב ברוחניות 
ובגשמיות בפרנסה 
טובה ה� ובני בית� 

  .מי� ושני�לאור� י

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

ùìéàñåî äøùå éàúá ו"הי  
  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
  זכות השיעור בלויי� של מר�

  א"שליט עובדיה יוס:ג "הרה
 ברכה, שיזכו בבריאות ובפרנסה טובה

 .ו"ב� שרה הי אלו& והצלחה לחת� המיועד
 ב�לאופיר  ו"ב� שרה הי לאיילוזיווג הגו� 

בת שרה  לאביביתו וזרע בר קיימא "שרה הי

        """"שישו ושימחו בשמחת תורה ותנו כבוד לתורהשישו ושימחו בשמחת תורה ותנו כבוד לתורהשישו ושימחו בשמחת תורה ותנו כבוד לתורהשישו ושימחו בשמחת תורה ותנו כבוד לתורה""""
  להשתת& בשמחתמוזמ�  הציבור

  "äøåú øôñ úñðëä"  
  

  ו"הי י ומשפחתהנאיית ישראל הצלחתלזכות ו
  ל"ב� בנימי� ורחל ז יצחק ישראלינ "ולהבדיל לע

  

  ג"עתש חשו&' ז שלישיה ביו� "תתקיי� איש
   ישראלימשפחת  בבית    )למניינ� 23�10�12(

  .יבנה, 11אבוחצירא   רחובב   
  .בור וקהל רבאישי צי, רבני� בהשתתפות

  .תפילת מנחה  �   16:00 :בתוכנית  
  .כתיבת האותיות � 16:30                   

  בשירי� ומחולותיציאת התהלוכה  �  17:30         
)  1גיבורי החיל ' רח(  """"øôåñä àøæòøôåñä àøæòøôåñä àøæòøôåñä àøæò""""בית הכנסת  ל

  . תפילת ערבית וסעודת מצוה, ובסיו�
   ברוב פאר והדר לאחר מכ� יוכנס הספר

  "ראש יוס: ומעיי& יצחק"המדרש לבית 
"äøåú ìù äãåáëì ãîòîä äéäé ìåãâ"  
  

  הצנועה והכשרה נ"לע
äðéã  éøãà   

  ל "ז חמיסה תב 
   חשו�' ה ראשו�ביו� 

  .פקידת שנתה
  

  ברכה והצלחה
ïàéãòñ æàðçøôå æøàì  
שיזכו בבריאות 
  ,ובפרנסה טובה
י�  אריכות ימי� ושנ

ישל� שכר� וימלא ' ה
  ,משאלות ליב� לטובה
 וברכה לכל ילדיה�

שיצליחו בלימודיה� 
  .ובכל מעשי ידיה�

 ורפואה ברכה והצלחה
  בת מסעודה למדל&
  .ב� מדל� לזיווגניר 

   אליהו+אליחי
  .שלימה פרנסה ורפואה

ב� אסתר  אליהו
  .פואה שלימהלר

לרפואה גבריאל ויעקב 
הצלחה  .וזיווג הגו�

  .מננה ט בנות'ורג'לרחל וג

  ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 
 êåøáì äìéäåéâìåâ  ו"הי  

.  úååöîì י"נ øåàî-íééçבהגיע  
במעלות התורה יהי רצו� שיעלה 

והיראה ויצליח בכל דרכיו ומעשיו 
ויתבר� בכל מילי דמיטב ברוחניות 

יפוצו מעיינותיו חוצה ,ובגשמיות
  וברכה והצלחה . להגדיל תורה ולהאדירה

  ו"היולדוד ומזל דאוד  ליצחק גולגי

  הצנוע והחסיד נ"לע
 â ãåã'éô  

  ל"ז שלמה �ב
   חשו� 'ו שניביו� 

  פקידת שנתו

  ברכה והצלחה 
éìéðåøäà äôéå ÷çö   

. על הסיוע לזיכוי הרבי�
, שיזכו לפרנסה טובה

  שלימה וברכה רפואה 
 בכל משלח ידיה� ויתגשמו
. משאלות ליב� לטובה

להצלחת ילדיה� שיזכו 
  במהרה לזיווג הגו� 
   .משורש נשמת� הטהורה

 אוירה חדשה ביבנהאוירה חדשה ביבנהאוירה חדשה ביבנהאוירה חדשה ביבנה
  הציבור מוזמ�

  20:30בשעה  בערב שבת 
 úáù âðåòì   

  "ãòåî ìäåà"בית הכנסת  ב
  ,יבנה, 3הנשיאי� ' רח 
  )מאחורי מאפיית דהרי(  
  דברי תורה, פיוטי�   
  שיעור מרתק ו      
  יוגש כיבוד עשיר 

  ברכה והצלחה
 ä÷áøå íäøáàì

éøè÷ ו"הי    
שיזכו בבריאות 
  ,ובפרנסה טובה
אריכות ימי� 

 .ושלו� בית ושני�
להצלחת ילדיה� 

  בלימודיה� 
  .ולזיווג הגו�

        מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים 

çðîìí-ìãðî éàáàá øãàå 
  י"נ  ïáäלהולדת  ו"הי
ר שיעלה במעלות "יה

  התורה והיראה ויצליח 
,  בכל דרכיו ומעשיו

שיתבר� בכל מילי דמיטב 
וברכה . ברוחניות ובגשמיות

   דידנולי והצלחה ונחת
ו "הי יוס: ואהובה באבאי
   ו"הי ויוס: ודליה כרמי

  רפואה שלימה
  לתינוק

  ו"הי נטלי ב�
שנמצא בטיפול 

Kה "הקב. נמר
ישלח מזור 
ח "ומרפא לרמ
ה "אבריו ושס

ויזכה . גידיו
  .תלשני� רבו
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ש
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""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

  )כא פסוק ט פרק בראשית( "הַַ=יִ& מִ& וֵַ=8ְ�ְ "
  ?השותה יי& הא� פוטר שאר משקי� :שאלה
יי� פוטר כל ) ח סימ� קעד סעי& ב"או(ע "כתב השו :תשובה

. כ"ע ,אפילו מברכה ראשונה א"הוסי& הרמ .מיני משקי�
ולכ� נחשבי� שאר , והטע� משו� שהוא משקה חשוב

לכ� השותה יי� אינו צרי� לבר� על שאר . המשקי� לטפלי� לו
כ� פוטר  ,וכש� שיי� פוטר מברכה ראשונה משקי� ,משקי�

דהיינו א� ביר� על הגפ� כששותה רביעית , מברכה אחרונה
ל א� לא שתה רביעית אב. מ� היי� אינו צרי� לבר� נפשות

מהיי� ושתה רביעית משאר משקי� יבר� נפשות על המי� א& 
  . שלא היה לה� ברכה ראשונה
רכת הקידוש יצא ידי השומע ב' וכ� כשעורכי� שבת חת� וכדו

די� טעימה מהיי� הוא ( ל� א� לא טע� מהיי�חובת קידוש או
וא� . חייב לבר� על משקי� ששותה )רק משו� חיבוב מצוה

ויש לדעת . (י� אינו צרי� לבר� על משקי� ששותהמהיטע� 
שאי� קידוש אלא במקו� סעודה ולכ� כדי לצאת ידי חובת 

שא� לא יאכל כזית לא יצא . קידוש חייב לאכול כזית מזונות
  ).ידי חובת קידוש וכאילו אכל ללא קידוש

  

העושה הבדלה במוצאי שבת הא� פוטר משקי�  :שאלה
  ?ששותה לאחר ההבדלה

אינו פוטר שאר משקי� אלא א� כ� היתה דעתו לשתות  :התשוב
לאחר ההבדלה כגו� במוצאי יו� כיפור שאד� דעתו לשתות 

וכ� . לאחר ההבדלה שאינו צרי� לבר� על השתיה לאחר ההבדלה
  . א� היו לפניו בשעה שביר� על ההבדלה אינו צרי� לבר�

  

  ?דההשותה יי& לפני הסעודה הא� פוטר יי& שבתו� הסעו :שאלה
השותה יי� לפני הסעודה פטר בברכה את היי� שבתו�  :תשובה

או שיש הסעודה אומנ� כל זה כשרוצה לשתות יי� בתו� הסעודה 
אבל א� אינו רגיל לשתות . ברגילותו לשתות יי� בתו� הסעודה

או שאינו מתכוי� לשתות יי� בתו� הסעודה חייב לבר� על היי� 
  .הבא בתו� הסעודה

  

 באיסור מגיס 
סיר חמי& המונח על הפלאטה של שבת והתבשיל : שאלה

נתבשל כל צורכו ורוצי� ליטול בכ: מ& הקדרה בעודה על 
 ?הפלאטה לתת מ& החמי& לאחד מבני הבית הא� מותר

איסור מגיס היינו שמערבב את התבשיל שבזה מסייע : תשובה
ומקרב את הבישול על ידי שמהפ� את המאכל מלמעלה למטה 

 .והוי כמבשל
האילפס והקדרה שהעביר� ) שיח סעי& יח' סי(ע "תב השוכ

מרותחי� מעל גבי האור א� לא נתבשל כל צורכו אי� מוציאי� 
בכ& מה� שנמצא מגיס ואיכא משו� מבשל וא� נתבשל כל 

' בנתבשל כל צורכו אפי) ק קיג"ס(ב "וכתב במ. ל"צורכו מותר עכ
 .לאסור ובאליה רבה כתב, עומד על גבי האש מותר להוציא בכ&

כ נמצינו למדי� שיש מחלוקת הא� מותר להוציא בכ& "א
 .מדי� איסור מגיס, מהסיר כשעדיי� עומד על האש

כ לצור� מצוה רבה כגו� "ת רב פעלי� כתב לאסור אלא א"בשו
כתב שלפי , )י"ח(ת יביע אומר "ובשו . לעני שאי� לו מה לאכול

מבשל א כל שנתבשל כמאכל ב� דרוסאי אי� בו איסור "הרשב
ז בנדו� דיד� שכבר נתבשל כל צורכו ואינו מגיס ממש אלא "לפ

 .איסור דרבנ� אי�' לוקח בכ& אפי
תבשיל שנתבשל כל צורכו מותר להוציא ממנו בכ: : לסיכו�

ובלבד שלא יערבב אלא יוציא מה ' י כ: וכדו"מאכל שנצר� לו ע
 .שצרי� בלבד
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 "éúìëùä ééãîìî ìëî"...  
"ë øåëéùèåì ...ë øåëéù åàçð ...?"  
שיכור ל נקרא אד� ששתה הרבה יי� "בלשו� חז

, שיכור כנחולכאורה מדוע אי� אומרי� , כלוט
  ?לשכרות היה ראשו&והלא נח 

ל ”על שאלה זו עמד הגאו� רבי יוס& משאש זצ
מפני שנח לא היו , ותירK, ד"בספרו נחלת אבות ח

לוט שהיו לו אומנ� , לו בנות לפחד מ� השכרות
, א”וכ� מספרי� על הגר, בנות היה לו להיזהר

שבא אצלו אד� אחד וסיפר לו שיש לו שתי בנות 
וביקש מהגאו� , שהגיעו לפרק� ואי� בידו לחתנ�

שיכתוב לו המלצה לדפוק על פתחי הנדיבי� 
והגאו� כתב וחת� ונת� , לרח� עליו במתנ� יד�

וש� , האיש יצא מהגאו� מלא שמחה וששו�, בידו
פעמיו לבית מרזח שתה והשתכר וינוע ברחובות 

Kוג� המכתב נפל מכיסו ומצאו , קריה ויפול לאר
מסר את המכתב לגאו� , אחד ממעריצי הגאו�

ואי� כבוד , וסיפר כל אשר קרה לאיש השיכור
לגאו� גדול כמוהו להיות כתב ידו וחתימתו ביד 

כאשר הקיK האיש מיינו חיפש אחר , שיכור
וספרו כי , לא מצאו פנה שוב לגאו�וכש, המכתב

ובכ� יואיל לכתבו שוב כמכתב , המכתב נפל ממנו
שאלו האיש מדוע חושב , חשב הגאו�, ראשו�
אמר לו אני חושב בתירוK קושיית העול� , הגאו�

ואמרו כי ללוט היו , מדוע תולי� בלוט ולא בנוח
הבי� האיש את התוכחה , ויש חובה להיזהר, בנות

  מלפני הגאו� ויצא בפחי נפש
מרבותינו דורשי� אותו  יש": י על נח "אומר רש

נהגו חסידי� על דר� הלצה לומר על פי " לשבח
כינוי . יי� שר&[=ש "יי" �י מפרשת נח "רש

 �מרבותינו ] למשקאות חריפי� בארצות אירופה
ש דורשי� אותו "ויי, דורשי� אותו לשבח

ר או "קבלת משקה מ� האדמו: פירושו; "לגנאי
אול� סת� שתייה ; זהו מנהג משובח �הרב מ� 

  .ללא מטרה תורנית הינה מגונה
ש בחצרות שונות של החסידות "שתיית היי

המקרב את החסיד לרבו . ער� בפני עצמו ההיית
מגביר את הקשר בי� איש לרעהו ומקרב את 

  .בשמחה' לעבודת ההחסיד 

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  של צמחוני�בריאות 

הסיבה המרכזית לבריאות הטובה של צמחוני� 
, )מהחי(היא שה� צורכי� פחות שומני� רוויי� 

המגדילי� את הסיכו� (פחות חלבוני� מהחי 
. ויותר ויטמיני� וסיבי� תזונתיי�, )לסרט�

סיבי� תזונתיי� מצויי� א� ורק במזונות 
למה זה . ובעיקר בדגני� ובירקות, צמחיי�
כי סיבי� תזונתיי� מסייעי� לגו& ? חשוב

, להרחיק רעלי� וכולסטרול במקו� לספוג אות�
וכ� להימנע , וכ� לייצב את רמת הסוכר בד�
 .מתיאבו� מוגבר המוביל להשמנה

יש להקפיד , בשרית או צמחונית, מו בכל תזונהכ
לצרו� מזונות מגווני� על מנת לספק לגו& את כל 

תזונה ההמלצה הטובה ביותר היא . אבות המזו�
  .דגני� וקטניות, פירות, המבוססת על ירקות

ו"הי עוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
"תפארת רחמי�"נית� לשאול שאלות בהלכה בכולל   

17:00 � 9:30בי� השעות  050�7529102או בטלפו�   
 

 הוקדש לעילוי נשמת הצנוע והישר 
ל"ב� פרי ויצחק ז עזרא נסימי  
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למד , סיי� יסודי ותיכו� ככול� יור� שדה
סיי� , בקונסרבטוריו� על כלי הקשה ואימוני מחול

ויצא לטיול אופנועי� של שנה , צבא כסג� מפקד פלוגה
עבר קורס מאבטחי� . מחו& לחו& בארצות הברית

המשי� לעבוד ככבאי ברשות . ואבטח מטוסי� באילת
אבל  ,העבודה רגועה, המשכורת טובה. שדה התעופה

, אי� כא� ביטוי ייחודי, אי� כא� מיצוי עצמי. זה לא זה
לא ראה את . אי� קשר ע� אנשי�, אי� הרגשת נתינה

הגיע הזמ� שיחליט . עצמו בתפקיד זה עד לגיל הפנסיה
  .מה יעשה בחיי�

יש בה . הבחירה נפלה על הרפואה המשלימה
של , של התחברות לאנשי�, אפשרויות של עזרה לזולת

נרש� למכללה ללימודי רפואה . מיתהגשמה עצ
משלימה ולמד בהתלהבות ובהתמסרות בטיפולי� 

, משרכש מיומנות וביטחו�, רפואיי� ובהקניית כושר
החליט להקי� בקניו� . החליט להעפיל אל השלב הבא

, בדיזנגו& סנטר מרכז להכרת הרפואה האלטרנטיבית
בתהלי� ההקמה פנה . תחו� שמש� התעניינות רבה

  .בסוכנות פגש את שרו�. יטוחלעשות ב
ושרו� היתה לעזר בתפעול המרכז לרפואה , ה� נישאו
היו בו מוקדי מכירות . שהפ� לסיפור הצלחה, משלימה

מגנטי� , של אביזרי בריאות מהרפואה המזרחית
ותאי , תבליני� וצמחי מרפא. תוספי מזו�, ובשמי�

שהעסיקו כשמונה עשר , טיפולי� לשיטות שונות
היתה זו . ידיה� מלאו עבודה. אבחני�מטפלי� ומ

מאוחר יותר הרחיבו את . הצלחה בכל קנה מידה
ה� מעניקי� שירותי בריאות במקומות עבודה . העסק

ובייחוד בער�  ,שוני� שהכירו בער� הבריאותי
המרענני� וממריצי� את , המוראלי שבטיפולי� אלו

מפעלי� רבי� עורכי� יו� בריאות . העובדי�
טפולי� ממוקדי� , לל התעמלותכו, לעובדיה�
מקורית לחברה להביע הוקרתה  דר� .והדרכות

  . לעובדי� ולרכוש את הוקרת�
יו� אחד מיינה שרו� את דברי הדואר שהגיעו וגילתה 

, בורא"הזמנה לסמינר של , "ערכי�"פרוספקט של 
כל מה שעושי� , האומנ�. מעניי�". בריאה ובריאות

היהדות לרפואה  מה הקשר בי�? כא� שיי� ליהדות
והמחיר , נשמע מתאי�, בדקה בלוח? הסינית העתיקה

מרביעי עד מוצאי , שלושה לילות, ארבעה ימי�. נוח
וכא� קרה מה שקורה . עניינה את יור� ונרשמו. שבת

, היא. נפער פער בי� ההתרשמויות. פעמי� לא מעטות
איבדה . התייחסה אליו  כאל נופש, שיזמה את הנופש
הוא . ותו לא, נהנתה מהאווירה, ותסבלנות בהרצא

. גילה עול� חדש ובא בשעריו בסקרנות ובהתלהבות
רכש , השתכנע עמוקות, ליב� נקודות ע� המרצי�

חזר והתחבר לשיעורי תורה . לא שבע לשמוע, קלטות
א� זה , א� זה עושה לו טוב. שרו� היתה בעד. מדי ערב

כשהביא הביתה מיח� . למה לא, ממלא אותו בתוכ�
והיא , הוא רציני. הבינה שזה רציני, פלטה של שבתו

  ?  מה עושי�. לא מחוברת
, לא מפרקי� את החבילה: ידעה מה לא עושי�

אבל רצוי . תל� איתו, א� תידרש. שומרי� על הבית
נכנסה יותר , נרשמו לעוד סמינר. לצידו ולא מאחוריו

א� זה . ג� א� לא הזדהתה, התחברה יותר, להרצאות
  .היא תשל�, � הביתהמחיר לשלו

יור� התקשר וביקש שישלחו אליו רב לחוג בית 
שרו� . שני ילדי� פעוטי�. הוא והילדי�. משפחתי

  לא. קלט את המצב, הגיע אבר� חביב. עסקה בשלה
  

הקסי� את יור� ואת . ג� לא משנה, ימד גמראל
. לקחי� ומסרי�, הילדי� בסיפורי� על פרשת השבוע

. שרו� היטתה אוז� ממטבחה. השחיל כמה דיני�
  . הילדי� ציפו כל השבוע לביקורו של הרב

 כש�. כי זה לא שכלי, זה לא מוסבר. ואז חל המפנה
היה זה בלידה . כ� התמוססותו, שהמחסו� היה רגשי

אבל זה היה , שרו� לא מסוגלת להסביר. השלישית
היא חשה בתחושה עזה שבורא עול� . מוחשי כל כ�
. לא עוזבה לרגע, אוחז בידה, לכביכו. ניצב לצידה

  ! תחושה חזקה ומפעימה שלא נטשה אותה מאז
והיא חשה בקירבת אלוקי� , שלוש וחצי שני� עברו

מאז התחילה להשתת& בשיעורי� . בלתי אמצעית
אולי זה . הרבה יותר, אבל יותר מזה. השבועיי�

אבל היא חשה , אולי חסד ממרו�, תהלי� שהבשיל
זה לא שהיא חייבת . סדי�שהבורא מרעי& עליה ח

ומביעה , היא חייבת לומר תודה: לבר� על האוכל
היא . זה לא שהיא חייבת להתפלל. אותה בברכה

ועושה זאת באמצעות , חייבת לשוחח ע� הבורא
אמרה , "אנחנו חייבי� ללכת לעוד סמינר. "התפילה
: שאלה את עצמה. להזדהות לגמרי, הפע�. ליור�

במה אוכל לגמול , יב כל כ�מיט, הבורא כה טוב כלפי
לרשו� את הילד לחינו� : והתשובה. ולו במעט, לו

  !לחבר אותו מילדותו לבורא הטוב והמיטיב. תורני
, שי, ושרו� הביאה את הב� הבכור, הלימודי� החלו

המורה קיבלה את פניה� בשלו� . לבית הספר התורני
אבל עיניה של שרו� . השתאתה כששרו� לא ענתה. לבבי
. לא היתה מסוגלת לענות. צועפות וגרונה נשנקהיו מ

הביאה את , היא הביאה לבורא עול� מנחת תודה
  !לחנכ� לאור האמונה, ילדיה

  
מגדולי ירושלי� בדור העבר , רבי צבי מיכל שפירא

ונשקפה , וכמעט הגיע עד שערי מות, חלה במחלה קשה
ביו� שישי נאספו רופאיו והחליטו כי , סכנה לחייו
שספק א� הוא יתעורר , חו בניתוח מסוב�עליה� לנת

אבל זו הדר� היחידה שיוכל לשרוד מבחינת , ממנו
  . הרפואה

ספרו לו את מסקנת� וחיכו , הרופאי� באו אליו
, היות ויו� שישי היו�, רבי צבי מיכל שאל. לאישורו

לקדש על היי� , הא� אחר הניתוח אוכל לחזור לאיתני
  . ולאכול סעודת שבת

שלשה ימי� לאחר , בודאי שלא, פאיוהשיבו לו רו
ורק עירוי יוכנס כמזו� , הניתוח לא תוכל לנוע כלל

א� כ� אינני , 'כששמע זאת רבי צבי מיכל השיב. לגופ�
קוד� אקיי� את מצוות הקידוש , חפK עתה בניתוח

  . '...שכה חביבי� עלי, וסעודות השבת
בליל שבת קידש רבי צבי מיכל על הכוס בכוחותיו 

קולו נשמע ברמה אפילו , א� בשמחה רבה ,הדלי�
, בחדרי הרופאי� שהביעו השתהות למול כוחותיו
לאחר מכ� סעד רבי צבי מיכל את סעודות השבת 

כי סעודות השבת , כשהוא אומר לסובביו, שהוכנו לו
  . ומעונג שבת לא ניזוקי�, הינ� מצוה

, בדקוהו שוב רופאיו ובחנו את מצבו, לאחר השבת
ה� רואי� לפתע , ת� השתנתה לחלוטי�והנה לפתע דע
ויוכל , ואי� הוא נצר� כלל לניתוח, כי מצבו הוטב

  . להחלי� לבדו תו� מספר ימי�
סיי� רבי צבי " זכות עונג שבת זו שעמדה לי, אכ�'

  . מיכל
  
  


