
  
  
  
  
  

  

  645'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
   ."מברכי� החודש"השבת @ 
   .ט"הבעל  חמישי ביו�  יחול  כסלו ח"ר@ 
  לנחמה לישועה ו, לששו� ולשמחה, ה"הקב יחדשהו    
  .ר"יאכ ,ולגשמי� בעית� ,לפרנסה טובה לבשורות טובות    
  

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôééç-äøù  
  äùøôä éðééðòî:    

  .רכישת מערת המכפלה, מות שרה וקבורתה �
  .ש אשה ליצחקאברה� שולח את אליעזר לחפ  �
  .נישואי יצחק ורבקה  �
  .רשימת צאצאי אברה�  �
  פטירת אברה� אבינו וקבורתו במערת המכפלה   �

  .לצד שרה       
  .רשימת בני ישמעאל ומותו  �
� "åøù ééç åéäéä" )ג א"כ'(  

אפילו בחייו , מי שאי� לו בני�): ד"נדרי� ס(ל "אמרו חז
ז "רמז לל. ז"ל בגימטריא=ויהיו: זהו שאמר. קרוי מת

, ובא הכתוב לומר לנו. שנה משנולד יצחק עד שמתה שרה
  )מג� אבות. (ולא קוד� לכ� חיי שרהז השני� ה� "שדווקא אלו ל

� "åä 'ëá íäøáà úà êøáì" )ד א"כ' (  
, רבונו של עול�: ה"ל שאמר אברה� לפני הקב"אמרו חז

אב ובנו נכנסי� לסעודה ואינ� יודעי� למי מכבדי� היות 
זהו . קנהה זִ "ואז נת� לו הקב, קלסתר פנינו דומי�ו

קנה מפני שהוא שזכה ונית� לו זִ  � "ואברה� זק�": שאמר
= "בכלבר% את אברה� ' וה": וג� כ�. בא בימי�
קנה כדי לכ� נית� לו זִ . והיו דומי� זה לזה, ב�: בגימטריא

  )כ& הכה�(                                            .שיוכר האב מהב�
� "åïéòä ìà äöåçä ùéàä ìà ïáì õøé" )ט"ד כ"כ(  

שמעתי פרפרת על מדרש . ל שנת� עיניו בממו�"אמרו חז
לכ% .  "כס: ה�� "עישהאותיות שאחר , זה דר% הלצה

האותיות שה� הלאה מאותיות  – החוצה אל העי�אמר 
ברכות (ובדר% אחרת אפשר לומר על פי מה שאמרו . עי�

אחד מחמש מאות ממאור עיניו פסיעה גסה נוטלת  ):ג"מ
היה ר) ולא , לב� מרוב תשוקתו לממו�, והנה. של אד�

עיניו נת� : זהו שאמרו רבותינו. חש לחסרו� אור עיניו
  )יד שאול(                                                     .בשביל ממו�

� "åã êåøá àåá øîàé '... éáä éúéðéô éëðàåú"...  
הלא יכל  ?פינה את הבית שהואלמה הדגיש לב� בעצמו 

אלא  .ז ואפשר להיכנס"להסתפק ולומר שהבית ריק מע
ירה הכבודהיהשאת משראה לב�  :ל'אומר הב� איש חי זצ

חשש, עבור רבקההמתנהלת לכיוו� ביתו ואת המתנות 
שאליעזר ישאיר תשר אצל אחד ממשרתי הבית שקיבל 

אליעזר לקבל את  הוא בעצמולכ� הזדרז  .את פניו ראשונה
  )ו"בר דיי� הי. ב(       )אש דת( בבית פעולותיוולדווחו על 

  

� "úð÷æ éøçà éðãàì äøù ãìúåä"  )ול ,'דכ'(   
על מה היה הצור% של אליעזר עבד אברה� בעדכו� זה 

שהכל שבא לומר  .א'ח קנייבסקי שליט'ראמר הג ?שרה
הזה לא  לעניי� השידו#אז ג� , הול# שלא כדר# הטבע

  )ו"בר דיי� הי. ב(                                            .כדר% הטבע
�"àåéòä ìà íåéä àáï"   

ר לבני משפחת שאליעזר אמ, י"יק רשימד "א היו�ואבֹ"
מכא� שקפצה לו  ".באתי והיו�יצאתי  היו�": רבקה
י אי% מוכיח הכתוב "ומקשי� חכמי ישראל על רש. האר)

שקפצה הדר% לאליעזר עבד  "א היו� אל העי�ואבֹ"
ואולי יצא הוא כמה ימי� לפני כ� ורק כשהגיע ? אברה�

, ק מאפטא אומר שבספרי הקבלה"הרה ?כ%אל העי� אמר 
:שבאמצעותו נית� לבצע קפיצת דר% הוא הש� הקדוש

ת א": והוא יוצא מראשי התיבות של הפסוק ה"אהו
והנה ראשי התיבות של הפסוק . "אר)האת ושמי� ה
  .'ה"אהו'ה� ג�  "עי�הל איו� האבא ו"

� "åìåëàì åéðôì íùéé" )ג"ד ל"כ(  
במאכלו ובא גבריאל  ששמו לו ס� המוות, � כתובויי+

. והחזיר הקערה כלפי בתואל שאכל ממקור הס� ומת
ועוד שרבקה הייתה בת שלש שני� ודינה כקטנה שאי� 

אליעזר . אלא אביה מקבל קידושיה, קידושיה קידושי�
ל כַ לא א,: שידע על הס� ועל מיתת בתואל נתחכ� ואמר

כדי שיקבל , בעוד שבתואל קיי� זאת � עד אשר דברתי 
מקבלי�  מ.ה קוד� שימות מאחר ואי� אחיה ואִ קידושי

  )חולת אהבה(                                                     .קידושיה
� "äøáàåí ÷æï áà íéîéá"  

בכוונה  אמ�מלמד שכל העונה " אמ�"סופי תבות  
  .חסדזוכה ונוחל אריכות מי� ואפו& כל חייו ב, וכתיקונה

  

  ג"עתש'ה חשו�' כה ד"בס 
  

  16:25  �הדלקת נרות                
  

  17:16  � שבת  את הצ              
  

  17:50  �     רבנו ת�                
 

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר# עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          � בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורהאי� לעיי 

  1  7743834)054   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :ãåã êìîäåãåã êìîäåãåã êìîäåãåã êìîäå " " " "        
  )'א' מלכי� א(                  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  =ה.א רָא.י לְאִצְטְלָא ז� 
  . מַתְאִי� ל5ַַפְקִיד �5ַ6ִ8ֶ ל,

  .מַעֲלָה ְ=לִימָה לְמִי 6ֶ8ֶח8ְָב לְרָ�] = יְוָנִית[אִצְטְלָא 
 אֶפ8ְָר עַל מ6ִ@י, 8ֶל הָאִי8 ל5ַַפְקִיד ה6ִַכְָ?ד :דוגמה 

  . ל,מַר Aִי ה@א רָא@י לְאִצְטְלָא ז,
כִי� Aָל ְ?נֵי יְִ+רָאֵל ְ?נֵי מְלָ : רִַ?י 8ִמְע,� א,מֵר :מקור

 Aָל יְִ+רָאֵל רְא@יִי�: וְת6ַָא מCִ@� רִַ?י עֲקִיבָא... הֵ�
  )ניבונכו�( ].עEַ@ד א, 8ַָ?ת Dַ& קכח[טְלָא לְא,תָ. אִצְ 

 

  להקדשת העלו� חייגו
054(7743834  

  

 מזל טוב ואיחולי� לבביי� לידידנו         """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
 éàñåî äøùå éàúáù  ו"הי íéîçø øúñàå äùðî לנישואי  ו"הי ïåìà ו ע"הי� éãò ת"מנב    

  .ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל ויעלה הקשר יפה לבני� עדי עד ויזכו להמשי% את מסורת הבית המפואר"יה
  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל" 



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי מרי�ב�  ציו� נאמ�

 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 
  ו"הי ליכהזב�  משה מוסאי

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'גב�  יוס  חיי� גאלי
   ו"הימורוורי  �בבאבאי באבאי 

  ת"מנבמרי�  בתזהבה 
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  בת קודש פרשת יתרוע ערב ש"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  7743834)054"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

 ל"ז נאזי ומשיחב� יעקובי דוד 
  ל"זשמחה  בתסולטנה באבאי 
  ל"זביבי  בתמרי� לאלזרי 
  ל"זאיזה  בתסעדה סויסה 

  ל"ז' אג'חנה חג ב�עטייה 
 ל"ז פריבת  שהי דוידזדה
 ל"ז שהיבת  נורית דוידזדה

   

  ל"ז אליהו וכריהב�  חס�) פאפו(כלאפו 
  ל"ז פרי ויצחקב�  עזרא נסימי
  ל"ז לאהב�  יצחק בנאי

 �  ל"זמרי�  �בפור )יצחק) בבאי(רחמי
  ל"ז חתו�ב�  גולגוליא�) במ�(משאלה 

  ה'שתחימרי� ב�  ל"זשמעו� שלומי 
  ל"זרחל  �באליעזר ביטו� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

 לדעת זהה הרב דעת אי� א� ג� :הרב דעת כיבוד
 � הרב טעה או שגה ההורי� לדעת א� ההורי� ואפילו

 בי� יוסדר זה דבר, הב� לידיעת מזה שמ) שיגיע אסור
 ואי�, דבר יוודע לא שלילד בצורה ובי� ההורי� המחנ%

 אל ביקורתי מכתב הילד ביד לתת לומר שאי� צרי%
 תיוו% דר% בעיות שיוסדרו אשר מוטב ויש( הרב

 אומרת הגמרא). הרב ע� להגיע לעימות ולא, המנהל
 שמע הוא ברחוב שהילד מדבר שמה) סוכה סו&(

 בפני במה שמדברי� מאד להזהר יש כ"וע, מהוריו
הערכה הדדית בי�  הוא הפעולה שיתו& ויסוד הילדי�

  .ההורי� לילדיה�
 בנינו של תלמוד� שעיקר מתו% :חול לשיעורי התייחסות

" תצדקו" מהילדי� חלק אצל נוצרת, קדש הוא בלימודי
 שהמקצועות מכיוו� אבל, אלו במקצועות מוטעית לזלזל

 בסיסיי� דברי� רק ה�, אצלנו חול הנלמדי� בלימודי
 תורה חידושי לכתיבת וה� יו��יו� ה� לחיי, הנחוצי�
 וכ%, כראוי ילמדו שלומדי� שמה עלינו להקפיד, וכדומה

 בשעת והשתדלות� התנהגות� לפע� על מפע� לוודא
  )ל"זצ פרידלנדר ח"להגר" בחינו% חיי� סילותמ"(   .גופא השעור

  שיעור התורה הגדול בתבל
  �בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת 
  א"שליט  óñåé äéãáåòóñåé äéãáåòóñåé äéãáåòóñåé äéãáåò  ג"רהה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
   20:30בשעה  

  מס# ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� ג� "בע

   .אבי מוסאיבהנהלת  "בית הלח�"בחסות 

   ם לבבייםם לבבייםם לבבייםם לבבייםואיחוליואיחוליואיחוליואיחולי    מזל טובמזל טובמזל טובמזל טוב
 éøæìì äîçðå äéøàìו"הי  

  י"נ  ïáäלהולדת 
ר שיעלה במעלות התורה "יה

והיראה ויצליח בכל דרכיו 
שיתבר% בכל מילי ,  ומעשיו

. דמיטב ברוחניות ובגשמיות
  והצלחה וברכה

  ו"הי לניסי� וטובה ללזרי 
 ו"הי לאברה� וגאולה אילו

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

éìàøùé øúñàå çøé  ו"הי  
  .רמו לסעודה הרביעית בלויי�שת

  זכות השיעור בלויי� של מר�
  א"שליט עובדיה יוס ג "הרה

כלותיה� , לרפואת� והצלחת ילדיה�
, אושר, שיזכו לפרנסה טובה. ונכדיה�

 .לטובה נחת ושלווה ויתגשמו משאלות�
  ל "בת שמואל ז שרהנ "ולהבדיל לע

"åä' ëá íäøáà úà êøáì"  
ביצחק . ''בכלאת אברה� וה ביר% '': באברה� נאמר

וביעקב ). ג''ל, ז''כ('' מכלויבֵא לי וא,כַל '': נאמר
הוא ). א''י, ג''ל('' כלוכי יש לי , כי חנני אלהי�'': נאמר

כמו '': שאנו אומרי� בברכה הרביעית של ברכת המזו�
, מכל, בכל: יצחק ויעקב, אברה�, שנתברכו אבותינו

  .''שלמה כ� יבר% אותנו כולנו יחד בברכה. כל
; )52('' ב�''עולה בגימטרייא '' בכל'': י''מעיר כא� רש

במסכת . היה צרי% להשיאו אישה, ומאחר שהיה לו ב�
בת היתה לו : ל''אומרי� חז) ב''ע, ז''ט(בבא בתרא 
מהיכ� : נשאלת השאלה. שמה'' בכל''לאברה� ו

   ?שלאברה� אבינו היתה ג� בת, ל''הסיקו חכמינו ז
פי מחלוקת התנאי� בעניי� קיו� � על, ל"זמסבירי� ח

: ית שמאי אומרי�?ֵ ''): 'ו, 'יבמות ו(מצוות פרייה ורבייה 
מי שהוליד שני בני� קיי� בכ% מצוות פרייה (שני זכרי� 

ית ובֵ ; )שהיו לו שני בני� בלבד, משה רבנוכמו . ורבייה
. ''זכר ונקבה ברא�: שנאמר, זכר ונקבה: הילל אומרי�

וכוו� שלפי ; עה ההלכה כבית היללבמחלוקת זו נקב
מ�  )ל קִיי� אברה� אבינו כל מצוות התורה ''מסורת חז

  ...ג המצוות''הסת� קיי� ג� את הראשונה בתרי
  

  האשה  לעילוי נשמת
  הצנועה והכשרה 

 äøù

éìàøùé  
  ל"ז ל ואיטהשמואבת 
  כסלו ' בו� שישי בי

  .פקידת שנתה
  ר שתמלי) טוב "יה

  הילדיה וצאצאיבעד 
   .משפחתה וכל 

  

 שיעור מרתק ומעניי�
  מפי מזכה הרבי� 

  ו"הי æåòéîéñð éהרב 
כל יו� ראשו� במתקיי� 

   19:00בשעה 
 "מרדכי הצדיק" כ"הבבי

  

בסיו� השיעור תפילת 
  20:15בשעה ערבית 

  .כל הציבור מוזמ�

  והחלמה רפואה שלימה
 ïîàð íééçì  

  ו"הי לקמא ב�
ישלח יחמול עליו וה "הקב
ח אבריו "ומרפא לרממזור 

שיחזור . ה גידיו"ושס
ויזכה לשני� רבות לאיתנו 

   .טובות ונעימות
הציבור מתבקש להתפלל 
 .ולקרוא תהילי� לרפואתו

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""  
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

ïäë úéðåøå á÷òé  ו"הי   
íåäøá äðçå äîìù ו"הי   

  ת"מנב øéôñøéôñøéôñøéôñ ע� äãåäéäãåäéäãåäéäãåäéלנישואי  
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה 

ויעלה הקשר יפה לבני� עדי  בישראל
  .עד ויזכו להמשי% את מסורת הבית המפואר

"ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

  לכל הנשים הצדקניותלכל הנשים הצדקניותלכל הנשים הצדקניותלכל הנשים הצדקניות
ה למערת המכפלנסיעה 

  והאמהות לקברי האבות
  ה "תתקיי� אי 

 �  חשוו�' שני כזביו
  ) למניינ� 12�11�12( 

  היציאה מיבנה 
  בדיוק  18:00בשעה 

  4568600)052: ורד 

רפואה שלימה 
øìéøãà ãðåîéé  

  ת"מנב חביבהבת   
ה ישלח לה "הקב

החלמה מהירה 
ב אבריה "לרנ
, ה גידיה"ושס

שתחזור לאיתנה 
ותזכה לשני� רבות 

  .נעימות וטובות

        ממשיכים ממשיכים ממשיכים ממשיכים אור ההצלחה אור ההצלחה אור ההצלחה אור ההצלחה לללל

 úáù âðåòì הציבור מוזמ�
   20:00 שעהבבערב שבת 

  "ãòåî ìäåà"  בבית הכנסת   
  ,יבנה, 3הנשיאי� ' רח

  )מאחורי מאפיית דהרי(
     �   .דברי תורהו פיוטי

  יוגש כיבוד עשיר
  מה טוב ומה נעי�הנה "   

  "שבת אחי� ג� יחד      

  

נ הרב המקובל "לע
האלוקי המלומד 

  אלָ בניסי�  מ@

øåà àâøù 

éãæé  א"זיע  
  

  . ח חשו�"שנפטר כ
  שלישיביו� 

  .פקידת שנתו
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עֲרָ  וְהָיָה ר הַנַּ י אֵלֶיהָ  אמַֹר אֲשֶׁ ךְ  נָא הַטִּ ה כַדֵּ תֶּ  וְאָמְרָה וְאֶשְׁ
תֵה יךָ  וְגַם שְׁ מַלֶּ קֶה גְּ ךָ  הכַֹחְתָּ  אתָֹהּ  אַשְׁ  וּבָהּ  לְיִצְחָק לְעַבְדְּ
י אֵדַע יתָ  כִּ    )ראשית פרק כדב( : אֲדנִֹי עִם חֶסֶד עָשִׂ

שתה "שואל האור החיי� אי% רצה אליעזר שתאמר הנערה 
והרי צרי% שית� האד� מזו� לבהמתו " וג� גמלי% אשקה
  ?קוד� שיאכל הוא

מה הטע� צרי# להקדי� קוד� לית� לבהמה לאכול  :שאלה
והא� די� זה נאמר ג� ? כ מותר לו להתחיל לאכול"ורק אח

  ?לגבי שתיה או דוקא באוכל
 אמר יהודה רב אמר )א"ע מ ד& ברכות( 'איתא בגמ :תשובה

: שנאמר, לבהמתו מאכל שית� קוד� שיאכל לאד� אסור: רב
 ואכלת" כ"ואח "לבהמת% בשד% עשב ונתתי" )א"י דברי�(

 לטעו� אסור לו לאד� )א"ד& סב ע(גיטי� ' ובגמ. "ושבעת
והטע� שצרי% להאכיל קוד� את . כלו� לפני שנות� לבהמתו

משו� צער בעלי חיי� ) יז' סי( )"הבהמה כתב השאילת יעב
אבל חיה שמזונותיה מצויי� בכל . וכדי לקנות מדת הרחמנות

מקו� אינו צרי% להקדי� מזונותיה לפני האד� לפי שאי� לה 
  .  ומכל מקו� סיי� שטוב להאכילה קוד� שיאכל, צער

 ?ובשתיה הא� צרי% להקדי� לית� לבהמה קוד� שישתה
' בש� ספר חסידי� סי הביא )קסז' ח סי"או(המג� אברה� 

תקלא שלעני� שתיה אי� צרי% להקדי� וכמו שמצינו ברבקה 
והתורה כתבה כ� , שאמרה לאליעזר שתה וג� לגמלי% אשקה

ובספר חסידי� הביא עוד ראיה ממה . כדי שנלמד מרבקה
והשקית את העדה ואת " )'ח 'מדבר כב(ה למשה "שאמר הקב

וכ� פסקו מר� . ולא הקדי� את הבהמות קוד� לעדה ,"בעיר�
ועוד כמה , מ"משנה ברורה סק, )ו"סק(א בברכי יוס& "החיד

ח "ת או"שו(והכתב סופר ) ש�(אמנ� האור החיי� . אחרוני�
ית בהמה קודמת לאד� כמו לעני� יששת, כתבו) לב' סי

ודחה האור החיי� את הראיה מרבקה והשקאת . אכילה
  .צער צימאו� מאוד גדול ההעדה משו� שש� הי

�ויש  בהמתוסור לאד� לאכול קוד� שית� מאכל לא :לסיכו
   .לעני� שתיה האד� קוד� לבהמה .להחמיר ג� לגבי טעימה

   )סג פסוק כד פרק ראשיתב(  : "בעָרֶ  לִפְנוֹת"
הא� מותר לעשות מלאכה דרבנ� בבי� השמשות כגו�  :שאלה

  '?לכבות את האור במקרר וכדו
מסתפק ) שמב' סי(ז בשולח� שלמה "דעת הגרש :תשובה

ד דדבר זה מותר דהרי כיבוי "בכיבוי חשמל אמנ� נראה לע
דבזה לא ' הוא איסור דרבנ� וזה קיל טפי מכיבוי גחלת וכדו

וג� הוי לצור% מצוה  .גופאשיי% שיגיע למלאכה הצריכה ל
' וכדו שתיה, סלטי�, שהרי נצר% למאכלי� הנמצאי� במקרר

וצער הוא א� לא יהיו , ועונג שבת הוא בשבילו בדברי� אלו
 כיו�) ק ח בשער הציו�"שמב ס' סי(ב "וראה במ. לו דברי� אלו

ובזה א& מצוה קלה . מצוה שמתענג בזה בשבת הוי צור%
שכה ' ב סי"חשיב מצוה ולא צרי% מצוה גמורה כמו שכתב המ

א מ� התורה דיש מחלוקת א� עונג שבת הי ובפרט ).ק ס"ס(
ולכ� הנראה שמותר . והאריכו בזה הפוסקי� כבר. או מדרבנ�

לכבות את האור שבמקרר כיו� שא� לא יכבנו לא יוכל 
כ "הוי צור% ומותר ובפרט שג ,מאכלי�הלסוגרו ויתקלקלו 

צ "וכמו שכתב בשעה, הוי טרוד שאולי יתקלקלו המאכלי�
ו לו נמצא הוא מפני שא� לא יתיר דטע� ההתר) ק ד"ס(ש� 

 . וכל די� זה שלא קיבל עליו שבת. שהוא מצטער בשבת
 
 

2  

 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
"íéîéá àá ï÷æ íäøáàå"  

: קנה קופצת על אד�ימפני ארבעה דברי� הז
 אשה רעהמפני , עס בני�כמפני , יראהמפני ה
  . מלחמותומפני ה

, אדוני: אשתו מכבדתו וקראה לו, אבל אברה�
  ). י תנחומא חיי"עפ(     ."ואדוני זק�": שנאמר

מפרש פירוש שיש בו מסר לכל  "שפת אמת"וה
אברה� בא  "בא בימי�ואברה� זק� ": אחד

שלא איבד יו� אחד , כלומר, לזקנתו ע� הימי�
  .בחייו לריק

הוא : אברה� אבינו ניח� בשתי מעלות לפי זה
, הֶחAְִי� במש% כל שנות חייו – "זק�"היה ג� 

יו יכל יו� מימי ח – "בא בימי�"ובנוס& היה ג� 
היה מלא במצוות וכל רגע הוא ניצל ללימוד תורה 

זוהי השלמות המוחלטת בעבודת  .ולקיו� מצוות
שממנו צריכי� , כזה היה אבינו אברה�. הבורא

 . י עבודת הבורא באמתללמוד מה
  . ויש יתרונות לנעורי�, יש יתרונות לזקנה

" äðù íéøùòå äðù äàî äøù ééç åéäéå
íéðù òáùå..."  

ולכאורה , על עצמ� בפסוקמה מילי� חוזרות כ
  ). פעמיי�(' חיי'ו) פעמי� 4(' שנה' :מיותרות ה�

לא כל אד� מצליח : 'חיי'ביאור הכפילות של 
נולד וחי שנות חיי� ש יש .למלא את חייו בתוכ�

. יש� ונות� פורק� ליצריו, אוכל וסובא, כבהמה
שכאלו יכולי� להסתכ� לכל היותר בציו�  חיי�

לא כ% שרה  .מספר השני� שאות� חי האד�
מאה ועשרי� ושבע שנות חייה היו מלאי  � אמנו
חיי� שימיה� היו : אמת�וביאר בעל שפת .תוכ�

ננו אי מבח� האד�. חיי נשמה ורוח, מלאי�
אלא " ?כמה שני� חיית"בתשובה לשאלה 

  ?"מה עשית בימי חיי#"לשאלה 
 ולא, "חיי שרה שני"נכתב  �ביאר בעל הטורי� 

אבל . ללמד% שמדובר בשני פרקי חיי�', ימי'
  .)י"רש" (שוי� לטובה כול�"

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  נבטי�: ק ויטמיני� עוצמתיKָ סָ 

נמצא עדיי� בהתפתחות נבטי� ה� ירק חי ה
ה� . ושלא סיי� מחזור כמו פרי או ירק שנקטפו

מצויי� בשלב ההתפחותי שבו הצמח מייצר את 
, הכמות הגדולה ביותר של ויטמיני� ומינרלי�

כמו ג� כמות נפלאה של אנזימי� ושל נוגדי 
כל אלו מופיעי� בצורה הזמינה ביותר  �חמצו� 

מכילי� ג�  נבטי�. והקלה ביותר לספיגה ולעיכול
יש לאכול את הנבטי� חיי� . כמות יפה של חלבו�

שכ� , ולהימנע מבישול או הקפצה שלה�
הוויטמיני� וג� אנזימי� רבי� נהרסי� כאמור 

הדר% הטובה ביותר לצרו% נבטי� היא   . בבישול
כיוו� , ומומל) לשלב כמה סוגי� מדי יו�, בסלט

שלכל צמח הוויטמיני� והמינרלי� האופייניי� 
, עשירי� במיוחד בברזל, נבטי חמנייה למשל. ול

נבטי חילבה , וכ� מומל) לצרו% נבטי ברוקולי
ה� עתירות מונבטות הקטניות ה .ועוד רבי�
  .להרזיהמסייעות ג� ו בריא וספיג ,חלבו� מלא

ו"הי עוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
"תפארת רחמי�"לשאול שאלות בהלכה בכולל נית�   

17:00 � 9:30בי� השעות  050�7529102או בטלפו�   
 הוקדש לעילוי נשמת הצנוע והישר  

ל"ב� פרי ויצחק ז עזרא נסימי  
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  גלי תחזרי
, אני יהודי פשוט מניו יורק. קוראי� לי יונת�, שלו�

  .שנה �20 מתנדב בארגו� הצלה במקו� מגוריי למעלה מ
אשתי  � החלטנו, באחת מחופשת הקי) שלנו במיאמי

, לבקר בכמה מקומות מענייני� שהאזור מציע, ואני
בת השנתיי� שלנו השארנו ע� ) גלי(גיל ואת אבי
  .שהצטרפה כדי לעזור ע� הילדי�, המטפלת

, בסביבות השעה שלוש אמרתי לאשתי שכדאי שנחזור
בדרכנו חזרה . מה ג� שיש לי כמה דברי� לטפל בה�

. עברנו ליד הבריכה, בבית המשות& בו התארחנו, לחדר
% ראינו איש מבוגר ע� הגב אלינו א, כשהגענו לבריכה

. נראה שהוא מחזיק ילד או ילדה בידיו ללא הכרה
נדהמתי לגלות שהילדה שהוא מחזיק , כשהוא הסתובב

   !שלי  בידיו היא לא אחרת מגלי
עשרי� שני� כמתנדב בארגו� הצלה והמו�  ,ל�תודה לא

עזרה משמי� עזרו לי לא לאבד את העשתונות ופשוט 
, הלקחתי את הילדה והתחלתי לטפל ב. להתחיל לפעול

לייש� את כל מה שלמדתי בנושא טביעה והצלת חיי 
לא , אשתי הייתה מבועתת ומפוחדת. אד� במקרה כזה

, ע� כל ההמולה מסביב ,אני. האמנו שזה קורה לנו
  .מנסה להציל את חיי בתי הקטנה והמתוקה

  .מנסה לא לאבד תקווה, צעקתי!...." תחזרי, גלי"
אנו  ברגעי� קריטיי� כאלה בחיי�, את� יודעי�

להבטיח , נוטי� לקבל על עצמנו קבלות מסוימות
זה מה . לעשות נדר, לבורא משהו בתמורה לעזרה

, היא פנתה לבורא עול� כשהיא בוכה. שאשתי עשתה
והיא , מתחננת אליו שיציל את גלי הקטנה שלנו

ג� אני קיבלתי . בתמורה תקבל על עצמה כיסוי ראש
אחרי . אותשני� הב �20על עצמי לעשות משהו במש% ה

דקות שכל , דקות ארוכות ומייסרות ומורטות עצבי�
הצלחתי להוציא את כל , אחת מה� נראתה כמו נצח

האמבולנס  .המי� שגלי בלעה והיא החלה לנשו�
שהגיע הוביל את גלי מיד לבית החולי� ומש� הועברה 

ש� הרופא אמר שגלי , לבית החולי� לילדי� שבמיאמי
  . להשגחה צמודה יו� צריכה להישאר במחלקה למש%

' ר קית"ד �שעות הרופא הבכיר  24שחלפו  לאחר
וזה , אמר לנו שלגלי לא נגרמו שו� נזקי�, מאיר

הוא אמר שעדי& להשאיר אותה בבית . באמת מפליא
. שהכל בסדרשעות נוספות רק לוודא  �24 החולי� ל

שעות  24אשתי שאלה את הרופא למה הוא מבקש עוד 
בכל שנות עבודתי : "ר מאיר אמר"וד? א� גלי בסדר

החלמה אדירה כזו , לא ראיתי מקרה מדהי� כזה
היה לו קשה להאמי� שגלי שלנו באמת !" מטביעה

ר מאיר ביקש לראות את התיעוד של "ד  !רבסד
שעות כמעט  24מכיוו� שיש מצלמות , הטביעה בבריכה

  .בכל מקו� בבית הדירות בו התארחנו
ר מאיר "ד. ומצד שני מעורר התפעלות, זה היה מצמרר

רואי� את , בתיעוד. לא הצליח להאמי� למראה עיניו
, גלי טובעת ונשארת בקרקעית הבריכה במש% זמ� רב

בלי שו� , מישהו מציל אותה והיא יוצאת מזה בשלו�
� ע� שעו� בתחתית שמלווה כל הזמ ,התיעוד! נזק

דקות  3מש% בהראה שגלי הייתה מתחת למי� , המס%
אתה ? נכו�, אתה יהודי, ר מאיר"ד"  !!!תועשר שניו

מאשר , ר מאיר ענה"וד. שאלה אשתי" ?מאמי� בניסי�
ואחרי המקרה של , בהחלטיות את עצ� היותו יהודי

 ראש, 'למרות היותו רופא רחוק מתורה ומצוות �גלי 
  .הוא התחיל להאמי� בניסי�, שנקראמה ' רפואי�מדעי

  מבוגר איש  אותו  של  הש�  זה . מריאנסקי רד 'ריצ
  

צירו& "הוא סיפר על . שהציל את בתי בבריכה
. שהוא למעשה לא התכוו� להגיע לבריכה, "המקרי�

הוא סיפר שהוא מגיע לבית הארחה זה רק פעמיי� 
לכ� הוא יצא , גידי� ברגליו נמתחאחד ה, עכשיו. בשנה

קצת לכיוו� הבריכה לנסות להפעיל קצת את הרגל 
הוא הגיע לאזור המי� הרדודי� , ולנשו� אוויר נעי�

  .ש� גלי טבעה ואז הוא ראה אותה בקרקעית הבריכה
ומראה , כאמור, המצלמה תיעדה את כל האירוע

המטפלת וגלי נחו ליד . בדיוק אי% גלי נפלה לבריכה
בלי . א% גלי התעוררה, ה� חטפו תנומה קלה. יכההבר

ש� , ידיעת המטפלת היא החלה ללכת לשפת הבריכה
כשניסתה . ראתה את הדלי שלה צ& על פני המי�

נס גדול היה . לתפוס אותו נפלה לתו% המי� וטבעה
הוא . שמר מריאנסקי יצא החוצה וראה את הילדה

ו רואי� אותנ, בהמש%. נכנס פנימה והוציא אותה
  .מגיעי� ואת הטיפול להצלתה

לאור% כל הדקות המייסרות בה� עשיתי לגלי החייאה 
אמרתי לו תודה . לא הפסקתי לדבר ע� בורא עול�

רבה לו על כ% שהוא זיכה אותי להתנדב לארגו� חשוב 
ריבונו של , אבל עכשיו", שנה ויותר 20כזה במש% 

את� . אני מבקש לפרוע את השטר הזה במזומ�, עול�
בורא , שנה מחיי לארגו� והצלת חיי אד� ואתה 20ד עו

  ."תציל את הילדה הקטנה שנתת לי, עול�
  .גלי קיבלה את החיי� שלה בחזרה

פע� ראשונה בחיי שאני בכלל עושה , את� יודעי�
  ...החייאה לילד

שישה חודשי� אחרי הטביעה . הסיפור לא נגמר כא�
את  לקחנו את גלי לרופא א& אוז� גרו� כדי להוציא

ושהפריעו לה , השקדי� האיומי� שהיו לה בגרו�
שאלתי את הרופא א� הוא מודע . לנשו� בעיקר בלילה

  .כלומר לטביעה –להיסטוריה הרפואית של הילדה 
 .סיפרתי לו מה שקרה ואיזה נס גדול היה הצלתה

הרופא בח� היטב את השקדי� בגרו� של גלי ואחר כ% 
, מצב לא טובהשקדי� באמת ב: "הסתכל עלינו ואמר

אבל זה מה שעזר לה . מה שבאמת מקשה עליה לנשו�
  "!להישאר זמ� רב מתחת למי� בלי לנשו�

כל ? את� מביני� איזו השגחה פרטית הייתה כא�
הרופאי� שראו את השקדי� של גלי דחקו בנו להוציא 

אבל בורא עול� החליט . וזה היה לפני הטביעה, אות�
  !י הטביעהאחר, שזה יהיה בשלב מאוחר יותר

אשתי עמדה במילה , טוב? והכיסוי ראש של אשתי
ראו עד ! שנתנה לבורא עול� והחלה לכסות את ראשה

היכ� מגיעה תפילה מתוקה שיוצאת מהלב ברגע של 
ברגעי� הכי קריטיי� שאד� , ברגע של קושי, משבר
ל אמרו "חז. את זה ראיתי במו עיניי ממש! חווה

, א"מסכת שבת ס(שהראש מול% על כל איברי הגו& 
הקדושה , וכשמוסיפי� לו כתר ,ללא ספק). א"ע

מצווה אדירה . מתפשטת ומחלחלת לכל איברי הגו&
אשתי מעודדת , ולא רק. שהצילה את החיי� של גלי

ולמי , נשי� נוספות לקבל על עצמ� לכסות את ראש�
  .שאי� היא קונה מכספה
בואו לא נחכה לקריאות ? מה למדתי מכל זה

כדאי שנאמ) לליבנו את , בורא עול�התעוררות מ
  . המצוות המתוקות והיקרות שהוא נת� לנו

אני מסתכל על גלי הקטנה שלי ואני לא מפסיק 
להתפלל על הבריאות שלה ושל כל הילדי� בכל מקו� 

אני מסתכל על גלי ולא מפסיק לומר תודה רבה . שה�
  !ל% בורא עול�

  


