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  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôåøúé  

 äùøôä éðééðòî:    
  . � ישראליתרו מצטר" לע  �
 .נ$ת שרי אלפי� ושרי מאותלמשה למַ יתרו מציע  �
  . מְמָנֶה שופטי�משה מקבל את הצעת יתרו % �
  . לקראת מעמד הר סיני הע�הכנת  �
  . וקבלת עשרת הדברותמעמד הר סיני  �
  .איסור עשיית אלוקי כס" ואלוקי זהב �
רמז . לח�פסוקי� כמניי�  78פרשת יתרו יש בה  �

ישראל לאכול לח�  אהרו� וכל זקני ושבא לסעודת יתרו
נוהגי� לעשות סעודה ערב שבת קודש של . ע� חות� משה

  )שערי צדק(              .סעודת יתרו: פרשת יתרו וקורי� לה
� "ååøúé òîùé" )ח א"י'(  

: שנוספה אות אחת בשמ� ואלו ה� ארבעה אנשי�מצינו 
ויתר. א"הנוספה אות  � השר. א"הנוספה אות  �� האבר

צירו" האותיות  ד"יונוספה אות  �הושע י .ו"ונוספה אות 
אברה� אבינו עסק בפעולת . ברו+ הוא ה"הויהוא ש� 

ג� יתרו . ואת הנפש אשר עשו בחר�: כתובשגיור וכ� שרה 
היה אביה� של כל הגרי� שהוא הראשו� שהתגייר 

, נמצא. כ� מצינו ביהושע שגייר את אנשי גבעו�ו. מעצמו
וזיכו את  האנשי� גיורשכל אלו הארבעה עסקו בפעולות 

ה העניק "לכ' הקב. האנשי� להיכנס תחת כנפי השכינה
כתמורה לפעולת�  ,לכל אחד מה� אות אחת משמו

ומידה כנגד להכניס את האנשי� תחת כנפי השכינה 
  )ה חידות"אביע(                                    .מידה לא בטלה

� "íåìùì åäòøì ùéà åìàùéå" )ח ז"י'(  
לרמוז כי חודש . אלול: ת"ר �שלו� לרעהו ליש אאלו ישו

וצרי+ לשוב מעבירות שבי� אד�  מזומ' לתשובהאלול 
ל בגמרא "וכמו שאמרו חז. ויהיה שלו� ביניה�, לחברו

אי� יו� הכיפורי� , עבירות שבי� אד� לחברו): ה"יומא פ(
של  � "ויבואו האהלה"ואחר כ+ . מכפר עד שירצה את חברו

  )כסא רחמי�(                                           .נולפייס קו, תורה
� "àä éëð 'é÷åìàê" )ב' כ'(  

כשכותבי� תמונת שני לוחות הברית עושי� חמש דיברות 
כ+ יוצא שמול . מימי� וכנגד� משמאל חמש דיברות אחרונות

, בזה נעשה לא תרצח. לא תרצחיהיה הדיבר של  אנוכיהדיבר 
אי : ה לקי�"כשאמר הקב. בזה רמז נאהושמעתי . אח לאנוכי

וכי אני , הכוונה? השומר אחי אנוכי: הבל אחי+ ענה לו
שהוא ? קבלתי תורה ושומר מצוותיה שכתוב בה לא תרצח

  )נפש חיה(                         .ודברי פי חכ� ח'? אחיו של אנוכי
� "ìñô êì äùòú àì ")ד' כ'(  

רמז למה . כעס � פסלאותיות שניות של לא תעשה ל+ 
זהו . בעצמו עבודה זרההוא , שהכועסשאמרו בזוהר הקדוש 

  )קר� לדוד(    .פסל על ידי הכעס, לעצמ+ � לא תעשה ל+ : שאמר
  

� "åää ãâð ìàøùé íù ïçéø"  
האמיתית מתקיימת רק  האחדות). ש�( ח'מלשו� '' ויח�''

אחדות כזאת . כל יהודי נושא ח' בעיני רעהוכאשר 
כ+ שאי�  מידת הענווה בכל אד�תיתכ� רק כאשר ישנה 

הר סיני זכה שתינת� עליו התורה . אחד מתגאה על חברו
לכ� . דוקא בגלל היותו נמו+ יותר מהרי� אחרי�

למדו את מידת השפלות והענווה כשהביטו על הר סיני 
  .''ויח'''די כ+ הגיעו לועל י
� "ëä äùò íéîé úùù é'" )א"י' כ(  

שקיו� העול� הוא , לרמוז. ימי� עשה בששתלא אמר כי 
הילכ+ . ה הוא אל" שנה"ויומו של הקב, ששת אלפי� שנה

את ' עשה ה, היינו לששת אלפי שנה � ימי�  ששתכי : אמר
  )משגב לד+(                                      . השמי� ואת האר-

� "ìäæ éäìàå óñë éäìà éúà ïåùòú àá"  )כ' כ'(  
כלומר , אלהי כס" ואלהי זהב אתילא תעשו� , יש לפרש

אלוה שלכ� רק א� אשפיע לכ� כס"  אותילא תעשו 
ג� בהיותכ�  שתקבלו אלהותי, אלא העיקר הוא. וזהב

אל תהיו ): 'פרק א(ל באבות "וכמו שאמרו חז. ר העוני%ב.
  )בית יעקב(    . שמשי� את הרב על מנת לקבל פרסכעבדי� המ

� "åìå÷á åòîùú òåîù íà äúòé"  
בשבת . שבתה� '' קוליבשמעו תמע ש''ראשי תיבות של 

לכ� נאמר בספרי� כי . שומעי� את קול קבלת התורה
ישראל את שתי העטרות �בשבת מחזיר משה רבנו לבני

מכיוו� שבשבת חוזרי� '' נעשה ונשמע''שקבלו בעד 
  .ושומעי� זאת

� "äéîé úùìùì íéðåëð åéí"   
כשיצאו ): ספר פרפראות לתורה(אמר רבי יהושע ב� לוי 

מומי� מעבודת פר+ �ישראל ממצרי� היו בה� בעלי
מכיוו� שהיו עושי� בטיט ובלבני� והיתה האב� נופלת 

אמר . עליו מ� הבניי� ושוברת את ידו וקוטעת את רגלו
מה . מומי�� רתי לבעליאינו די� שאת� את תו: ה''הקב
  .וירדו וריפאו אות�, השרת�רמז למלאכי? עשה

  

  ג"עתש'ה שבט' כב ד"בס 
  

  16:55  �הדלקת נרות                
  

  17:47  � שבת  צאת ה              
  

  18:22  �     רבנו ת�                
 
  

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר+ עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע ,עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 
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 ïéøéèôî"  :úåî úðùá"  
  )'ישעיה ו(            

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
7ְדֶרְֶ+ ְ.לָל [נָת%� 7ְעול ק6ֶָה  = רֵחַיִ� 1ְצַָ/אר�

מִתְקָ� לִטְחִינַת ַ=רְִ=ירֵי = רֵחַיִ� ]. 6ֶל ַ.לְָ.לַת ה7ַַיִת
בָנִי� ה הCְַבAָBס עַל ַ?הֲלִיְ+ סִיב%בָ� 6ֶל 6ְֵ?י אֲ ְ?ב%<

 ל6ְֵ� 6ְחִיקַת"] 6ֶכֶב"וְ " רֶכֶב["6ְט%ח$ת ז$ עַל ַ=7ֵי ז$ 
Dָח 7ֵינֵיהֶ� BCַהַחֹמֶר ה.  

Fָ  :דוגמה Bה הָיָה יְדִידִי מְאFִָא אGָָוְעַָ?ה , רעַד א6ֲֶר נ
  .רֵחַיִ� 7ְצַָ%אר$, ה 6ֶל ַ.לְָ.לַת ה7ַַיִתהֲרֵיה% נָת%� 7ְעול ק6ֶָ 

  ].ק6ִ%Hִי� כט[? יַעֲסֹק 7ַ?$רָה �רֵחַיִ� 7ְצַָ%אר$  :מקור
  . )ניבונכו�(                                                                    

  
� מחצית השקל נותני

  "אברה� יגל"ל
  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי מרי�ב�  ציו' נאמ'

 ו"הימרי�  �במשה נאמ' 
  ו"הי זליכהב�  משה מוסאי

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ'
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'גב�  יוס6 חיי� גאלי
   ו"הי דינה �ב נהוראי חנניה
  ו"הי מאלק �ב חיי� נאמ'

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
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 ל"ז נאזי ומשיחב� דוד יעקובי 
  ל"זשמחה  בתסולטנה באבאי 

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
 ל"ז פריבת  שהי דוידזדה
 ל"ז שהיבת  נורית דוידזדה

   

  ל"ז אליהו וכריהב�  חס') פאפו(כלאפו 
  ל"ז פרי ויצחקב�  עזרא נסימי
  ל"ז לאהב�  יצחק בנאי
 �  ל"זמרי�  �בפור �יצחק) בבאי(רחמי
  ל"ז חתו'ב�  גולגוליא') במ'(משאלה 

  ה'שתחימרי� ב�  ל"זשמעו' שלומי 
  ל"זרחל  �באליעזר ביטו' 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  ..."יתרו  וישמע"

מתו+ כונה אמיתית , א� ישמיע האב תוכחה מרובה לבניו
ולהשפיע עליו חינו+ בדר+ , דר+ בנו וכנה לשנות את

ת יתכ� כי אוזני הילד יקלטו את הקולות בחינ, התורה
� ולשמוע א+ יהיה רחוק מלהפני, "שמעו עמי� ירגזו�"

ולשינוי  שמיעה אמיתית כזאת המביאה להתקרבות
  .ת בנופְ שאביו מדבר בשפה אחרת מG מכיו�, הדר+

מה חסר כא� . כגו� ילד שרגיל לגנוב ולא מבי� מה שעושה
ה כדי שסו" סו" הילד יקלוט שהמעשה הזה באמת מעש

שלא רק ישמע , להשמיע לו שאסור, רק דבר אחד! ?פסול
להבי� ולהפני�  לפחד אבל לא מקולות אפשר .קולות
שמיעה שיש בה , הילד הזה צרי+ שמיעה אמיתית, באמת
א� אי� משמיע , היא אחריות המשמיע ואחריות זו, הבנה

ה ובתור משמיע צרי+ לברור את הדר+ שב, אי� שומע
א� לא תצרח ותצעק יו� ולילה על  .השומע באמת ישמע

אלא , מסוגל לגנוב אותו ילד שאתה לא מבי� אי+ הוא
פשוט תמחיש ותסביר לו בנחת ובחכמה רבה המשתנה 

השמעתה וסופו של דבר שא" הוא  מילד לילד הרי שאתה
וכ+ , כי שמיעה נקראת רק זו הנקלטת והמשפיעה, ישמע

  .הילד יקלוט ויבי� את שעשה ולא יחזור שוב לגנוב

  שיעור התורה הגדול בתבל
  �בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת 
  א"שליט  óñåé äéãáåòóñåé äéãáåòóñåé äéãáåòóñåé äéãáåò  ג"רהה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
   20:30בשעה  

  מס+ ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� ג� "בע

   .אבי מוסאיבהנהלת " לח�בית ה"בחסות 

 ברכה והצלחה ופרנסה טובה

  " מרלו"לקייטרינג 
 א"ג מחפוד שליט"שבהשגחת הרה

  ו "הי ïàéøì øåàî ובהנהלת
  . שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�

  זכות השיעור של מר� פאר הדור 
  א"שליט עובדיה יוס6ג "הרה

לרפואת� והצלחת� של מזכי הרבי� 
  .י� לחי+על מאכליה� הערב

  

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

äéãáåò úçôùîì  ו"הי  
  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�

  א"שליט עובדיה יוס6השיעור של מר� 
  .משפחת�לרפואת� והצלחת� ולכל 

, מלאו כל משאלות ליב� לטובהתי
  שיתברכו  תג� עליה�זכות המצוה 

  .בכל מילי דמיטב ברוחניות ובגשמיות
   ו"ב� ליזה הי לאפרי� עובדיהוברכה 

 

"ë÷òé úéáì øîàú äá" - íéùðä äìà  
  ? ה אומר למשה רבנו לפנות לנשי� קוד�''למה הקב

   : סיבות 3 ישנ�במדרש רבה 
מה הכוונה מזדרזות . שה� מזדרזות במצוות :הראשונה

עול מלכות אלא הנשי� מזדרזות לקבל עליה� ? במצוות
�ל לקב ותמוסי" מדרש רבה ואומר שהנשי� קרוב. שמי

אנו יכולי� לראות את זה . באמונה ועושות בלא חקירה
  . שוני� באר- ובעול�בפועל בכל הסמינרי� שעושי� ארגוני� 

מכיוו� שהאשה . הנשי� מנהיגות את בניה� לתורה :השנייה
נמצאת בבית ומשגיחה על הילדי� מוטל עליה הדרכת 

  . ''ואל תטוש תורת אמ+" כמו שנאמרהבני� בקטנות� בתורה 
ה כשבראתי את העול� לא צויתי ''אמר הקב'' :יתלישהש

אלא לאד� הראשו� ואחר כ+ נצטוית חוה ועברה וקלקלה 
את העול� עכשיו א� איני קורא לנשי� תחלה ה� מבטלות 

  .''את התורה
מושיבי עקרת הבית " �האישה ביהדות נקראת עקרת הבית 

כל ! משו� שהיא עיקרו של בית "א� הבני� שמחה הללויה
דרגתו , אורו וזיוו מכוחה, של הבית באחריותה צביונו

לכ� לפני מת� תורה נשלח משה . תוצאות פעולתה �ומדרגתו 
להעמיד את הנשי� על חשיבות , הרועה הנאמ�, רבנו

, משו� שרק על יד� תונחל התורה לדורות עול�, תפקיד�
  .תימש+ שושלת הדורות לנצח

  ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 
éðãðæ äëìîå óñåéì   
על כל הסיוע והעזרה 

שיתברכו . בי�לזיכוי הר
בכל מילי דמיטב ברוחניות 
ובגשמיות ה� ובני בית� 

  , לאור+ ימי� ושני�
הצלחה  .דשני� ורענני�

בלימודי� לכל ילדיה� 
  .ב� מלכהלמת' וזיווג הגו� 

  לכולל ברסלב 
  החשוב ביבנה 

 .תקי� מקררדרוש 
   הנכבד התור�

  מפי עליו� יבור+ 
, ויזכה לפרנסה טובה

בריאות אושר 
 :פרטי� . והצלחה

  הרב אית' צנעני
 052�6498161  

  הצנועה הצדקת נ"לע

  íéøîîéàñå  
  ל"ז אברה� וזליכהבת 

  .שבט ' כהנפטרה 
  פקידת שנתה שלישיביו� 

  ! לכל ציבור קוראינו היקר 
"íéì÷ùä ìò ïéòéîùî øãàá ãçàá" 

  השנה כולנו מתארגני� לתת 
    מחצית השקל

 "ìâé íäøáà"לחיזוק העלו� 
  המזכה את הרבי� 

  . בפעילויותיו הרבות למע� הציבור
  :  התקשרו ונגיע עד  אליכ�

054�7743834  ,08�9437333  

   החסיד והישר נ"לע

éàñåî éàáá  
   ל"ז דניאל ורבקה �ב

  .שבט ' כחנפטר 
  ביו� שישי פקידת שנתו

  רפואה שלימה 
 éàñåî äùîì  

    ו"היזליכה   ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

 לשני� לאיתנו ויזכה
. רבות טובות ונעימות
הציבור מתבקש 
  להתפלל לרפואתו

  זיכוי הרבי� 
  בחינ� להשאלה

גמרות ח "גמ

"ïééèùðèåù"  
 כל המעוניי� 
א  ללמוד בגמר

   היפנמבוארת 
  לעמנואל כהני 
052�5270030  

  

בשורה משמחת בשורה משמחת בשורה משמחת בשורה משמחת 
  בכל יו� חמישי 

   20:00בשעה 
   תפילת ערבית
  בבית המדרש

 "êøãå øåà"   
ולאחריה שיעור 
מרתק בהלכות 

  רעלשו� ה
  .ודברי מוסר 

  .הציבור מוזמ'

 

  הכשרה והענוה נ"לע

 ìåáîéæ  
  ל"ז בת קלרה פונס

  .שבט ' כהנפטרה 
  פקידת שנתה שלישיביו� 

   הצנוע והענו נ"לע

çúé äîìù  
 ל"ז שמעו� ואסתר �ב

  .שבט ' כדנפטר 
  פקידת שנתו שניביו� 

  רפואה שלימה 
ïîàð íééçì  

    ו"הימאלק   ב�
ה ישלח "הקב

ח "ומרפא לרממזור 
. ה גידיו"אבריו ושס

שיחזור לאיתנו 
ויזכה לשני� רבות 

   .טובות ונעימות
הציבור מתבקש 
  להתפלל לרפואתו

  



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

ה וַיֵּצֵא חוּ  חֹתְנוֹ  לִקְרַאת מֹשֶׁ תַּ שְׁ ק וַיִּ ַ שּׁ אֲלוּ  לוֹ  וַיִּ שְׁ  אִישׁ  וַיִּ
לוֹם לְרֵעֵהוּ  באֹוּ  לְשָׁ   )ז פסוק יח פרק(  : הָאהֱֹלָה וַיָּ

כתוב ) יתרו רמז רסח' ילקוט שמעוני פ(ל "דרשו חז
כשהוא , למי איני יודע מי השתחוה "וישתחו וישק לו"

שנאמר , זה משה ?מי הקרוי איש. אומר איש לרעהו
ומכא� אמרו שיהא האד� מוכ� לכבוד  "והאיש משה"

  .חמיו
  ?הא� חייב אד� בכבוד חמיו ולירא ממנו כאביו :שאלה
וכ� האשה , חייב אד� לכבד את חמיו וחמותו :תשובה

רמ ' סי(ע "כ+ פסק השו. חייבת בכבוד חמיה וחמותה
  ).סעי" כד

חייב לקו� מפני חמיו משיגיע לתו+ ארבע : הכיבוד גדר
אול� , ולהדרו בדברי�, אמותיו עד שיעבור מכנגד פניו

. לכבדו בשאר ענייני כבוד שמכבד את אביואינו חייב 
ואינו חייב במוראו ומכל מקו� מנהג העול� שלא 

ואי� ". סבא"או " אבא"ורשאי לקרותו , לקרותו בשמו
  .בזה פגיעה בכבוד אביו

אינו צרי+ לקו� מפני חמיו , ת� שהוא תלמיד חכ�ח
בש� ספר כיבוד הורי� . (קימה גמורה אלא כדי להדרו

  ).עמוד רצט
אול� א� אינו רשע . מי שחמיו רשע אי� צרי+ לכבדו

ורוד" את חתניו חייב לכבדו כש� שדוד המל+ קרא 
  .א" שרד" אחריו" אבי"לשאול 

    

ה לאֹ ה מְלָאכָה כָל תַעֲשֶׂ ךָ  וּבִנְךָ  אַתָּ    )כ פרק( : וּבִתֶּ
הא� האבא מצווה להפריש את בנו מאיסורי שבת  :שאלה

  ?וכיוצא בזה
להעמיד ילד קט� שאינו בר הבנה ליד מתג  מותר :תשובה

החשמל בחדר שכבה האור א" שאנו יודעי� שהילד ידליק 
את האור כדאיתא ביבמות לעני� מפתחות דאירכסא וכ� 

מותר להניח על חוט החשמל , ית בשבתא� נדלק הרדיו בב
ושהילד יבוא לקחת� יוציא את השקע וזה ' סוכריות וכדו

 .דוקא בילד שאינו בר הבנה
בילד קט� שאינו בר הבנה הא� מותר לאפשר לו  ונשאלתי

לאכול דברי� שאינ� כשרי� והשבתי שמעיקר הדי� מותר 
אול� זה מטמט� את הלב . 'ודמי למתג חשמלי וכדו

) פג' ח סי"או(ת חת� סופר "שמצאתי די� זה בשוושמחתי 
שד� להכניס יתו� קט� שהוא שוטה לבית חינו+ חרשי� 

וש� , ושוטי� ללמד� דעת ותבונה ויביאוהו לכלל דעת
והיינו טעמא דאי� זה נקרא , יאכילוהו נבילות וטריפות

כל שאינו אומר לגוי להאכילו דברי� , ספינ� בידי�
ה רבי "א ד"קיד ע(א ביבמות "והביא דברי הרשב, אסורי�

דמותר להעמיד קט� אצל נבילה כדי שיטול ויאכל ) יוחנ�
ס זהו "ובמסקנא כתב החת. דומיא דרב יצחק דאירכס ליה

י מאכלות "ל שע"מ העידו קדמונינו ז"בעיקר הדי� ומ
עדיי� אני , אסורות בנערות מטמט� הלב ומוליד לו טבע רע

והארכתי בזה בדי�  .ש"אומר מוטב שיהיה שוטה כל ימיו ע
 .א עמוד קלט סימ� ז"ח" מענה השלח�"קט� בספרי 
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
  

"äùî ïúåç ïéãî ïäë åøúé òîùéå"...  
  

  ? הא� יתרו היחיד ששמע
  

  :מסקנות שונות והסיקושלושה שמעו שמועה 
 ,ִ.י 6ָמַעְנ% :מה שמעו. עמי קד� :השומעי�. א

  .ס%" מLְִנֵיכֶ��מֵי יַ��אֶת' ה$בִי6 ה� אֵת א6ֲֶר
� :שנאמר, נבהלו ונמוגו, חלו ורגזו :תגובת

 י6ְֹבֵי Lְל6ֶָת <ז, חִיל <חַז  יִרְָ=ז%�, 6ָמְע% עCִַי�"
יֹאחֲזֵמ$ רָעַד , NO%פֵי אֱד$� אֵילֵי מ$<ב, נִבְהֲל%
רחב מעידה שנאמר  וכ�, ".ֹל י6ְֹבֵי כְנָעַ�, נָמֹג%

; הָ<רֶ-�לָכֶ� אֶת' נָתַ� ה�ִ.י, יָדַעְִ?י: "ב, ביהושע
- י6ְֹבֵי הָ<רֶ �וְכִי נָמֹג% ָ.ל, נָפְלָה אֵימַתְכֶ� עָלֵינ%�וְכִי

מֵי �אֶת' ה$בִי6 ה�אֵת א6ֲֶר, ִ.י 6ָמַעְנ%. מLְִנֵיכֶ�
   ...מCִִצְרָיִ�, 7ְצֵאתְכֶ�, ס%" מLְִנֵיכֶ��יַ�

  

וודאי ששמע כי בני  :מה שמע. עמלק :השומע. ב
�אֵת א6ֲֶר, ִ.י 6ָמַעְנ%וג� , ישראל יצאו ממצרי�

א+ ראה ג� . ס%" מLְִנֵיכֶ��מֵי יַ��אֶת' ה$בִי6 ה
וכי ה� ', לה ידיה� של ישראל באמונת� פ%רָ 6

  .במסה ומריבה' מנסי� וממרי� את ה
, יGְִרָאֵל�וNָQִַחֶ� עִ�; עֲמָלֵק, וQַָבֹא" :תגובתו
קול  –" הקול"יודע עמלק כי כל עוד ". 7ִרְפִידִ�
אינו נשמע בע� ישראל וה� רופפי� , התורה

יגברו וזו " ידי עשו –הידיי� "אזי , באמונת�
והרי . ילהחל, שעת כושר להכות בע� ישראל
  .עמלק מצאצאיו של אליפז ב� עשו

  

, יציאת מצרי� :מה שמע. יתרו :השומע .ג
  . ומת� תורה, מלחמת עמלק, סו"�קריעת י�
 עGָָה�א6ֲֶר, הSַ$בָה�עַל ָ.ל וQִַחHְַ יִתְר$". א :תגובתו

יתרו מתרגש מהשמועה ומעצ�  ".לְיGְִרָאֵל' ה
  .רי�העובדה שאכ� אומנ� בני ישראל ניצלו ממצ

' יתרו נות� תודה לה" '7ָר%ְ+ ה, יִתְר$, וQַֹאמֶר" .ב
, שיצא וניצל ממצרי� א6ֲֶר הTִִיל$ג� על עצמו 

 .היה נשאר ג� הוא היה נכחדשכ� כיוע- פרעה א� 
מודה ..." הָאֱלֹקִי��מִָ.ל' גָד$ל ה� ִ.י, עַָ?ה יָדַעְִ?י  .ג

וכמו , ה הוא האלוקי� האמיתי"יתרו כי הקב
והל+ , מל עצמו, התגייר: ומרי� המפרשי�שא

  .וגייר את יושבי כפרו

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  

  שלא בטובתנו שפע �  תוספי תזונה
מחקרי� הוכיחו את הנזק שבצריכה לא שקולה של 

כאשר המינו� של תוס" המגנזיו� . תזונה תוספי
הוא עלול לגרו�  עולה על ההמלצה המרבית

, אגוזי�(מגנזיו� ממקורות תזונה  .לתופעות לוואי
ג "מ 400לצרו+ ממנו  מומל-) מוצרי חלב, דגי�
צריכת ויטמיני� ומינרלי� ללא סיבה רפואית  .ליו�

 מבוססת לא מורידה את הסיכו� לתמותה ממחלות
וא" ישנ� רכיבי� , )מחלות לב וסרט�(כרוניות 

במינו�  ה ע� עליהשעלולי� להעלות את התמות
, צריכה של ויטמיני� .כגו� ברזל, שלה� בתוס"

עלולה לפגוע  מינרלי� ותוספי תזונה שלא לצור+
, חשוב לעבור אבחו� שכולל בדיקות ד� .ותבבריא

ובחינת  נטילת תרופות, סקירת מצב בריאותי
 .האינטראקציה שלה� ע� התוס" המתוכנ�

  .התוס" תליידע את הרופא המטפל בנוגע לנטיל חשוב

ו"הי עוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
"תפארת רחמי�"נית� לשאול שאלות בהלכה בכולל   

17:00 � 9:30בי� השעות  050�7529102ו בטלפו� א  
 הוקדש לעילוי נשמת הצנוע והישר  

ל"ב� פרי ויצחק ז עזרא נסימי  



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  "מתחת לע> החרוב"
תושבי ירושלי� סבלו . ימי השלטו� הבריטי באר- ישראל

  .אז סבל נורא
כמו תמיד ועל א"  ,אול�. ג� מהבריטי� וג� מהערבי�

השכינה לא זזה מ� הכותל המערבי , הפרעות ושפ+ הד�
, הקדושה בתבל, והוד הקדומי� של העיר היפה בעול�

נוסק בי� , מרח" מעל החומות והסימטאות וביניה�
  .ירושלי� של ימי המנדט. הגאיות ופסגות ההרי�

זעקות נוראות פילחו את ערפילי הבוקר של יו� סתווי 
אלה היו צעקות . ליד ליפתא ,שלי�בכניסה לירו

הרעש המטריד הזה , אכ� כ�. הדי��שלא מעלמא, משוגעות
פילח את כותלי בית חולי הנפש שניצב לו באירוניה 

, ללמד+ אולי. דווקא בואכה עיר הקודש, חצופה משהו
  .שמכא� ואיל+ חשוב שתהא הנפש בריאה

 שזקנו יורד על, האבא הגדול הרב אריה. ה� צעדו שלושה
, עדיי� לא בני מצוות, ולידו שני בניו הקטני�, פי מידותיו
ביקש האב , Vהמתינו כא�V. �6 ושמעו� ב� ה �8רפאל ב� ה

הוא . הצדיק וניגש לחנות מכולת ליד תחנת האוטובוס
תחבו ביד הקמעונאי והחל לבחור , של" שילינג מכיסו

בעוגות ובסוכריות , ולמלא את שקית הנייר בממתקי�
הוא לא שכח לטמו� ג� חתיכת , כמוב�, הא כ�, צבעוניות

V שאלו ?Vלא� הולכי� אבא. חלבה שראוי להתכבד בה
  .Vלתת מתנה מתוקה לקרוב משפחהV השיב. הקטני�

ה� ניצבו מול בית , דקות של הליכה מזורזת 20אחרי 
' האב ר. החולי� לחולי נפש סמו+ ונראה לכפר ליפתא

בשיפולי , רובאריה ביקש משני בניו לנוח תחת ע- הח
, Vאני חוזר בתו+ עשר דקות. המורד בואכה בית החולי�

V�שננו את משניות מסכת שבת ואבח� אתכ �ובינתיי.  
בכל ראש . המחזה הזה חזר על עצמו במש+ שני� מספר

ש� התמלאה , חודש צעדו האב ובניו מ� הבית למכולת
אחר כ+ צעדו בזריזות לעבר בית , שקית הנייר בממתקי�

ואבא , השניי� שיננו משניות תחת ע- החרוב ,החולי�
  .דקות או רבע שעה ובח� אות� 10חזר אחרי 

גרי� אנשי� לא , ה� ידעו שש� בתו+ הבית הגדול הזה
ה� ידעו שיש ש� אד� . Vמשוגעי�V, יציבי� בנפש�

ה� הבינו שמדובר בקרוב , שאבא שלה� אוהב ודואג לו
  .משפחה ותו לא

� לחולי נפש יבית החול .שני� הבריטי� עזבו 4אחרי 
אבא . חלק מה� נפטרו בצוק העתי�, החולי� פוזרו, פונה

, אריה כבר לא עשה את הציר הקבוע של כל ראש חודש' ר
ה� תארו לעצמ� . ורפאל ושמעו� לא שאלו הרבה שאלות

וג� הסיפור הזה שקע אט . שקרוב משפחת� כנראה נפטר
מבלי לתת לו תשומת לב , אט אל מעמקי התודעה

  .ה� שכחו אותו. יוחדתמ
כאשר כל , ה� ישבו שבעה, אריה נפטר' כשאבא ר, לימי�

איש מזר� המנחמי� מספר על זוית חסד חדשה שנבעה 
  .ממעיינותיו של אביה� הנער-

 .איש קשיש חבוש כובע מצחיה. ואז הגיע אביגדור
אבל , את� לא מכירי� אותי, קוראי� לי אביגדור, Vשלו�

הייתי אח . שנה ויותר 25אני הכרתי את אבא שלכ� לפני 
בוקר אחד ניצב אביכ� . בבית החולי� לחולי נפש בליפתא

אני שומע מכא� , תסלחו לי: בפתח בית החולי� ושאל
  ? מי צועק... מחרישות אזניי�, צעקות נוראות

רב אריה אביכ� הבחי� מיד ע� כניסתו למחלקה באותו 
מילי� בלי , + כפו" שצעק כמו מטור"חולה גבה קומה א

כשהוא מקפ- ובועט ונוגח בראשו בקיר , פשר בלי קשר
? למה הוא צועק: הוא שאל ואז, ניגשתי אליו, הבטו�

הסברתי לו כיצד מתנהל ? ולמה חו- ממנו כול� שקטי�
לא , ובכ�. הנחיות הממשל הבריטי כא� בית החולי� על פי

 ,הבריטי� פי הנחייתעל . כל חולה זכאי לתרופות הרגעה
  וה�, שמגלי� בו עני� משפחה  קרובי   לו שיש  חולה  רק 

  

זוכה החולה לקבל , קצת לוחצי� במקומות הנכוני�
לחולה הזה , אמרתי לאביכ�, תבי� אדוני, תרופות הרגעה

הוא ניצול . קרובאי� שו� מכר או , נחמיה בודלבסקי
Vנחמיה : המשי+ אביגדור בסיפורו  .V...שואה ב� בלי בית

אני קרוב , צעק אביכ� רW אריה בהתרגשות !?בודלבסקי
נחמיה ניצל , ריבונו של עול�, אני לא מאמי�. משפחה שלו

Vאל נחמיה  .מהשואה והרי הוא לפני �ואז ניגש אביכ
מכיסו חיבק ונישק אותו בחו� ובאהבה הוציא , המטור"

והורה לי להודיע לממשל הבריטי שהוא , כמה סוכריות
והוא ג� של" שני , דורש במפגיע לדאוג לו לתרופות
  .שילינג כדי לעזור במימו� התרופות

, וכ+ מידי ראש חודש היה מגיע אביכ� אל נחמיה החולה
, פה וש� השמיע משפט מבולבל, שרוב הזמ� בהה באויר

, שב עמו רבע שעהיו. ע� שקית נייר מלאה ממתקי�
ונחמיה שתק , אביכ� דיבר. משוחח עמו בחמימות רבה

לפני שנפרד ממנו נישק רW אריה את . רגוע ונינוח, ולעס
נחמיה . נחמיה במצחו ובר+ אותו שיזכה לרפואה שלמה

יומיי� . אבל הוא מעול� לא הבריא, היה מחיי+ באושר
י� הוא לקה בלבו ופרפר בי� חי, לפני פינוי בית החולי�

, וכשהוא חזר להכרה, הצלחנו לייצב את מצבו. למוות
, אביגדור: הוא סימ� לעברי וביקש להשמיע כמה מילי�

הרב ע� הזק� הארו+ שהביא לי כל , אני רוצה שתדע
הוא בכלל לא קרוב משפחה . הוא צדיק, חודש ממתקי�

מעול� לא נפגשתי אתו עד ליו� שהוא בא לבית . שלי
שרק בזכותו , אביגדור, ני יודעא. החולי� ע� הסוכריות

לפני שהוא הגיע שאגתי כמו , נתנו לי תרופות הרגעה
וא� היו לי כמה דקות של אושר בחיי� , אריה רעב בכלוב

אלו היו הדקות , האיומי� שעברתי אחרי השואה הנוראה
 ע� הנשיקה, ע� הסוכריות וחתיכת החלבה, ע� רW אריה

גדור שתגיד לו אני מבקש ממ+ אבי. במצח והברכה מהלב
ואני מבקש ממנו סליחה על כ+ , שאני אוהב אותו

תגיד לו אביגדור את . שמעול� לא אמרתי לו תודה
לא , דקות הגסיסה שלי, שחו- מהדקות האלה, האמת

, תגיד לו תודה בשמי. יכולתי להוציא משפט אחד של�
  .זו הצוואה שליV. אביגדור

אבא עשה כש, Vואנחנו. רפאל ושמעו� מחו דמעה סוררת
שיננו , חסד של אמת ע� יהודי אומלל ניצול שואה

Vלוי) קובי(הרב יעקב (           .משניות מתחת לע- החרוב(  
  

  ? מדוע אי' לרב בישראל שעות קבלה
הגאו� רבי שמואל מסלנט ישב על כסא הרבנות בירושלי� 

בצד חוכמתו ובקיאותו . שבי� החומות קרוב לשבעי� שנה
התפרס� רבי שמואל ברבי� , ול�בתורה ובהוויות הע

א+ ; בפשטות הליכותיו ע� הבריות ובאורח חייו הצנועי�
יותר מכול הרשי� את המוני בני ירושלי� בימי� הה� 
בנכונותו התמידית להורות די� ולפסוק הלכה לכל דורש 

פע� שאלו מקורביו של רבי שמואל . בכל עת ובכל שעה
בע שעות מדוע אי� כבוד הרב קו: ?את רב� הנער-

כפי , מיוחדות ביו� לקבלת קהל ולפסיקת שאלות בהלכה
השיב רבי שמואל ? שנוהגי� כמה וכמה רבני� אחרי�

וביותר רב ומנהיג , כל יהודי: בנימה אבהית לשואלי�
ולדבוק  'צרי+ להשתדל בכל כוחו ללכת בדרכי ה, בישראל

היא לענות לפוני� אליו בכל עת  'והרי דר+ ה. במידותיו
שאתה ז� '': הנה אנו אומרי� בברכת המזו�. עהובכל ש

. ''ובכל יו� ובכל עת ובכל שעה, ומפרנס אותנו תמיד
ומועדי� '' קבלה�שעות''יתבר+ אי�  'משמע שלפני ה

שבה� הוא משגיח על ברואיו ומספק לה� כל , נבחרי�
וכ� היה מנהגו של משה רבנו לשפוט את . צרכי החיי�

שאת� , הני אפוא עליכ�תמ'' מ� הבוקר עד הערב''הע� 
באי� להציע לי דר+ חדשה וזרה של קביעת ימי� נבחרי� 

  .קבלה קצובות לפני� אלי� ושעות


