
  
  
  
  
  

  

  

  667'  עלו� מס �  הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  

  .כל הלילה רביעייו  "ברכת הלבנה"סו� זמ� @ 
  

@    .א תחנו�"ל ,"פסח שני", אייר' יד רביעיביו
  

@    .א"זיע רבי מאיר בעל הנסהילולת רביעי ביו
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

   úåî éøçà - íéùåã÷  

 äùøôä éðééðòî:  אחרי מות :    
�   .הוראות לכה� הגדול בהכנסו לקודש הקודשי
  .ו הכיפורידיני י �
  .אסור שחיטת חו  �
�   .איסור אכילת ד ומצוות כיסוי הד
  .חזרה על די� האוכל נבלה וטריפה �
  .אזהרה להתרחק מכל תועבות עבודה זרה �
  .טהרת המשפחה �
  .התרחקות מכל המעשי המגוני של תושבי אר  כנע� �
  : קדושי� 

  .קדושי�הציווי להיות  �
  . למקו� ובי� אד�, אד� לחברושבי� הזכרת מצוות רבות  �
  ה לֶ גְ יָ  'כי א לא כ� ה, 'האזהרה לשמוע בקול ה �
  . לאר �אותנו לחו       

�   .מאומות העול ציווי על חובתינו להיות קדושי ושוני
� "áãå÷ä ìà ïøäà àáé úàæù " )ז ג"ט'(  

. "תבחנו בזאת" ,"יבא אהרו� אל הקודש בזאת": במסורה
הגדול הנכנס ביו הכיפורי לפני  שהכה�, מובא בזוהר

. ושלא הוא צדיק וישר אז נכנס בשלו ויוצא ב, ולפני
נפגע ומת ואחיו הכוהני מושכי אותו בשלשלת , וא לאו

א הכה� אירע לו איזה : ל"עוד כתבו חז. שהייתה קשורה בו
בזאת יבא : זהו שאמר. מקרה בכניסתו זה סימ� רע לשולחיו

שיהיה נקי לפני ולפני ביו הכיפורי  �אהר� אל הקודש 
, את שולחיו א מעשיכ טובי או לא �ובזאת תבחנו , וז"

  )ח� וכבוד(                   .כשלא נפגע ויצא בשלו�וזה יתברר 
� "÷éäú íéùåãå" )ט ב"י'(  

אמרו ישראל לפני : הרב יוס� אטויל שמובא במדרשאומר 
. ממנו מכת המוותא תרצה שנהיה קדושי הסר , ה"הקב

שהוא מלא* ) 131( ל"סמאשל : כשתסיר גימטריא ,פירושו
זהו . קדושבגימטריא  410ישאר ) 541( ישראלהמוות מתיבת 
קדוש והיה הנשאר בציו� והנותר בירושלי : שאמר הפסוק

  )ליקוטי פרחי(   .כל הכתוב לחיי בירושלי? ואיזהו יאמר לו
� "íäá éçå íãàä íúà äùòé øùà"  
מצוות יש לקיי  � ק 'אומר הרבי מקוצ �" וחי בה�"
צעיר ויצריו , בעודנו חי � " אשר יעשה את האד וחי"

כאשר , כי ע קיו המצווה לעת זקנהחַ כאשר מְ . עמו
יוצאת , כאשר כבר אי� כוח לחטוא, כבר תש כוחו של אד

  .ג� המצווה עייפה
� "øéëù úìåòô ïéìú àì ... éðôìå ùøç ìì÷ú àì
ååéòìåùëî ïúú àì ø" )יד,יט .(  

עלול העני לקללו ולעבור על , שהעשיר מלי� שכרו של העניכ
לא "ואז נמצא העשיר עובר לא רק ב, "לא תקלל חרש"

  )בית יוס�(    ".לפני עיוור לא תת� מכשול"אלא ג ב, "תלי�
  

� "áãå÷ä ìà ïøäà àáé úàæù " )ז ג"ט'(  
, "וצ": לבטל גזירות רעות ה האמצעי שבידי ישראל 

מעבירי� את רוע , ותשובה ותפילה וצדקה"( "ממו�"ו "קול"
כל אחד מה עולה למני� מאה שלושי ). "הגזירה

ושלושת ביחד עולי למני� ארבע מאות , )136)=(ושש
� "בזאת"וזהו הרמז שבדבר . "זאת"כמני�  �  )408( ושמונה

העולי למני�  ,"ממו�, קול, צו�": בשלושת הדברי� הללו
  ... אפשר לבוא אל הקדש כדי לבטל גזירות � "זאת"

� "ïåøäà éðá éðù úåî éøçà"  
? מדוע נגזר על בני אהרו� למות דוקא ביו חנוכת המשכ�

. שגזר עליה למות ביו זה' אלא שצער גדול היה לה
  .360"=צער"והמילה  360" =שני"י הגימטריה "מרומז ע

� "ä éðà êåîë êòøì úáäàå'" )יח,יט(  
' נעשה ש הוי, י יהודי אוהבי זה את זהכאשר שנ

ו"כבגימטריה  עולה )13+13( "אהבה"כי פעמיי , מלא
ואהבת לרע" "ידי �על. 'שזו הגימטריה של ש הוי, )26(

  .יהיה במילואו' שש הוי �"'הוי אני"מגיעי ל "כמו"
  )י 'ידידיה טאוב ממודז�רבי שאול(                                       

� "øôòá åäñëå åîã úà êôùå"  
שכ� ל5, כדי שלא יישאר ד, "וכסהו בעפר", ל"אומר השד

, שד� אד� הואעשויי לטעות ולחשוב , נשאר ד על הקרקע
  . ו ד� נקי"נשפ" ח, שבאר  ישראל הקדושה, לחשוב ועלולי ג

� "å êãù úàô äìëú àì íëöøà øéö÷ úà íëøö÷á
øö÷ì ,è÷ìú àì êøéö÷ è÷ìå"  

תורה חייבה את האד להשאיר לקט שכחה ופאה לעני ה
רוח ומצפה בכליו� עיניי לנתינות  שפלמפני שהעני הוא 

  . קטלאה פכחה שת "ר" = שפל: "אלה ומרומז 
� "àèç åéìò àùú àìå êúéîò úà çéëåú çëåä"...  

מצד אחד יש ציווי להוכיח את חבר* כדי שא עשה משהו 
שות� "הרי שאתה מעי� , ותוולא הוכחת א, לא כחוקי התורה

כי  ,אד צרי* לדעת כיצד להוכיח, א* מאיד* גיסא ".לפשע
כ� , דברי במקו שסופ להשמע לומרכש שיש מצוה 

דברי במקו שסופ לא  לא לומרבאותה מידה יש מצוה 
עליו , ואד שאינו ראוי להוכיח או לא יודע להוכיח .להשמע
ל לגרו לחילול הש כי יכו" שב ואל תעשה עדי%: "נאמר
 .וחכ� עניו בראשו.  גדול

  

  

  ג"עתש'ה אייר 'י ד"בס 
  18:53  �הדלקת נרות                
  19:45  � שבת  צאת ה              

                  20:34  �     רבנו ת
  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי'

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר" עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו ש                .                          וקריאת התורהאי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה  

  1  054,7743834   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::    """"øáã éäéåøáã éäéåøáã éäéåøáã éäéå""""    
  )'יחזקאל כ(               

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  =עָָ�ה לֵיל�ת 1ָ3ַמִי� 

  .לא נָח %6 לְרֶגַע, עָבַד י�מָ� וְלַיְלָה
עִָ=יתִי לֵיל8ת ַ;ָ:מִי 9ִקְלִיטַת הָע8לִי  :דוגמה
  .ִ@י 9ְעֶרֶב חַג הֶַ?סַחהַחֲדָ 

ד מAִִפְר5ת הַהְַ=ָ;לָה וְעַ [מִ� הAִַפְר5ת הַחֲדָָ@ה  :מקור
  )ניבונכו�(                                                        ]. יָמֵינ5

  

  לעומר' כה  השבת
  'גפרק  �פרקי אבות 

  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי

  ו"הי מרי�ב�  ציו� נאמ�
 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 

  ו"הי שרהב�  אברה� אהרוני
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�

  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג
   ת"מנבמרי�  תב גולש� באבאי
   ו"הי רבקה �ב מרדכי עמרני

  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054,7743834"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
 ל"ז פריבת  שהי דוידזדה

  ל"ז שהיבת  נורית דוידזדה
  ל"זמורי חיי� דני�  בתשמעה עוקבי 
  ל"זברקנה ושמעו�  בתגמילה ברנס 

   

  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני

  ה'שתחימרי� ב�  ל"זשמעו� שלומי 
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי� נאמ�
  ל"זר� ואליהו מוכת �בברו" גלעד 
 ל"ז נאזי ומשיחב� דוד יעקובי 

  ל"זמרסל  �בשרלי שלו� אליהו מטודי 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  חינו" לקדושה ולצניעות

החינו* , מסירת תודעת הטהרה על ידי הורי ומחנכי
נעשי על ידי דיבור בנושאי שמירה על , למעשהללימוד ו

, סיפורי מגדולי ישראל בענייני אלו, קדושה וצניעות
 ה� ברחוב וה�  �שמירה מגיל צעיר על מושגי קדושת עיניי

אשר , ישנ סיטואציות כאלו ואחרות בחיי המשפחה. בבית
הקדושה , יכולי להוות פרקי בחינו* לתודעת הטהרה

  . נו לנצל היטבועלי, והצניעות
, על ההורי לדעת כי כל צעד קט� בבית הוא צעד ענק בחו 

היא זו היוצרת את סביבת , וכל שמירה קטנה בבית
ההתפתחות והתנאי הנדרשי לחינו* לשמירה והקפדה 

א ניאל  להמתי� עד שהילד יתנסה לבדו  !!!בנושאי אלו 
, אנו מסתכני בהכשלתו בשוגג או במזיד, וילמד לבדו

 היוצרי בדר* כלל  �לעיתי זה הופ* לכישלונות סדרתיי
שאחרית נזק ברור , ותסכולי, מבוכה, בלבול, רגשי אשמה

, בעניי� זה" סור מרע"יש כמוב� ג חלק גדול של  . ומוחשי
שילד , כי אי� ספק  .ואי� צור* להכביר במילי אודותיו

סור מותר לקרוא או לראות דברי שא" לגדולי"הרואה ש
' ג לו יהי �לו האפשרות ' שברגע שתיהי, קולט מיד, לקטני

והוא לא ילאה מלחפש את האפשרות הזו , מותר כל זה
  . ולהגיע אליה

 והחלמה רפואה שלימה
éàñåî éàúáùì  

    ו"היזליכה   ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

  הראשו� לאיתנו 
  ויזכה לשני רבות 

טובות ונעימות ע רעייתו 
  .ת"בת ביבי מנב רחל 

  שיעור התורה הגדול בתבל
  �בלוויי משדר" ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת 
  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
   21:30בשעה  

  מס" ענק  יוקר� על גביהשיעור 
  ,סעודה רביעיתיי ה תתק"בע

  "מאפיית בית הלח�" בחסות

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
ïäë ìëéîå ìàéøáâ  ו"הי  

  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
  א"שליט עובדיה יוס% השיעור של מר�

  .ונכדיה לרפואת והצלחת כל ילדיה
. שיתמלאו כל משאלות ליב לטובה

שיתברכו  זכות המצוה תעמוד לה
, ברוחניות ובגשמיות ובפרנסה טובה

  .וירוו נחת מכל יוצאי חלציה
  ל"ז משיה �ב חיי� כה�נ "ולהבדיל לע

"""" çñô çñô çñô çñô    éðùéðùéðùéðù""""        
ה זו המקדש היית� בזמ� בית". פסח שני"ד באייר הוא "יו י

הזדמנות נוספת להקריב קורב� פסח עבור אלו שלא יכלו 
�מצייני את היו באי, בימינו. לעשות זאת בפסח הראשו�

  .אמירת תחנו� ונוהגי לאכול בו מצות
  ?מה קרה בפסח שני

ישראל את יו השנה �ציינו בני, לבריאת העול 2449בשנת 
ב� ד בניס� והקריבו את קור"הראשו� ליציאת ממצרי בי

רק אנשי הטהורי , פי הציווי האלוקי�על. הפסח
קבוצת אנשי קטנה . מטומאת מת יכלו להביא את הקורב�

אנחנו : "מת באו למשה ותלונה בפיה�שהייתה טמאת
' למה נגרע לבלתי הקריב את קורב� ה. טמאי לנפש אד
  ?"ישראל�במועדו בתו* בני

: מסר לה משה רבינו, לאחר ששאל את פי האלוקי
ד "בי. שלושי יו לאחר חג הפסח יצויי� חג הפסח השני

, אלו שהיו טמאי או בדר* רחוקה בפסח הראשו�, באייר
  .יוכלו להקריב את קורב� הפסח כהלכתו

כשבית המקדש לא עומד על , כיו ?מה עושי� בפסח שני
ד באייר כיו שמחה ואי� "מצייני את יו י, מכונו

   ".תחנו�"אומרי
א* שלא כמו . נוהגי לאכול מצה ביו זה :אכילת מצה

  .מותר לאכול חמ  במש* כל היו, בפסח הראשו�
    ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה

éìéìç ïçå éáàì  
על כל הסיוע והעזרה 

 . לזיכוי הרבי
, יתברכו בבריאותש

 טובה האושר ופרנס
 והצלחה בלימודי

  לילדיה ויזכו
  לשני רבות 
   .טובות ונעימות

        שורה משמחתשורה משמחתשורה משמחתשורה משמחתבבבב
  שיעור מרתק 

 ג"ע הרה שבתבהלכות 
äëìî øéôåàäëìî øéôåàäëìî øéôåàäëìî øéôåà א"שליט 

) חתנו של הרב אלבז(
  יתקיי ביו רביעי

 )  ) פע בשבועיי
 "אור ודר""בבית הכנסת 
  19:00בשעה 

  כל הציבור מוזמ�

        בשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחת

 חרתתפילת ערבית מאו
  כל ערב  מתמתקיי

   23:15בשעה 
 "תפארת ישראל" נ"הכבבי
היסמי� ' רח י"ש רשב"ע

   החבצלת יבנה פינת
 שיעור מוקד�

 21:00יתקיי� בשעה 
  .השבוע בהלכות ופרשת

ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 

éôñåé äðçå ìàëéî   
  

, פרנסה טובהבשיזכו 
רפואה שלימה וברכה 
 בכל משלח ידיה

יתגשמו כל משאלות ו
שירוו . ליב לטובה

  נחת שלווה ואושר 
  . חלציהמכל יוצאי 

   זיכוי הרבי
  להשאלה בחינ�

גמרות ח "גמ

"ïééèùðèåù"  
   כל המעוניי� 

ללמוד בגמרא  
   .מבוארת

  :עמנואל כהני 
052,5270030  

  
  נ הישר והענו"לע

íéîçø )רמי( 
íäøáà ל"ז  

  שיחיו אוסנתיחזקאל וב� 
באייר ' יאנפטר 

  החסיד והצנוענ "לע
 íéîçø éãåàã  

  ל"זאיבז ב� 
  .באייר' יאנפטר 

   פקידת שנתו ראשו�יו
  

  נ הישר והענו"לע
 øéàé íééç

éîéñð ל"ז  
  שיחיו ישעיה ודליהב� 

  ה"נתשבאייר ' יזנפטר 

  החסיד והצנוענ "לע
ïäë íééç  

  ל"זנשיה ב� 
  .באייר' דנפטר 

  שימלי  טוב בעד משפחתו
  

 .היקרה  רפי'ג למשפחת 

 "ìâé íäøáà"צוות העלו� 
   משתת� בצערכ
    במות הישר והענו

 íééç  â'éôø  
  ל  "ז אברהב�  

  ג "אייר תשע' שנפטר השבוע ו
.  נשגר תנחומינו לכל המשפחה

 הרופא לשבורי לב ינח אתכ
  וירושליציו� אבלי בתו* שאר 

  .ולא תדעו עוד צער

        ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה

 äùðîì )מוני(   äøåáãå
÷çöé-øåô  ו"הי  

  

, שיזכו בפרנסה טובה
רפואה שלימה וברכה 
 בכל משלח ידיה

ויתגשמו כל משאלות 
שירוו נחת . טובהליב ל

. שלווה מכל יוצאי חלציהו
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îéäååðòä úã 
לפי הוראת מר� רבינו , כפי שנהגנו בשני האחרונות

אנו מכניסי מעט מעניני מוסר , א"עובדיה יוס� שליט
, וכפי שנהגו בתפוצות ישראל, הנזכרי בפרקי אבות

בכדי לחזק , שבימי הספירה דורשי� מעניני פרקי אבות
שהרי תלמידי , את הבריות בהנהגות שבי� אד לחבירו

. רבי עקיבא לא מתו אלא מפני שלא נהגו כבוד זה בזה
   .ישמע החכ ויוסי� לקח

ומסרה , משה קיבל תורה מסיני, שנינו בפרקי אבות
משה קיבל , היה נכו� יותר לומר, ולכאורה. ליהושע
   .למשה את התורהשהרי לא הר סיני נת� , "'מאת ה"תורה 

י יש להסביר את כ, א"וביאר מר� רבינו הגדול שליט
 ,העני� על פי מה שאמרו חכמינו זכרונ לברכה במדרש

רצו מאד , שהמלאכי הממוני על אלה ההרי
ויש בזה עוד . שהתורה תינת� על ההר שבאחריות

וכרמל בא , תבור בא מבית אלי, פירושי שוני
למה תרצדו� ", אמר לה הקדוש ברו* הוא. מאספמיא

ישכו� ' הי לשבתו א� ההרי גבנוני ההר חמד אל
והרי כולכ , למה תעשו די� ע הר סיני, כלומר". לנצח

 קורא , כלומר. לעומת הר סיני") גבנוני("בעלי מומי
. בעלי מומי, הקדוש ברו* הוא לכל ההרי הגאי

, שהוא נמו* מכל ההרי, אלא עניו, וסיני שאינו גאה
כל , יומכא� אמר רב אש. נחשב שאינו בעל מו לעומת

  . הרי הוא בעל מו, המתייהר
במה שאמר התנא , ולפי זה יש ליישב את שאלתינו

שכש שהר , כי הכוונה בזה, "משה קיבל תורה מסיני"
, סיני זכה שעליו תנת� התורה מחמת ענותנותו ושפלותו

מזה הטע זכה ג כ� משה רבינו עליו השלו לקבל את 
ד עליו הש וכמו שהעי. כיו� שהיה עניו מאד, התורה
והאיש משה עניו מאד מכל האד אשר על פני ", יתבר*

מכל "מה תלמוד לומר , ואמרו במדרש". האדמה
אלא שהיה עניו מאד ואינו מתגאה במדה מ� , "האד

כגו� החכמה והנבואה , המדות שבני אד מתגאי בה
היה עניו , וא� על פי שהיו בו כל המדות הללו, והמלכות

ולכ� כשאמר . על פני האדמהמאד מכל האד אשר 
, "מי אנכי כי אל* אל פרעה"משה להקדוש ברו* הוא 

בגלל שאתה ממעט , זה ל* האות, אמר לו הקדוש ברו*
  . אני שולח אות* ולא את איש אחר, את עצמ*

מה , והנה במה שקרא הש יתבר* לבעל גאווה בעל מו
כי בעלי , יש להסביר קצת, שאי� כ� בעלי המדות אחרות

אינ בעלי חסרו� גדול כבעל , המדות הרעות רוב
בנקל יוכל לדעת לכל , שהרי מי שהוא כעס�, הגאווה

וכ� מי שהוא . הפחות את חסרונו שהוא כועס מהר
יבחי� כי קשה לו לתת מממונו , בתו* זמ� לא רב, קמצ�

, וידע שיש בו ממדה זו של הקמצנות, יותר משאר חבריו
אד להיות גאה כל  שיוכל, מה שאינו כ� בעל הגאווה

ולכ� . ולעול לא יבחי� במדה מגונה זו הנמצאת בו, ימיו
שלא יתדרדר למדה , כל אד חייב לשי לב על עצמו

שאי� הקדוש ברו* יכול לסבול את , מושחתת זו של הגאווה
אבל , "כל גבה לב' תועבת ה"כמו שנאמר , מי שהוא גאה
ת מדה זו שבזכו', הוא חביב מאד לפני ה, מי שהוא עניו

זכה משה לקבל את התורה שהעמידה את אומתינו 
  . כאומה
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  ?מה ההבדל,  "ֵ;בֵל"או  " ֶ;בֶל"
שפירושה תועבת = שבפרשה " Eֶבֶל"יש מילת 

" = Eֵבֵל"ויש מילת . משכבי אישה ע בהמה
אחד בסגול והשני (הניקוד שונה . שפירושה עול

ני האחד מלרע והש(וג הטע שונה ) בצירי
וא אד לא מבחי� ביניה הרי ). מלעיל

ישפוט תבל : "שבקבלת שבת יישמע כאילו אומר
) 'הטע על האות ת(שא אמר במלעיל " בצדק

וכא� ... ישמע שמתכוו� לתועבת אישה ע בהמה
  ... עול= הכוונה 

  

  ?למה ,'חסר אות ו" = שבתותי"כל פע� שכתוב 
  ". ַ@9ְתֹתַי Eְִ@מֹר�5 תוְאֶ , אִי@ א8Gִ וFְבִיו Eִירָא5"

  ?מדוע. 'חסרות אות ו � שבתורה  ַ@9ְתֹתַיכל 
מעבירי� ממנו  �שכל מי שמקבל עול השבת 
מדרש חסרות . (טרחות ששת ימי בראשית

  :*"שש פעמי מילה זו בתנ נמצא ).ויתרות
�Jְ* אֶת, 9ְנֵי יְִ=רָאֵל לֵאמֹר�וEָJְה 9ֵIַר אֶל" .א

 Eִ מֹר5ַ@9ְתֹתַי@ְ:  , ִ;י א8ת הִוא 9ֵינִי 5בֵינֵיכֶ
  ).שמות לא(."מְקIְִַ@כֶ' ִ;י אֲנִי ה, לָדַעַת לְדֹרֹתֵיכֶ

  ,Eְִ@מֹר5 ַ�ְ=תֹתַי�וְאֶת, אִי@ א8Gִ וFְבִיו Eִירָא5. ב
   ).'ג' ויקרא יט( .אֱלֹהֵיכֶ' ה, אֲנִי     
  .'ה, אֲנִי  ,מִקIְִָ@י EִירָאEִ ,55ְ@מֹר5 ַ�ְ=תֹתַי אֶת. ג
   ).'ל' ויקרא יט(    
  .'ה, אֲנִי   ,5מִקIְִָ@י EִירָאEִ ,5ְ@מֹר5 ַ�ְ=תֹתַי אֶת. ד
 ).ב, ויקרא כו(    
8Lתַי לֹא, יְִ=רָאֵל Gִ9ַד9ְָר�בִי בֵית�וַַ:מְר5 .ה M9ְח�

ה אֹתָ הFָדָ מְִ@ָ?טַי מFָס5 אֲֶ@ר יַעֲֶ= �הָלָכ5 וְאֶת
 וָאֹמַר לְִ@?ְֹ* ; חNְִל5 מְאֹד, ַ�ְ=תֹתַי וְאֶת, וָחַי 9ָהֶ

 ).יג, יחזקאל כ(  .לְכ8Nַתָ Gִ9ַד9ְָר, חֲמָתִי עֲלֵיהֶ
יחזקאל (  .חNִָלEְְ , ַ�ְ=תֹתַי וְאֶת; 9ָזִית, קָדַָ@י. ו

 ).ח, כב
' יי� וכמנ. *"בתנ ַ@9ְתֹתַיפעמי המילה  6הנה 

 .האות החסרה

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  שמירה על צריכת מלח נאותה

גורמת ליתר לח   ,)מלח( צריכה גבוהה של נתר�
, והדבר מגביר את הסיכו� לחלות בשב  מוחי, ד

אי , וכ� את הסיכו� ללקות במחלות לב וכלי ד
  .ספיקת כליות ועוד

את תוויות המזו� ובחרו  בקנית מצרכי קיראו
למשל , מוצרי בעלי תכולה נמוכה יותר של נתר�

כמויות הנתר� . גבינות או לחמי, דגני בוקר
  .נמצאות בטבלת הסימו� התזונתי

המעיטו בצריכת מוצרי מזו� המכילי כמויות 
כמו למשל נקניקי ומוצרי , גבוהות של נתר�

זיתי וחמוצי, בשר ודגי מעובדי ומעושני ,
סוגי שוני , גבינות מלוחות, פיצוחי, חטיפי

רטבי , אבקות מרק ואבקות תיבול, של קרקרי
 ממרח , חרדל, מיונז, כמו רוטב סויה(מוכני

/ כמו אטריות(ארוחות מוכנות , )פסטו וקטשופ
) אורז להכנה מהירה וארוחות מוכנות קפואות

  .וכ� ירקות משומרי
  .יימומל  לאכול ירקות ופירות טר
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  זוללת חרדי� לתיאבו�
קשה ? קלה. גברת מרסלה אלפרובי  לא היתה אשה קלה

אשר העבירה זמ� רב מחייה , ולשונה חדה כתער, כמו ברזל
, ולקשקש וללהג עד כמה החרדי ה פרזיטיבלעסוק 

משתמטי ועוד כל מיני תארי שהנפש היפה , טובה�כפויי
א זה לא היה בניגוד לחוקי , במילי אחרות. סולדת מה

אי� ספק שהאלפרובי  היתה זוללת לתיאבו� כמה , המדינה
ועוד כמה חרדי אפויי , חרדי בתו* באגט לארוחת בוקר

ומקנחת בגלידוס חרדוס צבעונית , ריבחרדל לארוחת צה
היא כל כ* נהנתה והתענגה על שנאת , הו, הו. לעת לילה

עד שמרבית מכתביה למערכות העיתוני , החרדי שלה
על , באיו שה מהווי על המדינה, עסקו בסכנה החרדית

ג בתוכניות הרדיו הכירו . על הצבא, על ההשכלה, החברה
רדיופוני המדובר היה נניח וג א הנושא ה, אותה היטב

שניות של  15בדיוק אחרי , הפלישה הרוסית לגאורגיה
היא כבר היתה פולשת לסוגיה החרדית כמיומנת , מונולוג

כי פוטי� , ומסבירה לכל אוז� שרצתה לשמוע, ומשומנת
, הרוסי פלש לגאורגיה בגלל ההפגנות בכיכר השבת

ות כי החרדי לקבל העלאה בקצבא"והסחטנות של הח
משו שה מפריעי לקיומ של חפירות , וכמוב�, הילדי

  .ארכיאולוגיות לקידו המדע בארצנו
כולנו יהודי מאמיני בני מאמיני ואנו , בינינו לבי� עצמנו

איננו , שכל הנעשה והמתרחש בעול, יודעי הדק היטב
גלי , החל מרעידות אדמה. מתגלגל אלא בשביל ישראל

הכל נובע מ� . וכלה במלחמות, וסופות טורנד, צונאמי
  . החסדי שלנו ואהבת ישראל שבנו, הרוחניות שלנו
אלא . אז להיפ*? רעי. העול טוב אתנו, אנחנו טובי

אבל . החרדי אשמי בכלשאמינה ה, שמרסלה אלפרובי 
אלא משו שהיא פשוט תיעבה , לא משו ההנהגה האלוקית

היא , ה אליהומתוק� שנאת, בסיסי, אות תיעוב שורשי
  .החליטה שה שורש פורה ראש ולענה

לא מצאו עצמ� שותפות למסע , בנותיה של מרסלה מודעתנו
זו , אי� מה לעשות: "היו קורצות זו לזו, ההסתה של אימ�

עד שיעבור לה השיגעו� , נאהב אותה כפי שהיא, אמא שלנו
  ".העיקר שיעבור... או, או ע הניסיו�, הזה ע הגיל
, מתעוררת הגברת מרסלה בשש בבוקר משנתהבוקר אחד 

, ולתדהמתה, מעיפה מבט לעבר חלו� חדר השינה הפתוח
היא מגלה שלושה או , לא פחות ולא יותר, בבניי� הסמו*

סמו* לה עומד . ארבעה חרדי הניצבי במרפסת הדירה
טיפוס ממושק� ומקריח שעל פי מבטו הרציני הוא נראה 

  .מודד קירות ורצפותוהוא , כמו מהנדס או אדריכל
הרהרה , "נדמה לי שה באי להתנחל מול הא� שלי, הופה"

ליבי אומר לי . עכשיו אני מתחילה להרגיש בחזית", מרסלה
אבל מה בדיוק ה הולכי , שבקרוב תפתח כא� מלחמה

ואכ� ) כמוב�, לשיטתה(כ� ליבה ניבא לה רעות  ".?לעשות כא�
בוקר מול מזכירות רור קצר של יב. היה לה על מה לסמו*

תלמידי תלמוד : העלה את הממצא המרעיש הבא, העיריה
בבניי� , אמורי לשכו� אחר כבוד" ארבעה טורי"התורה 

מהנדסי . לא פחות ולא יותר, השכ� של האלפרוביצי
, ת נמצא בסכנת קריסה"העיריה גילו שהמבנה היש� של הת

תחו ת השכירו בזריזות מבנה ב� שש דירות ופ"ומנהלי הת
כיתות ראוי  כדי להפכו לבניי�, במבצע בינוי הנדסי זריז

  .ה"ת חדש בע"עד שיבנה ת, לשמו
ל וחזר "ת יצא למסע התרמה בחו"הרב נח שאולזו� מנהל הת

הוא היה , מש ע סכו נאה לשכירת המבנה ולשיפוצו
כדי לתכנ� ולזרז את הלי* , הרוח החיה יחד ע האדריכל

  .ר"התשב 120של  הכנת המבנה וחצרו לקליטה
  .חלפו חודשיי

מרוב כעס , הש ישמור, עיניה של מרסלה אלפרובי  חשכו
שנת הלימודי נפתחה והנה יורדי מ� . ותדהמה

מצחקקי , האוטובוסי ילדי חמד ע פיאות וציציות
דקות אחר כ* היא שומעת  �10 ו, קופצי ומדלגי, ושובבי

בניגו� " משה אז ישיר"ואחר כ* ..." מודה אני לפני*"
  ".שמע ישראל"ואחר כ* במלוא גרו� , מונוטוני

והרגישה , אלפרובי  רתחה מזע. היה זה יו של גהנו
הדבר שהיא הכי הכי לא , כאילו העול התמוטט עליה

  .מו אגרו� בפרצו� ללא משוא פניסובלת נכנס לה כ
ימי היא התאפקה וסבלה בשקט יחסית את  10במש* 

עד שבוקר אחד היא , החרדית לבניי� השכ� "הפלישה"
ניצב בשער ומלט� , ת"מנהל הת, הבחינה ברב נח שאולזו�

יהי רצו� "מזרז להיכנס לכיתה ואומר לה , את תלמידיו
  ".ואתר בכל אתר, שג את תקימו תלמודי תורה

מחנ* את , המנהל החצו� הזה .האלפרובי  היתה נסערת
הוא מסתער על ! ס שכאלה בכל האר "תלמידיו להקי בתי

ניצבה , היא ירדה בזריזות במדרגות .הש ישמור, המדינה
ת ופצחה לה בנאו מרושע שיש בו את כל "בסמו* לשער הת

שונאי , אוכלי חינ, את פרזיטי" .סממני הטינה שלה
  ...".מגדלי ילדי לטיפשות, את נבערי מדעת, דינההמ

שנות שנאת חרדי גלשו מלשונה לעבר  30�40, למה להארי*
לאחר . לזהשלא היה מוכ� , פניו הנדהמות של הרב שאולזו�

ובעוד מרסלה סובבת לאחור , דקות התעשת הרב שאולזו�
אני מודה ל* על , גברתי: "כדי לשוב לביתה הוא קרא לעברה

רק תרשי לי בבקשה לשאול אות* רק שתי , כותהבר
  ...שאלות

קוראי לי מרסלה "האלפרובי  היפנתה ראשה ואמרה 
  ".אלפרובי  ואני מוכנה לשמוע את השאלות השטותיות של*

הילדי נבלעו בכיתות ועל רקע קולות התפילה שאל הרב 
נניח שאת , גברת מרסלה: "שאולזו� את השאלה הראשונה

בשתיי לפנות בוקר בכביש . באישו� לילהנוסעת במכונית 
את עוצרת . ר'פתאו פנצ. החשו* שבי� אופקי לנתיבות

. מעול לא החלפת גלגל, מבוהלת, נבוכה, רועדת מפחד, בצד
מי היית רוצה . לפתע עוצרת מכונית שחורה לפני מכונית*

ע קוקו וכתובת קעקע , איש מגודל שיער, שיצא מהמכונית
, נח שאולזו� ע פיאות כיפה וציצית, ניאו א, על הידיי

לשאלה הזו היא לא התכוננה , הופה ".?ותעני לי בכנות
  .האלפרובי , סליחה �המרסלובי  

אני או הכתובת ", הרב שאולזו� לח , "אני מחכה לתשובה"
וכולי ? ר'את מי את מעדיפה באישו� לילה ע הפנצ, קעקע
  .רוחהפטירה המרסלה בקוצר , "אות*" ...".אוז�

נניח שאת הולכת בלילה ברחוב שומ . עוד שאלה ברשות*"
את . ולפתע את מבחינה בארנק על הרצפה, ואפלולי בעיר
שאיבד , והינה בארנק עשרות אלפי דולרי, מרימה אותו
כי , את כמוב� מתכוונת לעשות השבת אבדה. יהודי מסוי

מי . אד�ב�, לפתע מגיח מפינת הרחוב . את אישה הגונה
, ת רוצה שינוע לעבר* וילווה אות* להשיב את האבדההיי

טיפוס ע קרחת לבוש גופיה ע שני עגילי בא� וכתובת 
... ושוב תעני לי בכנות? או אני נח שאולזו�, קעקע על הרגל
  ".?אני או הקעקוע

אבל לא , מרסלה אלפרובי  איבדה קצת את שיווי משקלה
בה במלוא שאולזו� לח  והיא השיהרב , היתה לה ברירה

  ".שאולזו�, אתה: "הכנות
לקהילת הקודש , מרסלה אלפרובי  'גב, ברוכה הבאה"

המחנ* במש* דורות ילדי חמד שיהיו , היקרה של ע ישראל
, רחמני וגומלי חסדי, ביישני, בעלי מידות טובות

המיטיבי לזולת במאור פני ומתו* הקניית תחושה נעימה 
אבל , גברת אלפרובי , מרצר לי לו. לכל מי שנמצא סביב

אשרי שזכיתי , ומאיד*, הכנות והישרות של* ראויי לשבח
שיודעת בעומק ליבה שתורת , לפגוש אישה מאמינה כמו*

ובונה ממנו יהודי הקרוי , ישראל מתקנת מידותיו של אד
ולא , להיקרא אד כשר שטוב ושנעי לשהות במחיצתו

באד ללוות* אני אהיה המאושר . לפחד שמא ישדוד אות*
עד להשבת הארנק האבוד ויהיה לי לכבוד להחלי� גלגל 

  .הרב שאולזו� פנה למשרדו". בוקר טוב. במכונית*
הגברת אלפרובי  ניצבה על עומדה עוד שתיי או שלוש 

מפיה� " שמע ישראל"והאזינה בקשב רב ל... דקות די המומה
, המנגינה התינוקית הזו �משו מה  �והפע , ר"של התשב

  ?את מביני. מאוד מאוד ערבה לאוזניה
  ")העתונאי", קובי לוי (                                                       

  


