
  
  
  
  
  

  
  

  668'  עלו� מס �  הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  

   ".צדקת�" השבת לא אומרי� @
  הילולת התנא הקדוש  � ג בעומר"לביו� ראשו�  @

  .  א"זיע  שמעו�  בר  יוחאי'  ר     
  .תחנו�לא אומרי�  ביו� ראשו� @

    

    
  

  

 

  ל"ז אברה ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  øåîà  úùøô  

 äùøôä éðééðòî:    
  .הכהני� מקדושתהנובעי�  דיני�   �
  .הכהני�חיתו� של  פסולי   �
  .המקריבי�מומי�  פסולי   �
  .הקורבנותבי מקרי טהרת   �
  .הקורבנות אוכלי   �
  .ישראלוחגי  המועדי�   �
  .הפני�המנורה ולח�  דיני   �
  .ועונשוהמגד�  מעשה   �
� "ïøäà éðá íéðäëä ìà øåîà" )א ,א"כ'(  

ה מזהיר את "למה הקב, אמרות טהורות' אמרות ה
  ).מדרש תנחומא(ישראל בשביל קדושת� וטהרת� 

לפיכ# ,   וטהורי כיו� שבני ישראל ה  כה קדושי
עליה� להיות מופרשי� מכל טומאה ותועבה יותר מכל

ב� מל# שאוכל מאכל גס מיד הוא לוקה . אומה אחרת
.אבל איש כפר פשוט אינו נוח לחלות כה מהר, בחולי

רגישי  בני ישראל מאוד לגבי , מפאת קדושת� ועדינות�
ועל כ� יש להזהיר�, טומאה קלה שמזיקה לה 

  ) דברי שערי חיי�(                                       . מאוד על כ#
� "åèøù åèøùé àì íøùááå åçìâé àì íð÷æ úàôú"  

כשהיצר הרע רואה שהאד� הירבה : כתב הלחמי תודה
להרשיע וכל מצחו רשו� בעבירות שעה ואי� מקו� עוד 

אז מפתה אותו לגלח זקנו בתער כדי למצוא , לרשו� בו
היינו  �ופאת זקנ� לא יגלחו : זהו. בומקו� נוס� לרשו� 

שאל יהיה  �ובבשר� לא ישרטו שרטת : ועל ידי זה, בתער
  )ח� וכבוד. (מקו  בזקנו לשרטט בו העבירות שהוא עושה

� "àçùîä ïîù åùàø ìò ÷öåé øùä" )א י"כ'(  
�י "רמז שרשב. לראש שמעו�: אותיות על ראשו שמ

י תמיד "כי רשב: זהו שאמר .נמשח בשמ� משחת קודש
ובזה נראה ). קול התור(יוצק על ראשו שמ� העליו� ונכו� 

: כוונת הפייט� רבי שמעו� לוריא בפיוט בר יוחאי שאמר
נשאת צי% נזר  ,שמ� משחת קודש נמשחת ממידת הקודש

  )אור משה(         .בר יוחאי ,חבוש על ראש# פאר# ,הקודש
� "ç÷é äéìåúáá äùà àåäå" )ג"א י"כ(  

ג בעומר"בשבוע שחל בו ל# כלל חלה תמיד פרשה זו בדר
ח אייר שהותר בו חופה וקידושי� מכא� "שהוא יו� י

זהו רמז . מה שאסור כל ימות העומר לפני זה, ואיל#
אשה , ח באייר"בהגיע י .ח"י: בגימטריא = והוא: הפסוק

  )נפש חיה(   .מותר לעשות חופה וקידושי� �בבתוליה יקח 

� "øãä õò éøô ïåùàøä íåéá íëì íúç÷ìå" )ג מ"כ'(  
פרי  ביו  הראשו�ולקחת� לכ� : מובא במדרש תנחומא

נראה לי הכוונה כפי מה . ראשו� לחשבו� עוונות �ע% הדר 
שיש אומרי� שע% הדעת ) ו"ר ט"ב(ל במדרש "שאמרו חז
זהו ראשו� לחשבו� . אתרוגנו אד� הראשו� הוא שאכל ממ

עוונות שהע% הזה של הדר הוא אתרוג ושגר� לאד� 
  )ח� וכבוד( . 'הראשו� לעשות עוו� ראשו� לעבור על דברי ה

� "íéøöî õøàî íëúà àéöåîä" )ג"ב ל"כ(  
. 671 = "אר% מצרי " המילי� ,461 = "אתכ "מלת 

שני� ששהו בני ה ,ו"רדהוא מספר  210 � ההפרש ביניה� 
ה "הקב �המוציא אתכ� : זהו הרמז. ישראל במצרי�

ויצאנו  )671( מאר% מצרי ) 461( אתכ הוציא מספר 
  )הניח ברכה(                                        . שני�ו "רדלאחר 

� "åéîòá àîèé àì ùôðì" )א  א"כ'(  
גחלי� "מלשו� " בעמו(" בעמעו אי� לטמא את הנפש 

יש למנוע את דעיכתו. ובקרירות") עוממות
אלא להלהיבו בלי , של הניצו% האלוקי בנפש האד�

  )ל מאלכסנדר"ה ז"ק רח"הה(...                                הר*
� "÷íäé÷åìà ìù åììçé àìå íäé÷åìàì åéäé íéùåã"  

כי אלוקי� '': ששאל מי� אחד על הכתוב, מצינו בירושלמי
שנקט הכתוב מוכיחה  לשו� רבי והלא  � '' קדושי� הוא

ה� לא נאמר '': והשיבו לו? חלילה שתי רשויותעל 
שהוא והיינו '', הוא''אלא '' ה אלקי� קדושי� ''

ולא ''כי אז ממילא  .אלוקיה  של ישראל שה  קדושי 
שיש , שלא יהיה פתחו� פה למיני� לומר'', יחללו ש� אלוקיה�
  ).ש� תורת משה הקדמו�ילקוט טוב ב(    ... חלילה שתי רשויות

� "ç÷é äéìåúáá äùà àåäå ."  
ב� : "ל"כא� טמו� הרמז למאמר חז, 18= "והוא" המלה

): 'פסוק י ט"פרק י(רמז דומה בתהילי� ". לחופה 18
�והוא : "ישנו רמז נוס�, "כחת� יוצא מחופתו והוא"

  .הגיל לנישואי� היא �18השנה ה, "כחת�

  

  ג"עתש'ה אייר 'יז ד"בס 
  18:58  �הדלקת נרות                
  19:50  � שבת  צאת ה              
  20:40  �     רבנו ת�                
  "אור החיי "לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי%

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                       .                   אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054.7743834   " אברה  יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::    "íééåìä íéðäëäå"    
  )'יחזקאל מד(                 

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  =חֲבֵרְָ� חָבִיב עָלֶיָ� 3ָ�ֶ0ְְ�  יְהִי 0ְב�ד

  .י�ָ 0ְפִי ֶ�הָיִיתָ ר�צֶה ֶ�ִ:תְנַהֲג9 אֵלֶ  ,הִתְנַהֵג לְכָל אֶחָד
 ֶ>ֵ;� אִ:9, הַפְסֵק לְרָכֵל עַל מְנַהַלְ#ָ , דִידִי ה34ַרֶהיְ  :דוגמה

יְהִי ְ;ב3ד חֲבֵרְָ# , הָיִיתָ נֶעֱלָב, ה9א הָיָה מְרָכֵל ָ;ְ# עָלֶי#ָ 
  . חָבִיב עָלֶיָ# ְ;ֶ>ְ:#ָ 

 יְהִי כְב3ד חֲבֵרְָ# חָבִיב עָלֶי#ָ : רִַ?י אֱלִיעֶזֶר א3מֵר :מקור
  )ניבונכו�(            ].מְִ>נָה טו, י אב3ת Aֶרֶק בAִרְקֵ [ְ;ֶ>ָ:ְ# 

  

  לעומר' לב  השבת
  'דפרק  �פרקי אבות 

  

  ל"בת פרי ז  éäù   äãæãåã  חודש לפטירת הענווה והצנועה 11במלאת 
  .עליה לבית העלמי� �  17:45    )למניינ� 29�04�13(ג "ר תשעאיי' יטביו  שני  תתקיי� אזכרה

  )ואיריס נסימי ממשפחות משה דורו�(   ."עזרא הסופר"כ "בביהוסעודת מצוה ערבית , דברי תורה, מנחה �  18:30 
  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה זליכה ב�  שבתאי מוסאי
�  ו"הי מרי ב�  ציו� נאמ

 � ו"הימרי   �במשה נאמ
  ו"הי שרהב�  אברה  אהרוני
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
�  ו"הימרי  ב�  אברה  נאמ
  ו"הימרי  ב� י רפאל 'ישראל פרג

   ת"מנבמרי   תב גולש� באבאי
   ו"הי רבקה �ב נימרדכי עמר

  .ל וע  ישראל"לחולי ופצועי צה
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054.7743834"    אברה  יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
 ל"ז פריבת  שהי דוידזדה
  ל"ז שהיבת  נורית דוידזדה
  ל"זמורי חיי  דני�  בתשמעה עוקבי 
  ל"זו� ברקנה ושמע בתגמילה ברנס 

   

  ל"ז זליכה ואברה ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני

  ה'שתחימרי  ב�  ל"זשמעו� שלומי 
�  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי  נאמ

  ל"זמרסל  �בי שרלי שלו  אליהו מטוד
  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 

  ל"זאברה   �ברפי 'חיי  ג

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
 גיל חינו�

נחלקו הראשוני� והאחרוני� בגיל שבו חייב הורה לחנ# את 
ושיעור קט� שהגיע  :ל�כותב כדלה, א"הריטב. ילדיו למצוות

לחנו# אינו שוה בכל המקומות אלא כפי העני� שחיוב לחנכו 
כתב המשנה ברורה כי חובת חינו# , בנוגע למצוות עשה, בו

ודע : "אינה חלה אלא בילד המבי� את משמעות מעשיו
ע הוא בכל תינוק לפי חריפותו וידיעתו "דשיעור החינו# במ

ני� שבת חייב להרגילו בכל דבר לפי ענינו כגו� היודע מע
.) ק ג"סימ� שמג ס, משנה ברורה". (לשמוע קידוש והבדלה

שפסק כי אי� חובת , ע הרב"בדומה לזה מצאנו בדברי השו
חינו# במצוות קידוש אלא בקט� המבי� עניי� קדושת יו� 

� בנוגע למצוות לא, אול� .)סימ� תעב, ח"או, ע הרב"שו. (טוב
בת חינו# על קט� היודע כתב המשנה ברורה שחלה חו, תעשה
ת בי� של תורה בי� של דבריה� "אבל החינו# בל: "לציית

הוא בכל תינוק שהוא בר הבנה שמבי� כשאומרי� לו שזה 
ישנ� דברי�  .)ש�, משנה ברורה". (אסור לעשות או לאכול

, ע� הגעת הקט� למודעות זו. שכיהודי� אי� אנו עושי�
חלה , "לא"תה היא סמכותית וכוונ" לא"להכרה שהמילה 

  .חובת חינו# לעניי� איסורי�
עלינו להיות , מחד. חובת החינו# המופקדת אצל כל הורה

  ".מאמני�", מאיד#; "מורי�"
 והחלמה אה שלימהרפו

éàñåî éàúáùì  
    ו"הי נהיית  ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
  . ה גידיו"ושס

  הראשו� שיחזור לאיתנו 
  ויזכה לשני� רבות 

טובות ונעימות ע� רעייתו 
  .ת"מנב אביבהבת  שרה 

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éîéñð äéìãå äéòùéì  ו"הי  

  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
  א"שליט עובדיה יוס* השיעור של מר�

  .ונכדיה� לרפואת והצלחת כל ילדיה�
. שיתמלאו כל משאלות ליב� לטובה

שיתברכו  זכות המצוה תעמוד לה�
, ובפרנסה טובהובגשמיות ברוחניות 

  .וירוו נחת ושלווה מכל יוצאי חלציה�
 ישעיה ל ב�"ז נסימי חיי  יאירנ "ולהבדיל לע

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éàñåî äøùå éàúáù  ו"הי  

  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
  א"שליט עובדיה יוס* ר של מר�השיעו

  .ונכדיה� לרפואת והצלחת כל ילדיה�
. שיתמלאו כל משאלות ליב� לטובה

שיתברכו  זכות המצוה תעמוד לה�
, ברוחניות ובגשמיות ובפרנסה טובה

  .אופיראייל ולמשורש נשמת� זיווג הגו� 
 ל"ז יהודה �ב אברה  מוסאינ "ולהבדיל לע

ø 'éàçåé øá ïåòîù òéæ"à  
בימיו של . בדור השני שלאחר חורב� בית שני חי

י הגנה "כי זכות רשב, בענ� הקשתי לא נראתה  "רשב
עקיבא ומיד לאחר ' של ר תלמידוהיה  .על כל הדור

תו וגלה למקו� תורה ללמוד ינישואיו עזב את ב
 .שנה למד ש� 13במש# . עקיבא' רבו ר שלבישיבתו 

י את "סיכ� רשב ,האסורי� בביתעקיבא ' נאסר רכש
כל זמ� . נפשו ונכנס לש� במסירות נפש כדי ללמוד תורה

עקיבא הסתיר את מעלתו וגדולתו ' י לפני ר"רשב שישב
, דיי�": אמר לו .וא� אחד לא הכיר את כוחו חו% מרבו

  "!כוח�שאני ובורא� מכירי  את 
בקדושתו העצומה זכה רבי שמעו� לקיי� בשלמות את 

ולהשרישה בלב " � כמו�ואהבת לרע"הוראת רבו 
 . תלמידיו עד שתקנו את פג� תלמידי רבי עקיבא

 ברכה והצלחה
çøôé äðéøå íéñ÷îì   

והתהילי� זכות השיעור 
שיזכו  תג� בעד�

רפואה , בפרנסה טובה
. ושלווהאושר , שלימה
משאלות ליב�  יתגשמו

  וירוו נחת לטובה 
  .יוצאי חלציה�כל מ

  �  לכל ילדיה וזיווג הגו

  

         ברכה והצלחה
åîééî ïééòîå ïøéáàìï 

  במהרה שיזכו 
 ,קיימא.לזרע קודש בר

ברוחניות ויתברכו 
בכל מילי ובגשמיות ו

, בפרנסה טובה .דמיטב
אושר , רפואה שלימה

יתגשמו . ושלווה
   .משאלות ליב� לטובה

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

éáàì-íäøáà úéáéáàå éç   

   .ת"מנב  úáä  להולדת 
ר שתגדל כאימותנו "יה 

, הקדושות שרה רבקה רחל ולאה
תזכו לברכה . בכל דרכיה שתצליח

  .כל מילי דמיטבבווהצלחה 
 לשבתאי ושרה מוסאיוברכה  

    ולדניאל וציפורה אברה
  שירוו נחת מכל יוצאי חלציה�

 ברכה והצלחה
 éðåøì éîúå çð  

, שיזכו בפרנסה טובה
אושר , רפואה שלימה

יתגשמו . ושלווה
משאלות ליב� 

שיתברכו לטובה 
ברוחניות ובגשמיות 

  מכל נחת וירוו
  . יוצאי חלציה� 

  
 החסיד והענונ "לע

 íäøáà éàñåî   
  .   ל"זיהודה וחאנו  ב� 

  .   ד"אייר תשס' נפטר כ
  יו  שלישי האזכרה תתקיי  ב

 .העליה לבית העלמי� � 18:00
  דברי תורה וערבית, מנחה �  18:30

  "תפילה למשה"בבית המדרש   
  .אבוחצירא פינת שבזי' רח   

  ע� נ המנוח "לעשיעור  �  20:30
  א"טשלי חננאל הכה� ג"הרה   

  נ הישר והענו"לע
 øéàé íééç

éîéñð ל"ז  
  שיחיו ישעיה ודליהב� 

  השבת פקידת שנתו

  נ הצנועה והצדקת "לע

éãåàã  éáéá  
  ראשו�ביו    ל"ז שמואלבת 

 עליה לבית העלמי� 18:00 �ב 
  ביחזקאל הנביאואזכרה 

  

 ברכה והצלחה
 úåòøå éîåìùì

â'÷ ו"הי  
שיזכו בזרע קודש 

  בר קיימא 
, ובפרנסה טובה
, רפואה שלימה
. אושר ושלווה

יתגשמו משאלות 
   .ליב� לטובה

  נ החסיד והצנוע"לע
 àéçé  ïìæåâ  

  ל"ב� יוס� ז
  השבת פקידת שנתו

  וב בעד משפחתושימלי% ט
  נ הכשרה והענווה"לע  

 éøî çøôé  
  אייר' נפטרה יח ל"בת עיישה ז

  ביו� ראשו� פקידת שנתה
  משפחתהשתמלי% טוב בעד 

  
לפטירת הצנוע  30במלאת 

 ïåòîù
úáù  

  ל  "ז רחמה ומשהב� 
  

  שלישיביו  תתקיי  אזכרה 
   )30.04.13(אייר ' כ

  

  . עליה לבית העלמי� �  18:00
   ,דברי תורה, מנחה �  18:45
  וסעודת מצוה ערבית              

  "עזרא הסופר"בבית הכנסת 

 �  שיעור התורה הגדול בתבלבלויי� במוצאי שבת יוקר
  א "שליט   óñåé äéãáåò  ג"הרהמר�  של

  מס� ענק על גבי 21:30בשעה   "אוהל מועד" נ"יכבב
  תקיי  סעודה רביעית חגיגיתות
  א"זיע שמעו� בר יוחאי' ר לכבוד הילולת 

  .מי שלא מגיע מפסיד  . כל הציבור מוזמ� לחגוג עימנו
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áùø úìåìéäáùø úìåìéäáùø úìåìéäáùø úìåìéä"""" é é é é - - - -    ìììì""""øîåòá âøîåòá âøîåòá âøîåòá â        
  

ג בעומר הוא יו� שבו מרבי� בשמחה לכבוד רבי "יו� ל
רצונו היה . והוא יו� ההילולא, א"יוחאי זיעשמעו� בר 

ג בעומר "ויש נוהגי� לערו# לימוד בליל ל, שישמחו ביו� זה
י המפוזרי� בזוהר ואדרא זוטא "וללמוד שבחי רשב, במני�

י במירו� "ויש נוהגי� ללכת  על קבר רשב. ומנהג יפה הוא
כי כיו  אי� , אבל עדי* ללכת בזמ� אחר, ג בעומר"בל

ורבות בנות שבאות בבגדי , מרת במקו  קדוש זההצניעות נש
, פריצות ופוגעות בקדושת המקו� ומחטיאות את הרבי�

ומלבד זה יש נוהגי� לשחוט ש� בהמות . וגדול עוונ� מנשוא
מבלי לבדוק א� השוחט בקיא בהלכות שחיטה , ולאכול

 המכשולי�וג� רבו . וא� הוא ירא שמי�, ובדיקת הבהמה
ולכ� שומר , אורייתא שהוא איסור כרתבעני� הניקור מחלב ד

  .ויל# בזמ� אחר, נפשו ירחק מה�
 äìéôú äìéôú äìéôú äìéôú        

הגמרא אומרת שיכול רבי שמעו� בר יוחאי לפטור את כל 
וכתוב בזוהר הקדוש שתפילת� של ישֵני . העול� כולו מ� הדי�

והעול� ) ז"כ ד� ת"זוהר ת(עפר אלו עושה רוש� גדול בשמי� 
תטחי� על קברו ומבקשי� לכ� אנחנו מש. מתקיי� בזכות�

  .שיתפלל עלינו ועל ע  ישראל כולוממנו 
 ãåîéì ãåîéì ãåîéì ãåîéì        

, זוהר(טוב ללמוד מתורת הצדיק ולהזכיר מעשיו על קברו 
ובמיוחד טוב לקרוא מהזוהר הקדוש ליד קברו של ): 'זכור א
שעל פי הכתוב בזוהר בזכות לימוד זה יצאו , י ובנו"הרשב

  .מהגלות ברחמי�
 äçîù äçîù äçîù äçîù        

, שיש להרבות ביו� זה בשמחה, ער הכוונותו בש"כתב מהרח
י "שכ# היה רצונו של רשב, ל"ז י"כמו שסיפר רבנו האר

י "ועל כ� טוב לשיר שיר קודש זה שחובר ע. שישמחו ביו� זה
ל שרמוזי� בו סודות גדולי� מעני� "הרב שמעו� לביא זצוק

שאוהב את ע� " א ובכלל� שהיה כעי� כה� גדול"י זיע"הרשב
  .נפשו עליה� ויכול לכפר על כול� מוסר, ישראל

áùøä úøòîáùøä úøòîáùøä úøòîáùøä úøòî"""" é é é é        
הגמרא מספרת שאליהו הנביא נמצא לעיתי� בפתח מערתו 

וכשבא רבי חיי� ב� עטר בעל אור החיי� הקדוש . י"של רשב
י הוא זחל על ארבעתיו במעלה ההר לגודל "לקבר הרשב

אחר כ# זכה להרגיש במקו� ריח ג� עד� בעת , י"קדושת הרשב
וכשבא רבי יוס� חיי� בעל הב� איש חי . ש� לימוד התורה

י ומרוב שמחה של "עלה לציו� הרשב, א לאר% ישראל"זיע
י "קדושה חיבר במקו� שיר קודש זה שיש בו שבחי הרשב

יאמרו ש וגודל כוחו לזמר עריצי� ולהציל את כלל ישראל
  .אותו בשמחה כתפילה בכוונה רבה

 ä÷ãö ä÷ãö ä÷ãö ä÷ãö        
בכוחו להתעלות ולכ� יש , בשעה שאד� נמצא במקו� קדוש זה

שיפריש  או ,לישיבה או לבית הכנסת, יפריש סכו� כס� לצדקה
הריני מפריש : "כס� כדי שיקנה בו ספרי קודש לילדיו ויאמר
והריני מקבל . א"סכו� כס� זה לזכות רבי שמעו� בר יוחאי זיע

  הריני  ובמיוחד יתבר#  ' ה על עצמי בלי נדר להתחזק בעבודת 
 ,לשמור טהרת המשפחה ,ניח תפילי� יו� יו�עצמי לה על מקבל

לחינו#  ילשלוח בני, ללמוד תורה יו� יו� ,לשמור שבת כהלכתה
  .להיזהר מכעסו לשמור פי מלשו� הרע ,דתי

ä÷ìãää íòèä÷ìãää íòèä÷ìãää íòèä÷ìãää íòè        
אפשר לתת טע�  .ימי הספירה ניתנו בכדי להאיר את החשיכה

להורות שימי , לזה שמרבי� בנרות ועושיו מדורות ביו� זה
ודבר המסוגל , בכדי להאיר את חשכות החומריות יתנוהספירה נ

ולכ� מרבי� בנרות , רספר הזוה, י"לזה הוא תורתו של רשב
  .אור לי' ד, וזה על דר# הכתוב כי אשב בחש#, בהילולא דיליה

  )דאברה� איבא(                                                                          
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 פרפראות ראשי תיבות וגימטריאות

ק מזידיטשוב "פע� ישב הרה ?יוחאי או יוחי. א
חסידיו  אצל השולח� ע�, ע"שר בית הזוהר זי

דיד נפש אב י'ואמר , ג בעומר"בהילולא של ל
בי� . 'יוחי רבי שמעו� ב�'בגימטריא ' הרחמ�

המסובי� ישב ש� למד� אחד והתחיל לחשוב 
ידיד 'ש ומצא, במחשבתו א� סגמטריא מכוונת

פנה , הרגיש הרב במחשבתו, חסר אחד' נפש
' יוחי'כתוב תמיד  הרי בגמרא, אליו ואמר

  .וא� כ� החשבו� מכוו�', יוחאי'במקו� 
   )עטרת זקני�(
  ".וזרע ימפ חתשכ אל יכ"סופי תיבות  אייוח. ב
מיא ש� מקדיש ויר ע" ראשי תיבות � שמעו�. ג
  ). דניאל ד" (חיתנ
בגימטריא טוב  )567(אי דבי שמעו� ב� יוח. ד
הכונה לחרוז בשיר בר , )45(פעמי� אד� ) 17(

 )אמרי נוע�".(נאמר בעבור# נעשה אד�",יוחאי
שתולי� ", ראשי תיבות �שמעו� בר יוחאי . ה

  )דביי יחזקאל). (כ"י, ב"תהלי� צ) (בבית הש�
 בראשי �וחאי י# במעו� שבי רתורת מ. ו

, )ו"ט כ"איוב י(שנאמר " מבשרי", תיבות
  .)בית אהר�". (לוה�מבשרי אחזה א"
 מחיה"בגימטריא  �) 553(שמעו� ב� יוחאי . ז

   ).אמרי חיי�( �שער יששכר ". מתי�
אשר "בגימטריא  �) 703(שמעו� בר יוחאי . ח

כמראה ", )ח"כ, יחזקאל א(נאמר ש" יהיה בענ�
אורה ". (הקשת אשר יהיה בענ� ביו� הגש�

  )ושמחה
בגימטריא  �) 704) (כ"עה(שמעו� בר יוחאי . ט
   ).חהאורה ושמ". (ב# אתפאר"
  

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  בריאות הגו*= פעילות גופנית 

בטלה פיזית לעול� לא תאפשר גו� חופשי 
ג� א� אותו אד� בוחר , ממכאובי� ומחלות

מגיל אפס אנחנו . בתזונה הבריאה ביותר
  .לומדי� לדקל� שספורט טוב לבריאות

שהיא כזאת , � התעמלות סדירה"הרמבלפי 
תמנע מראש , גורמת להזעה והאצת הנשימה

הזיעה היא מנגנו� , כלומר, את רוב המחלות
ואילו מנוחת , חשוב להפרשת רעלי� מהגו�

לעול� לא תאפשר , כלומר בטלה פיזית ,יתר
פעילות גופנית  .גו� חופשי ממכאובי� ומחלות

סדירה מורידה בעשרות אחוזי� את הסיכוי 
ביא לשריפת אימו� סדיר מ .למחלות לב

חיזוק שרירי� יש דווקא לקלוריות מוגברת ו
ביניה� מניעת אובד� מסת , תפקידי� חשובי�

התרגול הפיזי . שריר ועלייה במסת העצ�
, משפר את תפקודי המוח בדרכי� שונות

הדופמי� , ביניה� העלאת רמת האנדורפיני�
, מה שמביא לשיפור הזיכרו�, במוח סרוטוני�וה

  .הקליטה והורדת רמת הסטרס



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  מקשת ח% 
עגילי� , כפיר חזר מהמזרח הרחוק לאר% בלבוש הודי

היו לו . שרשראות וטבעות לגופו ושערו ארו#, באוזניו
הוריו היו בטוחי� . רעיונות מוזרי� וחבריו לעגו לו

, תהוא דיבר עמ� על רוחניות ועל מדיטציו. שהשתגע
לפני שיצא . וה� לא הבינו לא� נעל� כפיר התכליתי

וכעת חזר עדי� ומבקש , מהאר% עמד על שלו בתוק�
, כאשר נשאל מדוע אי� לו שעו�. סליחה מכל אחד

  "...הכל רוחני לגמרי. הזמ� הוא אשליה" :השיב
ושעליו , הוריו וחבריו ניסו לשכנעו שהוא חי בהזיה

חשוב שכנראה וכבר החל ל, להשתחרר ממנה בהקד�
לפני שיצא מהאר% היה לו כרטיס  .הצדק עמ�

הוא איבד את . שהשתמש בו פע� אחת בלבד, כספומט
כאשר ניגש לבנק אמרו לו שאינ� . מספרו הסודי

וכי יוכל לקבל כרטיס , יכולי� למסור לו את המספר
כפיר נזקק לכס� בדחיפות והחליט . חדש בעוד כשבוע
  . לעשות מדיטציה

והגיע שנה , כמו בסרט, ור אחורה בזמ�הוא החל לחז
לרגע שבו קיבל כרטיס כספומט ע� הנייר , וחצי לאחור

כעת רש� את המספר על . שבו רשו� המספר הסודי
הקיש את המספר , הל# לכספומט, לאחר מכ�. פתק

  ...והמכשיר ביקש לדעת מהו הסכו� המבוקש
שכל תורות המזרח , כפיר נוכח שטענת הוריו וחבריו

הוא הבי� שלא . אינה נכונה לגמרי, הינ� שקר הרחוק
ומאיד# לא יוכל , יוכל לחיות את הודו בישראל

עליו , א� כ�. הרי הציפור בנפשו תצעק, להתעל� ממנה
  . א# לא ידע כיצד לעשות זאת, לשלב בי� העולמות

. יו� אחד הציע לו חבר שילמד רפואה אלטרנטיבית
ית כדי לשלב והל# ללמוד רפואה סינ, הוא שמע לעצתו

ובכל זאת חש עדיי� שזה לא , פרנסה ע� משהו רוחני
, המטפלי� הגדולי� ידעו באמת דברי� נסתרי�. זה

אבל מאיד# היו בעלי אגו גדול ולא תיקנו את 
  . היה מהול בשקר, כל כיוו� שאליו פנה. מידותיה�

. היה לו אח שחזר בתשובה בעקבות מלחמת לבנו�
אבל התורה לא דיברה  ,כפיר שוחח עמו ושאל שאלות

  . אליו והוא נותר מתוסכל
ש� הכיר עובד בש� , באותה עת החל לעבוד במסעדה

עילוי שלמד שתי� עשרה שעות , שהיה פע� חרדי, יוסי
כפר בבורא וא� , ובכל זאת התפקר לגמרי, גמרא ביו�

. כמו עישו� סמי� ביו� כיפור, עשה דברי� להכעיס
  :פשטותשהגיב ב, הוא סיפר על כ# לכפיר

  !" אני מאמי� שיש בורא לעול�"
  !" אי� בורא לעול�" :יוסי צחק והכריז

עלי# , א� אתה מאמי�" :כפיר התווכח עמו ויוסי ענה
  ". לבדוק במה אתה מאמי� ולברר את האמת

למה אתה לא מקיי� , א� אתה יודע את כל הדברי�"
   !"?אות�

חייב , שחושב שיש בורא, אבל אתה, אני לא מאמי�"
  ".בי� שהוא רוצה ממ# משהולה

היתה זו הפע� הראשונה שכפיר העלה בדעתו שבורא 
חלפו . רוצה ממנו משהו, המופשט מכל רעיו�, העול�

כפיר סיפר . כמה חודשי� של שיחות ארוכות ביניה�
ואילו יוסי לימד אותו דברי תורה ע� , על נפלאות הודו

באחת . כל אחד מצא עניי� בדברי זולתו. שכל עמוק
התורה שהכרתי היתה " :שיחותיה� התוודה יוסימ

אבל אולי יש , כל היו� רק ישבתי ולמדתי גמרא. יבשה
פסטיבל גדול של , יש איזו הילולה. משהו שידבר אלי#

  "?זה שמעת על. ג בעומר במירו�"רבי שמעו� בר יוחאי בל

שיחותיה� . וה� נסעו יחדיו, כפיר נדלק על הרעיו�
דבר אחד הציק . עוררו ג� ביוסי הרהורי תשובה

אבל היתה לו בעיה , האמי� שהתורה אמת הוא. לכפיר
לא הבי� אי# תיתכ� מחלוקת בעול� . ע� הדתיי�

, חשב בלבו שא� הרבני� חלוקי� בדעותיה�. האמונה
זה סימ� לכ# שמדובר בדברי� אנושיי� ויחסיי� 

ואני יכול לפרש את ג� לי יש שכל , א� כ#. בלבד
  ! התורה כרצוני

הוא חש בעוצמה . כפיר היה המו�, כאשר הגיעו למירו�
מישהו . יותר מאשר חווה בהודו, רוחנית מדהימה

המניי� היה . ביקש ממנו להשלי� מניי� לתפילת מנחה
מתפלל אחד חבש כיפה . מורכב מכל גווני הקשת

, חבדניק, ברסלבר, אחד סרוגה גדולה, סרוגה קטנה
ממש ע� ישראל . וכפיר הפריק, תימני, ספרדי, ליטאי

  . � אקראי במירו�בזעיר אנפי� במניי
השני , בעת התפילה ראה אי# אחד מתפלל במתיקות

לפתע הבי� שע� כל . ביראה והשלישי בשמחה
כול� מתפללי� בעצ� לאותו , השינויי� החיצוניי�

הוא חש באופ� . כול� מחוברי� לאחד ',לאותו ה, כיוו�
, חווייתי שאי� סתירה אמיתית ופנימית בי� כול�

  . יוצר את השלמותושדווקא השוני המגוו� 
, התגלמות היהודי הגלותי, אז ראה חרדי עומד כנגדו

כפיר ניגש ע� כל בגדיו . שכפיר הכי סלד ממנו
אל , העגילי� והשיער הארו#, השרשראות, הצבעוניי�

לאחר שניה התעשתו . החרדי וה� התחבקו בכל כוח�
מישהו ירה ליד . נבוכו מעט ונפרדו זה מזה, שניה�

באותה שניה ידע . ג בעומר"כנהוג בל, כפיר ח% מקשת
  ")בשבע" � עודד מזרחי(      .שהוא חוזר לעמו ולעצמו

 

 י הציל ממכשול"רשב

על רבי , )ה"א תמ"ח" (עלינו לשבח"מסופר בספר 
, בתל אביב רבה של קרית שלו�, ל"יהודה סגל זצ

היה , בנוס� לתפקידו כרב. שהיה מפורס� כמקובל
ישואי� של הרבנות הנ הרב סגל אחראי על מחלקת

כל תיק שבא לידו היה עובר תחת . הראשית בעירו
. שהיה מאשר עריכת נישואי� השגחתו בבירורי� עד

. יו� אחד הוא אישר לגרושה להתחת� ע� איש יהודי
ק� רבי יהודה באישו� לילה משנתו  בלילה ההוא

בחלומו ראה את רבי שמעו� . כשהוא מפוחד ומבועת
למה התרת : "ישואי� וצועקיוחאי אוחז בתיק הנ בר

מהימנות�  למחרת החל לברר מחדש את".גרושה לכה�
התברר שחלק , תו# עיו� רב. של המסמכי�

ולכה� , כה� מהמסמכי� היו מזויפי� אכ� הבעל היה
שהיה בעל יראת , רבי יהודה. אסור להתחת� ע� גרושה

לאלתר להתפטר מתפקידו  החליט, שמי� מרובה
ה שהציל "רבי יהודה להקב הודה. במחלקת הנישואי�

  .י"חמור מאוד בזכות הרשב אותו ממכשול
  

 ל דיסקי� זוהר"י מלמד את המהרי"רשב

ר משה יוליס לביקור בביתו "מסופר שיו� אחד הגיע ד
ומצא אותו , ל"זצ של הגאו� רבי יהושע ליב דיסקי�

, כששאל אותו לפשר הדבר. כשפניו מאירות במיוחד
מתי הבוקר ללמוד בספר ק: "ליב אמר לו רבי יהושע

התחלתי לבכות . ולא הבנתי מאומה, הזוהר הקדוש
, לפתע ראיתי את אבי זכרונו לברכה .מרוב צער

הוא , כאשר עניתי לו. שביקש לדעת מדוע אני בוכה
לי שרבי שמעו� בר יוחאי מגיע מג� עד� לבאר לי  אמר

  ."כ# הא� לא אשמח על. וכ� היה, פשט בזוהר
 ")ציוני� יקרי�"מלוקט מתו# הקונטרס (                       


