
  
  
  
  
  

  
  

  669'  עלו� מס �  הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  

  ".יו� ירושלי�"אייר יחול  ' ביו� רביעי כח@ 
 ט יחול"הבעל "�יוָ סִ "חודש  � "מברכי�" השבת@ 
 , לטובה ולברכה ,עלינו ה"יחדשהו הקב .ביו� שישי    
  .אמ�, ישועות ונחמות לבשורות טובות, לששו� ולשמחה   
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

   øäá - éúå÷åçá  

 äùøôä éðééðòî:     øäá úùøô:  
  בתו� ש ובשנה השביעית שבת" �  מצות השמיטה  �
   "...שד  לא תזרע ,ה לאר�'יהי      
  ) נהש 49אחר (אחרי שבע שמיטות  �  מצות היובל �
  . בשנת החמישי� חל היובל     
   מצוה לעזור לחבר בצרה � "כי ימו  אחי " �
  . ולתמו  בו בטר� יתמוטט כליל     
  התורה מזהירה שלא להלוות  �  סור ריביתיא �
  . "נש "המכונה , כספי� בריבית     
  עברי  יש לנהוג כבוד בעבד � לנהוג כבוד בעבדי� �
  .פחותותולא להעבידו בעבודות      

 úùøô éúå÷çá:  
  ה מרבה שפע ברכות לע� ישראל  א� "הקב �
  .ילכו בדר  התורה וקיו� המצוות     
  בצד הברכות יש תוכחות וקללות א� יעזבו חס  �
  . וחלילה את התורה ומצוותיה     

  , לבסו& דברי נחמה א� ישובו מדרכ� הרעה �
  .ה יסלח לה�"הקב     

� "åúáù úáù úéòéáùä äðùáåõøàì äéäé ï"   
שאמר ) ה"ברכות ל(טע� לשמיטה על פי המובא בגמרא 

בבקשה מכ� אל תבואו לפני ללמוד בימי , רבא לתלמידיו
ניס� ובימי תשרי כדי שלא תהיו טרודי� במזונותיכ� כל 

נמצא שכל שנה שני חודשי� לא לומדי� תורה . השנה
. ובמש  שש שני� יש שנה שלימה שלא לומדי� בה תורה

על השמיטה שהיא באה אחר שש שני� כדי ' יוה הלכ� צ
ב החדשי� "שבמש  שנת השמיטה ישלימו את גרעי� י

  )כלי יקר(                                    . שחסרי� בשש השני�
� "äðù íéùîçä úðù úà íúùã÷å" )ה י"כ'(  

מת ב� חמישי� שנה הרי זה ): ח"ק כ"מו(ל "אמרו חז
ובלי� כי מי שמתחייב כרת ג� ידוע מהמק. מיתת כרת
לכ� בא . חוזר ומתגלגל ונכרת בפע� אחרת, ולא נכרת

הכתוב להזהיר את האד� שבהגיעו לגיל חמישי� שנה 
. ויטהר עצמו בתשובה מכל עוונותיו יקדש עצמו בכל דבר

כדי ? וכל זה למה. שיהיה כב� חורי� �  דרורזהו וקראת� 
בוא בגלגול שלא יגרו� בחטא ויצטר  לשוב אחרי מותו ול

  )פני משה(                                          . פע� אחרת להכרת
� "íéìéìà íëì åùòú àì ...åøåîùú éúúáù úà"  

כל השומר שבת ): ח"שבת קי(אמרו רבותינו בגמרא 
זהו . מוחלי� לו, אפילו עובד עבודה זרה כדור אנוש, כהלכתה

� טעה עובד וא –לא תעשו לכ� אלילי� : רמז הסמיכות
את שבתותי תשמורו כהלכת� ובזה : יש לו תיקו�, עבודה זרה

 )מדרש שלמה(                                                         .נמחל לו

  

� "õøàá øåøã íúàø÷å" )ה י"כ'(  
ומדה . )410( ר"דרושני� כמספר  י"תבית ראשו� עמד 

כל זמ� שעשו דרור ושילחו עבדיה� חופשיי� . כנגד מדה
. היו חופשיי� ואי� אומות העול� שולטי� בה�, כמשפט

ה אזי עונש� הי, וכשכבשו עבדיה� ולא שיחררו אות�
שהרי גלות בית ראשו� היה. שנכבשו תחת אומות העול�

  )נהר שלו�(      . ד"בעוו� ביטול דרור העבדי� ככתוב בירמיה ל
� "íëöøàá çèáì íúáùéå òáåùì íëîçì íúìëàå" 

לרמוז מה שכתב . יו� שבת, אותיות � וישבת�תיבת 
חייב אד� לאכול רק  שבימי חול, בספר ויפתח יוס&

אלא ימשו  ידו ממאכל , לא צרי  לשבועלבריאות גופו ו
.ואכלת ושבעת: בשבתו. הערב לחיכו לכפרת עוונותיו

, ולא רק לבריאות גופכ� �ואכלת� לחמכ� לשובע : זהו
  )להניח ברכה. (שבת הרמוז בתיבת וישבת�וכל זה רק ביו� 

� "åôåãøé äááø íëî äàîå äàî äùéîç íëî åôãøå"    
שהרי היה צרי  לומר . �לכאורה קשה שאי� החשבו� מכוו

ומאה מכ� אלפיי� ירדופו כמו שפתח בחשבו� של חמישה 
ונראה : י שתיר�"עיי� ברש. ומאה שהוא פי עשרי�

להוסי& עוד שבא הכתוב להשמיענו שמידה טובה הולכת 
: ועוד יש לומר שכוונת הפסוק כ . וגדלה כפליי� לתושייה

חשבו� של מאה –ורדפו מכ� חמישה מאה ומאה מכ� 
: פעמי� מכ� הנזכר בתחילה שהוא חמישה כמו שכתוב

ה� ירדפו , ורדפו מכ� חמישה וביחד עולי� חמש מאות
  )אור משה(      .והחשבו� מדוייק. רבבה שהוא פי עשרי�

� "áùì íëîçì íúìëàåò" )ה,כו(  
ולא ' לחמכ�' :ל מסביר"י� זצ'הגאו� רבי חיי� מוולוז

שאוכל קמעא " לשובע" ל'שעל פי מאמר חז? סת� לח�
ולכ� הזהירה  )י בתורת כהני�"רש(. י�יומתבר  במע

אבל  ,התורה שרק לחמכ� תאכלו לשובע ויתבר  במעיכ�
כשאת� נותני� לעני אל תסמכו על הברכה אלא תנו לו 

  )ו"בר דיי� הי. ב(                                ...כדי שביעה ממש

  

  ג"עתש'ה אייר 'כד ד"בס 
  19:03  �הדלקת נרות                
  19:55  � שבת  צאת ה              
  20:47  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי)

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר  עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054�7743834   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::            """"ääää ' ' ' 'éæåòéæåòéæåòéæåò""""    
  )'ירמיה טז(              

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  .עֶזְרַת הָאֵל, עֶזְרַת ה5ַָמַיִ� =ס0ִַע3ְָא 2ְִ�מ0ַָא 

סְמְָ  ְ:ה9דִי� חֲרֵדִי� נ1הֲגִי� לִכ3ְב 6ְרא5 מִכ3ְָב א1 מִ 
 �6ְיִח9ד 6ְרָא5ֵי 3ֵב1ת , ֵ<ר9& 6ְסִַ:ע3ְָא ִ=5ְמַָ:אאֶת הַ 

  . )ברו  הש�( ה"באו  ד"בס
  

  .הַחַָ:ל הַָ?ב9י צָרִיְ  לְסִַ:ע3ְָא ִ=5ְמַָ:א :דוגמה
  

יִ� �5ָ עֶזְרַת הַָ?מַ [ה�3ַָ סִַ:ע3ְָא ִ=5ְמַָ:א הֲוָה  :מקור
  )ניבונכו�(                               ] כתובות סג] [הָיְתָה

  

  לעומר' טל  השבת
  'הפרק  �פרקי אבות 

  

לקרוא  סגולה טובה לחינו  הילדי� :תזכורת 
  ה הקדוש"השלאת תפילת סיו� ח "בערב ר



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי

  ו"הי מרי�ב�  ציו� נאמ�
 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 

  ו"הי שרהב�  אברה� אהרוני
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�

  ו"הימרי� ב� י רפאל 'ישראל פרג
   ת"מנבמרי�  תב גולש� באבאי

   ו"הי נהיית �ב שבתאי מוסאי
  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה

  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054�7743834"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
 ל"ז פריבת  השהי דוידזד

  ל"ז שהיבת  נורית דוידזדה
  ל"זמורי חיי� דני�  בתשמעה עוקבי 
  ל"זברקנה ושמעו�  בתגמילה ברנס 

   

  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני

  ה'שתחימרי� ב�  ל"זשמעו� שלומי 
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי� נאמ�

  ל"זמרסל  �בשרלי שלו� אליהו מטודי 
  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 

  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  

לאחרונה גבר העיסוק בחינו  בהתמודדות ע� כוחות 
והשאלה גדולה , חיצוניי� המשתלטי� על נפש הילד

  .ומחייבת פתרונות מעשיי� והתגייסות לדו� בפתרונות
אי  אנחנו מפתחי� בגיל הצעיר את כוח הבחירה של 

וב והטהור של כיצד מרוממי� את כוח הרצו� הט? הילד
אי  מפתחי� שפה שתיגע בפנימיות ? רצו� לקודש, הילד

כיצד שומרי� על הנקיות ? בשורש נשמתו התמה, של הילד
הטבעית שבו להכשירו להיות כלי מתוק� לקלוט תכני� 

אכ� שאלות אלו קשות שה� בעצ� עיקר  ? רוחניי�
אי� פתרונות טכניי� או מתכוני� . העיקרי� בחינו 

אול� עצ� העלאת השאלות יש בה , ובני�מסודרי� ומ
  .לחזק את השאיפות שלנו בחינו  ויפה שעה אחת קוד�
כי , הנקודה המשמעותית היא לא רק מידת הציות של הילד

ילדי� אינ� זקוקי� . תמיד אפשר לכו& עליו את רצוננו בכוח
להורי� חברי� שמעניקי� רק חו� ואהבה כדי לא ליצור 

מפקדי� נוקשי� שפועלי� בכוח וג� לא להורי� , מאבקי�
האב והא� ה� הסמכות להעברת המורשת והמסורת  .וכפיה

ה� אלה שמחברי� את העול� הפנימי של הילד , מדור לדור
כשהילד מתרגל לשמוע בקול אביו   ,אל התורה, אל הקודש

  שיעור התורה הגדול בתבל   .ואמו הוא מתרגל להידבק במוסר התורה

  �בלוויי משדר" ìâé íäøáà"  ארגו�
  מר� את שיעורו של בכל מוצאי שבת

  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"הרה
  "הל מועדאו"בבית הכנסת 

   21:30בשעה  
  מס  ענק  השיעור יוקר� על גבי

  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע
  "מאפיית בית הלח�" בחסות

  

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
ïåãçî úéîìåùå ìàåîùì  ו"הי  
  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�

  א"שליט עובדיה יוס; השיעור של מר�
  .כל משפחת�לרפואת והצלחת 

זכות . שיתמלאו כל משאלות ליב� לטובה
 באושרצוה תעמוד לה� שיתברכו המ

 לילדיה�זיווג הגו� ו, ובפרנסה טובה
  ו"ב� מרי� הימשה נאמ� ולרפואת 
 ל"ז בת ביבי אסתר נאמ�נ "ולהבדיל לע

éúå÷åçá íàéúå÷åçá íàéúå÷åçá íàéúå÷åçá íà............     - - - -    ìàåâä úàéáìàåâä úàéáìàåâä úàéáìàåâä úàéá  
  : רמז לגואלי ישראל לדורות� "יא� בחוקת"
 א�, שיחמליהו א, רדכימסתר א, שהמהר� א: ת"ר" א�"

  .א"בב, התורה יבוא הגואלישמרו את חוקות 
מלשו� " א� בחוקתי תלכו: "מסביר" אור החיי�"ה

  ".ובלכת  בדר "לקיי� מצות , הליכה
שיש ללמוד , הבעלי מוסר אומרי�". א� בחוקתי תלכו"

וא� עובדי� אז , שא� עומדי� נופלי�, מאופניי�
שצרי  כל הזמ� לעבוד " תלכו" רושוזהו הפי, מתקדמי�

  .'ודת הולהתקד� בתורה ובעב
רמז בכל מקו� שאתה הול  תל   ."א� בחוקתי תלכו"

ה 5ֶ קָ  ,כי בדר  כלל כשהולכי� בדר , ע� מצוות התורה
  .לדקדק במצוות
מלשו� לחכות  "תשמרו"יש מפרשי� . תשמרו ועשית�

שצריכי� לחכות ולצפות , "ואביו שמר את הדבר"כמו 
  .לקיי� את המצוות

אפילו אילני סרק : י"אומר רש ."וע) השדה ית� פריו"
וכי מה צריכי� אנו , שואלי� המפרשי�. יתנו פירות

הא� חסרי� אילנות הנותני� , שאילני סרק יתנו פירות
שיהיה עול� התיקו� כמו לפני , הוא' אלא הפי, פירות

  .שלא היו אז אילני סרק, הדעת חטא ע�

 ברכה והצלחה
éàñåî ìëéîå éëãøîì  

והתהילי� זכות השיעור 
שיזכו  תג� בעד�
רפואה , בפרנסה טובה

. אושר ושלווה, שלימה
יתגשמו משאלות ליב� 

  לטובה וירוו נחת 
  .יוצאי חלציה�כל מ

  וזיווג הגו� לכל ילדיה� 

  

רפואה שלימה והחלמה 
éàñåî éàúáùì  

    ו"היזליכה   ב�
ה ישלח מזור ומרפא "הקב
ה "ח אבריו ושס"לרמ

  שיחזור . גידיו
  לאיתנו הראשו� 

  ויזכה לשני� רבות 
טובות ונעימות ע� רעייתו 

  .ת"בת ביבי מנב רחל 
  

 למזכי הרבי� הברכה והצלח
éðåøäà äôéå ÷çöé ו"הי  

  , שיזכו בפרנסה טובה
אושר , רפואה שלימה

יתגשמו משאלות . ושלווה
ה יארי  "הקב, ליב� לטובה

ימיה� בטוב ושנותיה� 
  וירוו נחת . בנעימי�

  .מכל יוצאי חלציה�
  .וזיווג הגו� לכל ילדיה� 

      ם לבבייםם לבבייםם לבבייםם לבבייםברכות ואיחוליברכות ואיחוליברכות ואיחוליברכות ואיחולי
áåìçè äàìå ñçðôì  

  ת"מנב  úáä  להולדת
  ר שתגדל כאימותנו "יה

, רבקה רחל ולאה שרה
ותצליח . תזכו לחופתה

  בכל דרכיה ומעשיה 
  ותרוו נחת ושלווה 
  .מכל יוצאי חלציכ�

  

  הכשרה והענוהנ "לע
úðñåà   חיהïåôìë  

  ל"בת עזיזה ז
   .אייר' נפטרה כה

  .ביו� ראשו� פקידת שנתה

        ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 
åùéðá äìéâå äîìùì  ו"הי  

  ת"מנב  æøéì בהגיע הבת
úååöî ìéâì .ר שתגדל "יה
, רבקה רחל ולאה כאימותנו שרה
בלימודיה ותצליח . תזכו לחופתה

תרוו נחת ש .בכל דרכיה ומעשיהו
  .ושלווה מכל יוצאי חלציכ�

  .אלבז ובנישולמשפחות והצלחה וברכה 

  החסיד והענונ "לע
 éîéñð íéñðל"ז  

  ל"זמרדכי וביבי ב� 
  אייר' נפטר כט

  ביו� חמישי פקידת שנתו

  הצדיק והישרנ "לע
åùéðá øéàî ל"ז  

  ל"זמסעודה ב� 
  ה אייר"נפטר כ

  ביו� ראשו� פקידת שנתו
  

  תהילים לילדיםתהילים לילדיםתהילים לילדיםתהילים לילדים
  מתקיי� כל שבת 

ו "הי אפרי� באבאי �ע
   15:45בשעה 

  "אוהל מועד" נ"הכבבי
ממתקי�  ,חלוקת פרסי�
  .הילדי�והפתעות לכל 

ממשיכי� במבצע של 
  "חברחבר מביא "

  
        לכל הנשים הצדקניותלכל הנשים הצדקניותלכל הנשים הצדקניותלכל הנשים הצדקניות
  לקראת חג השבועות

טפח עצמכ� הנכ� מוזמנות ל 
מטפחות חגיגיות ומיוחדות מטפחות חגיגיות ומיוחדות מטפחות חגיגיות ומיוחדות מטפחות חגיגיות ומיוחדות בבבב

. ביותר ובמחיר לכל כיס
  באייר' המכירה ביו� רביעי כח

  )למניינ� 8�5�13( 
   20:00�22:00בי� השעות 
  .ד ביבנה"בבית חב

  אושרית  :פרטי� 
 050�8720046  

 שיעור מעניין בגמראשיעור מעניין בגמראשיעור מעניין בגמראשיעור מעניין בגמרא
 18:00 � ב שלישי בכל יו�

 16:00 �ב שבתכל וב
  "יחזקאל הנביא"נ "בביהכ

  כל הציבור מוזמ�
  



  
  
  

  

""""ààààëéìä éø÷ú ìëéìä éø÷ú ìëéìä éø÷ú ìëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåúåëìä àìà úåúåëìä àìà úåúåëìä àìà úå""""        

áåè íåé éðéãì äîã÷äáåè íåé éðéãì äîã÷äáåè íåé éðéãì äîã÷äáåè íåé éðéãì äîã÷ä        
נשתדל לבאר , עומדי� סמו  לחג השבועות מכיו� שאנו

 .בימי� אלו קצת עיקרי דיני� השייכי� ליו� טוב

בימי� (כל מלאכה לא יעשה בה� ) שמות יב(כתוב בתורה 
. א  אשר יאכל לכל נפש הוא לבדו יעשה לכ�) טובי�

, והטע� שצותה תורה על שבתו� ממלאכה בימי� טובי�
ישראל הנסי� שהוא בכדי שיזכרו , כתב בספר החינו 

ויודיעו� , הגדולי� שעשה לה� הש� יתבר  ולאבותיה�
היה , ואילו היו מותרי� בעשיית מלאכה, לזרע� אחריה�

וכבוד הרגל ושמחת החג היו , כל אחד פונה לעסקיו
ועל ידי השבתו� ממלאכה יהיו , נשכחי� מע� ישראל

פנויי� להתקב� בבתי כנסיות ובבתי מדרשות לשמוע דברי 
ילמדו לקח , התאס& ראשי ע� יחד שבטי ישראלוב, תורה

וכפי מה , ותבונה מפי גדולי ישראל בהלכות ובאגדות
משה תיק� לה� לישראל שיהיו דורשי� הלכות : שאמרו

בעצרת ) הוא חג השבועות(הלכות עצרת , פסח בפסח
' שנאמר וידבר משה את מועדי ה, בחג) סוכות(והלכות חג 

לא ניתנו שבתות וימי�  :ל"וכ� אמרו חז. אל בני ישראל
ולכ� . טובי� לישראל אלא לעסוק בה� בדברי תורה

כגו� (זולת מלאכת אוכל נפש , נצטוינו על שבתו� מוחלט
וכ� ). הכנת תבשיל לסעודת החג באופני� ובתנאי� שנבאר

אי� בי� יו� טוב לשבת אלא מלאכת אוכל ,  שנו חכמי�
, חגומכל מקו� יש לחלק שעות היו� של ה. נפש בלבד

ומחצית� לאכילה , מחצית� לבית הכנסת ובית המדרש
 .ושתיה ושמחת החג

א& על פי שמותר מ� התורה לעשות מלאכה לצור  אוכל 
יש מלאכות שאסרו� חכמי� ביו� טוב א& כשה� , נפש

 .נעשות לצור  אוכל נפש

, אסרו חכמי� לקצור שדהו או לבצור כרמו ביו� טוב
בא לקטו& תפוח מ� הע� וכגו� ש(, אפילו לצור  אוכל נפש
מפני שאד� רגיל לקצור את כל , )בכדי לאכלו ביו� טוב

ונמצא , וכ� לבצור את כל כרמו בבת אחת, שדהו בבת אחת
וכ� . כל היו� טרוד במלאכתו וימנע משמחת יו� טוב

ומלאכת , וסחיטת פירות, ודישת התבואה, מלאכת עימור
ות אלו ויש אומרי� שמלאכ. ומלאכת טוח� והרקדה, בורר

ובתלמוד ירושלמי הסמיכו זאת רבותינו . נאסרו מ� התורה
א  אשר יאכל לכל נפש הוא לבדו "שנאמר , על הפסוקי�
" ושמרת� את המצות"ומייד אחר כ  נאמר , "יעשה לכ�

, ללמדינו שלא מלאכת אוכל נפש אלא משימור ואיל 
שהקמח בא במגע ע� (, כלומר מזמ� לישת הבצק והלאה

ולכ� מלאכות ) החמי� ללא שימור מיוחדהמי� ועלול ל
אבל לישת  .שה� לפני הלישה אסור לעשות� ביו� טוב

, ביו� טוב היא מותרת, הבצק א& על פי שאסורה בשבת
  .שנבארוכ� טיגו� ובישול וכיוצא בזה כפי 

è íåéá ìåùéá ïéãè íåéá ìåùéá ïéãè íåéá ìåùéá ïéãè íåéá ìåùéá ïéãáåáåáåáå        
אוכל ("מלאכות מסויימות שבאות לצור  הכנת מאכל 

 .וכגו� מלאכת בישול. הותרו, ביו� טוב") נפש

לעני� מאכלי� שאי� שינוי , נחלקו רבותינו הראשוני�
בטעמ� א� ה� טריי� שנעשו באותו יו� או שנעשו 

הא� א& על פי כ� , כגו� פשטידות וכיוצא בזה, מאתמול
מכיו� שאפשר לעשות� או ש, מותר לעשות� ביו� טוב

ובלשו� . אי� להתיר עשיית� ביו� טוב, מערב יו� טוב
מאכל שאי� שינוי בטעמו לרעה א� נעשה , הפוסקי�

כלומר , נקרא מאכל שאינו מפיג טע�, מאתמול או מהיו�
  .שטעמו אינו פג ומשתנה לרעה בתו  יו� אחד
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àø áøòàø áøòàø áøòàø áøòïåéñ ùãåç ùïåéñ ùãåç ùïåéñ ùãåç ùïåéñ ùãåç ù        
ח סיו� טוב לומר את התפילה "בערב ר. א

ה על גידול הבני� וחינוכ� בדר  "שתיק� השל
  .התורה

ראוי להתנהג בקדושה וטהרה כל ששת . ב
ובזה , הימי� שמראש חודש ועד חג השבועות

 'יוסי& הארה גדולה לנשמתו ליראה את ה
יש להקפיד על אחווה ורעות בתו  ע� . הנכבד
 � "ויח� ש� ישראל"דרשת  לקיי�, ישראל

  . כאיש אחד בלב אחד
ח סיו� "אי� אומרי� תחנו� ואי� מתעני� מר. ג

ג בו כיוו� שאז התחילו ההכנות למת� "עד י
והימי� לאחר חג שבועות ה� ימי . תורה

ויש נוהגי� שלא . תשלומי� לקרבנות החג
  . ד בסיו�"לומר תחנו� ג� ביו� י

שבועות כדי מאחרי� להתפלל ערבית של ליל . ד
ומי שאינו יכול , "תמימות"שיהיו ימי הספירה 
אבל לא , יתפלל מוקד� �לאחר את התפילה 

  . יקדש עד שיהיה לילה ודאי
ïåéñ ùãåçïåéñ ùãåçïåéñ ùãåçïåéñ ùãåç  

, הוא החודש השלישי למניי� החודשי� במקרא
ותשיעי למניי� שאנו , מניי� אשר מוני� מניס�

איננו ש� עברי אלא , הש� סיו� .מוני� מתשרי
ר עלה יחד ע� עולי בבל בתקופת אש, אכדי

במש  הזמ� . שיבת ציו� ותחילת ימי בית שני
 ".גויירו"השתקעו שמות החודשי� ו

מרבית החוקרי� נוטי� : פירוש הש� סיו�
עת "פירושו , "סיוונו", לשער כי מקור הש�

  . בחודש זה מגיע הקציר לשיאו". להט השמש
המסורת מוצאת : תאומי� � מזלו של החודש 

בי� מזל החודש ובי� מת� תורה אשר  רמזי�
תאומי� רומזי� למשה  .בחודש זה' ו�אירע ב

תאומי�  .ואהרו� אשר על יד� נתנה התורה
 רומזי� לתורה שבכתב ולתורה שבעל פה אשר

, תאומי� רומזי� לשני לוחות הברית .נתנו כאחד
  . החודש בו ניתנה התורה לע� ישראל

 
úéáéèðøèìà   äàåôø  

  ארטישוק
בעברית קוראי� לו קנרס והוא עומד בראש רשימת 

על ידי אכילת ארטישוק ושתיית  .הירקות הבריאי�
כדי לעשות . כבד" ניקוי"שלו עושי� מי הבישול 

כבד חזק יותר נית� להשתמש בעלי� " ניקוי"
יש לזכור שאנשי� שנוטלי� . מיובשי� של ארטישוק

תרופות צריכי� להתייע� ע� איש מקצוע או רופא 
לפני השימוש בארטישוק במינו� רפואי כלומר 
. צריכה מוגברת על מנת לנקות את הכבד

מגנזיו� , כגו� אשלג�הארטישוק מכיל מינרלי� 
ומומל� לסובלי� מלח� ד� , וסיד� ומעט מאוד נתר�

הוא מכיל מגוו� ויטמיני� ונוגדי . גבוה ובצקות
הלוטאי� . ולוטאי� Cחימצו� שוני� כמו ויטמי� 

 חשוב לבריאות העיניי� ומונע התנוונות של רשתית
   .העי� ומומל� לטיפול בקטראקט



 

  

 
  

  "סיפרו לנו  ואבותינו" 
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  להכניס את הרב לפינה
הוא א& . אביבי מלא ספיקות�שחר ב� קשת היה ילד צפו� תל

פע� לא החליט בשביל עצמו בצורה משכנעת מה עדי& לו 
לישו� או . לאכול או לשחק בחצר ע� החברי� � עכשיו 

הספיקות . לטפס על ע� או לשמוע מוסיקה, לקרוא ספר
ג� כשהוא . לה ולא נתנו לו מנוחההללו רדפו אותו יומ� ולי

הוא תמיד חש שהוא מפסיד , החליט לבחור באיזשהו כיוו�
, כל הזמ� הוא חי בתחושה של רגל פה רגל ש�. בכיוו� האחר

למעלה , ימי� או שמאל? מה כדאי"וחייו נעו סביב הציר של 
 ". ?עכשיו או אחר כ , או למטה

ומקטר ששחר ב� קשת היה טיפוס חשד� , למותר לציי�
ולא נותני� , גונבי� לו, שתמיד חשב שמרמי� אותו, מקצועי

במילי� אחרות הוא לא האמי� בא& . לו את מלוא זכויותיו
ע� . א  ללא הועיל, שניסו לייצבו, אד� כולל ההורי� שלו� ב�

שלא , לחייל כזה, לבחור כזה, השני� הוא הפ  לנער כזה
תו מעת לעת מכריו הגדירו או. קנה לעצמו אוהדי� וידידי�

  ".אבל בלתי נסבל, זאב בודד"כ
הוא , אד��האמת ניתנת להיאמר שכמעט מכל מגעיו ע� בני

בחש � את הכחש, האמינות� תמיד מצא בה� את הסדק של אי
ומהימנות זה לא , המאפיי� אנשי� שמילה אצל� זו לא מילה

אחר כ  , זה קרה לו המו� פעמי� בצבא. הצד החזק שלה�
. עובד ואפילו ע� כמה מקרובי משפחתובסני& הבנק בו הוא 

�ברקורד שלו היו רשומות עשרות רבות של אכזבות מבני
היה מי . בעלי מעמד וחסרי מעמד, אד� גדולי� כקטני�

שחר ב� קשת איננו מאמי� לחדשות "ש, שאמר בצחוק
והוא לא מאמי� לזאת , שברדיו ולא לכותרות העיתוני�
� יותר קיצוניי� בדחני". מתו  ניסיונו המר ע� שקרני�

  . טענו ששחר ב� קשת אפילו לא מאמי� לתארי  שבשעו� שלו
לא , א� ב� קשת מיודענו לא סבל את סביבתו הקרובה, נו, נו

הוא לא , מוגז� יהיה לומר שדתיי� בכלל וחרדי� בפרט
, וג� לא האמי� למילה וחצי מילה של הרבני� שלה�, סבל

לא . השונות שאות� היה שומע מעת לעת בתוכניות המלל
א� ידידי ", אחת היה מהרהר בליבו ועושה קל וחומר

, החילוניי� ה� חסרי אמינות ונטולי מוסר ודר  אר�
קל וחומר שאי� , רבותי, וזה". החרדי� על אחת כמה וכמה

אביבי למד להכיר �זאת משו� שב� קשת הצפו� תל, לו פירכא
 מתוכניות הרדיוו חילוני וכופראת החרדי� דר  עיתו� 

אי� פלא שלא , וא� אלו היו מוריו לעול� החרדי, החילוניות
אז . יוכל לעול� למצוא פירכא לקל וחומר שהבאנו לעיל

  . אבל החרדי� עוד יותר, החילוני� שרלטני�
 �הנה הצגנו לכ� את התזה השורשית של שחר ב� קשת ב� ה

רווק מושבע המעביר את חייו בי� משרדו בבנק לבי� , 30
 .ת וכלה בכמה ספרי הרפתקאות לעת לילהאמצעי התקשור

עד שיו� אחד התקבל לעבודה בבנק ניסי� שרעבי חוזר 
להביא ולקחת , שעיקר עבודתו עשה בארכיו�, בתשובה צעיר

�עוררה בב�, הדמות החרדית של שרעבי. מסמכי� נצרכי�
בוקר אחד . אבל סקרנות מאיד , קשת תחושת ריחוק מחד

ת והנחית עליו שני תיקי� קש� נכנס שרעבי למשרדו של ב�
  .כדי שיעביר מסקנותיו למנהל הסני&, לעיו�

, קשת�אמר שרעבי לב�, אחרי החלפה של כמה מילות נימוס
אני , תשמע חבוב: "שהתחיל לחקור אותו ולהתעניי� ולחטט

אני אי� לי זמ� . חזרתי בתשובה לפני שנתיי�, איש פשוט
. ני פילוסופיהוכל מי, להתחיל לשכנע אות  שיש בורא לעול�

דודה שהיא יעני  אבל יש לי בת, אני מאמי� שיש וחלאס
אינטליגנטית כמו  והלכה לסמינר של חוזרי� בתשובה 

  ". ראש�וחזרה לנו ע� כיסוי
. הנאיביות הפשטנית של שרעבי כבשה את שחר ב� קשת

כל  וזה צליל שב� קשת לא, משהו בצלילי קולו שידר אמינות
, את מספר הטלפו� של בת הדודה של טוב ת� לי .  "כ  הכיר

, הלכה חילונית חזרה דוסית... אני רוצה לשוחח איתה
הדסה צור� סיפרה בנימוס למר ב� קשת על  ...".מעניי�

 בפקיד וסקרנות משופעת בספיקות החלה לנקר, הסמינר
אבל ג� , הבנק שסבל מחוסר אמו� כלפי כל מי ומה שזז

  ,ה ומדברת לעניי�נשמעה לו משו� מה אמינ, הדסה צור�

ושבועיי� אחר כ  , ב� קשת חייג .כמוב� הכל בערבו� מוגבל
  ".ערכי�"מצאו אותו בסמינר 

פה וש� , הרבה חילוניי�. שחר ב� קשת סקר את לובי המלו�
מה ה� כבר יכולי� למכור ", הרהר, "מעניי�. "כמה חרדי�

אני אכניס אות� , אבל אני לא טיפש. לי שאני לא יודע
וחוסר היושר שמאפיי� , ינותלמלכודות של חוסר האמ

צקצק בתו  , "ה� כול� תיאטרו� אחד גדול... חרדי�
אבל לא הזיזו את , ההרצאות היו מעניינות  .הגיונות ליבו

ההוכחות על נבואות . לבו האטו� של שחר ב� קשת
לא עשו עליו , צפני� טמירי� החבויי� בתורה, שהתגשמו
אני . החרדי� המרצי�, ה� פשוט מאחזי עיניי�. "שו� רוש�

. אבל אני לא קונה מה� שו� הוכחה, לא הול  לבדוק אות�
". אבל אני ילד גדול ויודע היטב שאני בקרקס, ה� קוסמי�

וכל המסרי� הללו עברו מעל ראשו של פקיד הבנק הצעיר 
  .שספר את הדקות עד לסיו� הסמינר במוצאי שבת קודש

. דו�הרצאה ע� הרב שמעו� גור ,אחרי הסעודה, ליל שבת
התיישב בשורה  �הסקפטי הטוטאלי  � שחר ב� קשת 

  ".יו� השבת בחיי המשפחה: "נושא ההרצאה. השלישית
כישרונו כמרצה . הרב גורדו� איש עדי� נפש ואציל מידות

ל בשילוב "היה להעביר בלשו� צחה ומרתקת את מדרשי חז
למרות . הלכות שבת פשוטות ע� רעיונות של שלו� בית

שחר ב� . תתפי הסמינר היו מרותקי�השעה המאוחרת מש
פנקס והחל לרשו� ו עטהוציא , קשת גילה עני� במדרשי�

הרב גורדו� קלט אותו והביט בו בעיני תכלת  .ראשי פרקי�
ואחת מ� המלאכות , היו� שבת, מכובדי: "מלטפות

  ...".אבקש  לא לכתוב את הרצאתי. האסורות היא כתיבה
הרב הזה "בי� עצמו א  גיח  בינו ל, שחר הניח את העט
דקתיי� אחר ...". אני אכניס אותו לפינה, משחק אותה צדיק

  .כ  שוב אחז שחר בעט והמשי  לרשו�
, ביקשתי ממ  וזו הפע� השנייה! שבת היו�, ידידי היקר"

א� תמשי  בכתיבה איאל� לסיי� את ההרצאה . לא לכתוב
אני מוכ� לחזור בפני  על עיקרי הרצאתי . בטר� עת וחבל

שחר ב� , הו, הו  ".וצאי שבת ואז תוכל לתעד את הדברי�במ
עימות בלתי נמנע . קשת התחיל לגלות עניי� בסצנה הנוכחית

, הוא כבר יוציא אותו מכליו. זה האתגר � ע� הרב גורדו� 
הוא החזיר . ויוכיח לכל הקהל מה פרצופו האמיתי של הרב

את של& ב� קשת , ושוב דקתיי� אחר כ ...     .העט לכיסו
, הרב גורדו� עצר את שט& דיבורו. עטו והתחיל שוב לרשו�

קהל קדוש תסלחו לי אבל אני "סגר את הספר שלפניו ואמר 
וכל יהודי , אינני מוכ� שיהודי. מסיי� ברגע זה את הרצאתי

זה עוו� נורא שאינני מוכ� . יחלל שבת בגללי, באשר הוא
רוצה  ואינני, אני אוהב את היהודי הזה. שיוטל על כתפי

  ".אני מבקש את סליחתכ�, שוב. שיגר� לו נזק
. לכיוו� פתח היציאה מ� האול� במהירותהרב גורדו� פנה 

  .קולות מחאה נשמעו וטרוניות הופנו לעברו של ב� קשת
  ".חכה רגע. "צעק שחר ב� קשת!" הרב גורדו�"

  . הקהל השתתק. הרב נעצר והפנה ראשו לעבר ב� קשת
, ממש הרגע, רק הרגע. י שפגעתי ב צר ל. סליחה, כבוד הרב"

הייתי בטוח שאתה . נכנסה האמונה התמימה כמו ח� לליבי
, חשבתי שתבליג על הכתיבה שלי. לא רציני בהערותי  כלפי

נדמה היה לי שהכל כא� הצגה , כי שבת היא עוד יו� בשבוע
אבל כשאני שומע ורואה שהשבת כל כ  קדושה . אחת גדולה

עוד יותר חשוב , חוטא, ודי פשוטואילו אני יה, בשביל 
הרגע למדתי . אז אני מאמי� לכל התורה כולה... בשביל 

אני "כשאמרת " אהבת ישראל"ממ  שיש באמת מושג של 
זו היתה הפע� הראשונה בחיי , "אוהב את היהודי הזה

ואל תשאל אותי , שהרגשתי שיש מישהו בעול� שאוהב אותי
הוא ניגש , למה ומדועהרב גורדו� לא שאל  ...".למה ומדוע

אתה : "ולחש על אוזנו, חיבק אותו בחו� רב, לשחר ב� קשת
  ".אנחנו עוד ניפגש... יהודי גדול

וההרצאה המרתקת נמשכה עמוק לתו  ליל שבת שופע 
נמתח כמו ח� אימתני על , ב� קשת עצמו. מזמורי�ו מלאכי�

  .והגביה עו& כאחד הנשרי� הגדולי�, המיתר של הסמינר
 .)"העיתונאי", הרב קובי לוי(                                              


