
  
  
  
  
  

  
  

  673'  עלו� מס �  הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  שבת וראשו�בימי� יחול  תמוזח "ר ."מברכי�"השבת @ 
  ה לטובה ולברכה לששו� ולשמחה"הקב יחדשהו .ט"הבעל     
  .ר"אכי ,טובות ולבשורותלפרנסה ולכלכלה , לישועה  ולנחמה  

  .א"זיע יונת� ב� עוזיאלסיו� הילולת התנא ' כו שלישיביו� @  
  

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô ùçì-êì  

 äùøôä éðééðòî:      
     לבדוק לי�למשה לשלוח מרג  אישור  נות�  'ה  �

  .את אר  ישראל       
   נושאי�לאחר ארבעי� יו� ו שבי� המרגלי� �
  . ישראל אר  יה המשובחי� של מפירות מ�יע      
  האר   לע ישראל למשה ולכל מספרי� המרגלי� �
   .ויושביה ומוציאי� את דיבתה      
  רוצי�  מתלונני� ואינ�, 'ישראל מורדי� בה בני �
  . ישראל לעלות לאר      
  . יסלח לבני ישראלשי דכ 'משה מתפלל לה �
   ימותוש על כל הבוגרי� מבני ישראל  גוזר' ה �
  .ב ויהושע שלא חטאופרט לָ#לֵ , מדברב      
� "ùéøåç ïá èô" )ג ה"י'(  

נראה לי לפרש דר& רמז שהדיי� א� יהיה מאויי� אי 
לכ� צרי� להיות הדיי� ב� חורי� . אפשר לו שידו� כראוי
"לא תגורו מפני איש": שכתוב. שלא יירא מפני כל

מי ששופט צרי& להיות  �" שפט": זהו שאמר). 'דברי� א(
  )ב� פורת יוס)(                          .מלשו� חורי� � "ב� חורי"

� "ïåð ïá òùåä íéøôà äèîì" )ג ח"י'(  
זק# נות� הטעמי� שינה בטע� הכתוב פה ולא נת�  מדוע

ואפשר לומר לפי . כמו שאר המטות פרי�קטו� במילה א
לפי שעתיד  ?מה שידוע למה הקדי� אפרי� בברכת יעקב

לכ& באה . י"רשש� שייצא ממנו יהושע כמו שכתב 
כידוע למדקדקי� שזק) קטו� הוא , סמיכה קצת בטע�

לרמוז ל& . המל& השני והטפחא הוא המל& השלישי
  )חק בנויצ.(בשביל יהושע ב� נו�שגדולת מטה אפרי� היא 

� "òùåäé ïåð ïá òùåäì äùî àø÷éå" )ז"ג ט"י(  
שלא התפלל שהסביר הטע� " כס) נבחר"ראיתי בספר 

משו� שיהושע הוא ב� בנו של יוס)  ,משה ג� על כלב
וקיי� חשש אולי שיהושע שהוא  שנכשל בהוצאת דיבה

שהוא לא כ� כלב שהוא משבט יהודה . מזרעו ימש& אחריו
ה אולי כששמעו ישראל נבואת יש לומר שחשש מש. קדוש

, אלדד ומידד שיהושע מכניס� לאר  ומשה ימות במדבר
יעשו כל ההשתדלות להכשיל את יהושע שלא יזכה לאר  

או מאהבת� למשה שרק הוא יכניס� , א� מקנאת� אותו
  )מנחת עני( . לכ� התפלל משה רק עליו ולא על כלב. לאר 
� "äîéøöî äáåùðå ùàø äðúð" )ד ב"י'(  
גלות : רמוזות בגו) האד� ארבע גלויות: ל"י ז"ב הארכת

דו� גלות אֶ , בגו#ו� גלות יָ , בחזהדי גלות מַ , בראשמצרי� 
בעקבות ) סו) סוטה במשנה(ל "זהו שאמרו חז. בעקב

ונשובה נתנה ראש : זה שאמר הפסוק. משיחה חוצפא יסגי
  )קול התור(  .לומר כי גלות מצרי� היא בראש �מצרימה 

� "øâä øâìå íëì úçà ä÷åç ...ä éðôì'" )ו"ו ט"ט(  
כי את אשר ": על הפסוק) ו"שבת קמ(ל בגמרא "דרשו חז

לרבות  �" ואת אשר איננו פה עמנו היו�' ישנו פה וכו
מכל מקו� , ופ� בהר סינישאפילו שלא היו בג רי�הגֵ 

�הקהל חוקה אחת לכ� ": זהו שאמר. נשמת� הייתה ש
. שאפילו הגרי� חייבי� בכל המצוות ככ� � ..."ולגר הגר
לפי שהיו נשמותיה� במעמד הר סיני  �  "'לפני ה"הטע� 
  )יושיע ציו�(                                 . ויקבלו עליה�' לפני ה

� "ä øîàéå 'î äùî ìàíéðáàá åúåà íåâø ùéàä úîåé úå"   
א� כ� למה נאמר . רגו� אותו באבני�: בסו) הפסוק נאמר

על ) ט"ב קי"ב(אפשר להסביר לפי הגמרא ? מות יומת
יודע היה משה שהמקושש . כי לא פורש מה יעשה לו: הפסוק

אבל לא היה . מחלליה מות יומת: שהרי כתוב, חייב מיתה
' כוונת ה, מות יומת האיש: 'ה השיבו. ידוע באיזו מיתה ימות

מות יומת היינו מחלליה היא מה שכתבתי ל& במקו� אחר 
  )שארית חיי�(                                       .רגו� אותו באבני�

� "ìäùðî äèîì óñåé äèî" )א"ג י"י( 
אצל ולא  אצל מנשהעל שו� מה הזכיר הכתוב את יוס) 

ולא , תו בעבר הירד�מנשה קיבל את נחל, אלא ?�אפרי
הייתה כל סיבה שייכשל בהוצאת דיבה על האר  שאי� לו 

שדבק בו אי� זאת אלא מפני . מדוע נכשל בעוו� זה. חלק בה
והוציא דיבת�  חטאו של יוס# אשר דיבר לשו� הרע באחיו

לפיכ& כאשר בא הכתוב להזכיר את מנשה בחטא . רעה
  )תפארת יהונת�(                    . הסמיכו אצל יוס#, המרגלי�

� "åëéðéò éøçàå íëááì éøçà åøåúú àìí" )לט, טו(  
. עושה את העבירותוהגו)  חומדוהלב  רואהי העי� "וברש

חמדת הלב כ "ואח קוד� ראיית עיניי� :הסדרשמבואר 
אמת ראיית אלא שב ?הקדי� לב לעי� ומדוע, הנגר� מראיה

שכבר על מה  רקאלא , העי� קודמת וגורמת לחמדת הלב
ולזה צרי& להלח� כעת , שלט בה� העי� וכעת כבר הלב חומד

ולזה אמר , קוד� בחמדת הלב שגור� לגו) שיעשה העבירה
שזה  בחמדת הלב מוילחו' י מצות ציצית יזכרו מצות ה"שע

ובמלחמה כנגד חמדת הלב ממילא . הגור� לגו) לעבירה
  )באר יוס)(                                  .שהוא כנגד ראיית העיניי�

  

  ג"עתש'ה סיו� 'כג ד"בס 
  19:22  �הדלקת נרות                

  20:14  � שבת  צאת ה              
  21:09  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי(

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054.7743834   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî :  "òùåäé çìùéå"             

  )'יהושע ב(                
  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  =5ָלָה עַצְמ� 3ְאִילָ� 1ָד�ל 

מְחֶה   . הִס8ֵ5ְְַ� עַל מ7
, נִידְקַת 9ַע8ְִי 6ֵ573ַא ה3ִַטְח#ְ5דֵי ל4ְַכְנֶעְָ& 3ְצִ  :דוגמה

ה 8ֶַ: א4 הַ ר[ל "ברמטכ, 8ָלִיתִי עַצְמִי 3ְאִילָ� ָ:ד5ל
  . ה57ַכְחִי] לִיְ;לָ הַ 

 4ִמְע�5 �3ֶ' עֲקִיבָא אֶת ר' חֲמִָ<ה 9ְבָרִי� צִָ=ה ר :מקור
אִ� : @מַר ל5 .י5חַאי 4ֶ#ְהָיָה חָב=4 3ְבֵית הָאֲס=רִי�

  )ניבונכו�(   ].Bְסָחִי� קיב[ה8ִָלֵה 3ְאִילָ� ָ:ד5ל , 8ָ4ְAַ3ִ לֵיחָנֵק
  

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת)

  "מועד.אוהל"בבית הכנסת 

  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי

  ו"הי מרי�ב�  ציו� נאמ�
 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�

  ו"הימרי� ב�  רפאל י'רגישראל פ
  ו"הי נהיית �ב שבתאי מוסאי
   ת"מנבמרי�  תבגולש� באבאי 

 �   ת"מנב זליכה תב נסימימרי
  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה

  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054.7743834"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
 ל"ז פריבת  שהי דוידזדה
  ל"זמורי חיי� דני�  בתשמעה עוקבי 
  ל"זברקנה ושמעו�  בתגמילה ברנס 

  ל"זעליה בת  מזל דיי�
  

  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז וששו�רבקה ב�  יעקב עמרני

  ה'שתחימרי� ב�  ל"זשמעו� שלומי 
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי� נאמ�

  ל"זמרסל  �בשרלי שלו� אליהו מטודי 
  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 

  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  חזו� ההורות הסמכותית

משו� מה חלק מההורי� חשי� רתיעה מסוימת מהרעיו� של 
בניית משמעת והצבת גבולות ומשייכי� לה , הורות סמכותית

ה� טועי� לחשוב שההורות הסמכותית . קונוטציות שליליות
מנוכרת וזרה לרוח האהבה ששורה על יחסי הורה , נוקשה
ההורות הסמכותית . א& הדבר אינו כ& כלל וכלל, וילדו

. רגישה ומתחשבת, סבלנית, נת כהורות חמה ומטפחתמאופיי
זהו שילוב . היררכית ודורשת, זו ג� הורות תקיפה, ע� זאת

הורות סמכותית . קסו� המכיל בו את כל היתרונות
, נענית לצרכי�, תומכת, מתרחשת בסביבה חינוכית חמה

  . המכבדת את הילד ואת רגשותיו ומעודדת אותו
ה הסמכותי לחוש שהוא על רקע כזה אי� מקו� להור

, כשההורה הסמכותי אוסר דבר מה! להפ&, "שוטר הרע"ה
הוא  � בא בדרישות הכרחיות והוגנות , קובע כללי התנהגות

מבי� שבעזרת כל אלה הוא תור� תרומה חשובה לעיצובו של 
יכולת דחיית , התחשבות בזולת, הילד כבעל ביטחו� עצמי

זהו . ות התמודדותמוטיבציה וכוח, הערכה עצמית, סיפוקי�
רוב� ככול� של ההורי� : ויש לו שני צדדי�, המטבע המנצח

, המגע, החו�, שולטי� היטב בצד של האהבה" טובי�"ה
א& רבי� מתקשי� ביישו� , הקשב וההכלה, ההתחשבות
  .הגבולות, הדרישות, זה של הכללי� �הצד השני 

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
 ìçøå äùîìñàéîçð  ו"הי  

  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
  א"שליט עובדיה יוס# השיעור של מר�

שיתמלאו  .לרפואת והצלחת כל משפחת�
זכות המצוה . כל משאלות ליב� לטובה

 ,תעמוד לה� באושר בפרנסה טובה
תמר לרפואת , טובהל �ויתגשמו משאלות

   ו"היני 'ג ב�זה ודודי יִ  ב�משה , זהיִ  בת
 ל"ז בת פריחהאפרת דליה נ "לע להבדיל

  

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éáòøù øúñàå øåàéìì  ו"הי  
  זכות. י�שתרמו לסעודה הרביעית בלוי

  א"שליט עובדיה יוס# השיעור של מר�
. ילדיה� ומשפחת�לרפואת והצלחת 

  . שיתמלאו כל משאלות ליב� לטובה
  זכות המצוה תעמוד לה� באושר 

 ויתגשמו משאלות�, בפרנסה טובה
ת"בת חנה מנבלאסתר ורפואה , לטובה

 ל"ז סעיד ב�עופר שרעבי נ "להבדיל לע

  

"éðá íéìéôðä úà åðéàø íùå ÷ðò "...- נגע  רעת "ר  
  .  עמלקי��ע, רפאי��ר, ענקי��ע, גיבורי��ג, נפילי�� נ

�בדור אנוש , מאילו המלאכי� שנפלו מקדושת� :נפילי
ומה� נמשכו נשמות הערב רב . וחשקו בבנות האר 

 ,שהפילו עצמ� מקדושת�" נפילי�"ונקראו . הנואפי�
  .ואי� לה� חלק לעול� הבא

�, רב המורדי� במקו� ברו& הואאלה סוג הערב  :גיבורי
מגבירי� את כי ה� " גיבורי�"ונקראו . ר הפלגהכד5

�  .הטומאה בעול
�אלה ערב רב המזלזלי� בתלמידי חכמי� ומבזי�   :ענקי

שתלמידי החכמי� " ענקי�"ונקראי� . את לומדי התורה
הענקי� ). 'ט',משלי א" (ענקי� לגרגרותי&: "נקראי�
  .וי� בחטא�שקולי� שניה� ושו, והרפאי�
�עוזבי�  בסכנה סוג ערב רב שכשרואי� שישראל :רפאי

א) על פי שיש לה� , את העניי� ולא רוצי� להטות שכ�
עוסקי� בה לעשות והה� עוזבי� את התורה . היכולת

שכיוו� " רפאי�"ונקראי�  טובות לאומות העול�
�  .של ישראל מ� התורה שמרפי� ידיה

�, ב מספר אחדנחשב על פי הזוהר כערב ר :עמלקי
ה� , ומקורו הוא מ� הגויי� המצירי� לישראל

   .ומחלישי� את הע� הנכנסי� בדלת אחורית" המתיהדי�"
  ברכה והצלחה 
âøáà ìàéçéå øîú'ì  
על הסיוע לזיכוי 

שיזכו . הרבי�
  , בפרנסה טובה
  , רפואה שלימה
. אושר ושלווה

משאלות כל יתגשמו 
, ולברכה ליב� לטובה

   .לאור& שני�

  רפואה שלימה 
éàñåî  éàúáùì  

    ו"היזליכה   ב�
ה ישלח מזור ומרפא "הקב
ה "ח אבריו ושס"לרמ

  שיחזור . גידיו
  ו� לאיתנו הראש

  ויזכה לשני� רבות 
  טובות ונעימות ע� רעייתו 

  .ת"בת ביבי מנב רחל 
  

  ברכה והצלחה
מסעודה  תבלמדל� 
 ב� מדל�לניר 

  .הצלחה וזיווג
 ב� מדל�חי .אל 

ברכה והצלחה 
 .וחזרה בתשובה

בריאות שיזכו ל
, אושר ושלוה

  .פרנסה טובהו

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

àìå øùù éëåéøòà ו"הי   
. úååöîì י"נ  éçéáà-ìùäî בהגיע

ר שיעלה במעלות התורה והיראה "יה
. ויצליח בלימודיו ובכל דרכיו ומעשיו
שיתבר& בכל מילי דמיטב ברוחניות 
 .ובגשמיות להגדיל תורה ולהאדירה

 ו"הי לאפרי� ושמחה דוידיוברכה 
שירוו נחת , ת "מנב שאער הולרומי

  .מכל יוצאי חלציה� ושלווה

  החסיד והישרנ "לע
  éáòøù øôåò  

  ל"זסעיד וחממה ב� 
  .השבוע פקידת שנתו

 שימלי  טוב בעד כל משפחתו
  

  הצנוע והישרנ "לע
äéìéáìà  ïåîåìñ  

  ל"ז זוהרהב� 
  .סיו� ' כטנפטר 
  פקידת שנתו ביו� שישי

  

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

àùã äì÷éãå ìàéøåà 
 .úååöîì י"נ éëàìî בהגיע

ר שיעלה במעלות התורה "יה
והיראה ויצליח בלימודיו 

שיתבר& . ובכל דרכיו ומעשיו
בכל מילי דמיטב ברוחניות 

לדני וברכה . ובגשמיות
ואסתר עובדיה ולמשפחת 

  .השירוו נחת ושלוו דשא

  שיעור התורה הגדול בתבל

  �בלוויי משדר" ìâé íäøáà"  ארגו�
  מר� את שיעורו של בכל מוצאי שבת

  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

   21:30בשעה  
  מס� ענק  השיעור יוקר� על גבי

  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע
  "מאפיית בית הלח�" בחסות

  נ הצנועה והענוה "לע  
úøôà - äéìã

éðãá ה'שתחי פריחהת ל ב"ז  
  .א"סיו� תשע' כח שנפטרה

  פקידת שנתה חמישיביו� 
  

  החסיד והישרנ "לע
éáå÷ìà íééç    

  ל"ז דודב� 
  ביו� ראשו� פקידת שנתו

משפחתו  שימלי  טוב בעד כל
  

 ה לידידנוברכה והצלח
 éãéåã øúñàå éåìו"הי  

בפרנסה שיזכו  .מזכי הרבי�
  ,רפואה שלימה, טובה

  יתגשמו . אושר ושלווה
כל משאלות ליב� לטובה 

  .לאור& שני�, ולברכה
שיתברכו בכל מילי דמיטב 

  ברוחניות ובגשמיות
  וירוו נחת ושלווה  

  .מכל יוצאי חלציה�
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עֲלוּ " גֶב וַיַּ בֹא בַנֶּ   )יג פרק במדבר(  "חֶבְרוֹן עַד וַיָּ

 צדיקי� קברות על ולהשתטח ללכת ותרמ הא� :שאלה
 אל דורש של חשש בזה שיש או בקשות מה� ולבקש
�  ?המתי
 ליל& הנודרי� על) ריז סימ� דעה יורה( ח"הב כתב :תשובה
 בלֵ ד#ָ  המתי� אל כדורש נראה היה קצת הקברות לבית

 במקו� לש� התפלל) ב לד סוטה( אבות קברי על שנשתטח
 באברה� וכדכתיב תנשמע תפילתו שתהא כדי קדושה

 אלמא .ש� עמד אשר המקו� אל) כז יט בראשית(
 משתטח ולכבודו המת את שביזה מי נ"א גור� שהמקו�

 שאינ� אד� ובני נשי� א&) ב טז חגיגה( מצינו זה קברו על
 החזיקו כבר מיהו' וכו למה הליכת� ידעתי לא זה יודעי�
 אחרי' פר( הזוהר בספר סמ& לזה ויש המוחֶ  ואי� זה במנהג

 לפניו ולהתפלל אבות קברי על להשתטח ודוקא) ב עא � ב ע
 פה הנקברי� אבותיו בזכות תבוא שלא צרה כל על יתבר&
 על למשתטחי� התפילה סדרי נתקנו וכבר בזה וכיוצא
 וראה: (זה מנהג ולבטל למנוע מורה לשו� ואי� אבות קברי
 הערה סו) שלח עמוד א"ח( אבלות עובדיה בחזו� בזה עוד
 )  י אות בהערה רי עמוד ג"ובח. ודע ה"ד

� אל דורש בזה ואי� צדיקי� לקברי ללכת מותר :לסיכו
� יבקש אלא בקשות מהמתי� יבקש לא אול�. המתי
�  .בזכות� רחמי� לו שית� יתבר� מהש

  

  ?להתפלל המתי� אל הולכי� למה :שאלה
, הסול� פירוש לפי ונבאר) אחרי פרשת( הזוהר כתב :תשובה

 אבל, מתי� קרויי� בחייה� ג� העול� רשעי אייס רב אמר
 את אני ושבח" שלמה עליה� קרא, אמת צדיקי שה� ישראל
 שהמיתו � אחת פע� מתו שכבר, כלומר, "מתו שכבר המתי�
 שאר ואמר הוסי) ועוד. חיי� ה� ועתה, התורה על עצמ�
 בכשפי� באי�, שלה� המתי� אל באי� ה� כאשר, העמי�

 באי�, ישראל ואול�, הרעי� �המיני עליה� לעורר כדי
 לב בשבירת, הוא ברו& הקדוש לפני תשובה הרבה ע� למתי�

 רחמי� תבקשנה הקדושות שהנשמות כדי והכל, ובתענית
. בשביל� עול� על מרח� והוא, הוא ברו& הקדוש לפני עליה�
 שאלמלא) ב"ע טז ד)( שמות פרשת הקדוש בזוהר אמרו וכבר

 העול� היה לא, חיי�ה על האמת בעול� המתי� תפילת
  .יו� חצי אפילו מתקיי�

  

ית" ה עֲרִסֹתֵכֶם רֵאשִׁ רִימוּ  חַלָּ תְרוּמַת תְרוּמָה תָּ ן גֹּרֶן כִּ  כֵּ
רִימוּ     )טו פרק מדברב( " אֹתָהּ  תָּ
  ?חלה שיעור ומהו? בחלה החייב הבצק שיעור מהו :שאלה
 מאות חמש אל) הוא בחלה החייב הקמח שיעור :תשובה
 פחות. בברכה חלה בהפרשת וחייב )גר� 1560( .גר� ושישי�

  .חלה מהפרשת העיסה פטורה מזה
 יעורהכ4ִ  החלה להפריש שצרי& שכתבו יש החלה ושיעור

 א"החיד מר� אבל. ח"ממ אחד שהוא, הסוד פי על האמיתי
 בכל די שנזרק וכיו� גדולה תרומה כדי� הוא זה שדי� כתב

  ). מט עמוד ג"ח( עול� בהליכות יוס) ע"הגר פסק וכ� שהוא
 שנאמר, החלה מ� פטורה, לטגנה או לבשלה עיסה העושה

 כשהוא אלא" לח�" קרוי ואי�" האר  מלח� באכלכ� והיה"
".                                                                           אחד בתנור לחמכ� נשי� עשר ואפו" שנאמר, אפיה דר&
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é õøà úëééù éîì  ìàøù????  
לח ל� אנשי� ויתורו את אר( כנע� אשר אני ש"

  )ב, יג(  "לנות� לבני ישרא
, "אשר אני נות� לבני ישראל"מדוע צרי& להוסי) 

  ?וכי יש אר  אחרת שאינו נות� לבני ישראל
): פרק ג( מגילת תעניתגביהא ב� פסיסא מוזכר ב

בעשרי� וחמשה ביה אתנטילו דימוסנאי מיהודה "
הסתלקו ) סיו�ב(בעשרי� וחמישה בו (ומירושל� 

אלו ) המערערי� על הרכוש מיהודה ומירושלי�
שבאו לדו� בימי  ,מצאצאי כנע�, בני אפריקה

, לאמר אר  כנע� שלנו היא, דר מוקדו�כסנאל
" אר  כנע� לגבולותיה"בתורת משה  שכ� כתוב

אמר לה� גביהא ב� פסיסא שומר הבית 
א� . תנו לי רשות ואל& ואדו� עמ�: לחכמי�
א� . יאמרו תורת� של ישראל נצחתנו ,ניצחתי�

. תאמרו לא נצחת� אלא לאד� הדיוט, נצחוני
: אמר לה�. נתנו לו חכמי� רשות הל& וד� עמה�

וא� ? י�יוכי יש גזר די� שמקצתו בטל ומקצתו ק
ויאמר "הרי כתוב בתורה , כתוב בתורה אר  כנע�

, )טבראשית " (ארור כנע� עבד עבדי� יהיה לאחיו
? עבד של מי והנכסי� של מי, עבד שקנה נכסי�

ולא דייכ� שאכלת� כל השני� תבואתה ואת� 
אמר ! צריכי� להעלות לנו שכר מכל אות� שני�

: אמרו לו? מה את� משיבי� לו: לה� אלכסנדר
נת� לה� זמ� הלכו וישבו . עד למחרת� לנו זמ� 

בינ� לבי� עצמ� וראו שמתחיבי� לה� עבדי� 
, והניחו את האר  שזרעו באותה שנה. לישראל

יו� . ערב שבת בי� השמשות היה. וברחו מש�
 ). ה בסיוו�"וזהו כ(שברחו עשאוהו יו� טוב 

ביו� ההוא כרת : "כתוב בתורה: אמרו ישמעאלי�
רע& נתתי את האר  את אבר� ברית לאמר לז' ה

, ואנו מזרעו של אברה�, )בראשית טו" (הזאת
השיב לה� . ונחלק עמכ�, ב� אברה� ישמעאלש

ולבני "כתוב בתורה : גביהא ב� פסיסא שומר הבית
" הפלגשי� אשר לאברה� נת� אברה� מתנות

וית� אברה� את כל אשר לו "וכתיב ) בראשית כה ו(
  . ברחו לה�). בראשית כה ה" (ליצחק

úéáéèðøèìà   äàåôø  
 äàøîì íéôéè äàøîì íéôéè äàøîì íéôéè äàøîì íéôéè     øéòö øéòö øéòö øéòö    ïðòøåïðòøåïðòøåïðòøå        

, הוסיפו משקה ירוק שעוזר בירידה במשקל. א
  . לנטרול חומציות וא) מסייע למראה החיצוני

) פוד�רו(נות של ירקות לא מבושלי� מ 3אכלו . ב
התחילו כל ארוחה בסלט טרי ועשיר , בכל יו�

  . באינזימי� שעוזר לעיכול
ללא חומ  ואיכלו כמה כפות ,הכינו כרוב חמו . ג

חיידקי� , הכרוב עשיר באינזימי�. ביו�
  . סרטניי��פרוביוטיי� ורכיבי� אנטי

, אגוזי�, שקדי�: אכלו שומני� לא מבושלי�. ד
הוא , הימנעו משומ� מבושל. � המפ ואחרי�שמ

מזיק ויוצר רדיקלי� חופשיי� בגופנו ומאי  
  . תהליכי ניוו� והזדקנות

צומו תקופתית וצירכו מיצי� או תזונה . ה
  . טבעונית לא מבושלת לכמה ימי�

        .בצעו פעילות גופנית לנשמה ולחילו) החומרי�. ו

ו"הי עוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
"תפארת רחמי�"נית� לשאול שאלות בהלכה בכולל   

17:00 � 9:30בי� השעות  050�7529102או בטלפו�   
  

ת"בת זליכה מנב מרי� נסימיהוקדש לרפואת   
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  השידו� שיצא לפועל
יו� אחד התקשרה הדס לחברתה תמר והציעה לה לנסוע 

ביו� , לקברו של רבי יונת� ב� עוזיאל, עמה לעמוקה
ע� החיפושית ? אי& ניסע: "תמר שאלה בצחוק. ההילולא

, ע�איפה נתקע הפ? שנתקענו איתה בכל מקו�, של&
  ..."?בעליות או בירידות

בעודה צוחקת נזכרה אי& תמיד היא רואה בתחנה 
, אביב מודעות על נסיעות לקברי צדיקי�� המרכזית בתל

וממשיכה , "?מי נוסע בכלל בנסיעות האלו"מהרהרת 
ודווקא היו� משו� מה תלשה מספר טלפו� . לדרכה

וה� , היא סיפרה להדס. ממודעה כזו והכניסה לארנקה
  . ו שתמר תתקשר למספר שבפתקסיכמ

העונה לטלפו� סיפר לה שה� מוציאי� שלושה 
. אוטובוסי� לכבוד יו� ההילולא של רבי יונת� ב� עוזיאל

    .היא ביקשה לרשו� את שתיה�
יצא האוטובוס , בשעת ערב מוקדמת, ו בסיוו�"ביו� כ

: תמר הביטה במשתתפי הנסיעה ונדהמה. לדרכו צפונה
. ושבי� באוטובוס לא היו דתיי�כל הי, חו  משתיה�

אפילו המדרי& של הנסיעה חבש לראשו כיפה לבנה 
מהסוג שמחלקי� בבתי , מבריקה ומחודדת בקודקודה
במהל& נסיעת� התפעלה . כנסת למי שמגיע בראש גלוי

כאשר עמדו . תמר מתמימות� של הנוסעי� המסורתיי�
ה� קראו , יהוידע� להתפלל על פרנסה בקבר של בניהו ב�

פותח את "וכאשר הגיעו לפסוק , "אשרי יושבי בית&"
הרימו כול� את קול� ופתחו את ידיה� כלפי , "יד&

ממש כמו היהודי� הפשוטי� מסיפורי הבעל ש� , מעלה
וסיפר , המדרי& הלהיב את הלבבות במהל& הנסיעה. טוב

לאחר מכ� הגיעו לציונו  .על תפילות ועל סגולות לשידו&
המדרי& הציע לכל אחד לקנות . השל הצדיק רבי דוד ומש

: ואמר לנשי�, יו� 40נרות כדי להדליק� במש&  40
תדמיינו חברה טובה רווקה , כאשר תדליקו את הנר"

הוא נענה  �שכל המתפלל על חברו , שלכ� ע� שמלת כלה
כל . האוטובוס הגיע לעמוקה בשעה עשר בלילה  ". תחילה

תפללה על תמר ה. אחת הדליקה נר והתמקמה באיזו פינה
קראה , אמרה חמישה פרקי תהילי�, כל מי שהיא מכירה

וכאשר הדליקה נר דמיינה , שירת הי� ושיר השירי�
. כשהיא לבושה בשמלת כלה, חברה פנויה בש� מרגלית

  . תפילתה המרגשת נמשכה שעתיי�
לאחר שחזרה לביתה קיבלה תמר כוחות מחודשי� 

עמוסה  למרות שהתנדבה לפעילות. להתפלל על זיווגה
וכ� , הצליחה להדליק נר מדי יו�', קו לחיי�'בארגו� 

   .ימי� רצופי� 40במש& , לומר שיר השירי� וכל היתר
הפגיש אותה ע� בחור , שאליו פנתה הרב, באותה עת

. ה� נפגשו ארבע פעמי�. הענייני� החלו להתגלגל. מסוי�
אבל תמר חשה בלבה שה� , הבחור היה מעוניי� להינשא

רבע . היא התלבטה אי& ומתי לומר לו זאת. �לא מתאימי
היא , יו� בלילה האחרו� של הארבעי�, שעה לפני חצות

התקשרה למרגלית חברתה וסיפרה לה על הקשר שיש לה 
  . ועל כ& שהיא רוצה לסיימו, ע� אותו בחור

  !"תודיעי לו כעת: "מרגלית אמרה בהחלטיות
ר כ& מאוחרת להודיע לבחו�אבל אי& אפשר בשעה כל"

    .שאלה תמר" ?שאני לא מעוניינת בו
חשוב לומר את האמת בהקד� כדי שהשני לא ישלה את "

 ". זה הכי אמיתי והכי נכו�. עצמו אפילו רגע אחד נוס)
ה� . בחור לאותו ומיד התקשרה, תמר השתכנעה מדבריה

תמר . ובסיו� סיכמו שדרכיה� ייפרדו, שוחחו באריכות
עי� הימי� הסגוליי� התפלאה על כ& שדווקא בתו� ארב

  . הללו היא מנתקת קשר שידוכי�
 הדליקה תמר, ערב תשעה באב, ביו� הארבעי� בבוקר

אני עשיתי את , יתבר&' ה: "ואמרה, את הנר האחרו�
  בחצות היו�  !"... כעת אתה צרי& לעשות את של&. שלי

  

הוא הסביר שהבחור שנפגשה עמו . התקשר אליה הרב
ולכ� הוא מצלצל אליה , הודיע לו שהקשר ביניה� נותק

. תלמיד חכ� ובעל מידות, ואז הציע לה בחור אחר. כעת
   "?ב� כמה הוא: "היא התפעלה מתיאורו ושאלה

   .ענה הרב "ב� שלושי�"
  !"?ביליאבל הוא ממש מבוגר בש: "תמהה �22 תמר בת ה

רשו� אצלי בכרטיס שאת מוכנה לשמוע הצעות של "
  . התנצל השדכ�, "בחורי� עד גיל שלושי�

אבל מפני . תמר לא הבינה מדוע אמרה כ& בהרשמה
וכעת בדיוק יו� הארבעי� מאז התפילה , שאמרה זאת

, ומכיוו� שתיאורו של הבחור מצא ח� בעיניה, בעמוקה
מצאו ח� זה בעיני תמר ואברה� נפגשו ו. הסכימה לנסות

אברה� סיפר לה שג� הוא עשה השתדלות מיוחדת . זה
, לציונו של רבי נחמ�, כאשר טס בראש השנה לאומ�

  .למטרה זו
באותו חודש . תמר ואברה� נישאו בשעה טובה ומוצלחת

ולאחר מכ� נישאה מרגלית , התחתנה הדס ע� בחיר לבה
  )בשבע, רחיעודד מז(                . לחברו הטוב של אברה�

א "זיע יונת� ב� עוזיאלהתנא ליו� ההילולה של מוקדש (
  )שיחול השבוע

  
אפס כי עז הע� היושב באר( והערי� בצרות גדולות "

� )כח�שלח יג(  "מאד וג� ילדי העני� ראינו ש
ב� למשפחת צדיקי וגדולי , מעשה שהיה באד� קל דעת

א) . הזדמ� פע� לחצרו של רבי מאיר מפרילש�, תורה
, התפאר והתיהר ביחוסו, היה האיש חומ  ב� יי�ש

ובהגיעו לחצר הרבי מנה את שושלת היחוסי� של 
 .משפחתו לדורותיה

הבה : "ואמר לאיש, שמע רבי מאיר את דברי ההתפארות
  :"ואספר ל& מעשה נאה

בחצר הפרי  היה סוס ששרת את אדוניו ואת משפחתו "
ותשש  א& משהזקי�. מש& שני� רבות במסירות ובאמונה

החליט , כדי להפטר ממנו. שוב לא היתה בו תועלת, כוחו
בלבו פנימה זכר הפרי  עד כמה . הפרי  לשלחו אל היער

היטיב עמו הסוס ונכמרו רחמיו שמא יטרפו חיות היער 
עט) אפוא את הסוס . את הבהמה הזקנה וחסרת האוני�

דב וזאב על מנת להרתיע מפניו את חיות , בעורות אריה
  .& שלחו אל מעבה היערוכ, הטר)

וביער בי� בעלי החיי� עושות השמועות כנפי� כמעט "
, "מל& החיות"עד מהרה נודע ל, כמו בקרב בני האד�

כי בממלכתו משוטט בעל חיי� משונה , הלא זה האריה
  .ספק דב וספק זאב, ספק אריה

. שלח האריה להביא לפניו את החיה המסתורית"
  '?מי את': למראה ושאל 'מל&'אה תמה הרוכש

  .השיבה החיה המוזרה בגאווה, "גדלתי בבית הפרי "
  .חזר האריה על שאלתו "?שאלתי מי את"
  .השיב הסוס, "שרתתי באמונה את הפרי "
  "?א& מי את", המשי& האריה לשאול, "הכל טוב ויפה"
  .היתה התשובה, "בקרתי בהיכלות מלכי�"
  .עמד האריה על שלו "?ובכל זאת מי את"
פילה החיה המוזרה את ראשה במבוכה הש, "אני"

זה המעשה שסיפר רבי  " ...אני אינני אלא סוס", ובבושה
  ).מעשיה� של צדיקי�(    ...מאיר מפרמילש� והמבי� הבי�

את האד�   י�הוא שהכבוד והגאווה מוציא הנמשל
ישנ� אנשי� שיש לה� יחוס מכובד ומתגאי�  .מהעול�

ת או לזלזל ביחוסיה� ומרשי� לעצמ� לעבור עבירו
שמכבדי� אות� או מפחדי� מה� בגלל  ,באנשי� אחרי�

מעמד� בחברה עקב אבות� א& מצד עצמ� ויחוסיה� 
וכדי להילח� בכבוד . י� וריקי�זה� עמי ארצות פוח

א� אי� אני לי מי לי ואני ובגאווה צרי& להיות מבחינת 
 .כשלעצמי מה אני


