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  677'  עלו� מס �  הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  ימי ) או בתו�(פרשת פינחס נקראת תמיד לקראת @  
  משו� הקדמת רפואה בקריאה זו יש . בי� המצרי�      
  מבשר  ,"פינחס זה אליהו"נאמר במדרש ש, למכה      
  )הרבי מליובאוויטש(. ר שנגאל במהרה"יה .הגאולה      

  
  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô ñçðô  

 äùøôä éðééðòî:      
  .המש� בכהונה לכל זרעו �ושכרו נחס ימעשה פ  �
  . הכניסה לאר& טר� י ישראלמִפְקָד בנ  �
   .ופתרו� בעיית הירושה בישראל בנות צלפחד  �
  . למנהיג במקומו של משה מינוי יהושע  �
   .�הציבור למיניה עניי� קרבנות  �
  .מועדי ישראל  �
� "ä ãå÷ôé '...äãòä ìò ùéà"...  
ד יפקו" :משה התפלל: היה אומר ק'מנח� מנדל מקוצ רבי

  ".איש על העדה ...' ה
יודע  ואינו, שאי� לו אישה וילדי�, א מלא�ול �  "איש"

  .דאגות פרנסה ובריאות מה�
  .עבר קנאי בוער המשלח גחלי אש לכל, ר(ולא ) �  "איש"
אמותיו ' המסתגר בתו� ד, "איש אלוהי�"ולא  � "איש"

  .תהבריו ואינו מעורב בדעת ע�
 .שיהיה ב� אד�, פשוטו כמשמעו �  "איש"

� "áíëåúá éúàð÷ úà åàð÷"... )יא,אכ( 

": חת� סופר"ה באר? כא�" בתוכ�"מה ענינה של תבת 
". מותוזי� שבאישראל עַ : "אומרת) ב"ביצה כה ע(הגמרא 

פינחס ראה את זמרי נוהג . שבקדושה לע� ישראל יש עזות
זו , משה: "בעזות מצח גדולה ומתריס באזני משה רבנו

בת יתרו מי התירה  �א� תאמר אסורה , או מותרת אסורה
כדי כ� היא עזות  א� עד': מרומר פינחס קל וחא .ל�

ונרמז ' !'?לא תהא לי עזות לקנא קנאת ה �הרשעי� לחטא 
] העזות� [פינחס ראה את הקנאה  � " בתוכ�" הדבר בתבת

  .'ה ולקח את העזות הזאת לקנאת, החוטאי� בתו"אשר 
� "ä ã÷ôé 'úåçåøä é÷ìà ...äãòä ìò ùéà" )טז,כז(  

' איש על העדה' )מנדל שפירא.מ( 'מאזני צדק'כותב הספר 
תעלה בגימטריא חשבו�  עדהעל מספר  אישא� תשי� מספר 

ש וכולל� יחד 'ה ע� תיבת אי'וא� תצר( תיבת עד' פרנס'
  ."מנה עליה� מנהיג" י'על זה פירש �  'שופט'עולה בגימטריא 

� "íëåúá éúàð÷ úà åàð÷á" )א''י, ה''כ (  
, הרג את זמריו 'ידי זה שקינא פנחס את קנאת ה� על

, את מידת הקנאות � '' בתוכ�'' �החדיר ללב כל ישראל 
פי שהוא �על� א( .עבירה�שלא יוכלו לסבול בקרב� עוברי

"בתוכ�"זאת נשאר � בכל, 'מקנא קנאת ה, היה כה עז וחרי(
  )ו"בר דיי� הי. ב(  . מעורב ע� כל ישראל ולא התבדל מה�

� "åéìò êãé úà úëîñå" )ח"ז י"כ(  
אר שסמיכת היד מהמשפיע למקבל ממנו הוא מזה מבו

מזה נראה יסוד . גור� גדול שיחול על ידי זה שפע טוב
ג� מפסוק זה . הסמיכה שהייתה לבני בישראל מרב לרב

נראה שיש סמ� למה שנהגו האב או הרב שמבר� את בנו
  )יד משה(           . או תלמידו שמניח ידו על ראשו ומברכו

  

� "ø÷åáä úìåò ãáìî"...    )כג,כח(  
הכתוב . )קול יוס(( יוס( ביטו� מדרעא' צ ר'אומר הרה

ובא אד� ונת�  � א� העני נדחק ביותר. רומז על הצדקה
שעת בעני ללווה מ� ת"ר ד"מלבוזהו . שכרו לאי� ק& ,לו
  .)ולהעו לחשב ת�ת"ר עלת( נחשב לו כעולה � וחקוד
  )ו"בר דיי� הי. ב( )                 !"לאור הנר"הובא מחוברת (

� "éëðçä úçôùî êåðçì" )ה, ו''כ (  
"הא", הוא שמו עליה��ברו�� הטיל הקדוש" יחנוכה"

מעיד אני עליה� שה� בני : לומר, מצד זה "יוד"מצד זה ו
)הוהי( הוא�ברו�� בשמו של הקדוש). י''רש(אבותיה� 

'' הא''ולמה איפוא באה כא� ה'', הא''לפני ה'' יוד''באה ה
איש ואשה שכינה '': חכמינו אמרו, בר�''? יוד''לפני ה

'', הא''יש '' האש''וב'' יוד''יש '' שיא''ב �'' שרויה ביניה�
השכינה , משפחה קדושי� וטהורי��וא� מנהלי� ה� חיי

  .שרויה ביניה�
� "úåøáã ãçôìö úåðá ïë" )ז, ז''כ (  

כאשר אד� בא לפני צדיק ומגיש לפניו בקשה בעניני� 
כי , יתבר�� מלמד עליו הצדיק זכות לפני הש�, גשמיי�

אפילו כשיהודי מבקש . באמת מתכוו� הוא לש� שמי�
�אי� כוונתו אלא כדי שיוכל לקיי� מצוות ומעשי�, ממו�

. הוא הדבר היה ג� כא� .טובי� ולגדל את בניו לתורה
פירש משה רבנו את, צלפחד נחלה כאשר ביקשו בנות
כי הודות לעשירות ה$ תוכלנה  �שמי� �כוונת� שהיא לש�

ויקרב משה את '': היינו. לעבוד את הבורא ביתר שאת
שאי� זו טענה , הוא קירב את טענת� �'' משפט� לפני ה

.''לפני ה'' %שמי� %לש�מכוונת היא  גשמית גרידא אלא
� "åúáùä íåéá ...íëéùãç éùàøáå..." )א"י', ח ט"כ(  

ובראש , שבתכ�ולא וביו�  וביו� השבתלמה בשבת אמר 
חודשי� ולא אמר ובראשי  חדשיכ�חודש אמר ובראשי 

משו� שראש חודש מקדשי� , ונראה? כמו שאמר בשבת
אותו בי� הדי� הגודל וה� שאומרי� מקודש מקודש ובזה 

אבל . לכ� אמר חדשיכ� שתלוי בכ�. מתקדש החודש
ולכ�. שת היא מעצמה מששת ימי בראשיתהשבת מקוד

  )ויאמר ישעיהו(                                  . אמר וביו� השבת

  

  ג"עתש'ה תמוז 'כא ד"בס 
  19:32  �הדלקת נרות                

  20:23  � שבת  צאת ה              
  21:18  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו$ קי'

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר" עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054%7743834   " אברה� יגל"ארגו$  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::        """"åäéîøé éøáãåäéîøé éøáãåäéîøé éøáãåäéîøé éøáã""""    
  )'ירמיה א(                       

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
   =הָלְַ" מִֶ/חִי אֶל ֶ/חִי 

  . הָלְַ" מ3ָ4ִִל�$ לְכ3ִָל�$
, טָעַ� מִ� הַַ;�, � ֶ:עָבָרה9ַַלְמִיד 8ֶהִצְט6ֵַ  :דוגמה
  . ה@לְֵ� מִֶ?חִי אֶל ֶ?חִי, לְצַעֲרִי,=מֵ>ז
הֲלֹא רַגְלַי מִֶ?חִי , Cִי הBִַל9ְָ נַפ8ְִי מAִָוֶת :מקור

עַל יְס@ד ]. 9ְהFִִי� נו יד[לְהִתְהFְֵַ� לִפְנֵי אֱלהִי� ְ:א@ר הַח6ִַי� 
  )ניבונכו�(    .הֵַ:ינַיִ��ל מִִ;פְר=ת יְמֵיהAִַזְמ@ר נִמְצָא הGִַיב הָחֵ 

  

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת(

  "מועד%אוהל"בבית הכנסת 

  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי

  ו"הי מרי�ב�  ציו$ נאמ$
 ו"הימרי�  �במשה נאמ$ 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ$
  ו"הימרי� ב�  רפאל י'ישראל פרג
  ו"הי פרי �במרי� דוידי 

   ת"מנבמרי�  תבגולש$ באבאי 
   ת"מנב זליכה תב נסימימרי� 

  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054%7743834"    אברה� יגל"ארגו$   י"ל ע"יו

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
  ל"זמורי חיי� דני$  בתשמעה עוקבי 
  ל"זברקנה ושמעו$  בתגמילה ברנס 

  ל"זעליה בת  מזל דיי$
  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 

  

  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו$ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו$ב�  חיי� נאמ$

  ל"זמרסל  �בשלו� אליהו מטודי שרלי 
  ל"ז רחמה �ב שמעו$ שבת

  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג
  ל"ז חיי� וחוראמא$ בתאשר6 ישראלי 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
פינחס דווקא . אהרו� היה אוהב שלו� ורוד( שלו�, כידוע

. אהרו�, תכונה אותה ירש מסבו, פעל מתו� אהבת ישראל
ה� שדחפו אותו לעשות � ה�, מידת החסד ואהבת השלו�

. כדי להציל את ע� ישראל ממגיפה, מעשה כה חרי(
עה ממניעי� של א� היא נב, אומנ� זו היתה פעולה תקיפה

התפתחה גישה של חינו� , במאה האחרונה .אהבה וחסד
גישה ליברלית זו מנסה . מתירני והענקת חופש מופרז

מתו� תפיסה שגויה כי בכ� , לספק לילד את כל מאווייו
 .מביעי� אהבה כלפיו

. השילוב של אהרו� ופינחס מלמד אותנו חינו� נכו� מהו
, בה ומסירות לילדמצד אחד חינו� צרי� לבוא מתו� אה

ומצד שני טובתו האמיתית של הילד ; כדרכו של אהרו�
כש� . כדרכו של פינחס, דורשת שנציב גבולות ברורי�

כ� ; כדי לדאוג לשלומו הגופני �שנמנע מהילד לשחק באש 
  .למע� שלימותו הנפשית �יש לקבוע נורמות התנהגות 

 אלא, הצבת גבולות בחינו� אינה מעידה על חוסר אהבה
כדי שילד יגדל . מבטיחה את טובתו של הילד בעתיד

  .יש לבנות גדר ולקבוע סורגי�, במקו� מוג� ובטוח
 �כדי לתת לו מחר , קחו היו� אחריות על הילד, הורי�

  .טובה ונכונה עצמאות

  לרפואתו השלימה של מר$
  עטרת ראשינו רב� של כל ישראל 

 יה'ב� גורג óñåé äéãáåòרבינו  
  אר חולי ישראלש� בתו א"שליט

  ת ישלח דברו הטוב "שהשי
  וירפאהו רפואה שלימה
  ונזכה לאורו של מר� 

עד ביאת משיח  עוד רבות בשני�
 .במהרה בימינודקנו יצ

 

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éãéåã éîòðå äãåäéì  ו"הי  

  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
  א"שליט עובדיה יוס6השיעור של מר� 

שיתמלאו . לרפואת והצלחת כל משפחת�
 זכות המצוה .כל משאלות ליב� לטובה

לזיווג הגו$ משורש תעמוד לה� באושר 
 ,ו"ב� נעמי הי לרונ$הטהורה  נשמת�
.ת"בת נעמי מנב למור, בת נעמי לשרית

  

ו"היב� יהודה ל "זליאור נ "ולהבדיל לע
  

"ä ãå÷ôé 'äãòä ìò ùéà"...  
  

  ."איש על העדה"ה למנות "מבקש מהקברבנו משה 
 ?משה מבקש למצואמה ?    מה כוונתו 

מנה עליה�  = ָ;ָ�ר% אֱלֹהֵי הָר8חֹת לְכָל', יִפְקֹד ה
  .מנהיג שיהא סובל כל אחד ואחד לפי דעתו

איש שיהיה משכמו ומעלה מעל  =הָעֵדָה %עַל, אִי�
  .איש שיוכל לעמוד למעלה מכל עדתיות. לעדה
לפני , לבדוק דרכי� בטוחות =יֵצֵא לִפְנֵיהֶ� %אֲֶ�ר

מוכ� להוציא נשמתו שיהיה . (שמולי� עמו בה�
  ).למענ�

בודק על עצמו לפני שמביא דר� = וַאֲֶ�ר יָבֹא לִפְנֵיהֶ� 
  .חדשה על הע�
יוציא� מ� , יוציא� מ� הטומאה =וַאֲֶ�ר י�צִיאֵ� 
  .הטבע והגשמיות

  .ויביא� אל הקדושה ואל הטהרה  =וַאֲֶ�ר יְבִיאֵ� 
 = לָהֶ� רֹעֶה%אֲֶ�ר אֵי$, 4ַ=ֹא$', עֲדַת ה, וְלֹא תִהְיֶה

, שבעצ� המנהיג האמיתי, צרי� שהמנהיג יזכיר לע�
שכ� כל . בכבודו ובעצמו, ה"והרועה האמיתי הוא הקב

  .ה"הוא הקב, העול� סובב על פי הרועה הגדול
  

        ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה

 äùî äôéå äùîìו"הי  
  על כל הסיוע 
   .לזיכוי הרבי�

  לרפואה שיזכו 
  ,שלימה ולפרנסה טובה

שיתגשמו כל משאלות 
וירוו נחת , ליב� לטובה

  .יוצאי חלציה�כל מ
  

 רפואה שלימה
ñàéìà éìàì  

 .ו"הי שרה  ב�
 ה ישלח מזור"הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� ויזכה 
 לשני� רבות וטובות

   מרי�רעייתו ע� 
  . ת"מנב אסתרבת 

 רפואה שלימה
éàáàá íéøôàì   

 .ו"היגולש$   ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� ויזכה 
 לשני� רבות וטובות

 רבקהורפואה לרעייתו 
  . ת"בת חנה מנב

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

     ñàéìà íéøîå éìàìו "הי  

    .úååöîì י"נ  àéâ בהגיע הב�
יהי רצו� שיעלה במעלות התורה 

ח בלימודיו ובכל והיראה ויצלי
דרכיו ומעשיו ויזכה לאריכות ימי� 

ויתגשמו  וחיי� טובי� ומאושרי�
וברכה  .משאלותכ� לטובה

 למרדכי ואסתר אהרוניוהצלחה 
  .שירוו נחת מכל יוצאי חלציה�

  הישר והענונ "לע
 éãéåã øåàéì ל"ז  

  

  ב� יהודה ונעמי שיחיו
  .נ"תמוז תש' נפטר כו

  . ביו� חמישי פקידת שנתו

  הצדיק והצנוענ "לע
  óñåé çéáààøéö הרב 

  

  ל"ז מסעודהבר 
  .תמוז' הנפטר כ

  . פקידת שנתו רביעיביו� 

  רפואה שלימה
בת מונירה למהרנאז מרי�
וליה 'ב� ג למשה אלפונסו

  ו"היב� רחל  שאול חיל
ה יחזיר� לאיתנ� "הקב

שני� הראשו� ויזכו ל
טובות ונעימות שיתגשמו 
משאלות ליב� לטובה 

  .וצאי חלציה�יוירוו נחת מ

  הגדול בתבל שיעור התורה

  �בלוויי משדר" ìâé íäøáà"  ארגו�
  מר� את שיעורו של בכל מוצאי שבת

  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

   21:30בשעה  
  מס" ענק  השיעור יוקר� על גבי

  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע
  "מאפיית בית הלח�" בחסות

  
  כל הציבור מוזמ� 

לשיעור גמרא מרתק ומעניי� 

א "שליט ñåðî éðåø מפי הרב
   18:00 �כל יו� שלישי ב

   16:00ובכל שבת בשעה 
  בבית הכנסת 

  " יחזקאל הנביא"
  .הראשוני�' רחב

   .יוגש כיבוד קל

  ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
ïäë ìòéå ìàôøì  ו"הי  

  י"נ  ïáä  להולדת
ר שיעלה במעלות "יה

התורה והיראה ויצליח 
,  בכל דרכיו ומעשיו

 .מילי דמיטבשיתבר� בכל 
   לידידנו וברכה והצלחה

  ו "הי חיי� ושרה כה$
  ושלווה שירוו נחת 

  .יוצאי חלציה�מכל 



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

íéøöéîä  ïéá  éîé  éâäðî  
ימי בי� המצרי�  נקראי�,  באב' בתמוז עד ט' שבי� יז הימי�

, כזכר לחורב� בית המקדש הראשו� שנקבעווה� ימי אבלות 
  .ממולדתוועל גלותו של עמנו , והשני

  : תקופותבי� המצרי� מתחלקי� לשלוש  ימי
  .)יו� 30דומה לאבלות של (, באב' בתמוז עד א' מיז    .א
  .)דומה לאבלות של שבעה(, באב'  באב עד ח' מא   .ב
  .")שמתו מוטל לפניו"דומה כמי ( �באב  ' ט   .ג
  

ãå÷éø ,äðéâð ,øîæ éìë úòéîù :  

  וניגו� בכלי נגינה אסורי� בימי בי� , חולותומ ריקודי�  §
  לאסור  ויש, שאבלות בה� היא אבלות של רבי�, מצרי�ה    
  .ענייני� אלו על קטני� שהגיעו לחינו�    
   ,וכ� מתו� רש� קול, מכל כלי נגינה מוסיקה שמיעת  §

, במקהלהואיסור זה כולל שירה . בתקופה זו אסורה    
  .היא מוקלטת בפה ואפילו ושמיעת שירה

    ,עימ� ולשיר אפשר להקל, הגיעו לחינו� שלא ילדי�  §
  .לה� שירי� שאינ� משמחי� ומלהיבי� ולהשמיע    
  , חזו� הגבלה על שירת זמירות אפילו בשבת אי� בשבתות    §

  .שאי� אבלות בשבת     
   

úëøá "åðééçäù"  
  אלו  בימי�" שהחיינו והגענו לזמ� הזה"מלבר�  להמנע יש  §

  כדי , חדשי� לבית וכלי�  ריהוטלכ� אי� לקנות , של אבלות    
  ".שהחיינו"להמנע מלבר�     
  , גופיות ,לבני�, וכלי� שאינ� חשובי� כגו� בגדי� אבל  §

  לקנות כי אי� מברכי� עליה�  מותר'  כוסות וכדו, גרביי�    
  ."שהחיינו"    

  

úáù  
דש רשאי� לאכול א� מזדמ� פרי ח �ח אב "ר שלפני בשבתות  §

וא� לא יזדמ� פרי , חדש בגדוכ� לגבי , אותו ולבר� עליו שהחיינו
רשאי� לאכלו ולבר�  �ויתקלקל עד שבת , באב' זה שוב לאחר ט

  .באב' ג� בימי חול עד א. עליו
  

äøéôú  äñéáëå íéãâá úéð÷å:  
   באב' ט בוובשבוע שחל , לאשכנזי� � חודש אב  מראש    §

  .לספרדי�      
   רוצי� א� אפילו,  או לתפור בגדי� חדשי� לקנות אסור    §

  .באב' בש� רק לאחר טולל     
  כגו� , מזדמנת הזדמנות מיוחדת לקנות בגד מסוי� א� אול�    §

  .בזה יש להקל, באב' ט לאחרבמחיר נמו� או שאי� להשיגו שהוא      
  .מגוהצי�ו בגדי� מכובסי�לבוש לח אב אסור "מר וכ�  §

  , ח"מכובסי� ומגוהצי� לפני ר בגדי� להכי� יש     
  , בגדי� והולכי� בה� מעט אות�י שלובשי� "ע    
  .  ח"רומותר להמשי� ללובש� אחר , ואז ה� כבר משומשי�    
  .  באב' ח אב עד י"אסורה מר' סדיני� וכד, בגדי� של ביסהכ   §

  ,לבני� וחיתולי� במיוחד לצור� ילדי� קטני�, בגרביי� א�    
  .לפי הצור� ובצנעהמותר לכבס� מעט     

úìéëà  úééúùå øùáïéé  
  אשכנזי� והספרדי�  בימות החול נהגו בקהילות, אבח "מר   §

  ואי� . בשר ע�או כל תבשיל שנתבשל , בשר שאי� אוכלי�    
  וחלק מ� . כיוו� שבימי� אלו רבה האבלות, שותי� יי�    
  . באב' שחל בו ט בשבועהספרדי� נהגו כ� רק     
  בשר חיונית לבריאות�  שאכילת � וזקני�  תינוקות, חולי�    §

  .מותרי� בזה     
  .מצווה לא אסרו אכילת בשר בסעודת כ� כמו    §
   .יי� ושתייתבשר  באכילתמותר , באב' שחל בו ט אפילו בשבת   §
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  )טו%י, כה(ברית שלו�  %שכרו של פינחס 
 פונה אל משה ומשבח את פינחס ב� אלעזר ב�' ה

השיב פינחס את ש, במעשה גבורתו. אהרו� הכה�
ברית ' –שכרו . וכיפר על בני ישראל', חמתו של ה

אר ותפקיד כהונה לו ה וקבלת תו"ע� הקב' שלו�
  . ולכל הדורות שיבואו אחריו

  )יח%טז, כה(מדיי$ מסומ$ כאויב 
ה מצווה את משה לסמ� את המדייני� "הקב

כאויבי� שיש להכות� עקב להיטות� להחטיא את 
  .ישראל ולהעביר� על דת�� בני

  )נא%א, כו(ישראל %מפקד בני
את משה ' מצווה ה ,במעשה זימרילאחר המגיפה 

מגיל עשרי�  �ישראל הבוגרי� �ות את בנילשוב ולמנ
משה ואלעזר הכה� מעבירי� את ההנחיה . ומעלה

וכ� התורה מונה באריכות את כל משפחות , לע�
  )601,730. (ישראל ומספר�� בני

  )נו%נב, כו(עקרונות חלוקת האר' 
 .מגדיר את עקרונות חלוקת האר& לבני ישראל' ה

שבט שכ� , לא תהיה חלוקה שווה בי� השבטי�
  . יקבל שטח רב יותר, שאוכלוסייתו רבה
  )סה%נז, כו(מפקד שבט לוי 

אינ� , ובתוכ� הכוהני� בני שבט זה, בני שבט לוי
לה� מוקצי� . חולקי� באר& יחד ע� אחיה�

. ללא אדמות חקלאיות, שטחי� מיוחדי� למגורי�
  )יא%א, כז(נחלת בנות צלפחד 

 חמש בנות צלפחד שאביה� מת במדבר ולא הותיר
באו לפני משה וטענו כי מצב זה פוגע באביה� , בני�

היות והמשפחה לא תזכה כלל לנחלה , ובמשפחתו
אכ� הבנות  :התשובה . ה"לקב הטענה עוברת. באר&

  . ש� אביה��יש להעביר לה� נחלה על. צודקות
  )סה%נז, כו(ממלא מקו� למשה 

שיבחר וימנה ממשי� שיוכל ' מבקש מה, משה רבנו
' ה. ולהכניסו לאר&, � אחרי מותולהנהיג את הע

נו� בנוכחות � מצווה עליו להסמי� את יהושע ב�
  .אלעזר ולעיני בני ישראל

  )לט%א, כח(השבת והמועדי� , קורבנות התמיד
המנחות והנסכי� , התורה מפרטת את הקורבנות

קורב� : שיש להביא ולהקריב במועדי� השוני�
נות קורב, מוספי השבת ומוספי ראש חודש ,התמיד
חג , יו� הכיפורי�, ראש השנה, חג הביכורי�, הפסח

. הסוכות ויו� שמיני עצרת החות� את חג הסוכות
  .כל חג ומועד וקורבנותיו

  
úéáéèðøèìà   äàåôø  

ã÷ùäã÷ùäã÷ùäã÷ùä        
מדובר  .השקד מכיל אחוז גבוה של שומ�

בחומצות שומ� בלתי רוויות שמועילות לאיזו� 
השומני� בד� והחשובות מאוד לבריאות כלי 

חומצות שומ� אלו דומות לאלו . הד� והלב
ות בשמ� זית ויכולות א( ה� לסייע לירידה הנמצא

השקדי� מכילי� סיבי�  .ברמת הכולסטרול
מסייעי� לנו לשבוע מהר בכ� שה� התזונתיי� 

ה� , כמו כ�. משלימי� את פעולת� של השומני�
חומרי� . Eכמו ויטמי� , מכילי� ג� נוגדי חמצו�

. אלו חיוניי� למניעת מחלות כגו� לב וכלי ד�
  . ייע לירידה ברמת הכולסטרולא( מס Eויטמי� 



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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 במצולות האשליה

לא כל כ� היטיבו ולא כל כ� , צרי� לומר בזהירות, החיי�
שנולד בשכונה ירושלמית קטנה , חייכו ליוחאי אוסמובי&

וחשבו שיצא ממנו , ומתוקה להורי� נפלאי� שנתנו לו הכל
  .גדול בתורה
נשלח לחיידר הכי טוב , ב� אמצעי בי� חמש בנות, יוחאי שלנו
, ומש�, שיבה קטנה בעלת ש� טובאחר כ� לי, של השכונה

הוא נחת על ישיבה גדולה שכבר לא הלמה את , קצת בצליעה
לבחור , אחרי שנתיי�, בשלב מסוי�. מידותיו הרוחניות

? תשאלו למה ".נגמרה הבטריה"? אי� אומרי�, אוסמובי&
יוחאי הצעיר קצת , ראו ג� ראו. א� שאלת� אז נסביר

זה החל כאשר    .מי�הצטנ� באמונתו ונסדקה לו יראת הש
הוא מיעט . חששות גדולות של פרנסה קנו שביתה בליבו

שלא . וחיפש לעצמו פרנסה, מיעט להתרכז בסוגיות, להתפלל
אבל , ל עדיי� כידוע היה משוחרר מעול משפחה"הנ, נטעה

הלמה בו , המוכרת לרבי� מאיתנו, הדאגה הטרדנית הזו
  . כפטיש חזק ובקול רעש גדול

הסטנדר לא ? ממה אתפרנס, לשבת וללמוד אני לא מסוגל"
וממילגה של אבר� כולל אפשר להביא לח� , מייצר דולרי�

ההרהורי� הללו כירסמו אותו אט   ".?באמת, נו. הביתה
ורמז לו , נחמיה גורבצקי האופה 'עד שקלט אותו ר, אט

שיש לו , מעוניי� בבחור בריא כמוהו"שהוא בהחלט 
  ".בכבוד מוטיבציה לעבוד קשה ולהתפרנס

אתה רק ב� . "נז( בו ידידו אבריימי שולמנזו�, "אוי ואבוי"
יש ל� את כל החיי� זמ� לעבוד כחמור למשא וכשור , 17

להשתז( בי� תנורי המאפיה וללוש בצק ? לא� אתה ר&, לעול
הוא היה ידיד , אבריימי לא נשבר כא� " ?ע� ציפורני הידיי�

שדלו פעמי� רבות קרוב של יוחאי עוד בג� הילדי� וניסה ל
יוחאי גלש לו באיטיות א� . א� לשווא, לרדת מ� הרעיו�

אני : "ובפיו התרו& המרגיז והנדוש, בבטחו� לעבר המאפיה
א� אי� , בעמל, בזיעה, בעשר אצבעות, חייב לעסוק בפרנסתי

, ואני מבטיח שאחרי עמל יומי אלמד ג� תורה, אני לי מי לי
  ".'טובה תורה ע� דר� אר&'
אבל יוחאי כבר , הרבני� נבהלו, ההורי� בכו, � מחוהחברי  

היה עסוק עד למעלה מראשו בתחיבת מגשי בצק לתנור 
, קשה לפרג� לו שלמד תורה .ובלישת עיסות והפרשת חלה

�כי מי שנכנס רובו ככולו לטראנס של מלאכת, באמת קשה
ותורה מה תהא , הזמ� והכוח חומקי� בי� אצבעותיו, כפיי�
  .עליה

כי לסיפורי� קצרי� אי� , אנחנו קופצי� לסו( ברשותכ�
  .הרבה מילי� לפזר על פיסת נייר כה קטנה

נולדו לו , יוחאי אוסמובי& התחת�, שני� חלפו ביע( 33
. ודוחק הפרנסה נשאר אותו דוחק, שלושה בני� ושלוש בנות

  ?במה הוא לא עבד � נחזיר לכ� בשאלה ? במה הוא עבד
ואחר , ואחר כ� נהג הסעות, הוא היה אופה ואחר כ� מלצר

  ... כ"כ ואח"ואח, ואחר כ� מנקה משרדי�, כ� פועל בניי�
המטריד עוד מימי הדאגה של , הקדמו�, הדוחק ההוא

סוגד , הוא עמל ועמל. נשאר אותו דוחק � הישיבה הגדולה 
  . וה� בקושי מייצרות לו לח� צר ומי� לח&, לכפות ידיו
ות הדגי� בשוק מחנה בעודו ניצב בחנ, לא מכבר, בוקר אחד

  .קרפיוני� 5שביקש , ניצב מולו פרצו( מוכר, יהודה
, השיב הרב אבריימי" ?יוחאי" .שאל יוחאי" ???אבריימי"
לא , שלושי� שנה עברו. "מ בישיבה חשובה באשדוד"ר

  ".ייאמ�
ביקש יוחאי לשוחח ע� , אחרי חיבוק קצר וניקוי הדגי�

שב בנבכי החנות אישר ליוחאי להתיי בעל החנות. אבריימי
  .ולקצר מרחקי�, ע� ידידו הוותיק

אבריימי אני זוכר כמה ניסית לשדל אותי להימנע מלצאת "
רק תסביר לי ... כל כ� צדקת... לעבוד בזמ� הישיבה

למה כל הזמ� אני דחוק ? למה אי� לי ברכה בעמלי, אבריימי
  "?ודואג

, הרב אברה� שולמנזו� הביט בעיניו החודרות בידידו מנוער
היה היה . הקשב לסיפור יקר, יוחאי ידידי הטוב: "ואמר
  .וקסו� בארמונו אשר הקי� ג� עצו�, אחד חכ� ועשיר מל�

     

עצי פרי מכל המיני� והסוגי� , י�ערוגות פרחי� מרהיבי ע
העי� לא שבעה מ� . סוככי� בצמרותיה� על נחלי� ומעיינות

  . היופי וההדר
כי הוא , יו� אחד הכריז המל� כטוב ליבו בעושרו ואושרו

מעוניי� להעניק אוצר זהב ויהלומי� לאזרח שיצליח למשות 
  .את הארגז הגדוש, ממצולות אחד המעיינות בחצר ארמונו

נית� היה להבחי�  ,במצולות המעיי� הכי מפכה ומרהיב, ואכ�
אשר משולי המכסה שלו , היטב בארגז מתכת גדול

המל� הודיע . השתלשלו לה� מחרוזות פניני� ויהלומי�
ולנסות למשות את , לאזרחיו כי מותר לצלול רק פע� אחת

  .רק צלילה אחת ותו לא. האוצר
י� לא עלה שעומקה של בריכת המעי, האמת ניתנת להיאמר"

ואד� חזק ובריא גו( יכול היה , על שלושה וחצי מטרי�
מה אומר ומה . בקלות למשות את הארגז ולהתעשר עושר רב

ה� קפצו למי� אחד אחרי , יוחאי 'אספר ל� ידידי אהובי ר
אבל לא , האוצר היה ממש בהישג יד, איש אחרי רעהו, השני

, אותה בעוד� שוקעי� במצולה וממששי�, ייאמ� כי יסופר
הארגז פשוט נעל� . עלו בידיה� רק אבני� וצמחי מי�

  . מעיניה�
אפילו , כול�? מי לא ניסה לקטו( את אשליית העושר"

אקדמאי� ועמי , חקלאי� ועגלוני�, רוזני� ודוכסי�
כל אחד מה� היו משוכנע . זקני� ובני תשחורת, הארצות

 ,שהוא ורק הוא יצליח למשות את העושר האגדי מ� המצולה
, כאמור, הכשלונות. ולחיות את שארית ימיו ללא דאגות

, המל� ישב על כסא מלכותו לא רחוק מש�. רדפו את כול�
על כי א( אחד , מאוכזב קלות, ובעיניו מבט נוגה משהו

  ".מנתיניו אינו זוכה באוצר הנכס(
אני משוכנע שהייתי , הרב אבריימי זה סיפור מעניי�, הו, הו"

ה� פשוט לא חרשו טוב את , הזועומד בהצלחה במשימה 
השמאל , המי� יוצרי� בבואה מטעה קצת, מצולת המעיי�
, "מעניי� אי� זה נגמר, נו, נו, הימי� בשמאל, לפעמי� בימי�
רק אחרי . "הרב אבריימי חיי� והמשי�  .התרגש יוחאי

הגיע למקו� יהודי , שכמעט כל אזרחי הממלכה התייאשו
הא� אתה מרשה , �כבוד המל: "פשוט ושאל את המל�

המל� " ?ג� מבלי להתרטב, לזכות בארגז האוצרות של�
השיב " ?הא� לדעת� זה אפשרי" :הינה� בראשו ושאל

  ". בוודאי, בוודאי": היהודי
זק( ראשו כלפי , היהודי הנבו� ניצב על שפת בריכת המעיי�

טיפס מענ( לענ( והוריד מצמרת ע& , ניתר ניתור זריז, מעלה
ארגז , יוחאי, אתה מבי�". ז האוצרותהאזדרכת את ארג

. הוא רק השתק( בה, החלומות בכלל לא היה במצולה
כל מה שהיה . לאמיתו של דבר הוא הונח על ענ( בצמרת

, להביט למעלה, צרי� לעשות זה רק לזקו( את הראש
  . "ש� למעלה נמצא האוצר, למעלה, למעלה

ר העשירות והאוש, הפרנסה. שאלת ידידי ואני עונה ל�"
במרד( אחרי האוצר , בזיעה, אינ� מצויי� בעמל הכפיי�

אל אבא , א� היית מביט למעלה, לא ולא. שבמצולות
היית זוכה לקבל את , מבקש ממנו, מתפלל אליו, שבשמי�

היית הופ� לעשיר השמח . מחר�פרנסת� בכבוד ללא דאגת
למצולות או , רבי יוחאי, תלוי לא� מסתכלי�. בחלקו
  ".דלזה כל ההב, לשמי�

יוחאי הניח את ראשו על שתי כפות ידיו ומרפקיו על   
רב , רב אבריימי": ולחש לעבר ידידו החכ� , השולח�
למה רק אחרי יותר משלושי� שנה הגעת לכא� כדי , אבריימי

השיב הרב אבריימי , "לא". "?זה לא מאוחר? ללמדני מוסר
א� תביט . א( פע� לא מאוחר להביט למעלה"שולמנזו� 

תיווכח כמה הוא ... תגלה כמה שאבא מתגעגע אלי�, היטב
  ..."הוא רוצה לתת ל� מאוצרותיו. מעוניי� שיהיה ל� טוב

ש� ליד , מי זה היהודי המבוגר הזה שמתנדנד ע� הסטנדר"
ע& "שאלו התלמידי� זה לזה בישיבת " ?ארו� הספרי�

  . במשמר ליל שישי" החיי�
השיב אחד , "נדמה לי שזה מוכר הדגי� משוק מחנה יהודה"

אבל נודפת ממנו ג� ". "נוד( ממנו ריח של דגי�", מה�
  )"העתונאי"קובי לוי (                .ל"סיכ� הנ, "אהבת התורה

 


