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  678'  עלו� מס �  הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  .ט"הבעל שניה ביו� "יחול בע אבמנח� ח "ר @
  , לטובה ולברכה, ה עלינו ועל כל ישראל"יחדשהו הקב    
.אמ�, לבשורות טובות ישועות ונחמות, לששו� ולשמחה    
  .א"זיע )י"האר(יצחק לוריא אשכנזי ' ו� שישי פטירת רבי @
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

ùøôåé ú úåèî -éòñî  

÷æçúðå ÷æç ÷æç 
 äùøôä éðééðòî:    úåèî úùøô:  

  . פרשת נדרי�  �
  . מלחמת בני ישראל במדייני� �
  . בקשת� של בני ראוב� ובני גד �

éòñî úùøô  :  
  . רשימת התחנות שחנו בה� ישראל �
  . הוראות על חילוק האר" �
  . האר" העומדי� בראש חלוקת הנשיאי�רשימת  �
  .ערי המקלט ותפקיד� �
� "àäì øãð øåãé éë ùé 'òåáù òáùä åàä" )ג' ל'( 
לרמוז מה שאמרו . � הדמיו�"בככל היוצא מפיו יעשה כ

מתכוו� שא� . שיהא פיו וליבו שווי�ל שבנדר צרי# "חז
$ "לכ� נכתבה כ. לא נחשב נדר, לזה והוציא דבר אחר

  )רבי ניסי� הכה�(       . הדמיו� שיהא זה כזה שפיו וליבו שווי�
� "ð óñàú øçà íéðéãîä úàî ìàøùé éðá úî÷ð íå÷

éîò ìàê" )ב�'א א"ל'( 
במה ) הובא בחומת אנ#(ל "פירש הרב שלמה מזרחי ז

לפי , ית פעורל שמשה רבנו נקבר מול ב"שכתבו חז
. ורואה קברו של משה ונכנעתשקליפת פעור רוצה לקטרג 

כיוו� שקברו . "תאס�אחר " #א, "נקו� נקמת"זהו שאמר 
�תאס ראח: ויש ג� רמז. וזהו נקמת�, מכניע קליפתה

לומר שקברו ש� הוא כלי . לכפר: סופי תיבות �  עמ לא
  )בית יעקב(             . כפרה וסיבה להכנעת הקליפה ההיא

� "å÷éîùá çáåð äì àøå" )ב"א מ"ל(  
מי שמדבר לשו� הרע מתגלגל בכלב : ל"י ז"כתב האר

.נובח, לשו� הרע: נוטריקו�, ויקרא לה: זהו. נובח
שו� ל: ל כתב שמתגלגל בגמל וזהו"� קורדוברו ז"ומהר

מי שמדבר לשו� . גמל: ת"ר, )ב"תהילי� י(דולות גדברת מ
, ישמעו הכלהרע בתו# קהל ועדה ומכריז בקול ר� כדי ש

שנשמע קולו , אזי מידה כנגד מידה שמתגלגל בכלב נובח
אבל מי שמדבר בחשאי כדי שלא ישמע מי . מרחוק

  .זהו מתגלגל בגמל שאי� נשמע קולו מרחוק, שנאמר עליו
  )כ$ הכה�(                                                                        

� "ìåéä ìëë åøáã ìçé àùòé åéôî àöä"  
אפשר לדרוש  :יוס$ מאיר ברנשטיי� מקרית ספר' כותב  ר
שומר על פה נקי  ,שכל מי שלא מחלל את דיבורו ,הפסוק

יעשה את כל ' אזי ד � שהוא הרוח הנקיה � טהור וקדוש
המילה  "מפיו היוצא ככל" .ד"וזה רמוז כא� לענ מבוקשו

ה ככלוז .70גימטריה =  ככלהמילה .  96בגימטריה =פיו
מתו# ' ככל'כלומר א� נוציא ונוריד את ה �  מפיו היוצא

מי  .)96�70=26(ש� הש� שזה  �26ישאר' פיו'המילה 
  )ו"בר דיי� הי. ב(  .יעשה רצונו ה"הקב�שלא מחלל דיבורו

  

� "åøáã ìçé àì" 
רבי ישראל המגיד ). י"רש" (כמו לא יחלל דברו"

, שיחות חולי�, ג� סת� דברי�: מקוזני" היה אומר
  .          אל תחלל ) ואפילו דברי� בטלי� 

� "íäî åøéúåú øùà äéäå , íéðéðöìå íëéðéòá íéëùì
íëéãöá "  

שא� ישאירו את הנכרי� , משה מזהיר את הע�
אלה יציקו לישראל  ,מי ההתנחלות שלה�בתחו

  ).קוצי� דוקרניי�=י� וצניני� ִ. ִ- . (כקוצי� דוקרניי�
ל פרשו שמרומז כא� על שני סוגי� של שונאי "חז

, שונאי� שאינ� מסתירי� שנאת� לישראל: ישראל
הסוג ". ִ-ִ.י�"אלה ה. כאלה שפגיעת� גלויה לעי� כל

א# ה� , והבי�כאלה המעמידי� פני ידידי� וא �השני
" צניני�"ה� כ חותרי� בסתר תחת קיו� ישראל

מסוכני� יותר , משני סוגי אויבי� אלה. בצדדי�
  .מפניה� קשה יותר להישמר, האויבי� הנסתרי�

� "ååìä÷îá åðçéå äãøçî åòñéú" )ה"ג כ"ל(  
: ארבעה צריכי� להודות): ד"ברכות נ(ל "אמרו חז

: זהו שנאמר. יורדי הי�, הולכי מדבר, חבוש, חולה
רמז לחולה (עה ר, בושח: נוטריקו� � חרדהויסעו מ

  .י�ה, רמז להולכי מדבר�ר#ד, )שנקרא שכיב מרע
� ארבעת אלו כשנסעו וניצולו מ� הסכנה יחנו במקהלות
. להודות לשמו יתבר# בתו# קהל ועדה ולבר# הגומל

ע� ( תודה: בגימטריא�ת של ויחנו במקהלות"ת וס"ור
  )מדרשו של ש�(                                             ). הכולל

  

  

  ג"עתש'ה תמוז 'חכ ד"בס 
  19:31  �הדלקת נרות                
  20:22  � שבת  צאת ה              
  21:17  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי,

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר  עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          רהאי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התו 

  1  7743834)054   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::        """"øáã åòîùøáã åòîùøáã åòîùøáã åòîù""""    
  )'ירמיה ב(                       

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
מַעֲמִיד 6ָנִי�  =ט�בֵל וְֶ�רֶ, 2ְיָד� 

נַהֲג;ת :ְ  אֵינ� מ�ֵ�ְ  יָד� מִ� הַהִתְ , 9ְמִתְחָרֵט
�2ֵ .:לֵל לְכָל 7ַעֲלֵי הַח3ִַי� = 2ֶרֶ"  .הָעֲבַרְיָנִית

לָד:ת הְַ<טִַ=י� הִַ>תְר7ִַי� 7ִמְהִיר;ת ;מ:צִיאִי� הַר7ְֵה וְ 
. ִ@י ו3ִַקְרָא יא כט הֶַ?רֶ" ה;א טָמֵא�עַל. 2ֶל 2ְרָצִי�

  !2ֶרֶ" מְטֵַ>א 7ְמAַָע �ח2ָ;ב לָדַעַת 
צ:נ: ְ@עִיל אִרAְ;� הCֶַר:ר הָעֲרָבִי הַַ>צְהִיר עַל רְ  :מהדוג

  .הֲרֵיה; ְ.ט:בֵל ו2ְֶרֶ" 7ְיָד:, 2ָ7ְל:�
 Eדָ� 23ֵ2ֶ 7ְיָד:: "Eמַר רַב Eדָא 7ַר Dהֲבָה :מקור

F7ָ ה וְאֵינ: ח:זֵרGֶַמֶה, עֲבֵרָה ;מִתְו:G לְמַה ה;א ?
:I2ֶ �ָדEְט:בֵל 7ְכָל מֵימ:ת, פֵס 2ֶרֶ" 7ְיָד:ל ;Jִ2ֶאֲפ 

ֵ.יוָ�  �זְרָק: מ3ִָד: . לא עָלְתָה 7: טְבִילָה �7ָ2ֶע:לָ� 
Iַעֲנִית " [מ3ִָד עָלְתָה ל: טְבִילָה, Cָ2ֶבַל D7ְר7ְָעִי� סEְה

  )ניבונכו�(                                        ].'עַ>;ד א, Gַ$ טז

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת$

  "מועד)אוהל"בבית הכנסת 

  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי

  ו"הי מרי�ב�  ציו� נאמ�
 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�

  ו"הימרי� ב�  רפאל י'גישראל פר
  ו"הי פרי �במרי� דוידי 

   ת"מנבמרי�  תבגולש� באבאי 
   ת"מנב זליכה תב נסימימרי� 

  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה
  

          ורךשבת  שלום  ומב     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  7743834)054"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
  ל"זחיי� דני� מורי  בתשמעה עוקבי 
  ל"זברקנה ושמעו�  בתגמילה ברנס 

  ל"זעליה בת  מזל דיי�
  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 

  

  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז שו�רבקה ושב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי� נאמ�

  ל"זמרסל  �בשרלי שלו� אליהו מטודי 
  ל"ז רחמה �ב שמעו� שבת

  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג
  ל"ז חיי� וחוראמא� בתאשר� ישראלי 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
אי� . כולנו רגילי� לחשוב שהחופש נוצר בגלל הלימודי�

להתפרק ולהתרענ� כדי , חייב לנוח אד��הב�. ברירה
המטרה היא , כלומר. כ# יוכל ללמוד טוב יותר�שאחר

 .והחופש הוא רק האמצעי, הלימודי�
, הגמרא כל שיעורי, כי כל הלימודי�! וזו פשוט טעות

, ופורי� אלול, ההלכות, התפילות, �"השיחות של הרמי
, הכול הוא רק אמצעי כדי להגיע למטרה, שבועות וחנוכה

כי דווקא החופש הוא זה שדומה יותר מכל לחיי� . לחופש
לעשות ומה  חיי� בה� אתה זה שקובע מה. האמיתיי�
הבחירה איזה מי� שבוע יהיה ל# ואי# ייראו . סדר היו�

 .בידיי� של# נמצאת רק �של#  החיי�
כשנגמרו כל המבחני� והמתכונות של , ולכ� דווקא עכשיו

 .הגדול באמת הגיע הזמ� למבח�, בית הספר
קוד� כל , להוכיחצרי# , על הלימודי�אחרי כל התלונות 

. לבד אני מסוגל, הנה � לעול� כולו  �ואחר כ# , לעצמ#
' פשחו'בראש שלנו תקועה איזו דעה קדומה כאילו 

חופש איכותי הוא דווקא . סותרות ה� מילי�' תכנו�'ו
 ,כמוב�, שוני�. ז"שיש לו מסגרת ואפילו לו. חופש מתוכנ�

  .אבל הכול מאורג� ולא מבולג�, מאשר בזמ� הלימודי�
  .כדאי לחזור על חומר הלימודי� ולהשתת$ בשיעורי תורה

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

     ïåùîùì øãîñå  ïäëו "הי  

  .úååöîì י"נ  éøåà-óñåé בהגיע הב�
עלות התורה יהי רצו� שיעלה במ

והיראה ויצליח בלימודיו ובכל דרכיו 
ומעשיו ויזכה לאריכות ימי� וחיי� 

טובי� ומאושרי� ויתגשמו 
וברכה והצלחה . משאלותכ� לטובה

 עובדיהמשפחת ושירזי ) למשפחת כה�
  .שירוו נחת מכל יוצאי חלציה�

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

éàðá éôåñå á÷òéì  ו"הי  
  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�

  זכות השיעור בלויי� של מר�
  א"שליט עובדיה יוס�ג "הרה

שיזכו  .כל ילדיה� להצלחת
נחת  ,אושר, רנסה טובהבבריאות ופ

  .ושלווה ויתגשמו משאלות� לטובה
  ל "ז ב� לאה יצחק בנאינ "ולהבדיל לע

  

íçðî ùãåçíçðî ùãåçíçðî ùãåçíçðî ùãåç - - - -áàáàáàáà        
מגלות , כשמות שאר החודשי�, שמו של החודש הובא

בבבלית "). קני�(="מקורו במילה האכדית אבו . בבל
חודש זה נקרא כ# על ש�  �פירוש הש� הוא אש 

על פי . ו של השנההחו� הכבד השורר בתקופה ז
בחודש זה נהגו לקצור את הקני� לצרכי� , החוקרי�

ג� בבית המקדש היה חודש אב מסמ� את סו$ . שוני�
 המזבחהזמ� בו כרתו עצי� לצור# המערכה שעל 

 ).א"בבא בתרא קכא ע, בבלי(
מפני שנחשב לחודש , "מנח� אב"חודש אב מכונה ג� 

בית ששיאה חורב� , הפורענות והאבלות בלוח העברי
כינוי זה מקורו במקורות  .המקדש בתשעה באב
ישנה אגדה בתלמוד שאומרת  .עבריי� מימי הביניי�

 במשנה. יוולד בחודש אב ושמו יהיה מנח�שהמשיח 
  ).ו, ד תענית(" משנכנס אב ממעטי� בשמחה: "נאמר

. מזל אריה של החודש הוא זלומ, במסורת היהודית
עליו נאמר בברכת , מזל זה נקשר במסורת בע� ישראל

, כלומר �" ה� ע� כלביא יקו� וכארי יתנשא: "בלע�
למרות הגזרות והצרות יקו� הע� מ� החורב� ויצעד 

  .בחודש אב נברא העול�, אחת מסורת לפי. לגאולה
  רפואה שלימה   

ìéàñåî  éàúáù  
    ו"היזליכה   ב�

ה ישלח מזור "הקב
ח אבריו "לרמומרפא 

  שיחזור . ה גידיו"ושס
  לאיתנו הראשו� 

  ויזכה לשני� רבות 
טובות ונעימות ע� 

  בת ביבי  רחל  רעייתו

  רפואה שלימה 

éáå÷òé ïìéàì  
    ו"הי נעימה  ב�

ה ישלח מזור ומרפא "הקב
. ה גידיו"ח אבריו ושס"לרמ

  שיחזור לאיתנו הראשו� 
  ויזכה לשני� רבות 

  .טובות ונעימות
הציבור מתבקש להתפלל 
  ולקרוא תהילי� לרפואתו 

  זיכוי הרבי�   
  להשאלה בחינ�

גמרות ח "גמ

"ïééèùðèåù"  
   כל המעוניי� 

רא  ללמוד בגמ
   .מבוארת

  :עמנואל כהני 
052(5270030  

  

"        "        "        "        כלהכלהכלהכלה קולקולקולקולקול חתן וקול חתן וקול חתן וקול חתן ו, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

îéëãø åéúåø ïìæåâ  ו"הי   
ç÷åø úéðåéå äùî  ו"הי  

  ת"מנבéìçø  ע� ìàéðãלנישואי  
ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל "יה

  ויעלה הקשר יפה ויזכו להמשי# 
  .את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  נ הכשרה והצנועה"לע  

äëéìæ  éàñåî        
  ל"בת  משה ז

  ד"אב תשנ' נפטרה ד
. פקידת שנתה חמישיביו� 

  הצדיק והצנוענ "לע
  ìàøùé ïæåà  

  ל"ז דיאמנטה בר
  .תמוז' חנפטר כ

  . פקידת שנתו בשבת זו

        ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 
àì  äèàåâ äéðåñå éì

 לה� ה ישלח"הקב
  ,לילדיה� רפואהו
  , ביד� יצלח' חפ" ה 

  היא אוצר� ' יראת ה
  . ועליה� יצי" נזר�

יארי# ימיה� בטוב ' ה
  .ושנותיה� בנעימי�

  

  שיעור התורה הגדול בתבל

  �בלוויי משדר" ìâé íäøáà"  ארגו�
  מר� את שיעורו של בכל מוצאי שבת

  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

   21:30בשעה  
  נקמס  ע  השיעור יוקר� על גבי

  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע
  "מאפיית בית הלח�" בחסות

  
        ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 

àì ÷øçà øù רומיה ב�  

÷øçà øîúå  ת"בת יונה מנב 
 לה� ה ישלח"הקב

  ,לילדיה� רפואהו
  , ביד� יצלח' חפ" ה 

  היא אוצר� ' ה יראת
  . ועליה� יצי" נזר�

יארי# ימיה� בטוב ' ה
  .ושנותיה� בנעימי�

  

        ברכה והצלחה לידידנוברכה והצלחה לידידנוברכה והצלחה לידידנוברכה והצלחה לידידנו

éðåøäà äôéå ÷çöé ו"הי  
. על הסיוע לזיכוי הרבי�

, שיזכו לפרנסה טובה
רפואה שלימה וברכה בכל 
משלח ידיה� ויתגשמו כל 

. משאלות ליב� לטובה
חת שלווה ואושר שירוו נ

. מכל יוצאי חלציה�
להצלחת ילדיה� שיזכו 

  .הגו� משורש נשמת� לזיווג
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áà ùãåç éîé úòùú éðéãáà ùãåç éîé úòùú éðéãáà ùãåç éîé úòùú éðéãáà ùãåç éîé úòùú éðéã  
  

וישראל שיש לו . משנכנס אב  ממעטי� בשמחה .א
יתחמק , די� ודברי� ותביעה משפטית ע� גוי

ולאחר עשרה , מלהתדיי� עמו בימי פורענויות אלה
  . באב יתדיי� עמו

מיו� ראש חודש אב עד יו� התענית ממעטי�  .ב
, כגו� קניית צרכי חופה, שא ומת� של שמחהבמ

וכ� תפירת בגדי� , וכיוצא בזה, ותכשיטי כס$ וזהב
במה דברי� , ובמיוחד לצור# נישואי�, חדשי�

כשאפשר להכי� ולקנות צרכי חופה הללו ? אמורי�
שיו� , אבל א� הזמ� מצומצ�, לאחר תשעה באב

א� הוא , מותר, הנישואי� נקבע מיד לאחר תשעה באב
ואפילו , ור רווק שטר� קיי� מצוות פריה ורביהבח

א� יש שהות לקנות צרכי חופה ולהכינ� לאחר תשעה 
מותר , א� יש חשש שיתייקרו  לאחר מכ�, באב

והוא הדי� לרהיטי� חדשי� , לקנות� בימי� אלו
ואפילו שלא לצור# נישואי� , שנקני� לצור# הנישואי�

אלא , היה נכו� למעט בפרקמטיא ושאר משא ומת�
  . שהמנהג להקל בזה

בעלי בית חרושת של נעליי� או של תיקו� בגדי�  .ג
ואי אפשר לבטל� בשבוע , חדשי� שיש לה� פועלי�

ויצטרכו לשל� מכיס� לפועלי� , שחל בו תשעה באב
יש להתיר שיעשו בצינעא ככל , משכורת שלמה

וכ� הדי� לבעלי מכבסה שאי אפשר לה� לסגור , האפשר
, ל"ל בו תשעה באב בגלל הסיבה הנהמכבסה בשבוע שח

  . יעשו שאלת חכ� מורה הוראה בכל מקרה לגופו
שאי� אוכלי� בשר , ו"המנהג בעיר הקודש ירושלי� ת .ד

. ועד בכלל, מיו� ראש חודש אב עד ליו� עשרה באב
ויש . וכ� נהגו, ובראש חודש עצמו מותר לאכול בשר

ו ובשבת חזו� אפילו חל ב, מחמירי� ג� בראש חודש
אוכלי� בשר ושותי� , תשעה באב ונדחה ליו� ראשו�

, ואפילו בסעודה שלישית שמסתיימת סמו# לשקיעה, יי�
ומעלה על שולחנו כסעודת , אוכלי� בשר ושותי� יי�

ואסור להימנע מאכילת , שלמה המל# בשעת מלכותו
ורק מי שאינו רגיל , בשר בסעודה זו מטע� אבלות

מטעמי בריאות לאכול בשר בסעודה זו בכל שבת 
  . יכול להימנע ג� בשבת זו, וכדומה

, מותר לאכול בשר אחר ראש חודש אב בסעודת מצוה .ה
וכל הקרובי� של בעל הברית , כגו� בסעודת ברית מילה

, בשררעיו ואוהביו הקרואי� לסעודה רשאי� לאכול 
  .  אבל סת� בני אד� ה� כעושי� מצוה הבאה בעבירה

ואי� לאכול ממנו , בהמהבשר עו$ הרי הוא כבשר  .ו
ומי שאי אפשר לו . מיו� ראש חודש אב עד תשעה באב

על כל פני� יאכל בשר עו$ , בלי בשר מטעמי בריאות
ועוד שאי� , שלא היו מקריבי� ממנו בבית המקדש

ובשר שימורי� שבקופסאות . שמחה אלא בבשר בהמה
אבל . וכ� בשר מלוח וקפוא דינ� כבשר טרי לעניי� זה

  . רי�דגי� מות
בערב שבת חזו� מותר לו לטעו� התבשיל א$ על פי  .ז

הואיל ויש בטעימת התבשיל לכבוד , שיש בו בשר ושומ�
  . והמחמיר תבוא עליו ברכה. שבת
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אנו בסופ� של , מדבראנו לקראת סופו של ספר ב
ארבעי� שנות נדודי� ארוכות וקשות והאר" 

 .המובטחת כבר נראית באופק
או  � הפרשה פותחת בנדרי� ושבועות  � מטות

במילי� אחרות ההתחייבויות שאנחנו לוקחי� 
, משה מלמד את הע� הלכות נדרי�. על עצמנו

הוא מדגיש כי יש משמעות לכל מלה שאנו 
  . ה שלנו עלינו לקיי�שבועוכל  ,מדברי�

בפרשות הקודמות ניסו המדייני� לפגוע בבני 
כעת בטר� ייפרד משה , ישראל בדרכי� שונות

מבני ישראל מצווה אותו האל לצאת למלחמת 
למלחמה זו מחליט משה לא לשלוח . נקמה בה�

את כל הצבא אלא רק המובחרי� שבלוחמי� 
המלחמה ). אל$ לכל שבט(לוחמי�  12,000

בניצחו� בני ישראל ושלל רב נופל  מסתיימת
  . בחלק� של בני ישראל בעקבות המלחמה

הפרשה מסתיימת בסיפור� המרתק של שבטי 
לשבטי� אלו היה . ראוב� גד וחצי משבט מנשה

ה� התפרנסו בעיקר מרעיית צא� ולכ� , מקנה רב
בכל מסע חיפשו את השטחי� הראויי� לגידול 

: פתיעהלכ� ה� באי� אל משה בבקשה מ. צאנ�
ת� לנו , איננו רוצי� להיכנס לאר" ישראל

משה )! ירד� של היו�(להישאר באר" הירוקה הזו 
בעיקר מפריעה לו העובדה ששאר , מגיב בכעס

שבטי ישראל עומדי� לפני מלחמה קשה וששניי� 
בשקט ושלווה ע�  תוחצי שבטי� אלו רוצי� לשב

השבטי�  .משפחת� וצאנ� ולא לעזור לאחיה�
גד , אנחנו שבטי ראוב� �רה אמיצה מציעי� פש

בוחרי� להתיישב בעבר , וחצי משבט מנשה
, א# לא נית� לאחינו להלח� לבד, הירד� המזרחי

נשאיר את משפחתנו וצאננו בעבר הירד� ונצא 
 .בראש הצבא למלחמת כיבוש האר"

  .מקבל את הפשרהמסכי� ומשה 
ארבעי� שנות נדודי� עברו בני ישראל  �  מסעי

ל שנות הנדודי� מסכמת את כ הפרשה, במדבר
  .ומתחילות בה ההכנות לכניסה לאר"

úéáéèðøèìà   äàåôø  
ìåøèñìåëä úééòá úà øåúôð êéàìåøèñìåëä úééòá úà øåúôð êéàìåøèñìåëä úééòá úà øåúôð êéàìåøèñìåëä úééòá úà øåúôð êéà????        

  :מבחינת פעילות גופנית
 פעילות גופנית עקבית של סיבולת לב ריאה

, ריצה, הליכה. תעשה את העבודה בהחלט
. יעלו את רמת הכולסטרול הטוב, שחיה, אופניי�

דקות בכל פע�  20 �התחילו מפעמיי� בשבוע 
 �5והעלו את מספר הפעמי� השבועיי� עד ל

  .פעמי� בשבוע
  :מבחינת התזונה

חשובה מאוד השמירה על תזונה נכונה וירידה 
לא אוכלי�  �פשוט וקל . במשקל כתוצאה ממנה

שומ� גבוהי� או מוצרי� מ� החי ע� אחוזי 
שילוב דגני� מלאי� . ממוצרי� עתירי שומ� רווי

כפחמימות במקו� דגני� רגילי� מקמח לב� וכ� 
ירקות  ע�, מהחי בחלבו� מהצומחמחליפי� החלבו� 

        .דבר שיגביר את ייצור הכולסטרול הטוב, טריי�



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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 געי�אבל הנו, שהגיע לידיעתנו זה סיפור נפלא ואמיתי
  .לסיפור ביקשו להישאר עלומי ש�

הגיע , מובטל, תושב עיר בדרו�. זה קרה לפני כשנה
  .למכולת כדי לקנות מוצרי חלב לתינוקת הקטנה שלו

אמר לו בעל המכולת לפני כל הקוני�  ,"צטערמ"
אתה . אבל אני לא יכול למכור ל#", האחרי� בחנות

? �מתי אתה מתכוו� לשל. חייב לי כבר אלפי שקלי�
  ?"המצאת כבר עבוד

אחד האנשי� . לשמע הדברי� המובטל פר" בבכי
שעצר במכולת , שעמד בתור היה איש עסקי� עשיר

ולאחר  לקנות משהו קר לשתות בדרכו לפגישה
הוא ניגש לבעל המכולת , שהמובטל יצא מ� החנות

בעל " ?אכמה זה יוצ. אני אשל� את החוב" ואמר לו
אתה לא צרי# לשל� "המכולת המופתע הביט בו ואמר 

  ."הוא סת� בטל� ואפס ,עליו
על כמה עומד החוב . זה לא עניינ#, מה אני משל�ל"

  .השיב איש העסקי�" ?שלו
 המדויק גבוה מאודהסכו� "בעל המכולת בדק ואמר 

  ".שקל 5,267הוא ו
שיהיה . "שקל 7,500ק וכתב עליו 'איש העסקי� של$ צ

  .אמר, "לו ג� לחודשיי� הקרובי�
המשי# איש " ?במה הוא עבד עד שפוטר ,אגב"

  .העסקי� ושאל את בעל המכולת
אבל היו� כול� . "הסביר בעל המכולת" הבחור נגר"

  ".ברשתות הגדולותקוני� 
ת� לו . "אמר איש העסקי�" נה כרטיס הביקור שליה"

הכרטיס ותגיד לו שיש פה מישהו שמחפש נגר  את
ז שלא תע: ועוד משהו. שיעשה לו עבודות בבית
ובפע� הבאה שאתה פוגש ! להשפיל אותו כ# בציבור

  .בעל המכולת הנה� בצייתנות ."תתנצל, אותו
 אשתו של איש. למחרת בבוקר נשמעה דפיקה בדלת
אשתו והתינוקת , העסקי� פתחה וראתה ש� את הנגר

  .הנגר החזיק עוגת שוקולד בידו .�שלה
אמרו לאשתו ההמומה של " רצינו להגיד לכ� תודה"

 ".�את� מלאכי� משמי. "עסקי�איש ה
, איש העסקי� שמע דיבורי� מכיוו� הדלת והתקרב

  ".בבקשה, בואו תכנסו. "והבי� במה מדובר
רציתי להגיד ל# תודה על : "המובטל פתח ואמר

אבל אני מבטיח . הצלת אותנו מחרפת רעב .העזרה
  ".להחזיר ל# את הכס$ בהקד�

ש הסביר אי, "איש יקר, תה כנראה לא הבנתא"
אתה . זו הייתה מקדמה. לא נתתי ל# נדבה" ,העסקי�

הנגר . "?לא, אתה נגר. הול# לשפ" לי את המטבח
המובטל הביט בעיניו של איש העסקי� ועכשיו הערי# 

אלא ג� שמר על , לא רק שנת� לו כס$. אותו עוד יותר
סייע איש העסקי� , מאז .כבודו בכ# שהעניק לו עבודה

לבתי� של " ת בוטיקנגרו"לנגר להקי� עסק של 
כל חבריו של איש העסקי� שכרו את שירותיו . עשירי�

  .והיו� הוא מפרנס את משפחתו בכבוד
והוא העניק לו את הש� , לאחרונה נולד לו תינוק

, רושלי�ישכח# א" :אכשפירוש הש� הו, "איתי"
  ".מיניישכח ת

הוא . שמענו על הסיפור והתקשרנו לאותו איש עסקי�
שיתי את מה ע: "רואמ, את שמו ביקש שלא נזכיר

א� כל יהודי שיש . שעשיתי כי זה הדבר הנכו� לעשות
מדינת ישראל שלנו תראה  ,לו יסייע לכל יהודי שאי� לו

אני רק מקווה שאבינו שבשמי� יית� לי את . אחרת
 ".הזכות לתת כל החיי�

  

  )ה'אשת הרב(ממקור ראשו� , סיפור אמיתי
כי אבדה תקוותינו חלילה , א� מישהו חושב בטעות

בפני החרדי� " שיבר"את הלסגור  כי�הול וכי
יבוא הסיפור הבא ויוכיח כי מעול� , ומוסדות התורה
דו של איש וכי ברצונו של אלוקי� ית� לא היה הכס$ בי

וברצונו יקח ועל אפ� ועל חמת� של כל צוררי התורה 
  :מוסדות התורה תמיד יקבלו �

הגיע איש עסקי� , ג"באייר תשע' י, ביו� ראשו�
  .לבני ברק  חוצניק

תחילתו של הסיפור היא בבואו של אותו איש עסקי� 
מכיריו זמ� מה קוד� לכ� לאר" הקודש כשכל מיודעיו ו

מזהירי� אותו מפני כניסה לעיר בני ברק ש� גרי� 
ועוד תארי� ' סחטני�, חמומי מוח, מסוכני�'אנשי� 

כיד הדמיו� הטובה המתחרי� בגדולי האנטישמיי� 
  .בכל הדורות

ביומו האחרו� באר" החליט אותו איש עסקי� למע� 
ספק את יצר ההרפתקנות שלו לנסוע לבני ברק ולראות 

  .'מסוכני�, סחטני�, חמומי מוח'� מקרוב את אות
: הנהג שאל. ביקש להגיע לבני ברק, הוא עצר מונית

אני . לא משנה': איש העסקי� ענה ?'לאיזה רחוב'
  .'רוצה להכיר את אנשי העיר

? למה .חבקוק לחיידר קרלי�' לקח אותו הנהג לרח
  .לאלוקי� הפתרוני�

פתח את דלתה של אחת    ,נכנס איש העסקי� לחיידר
אפשר ': ה המופתע'יתות הנמוכות ושאל את הרבהכ

  ?'להיכנס
איש העסקי� התיישב על הכסא . 'בודאי': ה ענה'הרב

ה הנבו# שאיש לא הכי� 'שהוגש לו בכבוד רב והרב
כזה הציע לילדי� ' מצוחצח'אותו לבואו של אורח 

  .'שלו� עליכ�'לשיר 
הילדי� התחילו  .ג� לו אי� תשובה? למה שלו� עליכ�

איש חסידי , ה'הרב. ה שר אית� כמקובל'שהרבלשיר כ
הילדי� שרו בתו� . עצ� את עיניו ושר בדבקות

האורח : ה את עיניו נדה�'כשפקח הרב, ובהתלהבות
  !!!!!נעל�

ה מהכיתה לחפש אחר האורח המוזר ומצא 'יצא הרב 
. איד' רב': :ה'נבהל הרב. אותו מתמוגג בבכי בפרוזדור

  ?'ה בוכהמה עשינו ל# שאתה ככ? מה קרה
יש . אני לא מבי�. אני לא יודע': ענה לו איש העסקי�

  .את� פשוט ריגשת� אותי? עוד טוהר כזה בעול�
הזהירו שא� . אני לא ידעתי מה זה בני ברק, ראה

אכנס אצא מכא� נקי מנכסי בשל סחטנות האנשי� 
המתגוררי� בו אבל שכחו לספר לי איזה טוהר קיי� 

ותאמי� לי . מקו� בעול�טוהר שאי� אותו בשו� . כא�
הייתי כבר בהרבה מקומות שרצו את תרומתי וניסו  �

  .'להציג לפני תדמית יפה
רש� לפקודת החיידר , ק'הוציא איש העסקי� צ

) שמונה עשרה אל$ דולר למי שלא הבי�($ 18,000
אבל . אני צרי# לחזור לביתי. זו רק ההתחלה: והבטיח

רק לפי כא� ובעוד מקומות בבני ב. אשוב לבקר
  .הדרכת#

מוסדות התורה יגיע בכל להכס$ : אז למע� הסר ספק
  .למי תהיה הזכות לתת אותו   השאלה רק. מקרה

אבל . עלולה להפסיד זכות זו, כ# נראה כרגע, המדינה
  .בידיו של אלוקי� בלבד? איפה הכס$

  


