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  681'  עלו� מס �  הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  

  נית� להקדיש את העלו� ושידורי הלויי� @ 
, לברכה והצלחה, א"שליט עובדיה יוס�ג "של מר� הרה

  ק  ולהבדיל "זש, זיווג הגו�, פרנסה טובה, רפואה שלימה
  054�7743834 : תמשרדי המערכ. יקיריכ� נ"לע
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô á÷ò  

 äùøôä éðééðòî:     
   .ברכה והצלחה כשכר טוב על שמירת התורה �
  שבירת הלוחות , דברי מוסר על מעשה העגל �
 . ותפילתו של משה      
  .י� לשרת בקודשהלוחות השניי� והבדלת הלוי �
  והזכרת שבחה של , חזרה על הניסי� במדבר �
  .אר! ישראל     
  ואזהרה נוספת " קריאת שמע"פרשה שניה של  �
  .על שמירת התורה והמצוות     
� "ååòîùú á÷ò äéäï"   

וכ" הוא . ''שמחהאלא לשו�  והיהאי� '': חכמינו אמרו
תהיה שמחה גדולה  �'' והיה'': איפוא פירושו של הכתוב

בעקבתא , בסו� ימי הגלותכאשר  �'' עקב''א� , ברקיע
י� ייבואו על האד� מישראל נסיונות וקש, דמשיחא

�תוסיפו ג� אז לשמוע בקול  ,''תשמעו�''זאת �ובכל, מרי
� .כי אז ישמח שמחה גדולה, יתבר" ולשמור את תורתו� הש
� "íúà íúéùòå íúøîùå" )ב"י' ז(  

חשב אד� ) ג"שבת ס(ל "יש לפרש בדר" רמז על פי חז
כאילו לעשות מצווה ונאנס ולא עשאה מעלה עליו הכתוב 

ואביו שמר את הדברי פירש על הפסוק "ורש. עשאה
זהו שאמר כא� . לשו% יושב וממתי% �שמר ) ז"בראשית ל(

�אימתי תבוא  ממתיני� ומצפי�א� תהיו  �  ושמרת
כאילו אזי מעלה אני עליכ� , לידכ� מצווה כדי לקיימה

א% א� לא נזדמ� לכ� , שית� את המצווה בפועלע
  )אור משה(                                                      . לעשותה

� "ä øéñäå 'éìåç ìë êîî" )ו"ט' ז(  
. ממ" כל חולי' והסיר ה: יש לשאול איזו ברכה היא זו

אומרת ? ולא הקרבת התועלת, והרי זה רק הרחקת הנזק
רעב בימי רבי שמואל בר נחמני היה ): 'חתענית (הגמרא 
החליטו להתפלל על מחלת ? אמרו אי" נעשה. רבֶ דֶ ומחלת 

: אמר לה� רבי שמואל בר נחמני. ר ואת הרעב לסבולבֶ הדֶ 
לחיי� הוא  ,שובע' וכשית� ה נתפלל על הרעב שייפסק

יבר" : זהו שאמר כא�. רבֶ וממילא תתבטל מחלת הדֶ , ית%
' והסיר ה: ואז, הוא ית� שובע לחיי�' כשית� ה, ממילא �

  )שער רחמי�(                                            .ממ+ כל חולי
� "éìåç ìë" )ו"ט' ז(  

אמרו . שכל המחלות תלויות במרה, רמז למחלה המרה
וכול� פת , מיני מחלות במרה 83יש ) ז"מ ק"ב(ל "חז

כל המחלה אשר שמתי : זהו שאמר. שחרית מבטלת�
 �: בגימטריא �  מחלה). ו"שמות ט( אשי� עלי+ לאבמצרי

סוגי� וכל המחלות  83רמז למחלה המרה שיש בה . 83
  )דברי עמוס(          . ה"לא ישי� עלינו הקב, תלויות בה

� "äæî øäî ãø íå÷" )ב"י' ט(  
קו� רד מהר מזהלו  ה לא אמר"הרי הקב: יש לשאול

ויש לומר ). ב"ל(כמו שכתוב בשמות  ל+ רד: אלא אמר לו
בא לרמוז , קו� רד מהר מזהשמשה רבנו כשאמר תיבת 

בכל . לאות� ארבעה פסוקי� שנאמרו ש� בעוו� העגל
אחד מהפסוקי� יש תיבה אחת מארבע תיבות שאמר 

�'בפסוק ז .)לצחק( ויקומויש תיבת ' בפסוק ו: וזהו סדר
' בפסוק ט .מהרסרו : כתוב' בפסוק ח. רדל" : בכתו

  )אור משה(                                       .הזהאת הע� : כתוב
� "íëéîé åáøé ïòîì ...äîãàä ìò" )א"א כ"י(  

זוהי הקצבה המרבית . 120: בגימטריא �  ימיכ�תיבת 
וכמו שכתוב . ה לחיי האד� עלי אדמות"שנת� הקב
למע� : לכ� אמר. מיו מאה ועשרי� שנהוהיו י: בפרשת נח

 �לא יעלו על מספר ימיכ� דהיינו , א� ירבו �ירבו ימיכ
  )אהבת דוד(                                        .מאה ועשרי� שנה

� "å ìëá íðúðå êá íîéùé àì íéòøä íéøöî éåãî ìë
êéàðù"   

נתינה" �היינו בשיעור "נתינה"שלשו� , כלל שנינו בגמרא
אפילו , בלי שיעורהיינו '' ימהִ� ''ואילו לשו�  � "ככזית

לא ישימ� ": לפיכ" אומר הכתוב). כריתות ו( בכלשהו
אול� , אפילו כלשהו מכל מדוי מצרי� לא ישי� ב", "ב"
  . בשיעור, הללו יקבלו זאת בכמות ראויה, "ונתנ� בכל שונאי""

� "ìá ù÷åú ïô êì úç÷ìå íäéìò áäæå óñë ãîçú àå"   
ידי הכס% והזהב שתקח ל" מעל �עמי� יתכ� שעללפ

ואז , תצליח בעסקי" ותבוא לידי עשירות, הזרה�העבודה
הזרה � תתחיל לחשוב כי הצלחת בזכות כוחה של העבודה

  . זרה גופא�ידי הכס� והזהב תיכשל בעבודה�ונמצא שעל

� "äéäìà ä úà çëùú ïô êì øîùê"   
הרבי מלובלי� ל נכנס פע� אצל ''בונ� מפשיסחה ז 'הרבי ר

משראהו הרבי מלובלי� התאונ� . ל ומצאו שהוא מודאג ביותר''ז
השמר ל" פ� ": שזה עתה עבר על לאו מפורש שבתורה, לפניו

.יתבר"� הוא הסיח לרגע את דעתו מהש� �  "תשכח את ה אלהי"
, הדעת של רגע אחד אינו בגדר שכחה� היסח : בונ� ואמר 'נענה ר

ואי� לו איפוא כל סיבה , ייזכרשכ� חזקה עליו שמיד ישוב ו
  .השיב הרבי מלובלי�" זכות אשרי" שדנת אותי לכ%" .''לדאגה

  

  ג"עתש'ה אב�מנח� 'כ ד"בס 
  19:23  �הדלקת נרות                
  20:13  � שבת  צאת ה              
                �  21:06  �     רבנו ת
  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו% קי/

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר+ עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                     .                     אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054�7743834   " אברה� יגל"ארגו%  י "ל ע"יו

     ïéøéèôî ::::        """"ïåéö øîàúåïåéö øîàúåïåéö øîàúåïåéö øîàúå""""   
  )'ישעיה מט(                     

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  . הְִ�ַ;ֵ:ל לִז5ְֹר הֵיטֵב =5ָתַב עַל ל3חַ ל�1ִ 
  

ת9ָ 0ֶל ע8רֶכֶת לֹא 0ָכַח5ְִי אֶת 0ָ1ָ3ַ  :דוגמה
  . ְ>תַב5ְִיהָ עַל ל;חַ ל3ִִי, הִַ:0ְנֶה

  

, י"ָ ק0ְָרֵ� עַל ַ@רְְ@ר8תֶ , יַעַזְב?"ָ �חֶסֶד וֶאֱמֶת =ל :מקור
  )ניבונכו�(              ]. מ0ְִלֵי ג ג[ל;חַ ל3ִֶָ" � ָ>תְבֵ� עַל

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת%

  "מועד�אוהל"בבית הכנסת 

  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ו"הי מרי�ב�  ציו% נאמ%

 ו"הימרי�  �במשה נאמ% 
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ%
  ו"הימרי� ב�  רפאל י'ישראל פרג
  ו"הי פרי �במרי� דוידי 
   ת"מנבמרי�  תבגולש% באבאי 

 �   ת"מנב זליכה תב נסימימרי
  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה

  

          ךשבת  שלום  ומבור     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ת יתרוע ערב שבת קודש פרש"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ה ושרה  היב�  שלמ

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054�7743834"    אברה� יגל"ארגו%   י"ל ע"יו

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ה'שתחיודית יה תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
  ל"זמורי חיי� דני%  בתשמעה עוקבי 
  ל"זברקנה ושמעו%  בתגמילה ברנס 

  ל"זעליה בת  מזל דיי%
  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 

  

  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו%ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו%ב�  חיי� נאמ%

  ל"זמרסל  �בשרלי שלו� אליהו מטודי 
  ל"ז רחמה �ב שמעו% שבת

  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג
  ל"ז חיי� וחוראמא% בתאשר� ישראלי 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  

  חינו+ בחופש הגדול
  

הורי� רבי� מגיעי� לחופש ללא תכנו�  � תכנו%
. לה� על קיומו כאילו שרק אתמול בישרו, והכנה

חופש מתוכנ� בקפידה ובשיתו% הילדי� יוכל להוציא 
הוא יית� לכ� הנאה . בסופו אתכ� ע� חיו" גדול

השעמו� והבטלה המהווי�  שיכריעו את, וניצול זמ�
התכנו� יכלול את . במיוחד לחיכוכי� ביתיי� מצע נח

"�המתקיימות  אות� פעילויות שוטפות –" העוגני
 �, חוברות קי!, ארוחות משפחתיות, תפילות(יו� יו

פעילויות לכל המשפחה  יחד ע�, )'מטלות בבית וכו
 .בבית ומחוצה לו

  

יכנס לחופש לא רצוי לה � חופש הוא חופש הוא חופש
�החופש הארו" במיוחד . סמכות הורית פגועה הגדול ע

 �של  תחושה עמוקה...) באופ� מפתיע(נות� לילדי
חוסר אחריות וחוסר מחויבות ובמקרי קצה ג� , חופש

עומדת ברקע סמכות  א� בנוס% לזה. הפקרות והוללות
נוצרת פקעת עצבי� משפחתית , ההורית מגמגמת

 .כולו !ואווירת בי� המצרי� לקי

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

äéîøé äëìîå éëãøîì   åו"הי  
  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי%
  זכות השיעור בלויי� של מר�

  א"שליט עובדיה יוס�ג "הרה
לרפואת� והצלחת� שיתברכו בכל 

ברוחניות ובגשמיות  מילי דמיטב
  . ויתגשמו משאלות ליב� לטובה

  ל"ז לאה ודרויש ב� בנימי%נ "ולהבדיל לע
  

  טובהברכה והצלחה ופרנסה 

óñåéì-äðåîà íééç  ו"הי  
  .לסעודה הרביעית בלויי% �שתר

  זכות השיעור בלויי� של מר�
  א"שליט עובדיה יוס�ג "הרה

 לזיווג הגו% משורש נשמתושיזכה 
 בכל מילי דמיטבבפרנסה טובה ו "יתברו

 אל בת� לאה ילדיו הצלחתלו ולרפואת
  .יתגשמו משאלות� לטובהש ונתנאל

 " " " "ä úà úëøáå úòáùå úìëàåä úà úëøáå úòáùå úìëàåä úà úëøáå úòáùå úìëàåä úà úëøáå úòáùå úìëàå''''" ..." ..." ..." ... 

שופעת כולה בתיאורי שיבחה של אר!  "עקב"פרשת 
  .והחובה לבר" על תנובתה, ישראל

 �אלא שהברכה מכוונת בעיקרה לשבעת המיני� בה
 "זבת חלב ודבש"ואילו הביטוי , נשתבחה האר!

� לציי� שבחה של אר! השגור במקרא כעשרי� פע
אינו עוסק לכאורה בפרי , ונזכר א% בפרשתנו, ישראל

  .ריהב8ה ודבש דְ 5ָ מְ הֶ האר! אלא בחלב 3
  :ברכת המזו� שאנו מברכי� כוללת ארבע ברכות

  .שתיק� משה על המ� � "ברכת הז%". א
  .שתיק� יהושע בכיבוש האר! � "ברכת האר/". ב
מה על שתיקנו דוד ושל � "ברכת בונה ירושלי�". ג

  .ירושלי� ובית המקדש
ל בימי מרד "שתיקנו חז � "ברכת הטוב והמיטיב". ד

שלא  � "הטוב", בר כוכבא על הרוגי העיר ביתר
   ).ח"ברכות מ(שניתנו לקבורה  – "המיטיב"הסריחו ו

מאורע זה הוא אחד מ� האירועי� שעליה� ציינו 
: כדברי הגמרא בברכות ש�, ו באב"השבוע את חג ט

תנו הרוגי ביתר אותו היו� שנִ : תנאאמר רב מ"
  ".'הטוב והמטיב'תקנו ביבנה , לקבורה

המסייעי� צוות העלו� מודה לכל 
  " אברה� יגל"לעלו� והתורמי� 

   המתקשרי� למערכתלכל ו
  . מעירי� ומאירי� את עיננו

  

�  הערות והארות , חידושי
 �  , מהחיי�מרגשי� וסיפורי

  נית� למסור למערכת
  08�9437333,  054�7743834' בטל 

  כל הציבור מוזמ� 
לשיעור גמרא מרתק 

  מפי הרב ומעניי�

 ñåðî éðåø א "שליט  
 18:00 � יו� שלישי ב

 16:00שבת בשעה ב
   בבית הכנסת

  " יחזקאל הנביא"
 .הראשוני�' רחב

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

      éãéåã äéáöå ïåéöìו "הי  

  .úååöîì י"נ  éáàä -íçðî בהגיע הב�
יהי רצו� שיעלה במעלות התורה 

והיראה ויצליח בלימודיו ובכל דרכיו 
 �ומעשיו ויזכה לאריכות ימי� וחיי

�ומאושרי� ויתגשמו  טובי
וברכה והצלחה . משאלותכ� לטובה

 ולרחל מוסאילמנשה ומרי� דוידי 
  .שירוו נחת מכל יוצאי חלציה� ת"מנב

  נ הצנוע והענו "לע
 éãéåã ïéîéðá ל"ז  

  ל"לאה ודרויש זב� 
  א"סאב תש�מנח�' כהנפטר 

. פקידת שנתו ביו� חמישי

ברכה והצלחה 
 úéîìåùå ìàåîùì

ïåãçî  ו"הי  
  על כל הסיוע והעזרה 

�  שיתברכו . לזיכוי הרבי
 בכל מילי דמיטב ברוחניות

ה� בפרנסה טובה  ובגשמיות
 �  ובני בית� לאור" ימי

   ,רוו נחת ושלווהיש
�  .וזיווג הגו% לילדיה

 

  שיעור התורה הגדול בתבל

  �בלוויי משדר" ìâé íäøáà"  ארגו�
  מר� את שיעורו של בכל מוצאי שבת

  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

   21:30בשעה  
  מס+ ענק  ל גביהשיעור יוקר� ע

  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע
  "מאפיית בית הלח�" בחסות

  
  תהילים לילדיםתהילים לילדיםתהילים לילדיםתהילים לילדים
  מתקיי� כל שבת 

 אפרי� באבאי 'ר �ע
   15:45בשעה ו "הי
  "אוהל מועד" נ"הכבבי

� ,חלוקת פרסי
  ממתקי� והפתעות

  .הילדי�לכל  
ממשיכי� במבצע של 

  "ביא חברחבר מ"
  

        לכל הנשים הצדקניותלכל הנשים הצדקניותלכל הנשים הצדקניותלכל הנשים הצדקניות
  אב�מנח�' ביו� שלישי ל

 )6�8�13 � יתקיי�) למניינ
 �טיול לקברי צדיקי
  , בטבריה וסביבותיה

  להצלחה וקבלת ברכה 
  ת "מנב הרבנית קוקמפי 

  .מיבנה 16:30היציאה בשעה 
�  : והרשמה פרטי

  052�4568600ורד  

 �  להשאלה בחינ�זיכוי הרבי

  "ïééèùðèåù"גמרות ח "גמ
ללמוד בגמרא    כל המעוניי�
  :עמנואל כהני  .מבוארת

052�5270030  
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  מלאכת צידה בשבת
היא  ,אחת המלאכות שאסור לעשות� בשבת מ� התורה

   ".צידה"מלאכת 
� כגו, וכל הצד חיה ועו% שדר" בני אד� לצוד מאותו המי�

חייב , ש בני אד� שצדי� אות�שי, או צפורי� וכדומה, צבי
   .משו� חילול שבת מ� התורה

א% על פי שאינו , ומי שצד בעל חיי� שאי� דר" לצוד אותו
מכל מקו� אסור לעשות , שבת מ� התורה על חילולעובר 

 .ל שאסרו לצוד א% בעל חיי� כזה בשבת"כ� מתקנת חז
עד שנכנס הצבי לבית או , מי שרד% אחרי צבי, לפיכ"
הרי זה חייב משו� חילול , השער ונעל בפניו את, לחצר
% וכ� מי שהפריח עו. כדי� מי המבעיר אש בשבת. שבת
וכ� מי . חייב, ונעל בפניה את הדלת, והכניסה לכלוב ,צפור

�הכניס אות� לתו" ספל של מי�  או, ששלה דגי� מ� הי
  .חייב, וכדומה

אלא כאשר צד את החיה או  ,אי� איסור צידה, ומ� התורה
העו% באופ� שלאחר מכ� יהיה באפשרות האד� לתפוס את 

  . בקלות� הבעל חיי
לתפוס את בעל  ג� באופ� שקשה, אבל רבותינו אסרו לצוד

, מי שהבריח דגי� מ� הי�, ולדוגמא .החיי� לאחר הצידה
�, עד שנכנסו מעצמ� לתו" בריכה של מי�, גדול או מאג
שעדיי� קשה לתפוס  וא% על פי. סור צידה בשבתעבר על אי
�שהרי יש באפשרות� להתחמק ממנו ג� בתו" , את הדגי

רבותינו אסרו לצוד בשבת א% באופ�  מכל מקו�, הבריכה
לבית גדול  עד שנכנסה, וכ� מי שרד% אחרי ציפור. כזה

�, וסגר בפניה את הדלתות ואת חלונות הבית, ורחב ידיי
מכל מקו� אסור , לתפוס את הצפור א% על פי שעדיי� קשה

  .לעשות כ� בשבת
אבל חלונות , שנכנסה לתו" הבית עד, ומי שהבריח ציפור

�� אי� בדבר איסור בשבת אפילו מדרבנ, הבית פתוחי
, )אי� איסור לעשות כ�, ל"אפילו לפי תקנת חז, כלומר(

אבל א� . דר" החלונות שהרי הצפור יכולה לעו% ולברוח
חזו� . (הרי עבר על איסור צידה בשבת ,סגר את החלונות

   .)צה� חלק חמישי עמודי� צד עובדיה שבת
, ולשעשוע ולעצ� החזקת עופות לא טהורי� בבית לנוי

�אלא לנוי , למאכל שלא סוחרי� בו, מדובר במי� בעל חיי
ולכ� מותר לגדל סוסי� . אי� איסור לגדלו, ולשעשוע
 �  .)עמוד צו, וראה עוד ש�. (וכיוצא באלו ותוכיי�וחמורי

באופ� , חיי� החיי� בטבע אי� לצוד בעלי, וג� בימות החול
� .שעל פי החוק אסור לצוד אות

� והוא מגדל� כבר[, מי שיש ברשותו אווזי� או תרנגולי
רגילי� לשוטט בחצר בשעות  עד כדי כ" שהעופות, זמ� מה

�]. שלה�) לול(ה� לכלוב ולאחר זמ� ה� נכנסי� מאלי, היו
ומותר , כדי� שאר עופות, שאי� די� עופות כאלה הרי

ומותר . שלה� להבריח אות� בשבת שיכנסו לתו" הכלוב
  .לאחר מכ� לסגור עליה� את פתח הכלוב שלא יברחו

ורוצה לסגור את פתח , העופות לחצר הבית וכ� א� יצאו
מותר  ,כדי שלא יצאו העופות החוצה ויסתכנו, החצר

וא% שיש . ואי� בזה איסור משו� צידה, לעשות כ� בשבת
לדעת מר� השלח� ערו" יש  מכל מקו�, מחמירי� בכל זה

ומכלל� , וכ� דעת הרבה מרבותינו הראשוני�, להקל בדבר
בזו , �"אשר אודותיו כתב הגאו� מהרשד, א"הרשב רבינו
טאיטצק היה  י"וכמה פעמי� שמורי הגדול מהר: הלשו�

היה שוקל ומחשיב אותה כנגד רוב , א"ברואה סברת הרש
�  .)אה עמוד ק"ח חזו� עובדיה. (הפוסקי
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  )ז"ט� יב, ז( שמירת הברית � שכר המצוות 
כי כאשר ישמור הע� את התורה , ה מבטיח"הקב

את הברית שכרת ע� ' יקיי� ה, ומצוותיה
: ויבר" את ע� ישראל בכל טוב, האבות

�גדולה ; צא� ובקר; גידולי� חקלאיי�; צאצאי
�  .בריאות ושלטו� על כל האויבי�; בעמי

, כי תאמר בלבב": "נות אפשריתמשה מעלה ספק
איכה אוכל , רבי� הגויי� האלה ממני

�ישראל לחשוש � עלולי� בני, כלומר? "להוריש
והוא . בליב� מפני המלחמה לכיבוש האר!

' יש לזכור את שעשה ה. אי� לחשוש: משיב
�  .ולהאמי� ביכולת האלוקית, למצרי

מוטל על הע� , משה מזהיר כי ע� כיבוש האר!
  .בות הגויי� ולנת! את אליליה�לבער את תר

  )כ�א, ח( ניסיו% העבר ותקוות העתיד
האזהרה , מוטיב ההבטחה לירושת האר!

שב , לשמירת מצוות ותזכורת חטאי המדבר
�משה מציג את . וחוזר ג� בפסוקי� הבאי

כניסיו� שמטרתו לבחו� את , טלטלות המדבר
�תחושת השיממו� , מחד. אמו� הע� באלוקי

ניסי� אלוקיי� , ומאיד", ההמדברית המעיק
  . המלווי� את הע� בכל צעדיו

משה מזהיר מפני גבהות לב המנכרת את 
כוחי 'תחושת . כתוצאה משפע גשמי, האמונה

עלול , חטא זה. 'ועוצ� ידי עשה לי את החיל הזה
  .להביא לאובד� וגלות
  .ועוד מזיכרונות המדבר, תזכורת חטא העגל

הוא . ב הע�חושש משה רבנו מגבהות ל, כאמור
וכל הטוב שמושפע , מבהיר שמתנת אר! ישראל

אינ� דווקא פרי מעשיה� הטובי� של , ה"מהקב
עומדת לישראל זכות , אומר משה, בעיקר. ישראל

מנת לחזק � על. ע� האבות' הברית שכרת ה
מזכיר משה את העובדה שלאור" כל , תפיסה זו

במיוחד . 'ע� וחטא לפני ההתקופת מנהיגותו שב 
, משה, כאשר הוא, חטא העגלאת זכיר הוא מ

מזכיר , וכ". עלה אל האלוקי� לקבל את התורה
  .נאלצתי לשבור את הלוחות, משה

úéáéèðøèìà   äàåôø  
úøëåñä úìçîúøëåñä úìçîúøëåñä úìçîúøëåñä úìçî        

העלייה בשכיחות המחלה מיוחסת לסגנו� 
ט בפעילות גופנית ובאכילה לא החיי� הממעי

 הכולל, לכ� בעזרת שינוי אורח חיי�, מאוזנת
פעילות גופנית ובעזרת טיפול , תזונה מאוזנת

תרופתי נאות נית� להאט את התקדמות 
לדחות וא% למנוע הופעת סיבוכי  ,המחלה

�מטרה המרכזית והחשובה של ה. סוכרת רבי
בסוכרת היא מניעת סיבוכי המחלה  הטיפול

, כלייתית, פגיעה עינית: לטווח רחוקיחוד ובי
אוט� בשריר הלב ומחלת כלי , שב! מוחי, עצבית

את המטרה הזו נית� להשיג על . הד� הפריפרית
איזו�  .איזו� רמות הסוכר :ידי טיפול המשלב

�שינוי באורח . איזו� רמות הכולסטרול  .לחצי ד
�        .פעילות גופנית ודיאטה: החיי



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  גדול רווח= ' בהואמונה בטחו% 
 'כולל'ב לומד שאני הזה הלימוד, אסנת את היודעת"

�  .לרעייתו יעקב שח, "נפשי את מחיה, בבקרי
 שתי. במר! הכלי� את והדיחה במטבח עמדה תאסנ

 של דבריו למשמע עיניה בזויות נתלו אושר של דמעות
 בידה עלה אשר עד היא עשתה ארוכה כה דר". בעלה
 להצטר%") קובי" עוד נקרא כשהיה( אותו לשכנע

, הבורא בחסדי, אז ומני. ביהדות חיזוק של לסמינריו�
 כמה. מצוות ועוד עוד ולקיי� לשמוע בעלה של לבבו נפתח

 יעקב של אלו מילי� כי, אסנת ידעה לא !היא מאושרת
. באמת באזניה להשמיע רוצה הוא לאשר הקדמה רק היו

 רגע לאחר"... לזריעה הקרקע הכשרת" מעי� רק זו היתה
 :בליבו אשר את לומר וניסה, בגרונו מעט כחכח, שקט של
 .לרגע נשימתה עצרה אסנת, "לי מציק מה דבר אבל"
 חיוכ את יותר ומשקיע, במר! יותר לומד שאני כלכ"

 כמה עד ויותר יותר לדעת נוכח אני כ", הגמרא בלימוד
  !"בתורה ידיעתי ומצומצמת מועטה
 .בדבריו המשי" ויעקב, רווחה באנחת אויר נשפה אסנת

 וכמה! י� מני רחבה ,אסנת, היא גדולה כ"�כל התורה"
 להרבות ריות רב צמאו� אני מרגיש, ממנה שותה שאני
  ."ידע ועוד עוד
 אסנת עוד יכלה לא �! "שמו וברו" הוא ברו"! הש� ברו""

  .התרגשותה את בלבה ולשמור להתאפק
 א% בהתרגשות יעקב לה ענה �  "בזה מחישת כי ידעתי"

 ונשגב גדול רעיו� י"יבפנ להציע אני מעיז ג� ולכ�" הוא
  ...שואלות עיניי� כלפיו נשאה אסנת. "יותר

  "!בכולל של� יו� ודללמ ברצוני"
"�  .לעכל� מבלי הדברי� על חזרה? "של� יו
 ברצוני אחרות במילי�. יו� ועוד יו� ועוד, של� יו�, כ�"

 מה ,ממש 'כוללניק' ולהיות עבודתי מקו� את לעזוב
 כיצד, וכעת. הדברי� את אמר הוא. זהו ".'אבר"' שנקרא

: בלחש אסנת שאלה תדהמה של רגע לאחר ?תגיב היא
 עלינו. עובדת אינני אני הרי? לפרנסה בנוגע המ אבל"

  "?לכ" כס% לנו יהיה מני�. ילדי� שלשה ע� בית לכלכל
 זה יעקב של במוחו מונחת היתה זו לשאלתה התשובה

? בסמינריו� יחדיו למדנו אשר את אסנת השכחת": מכבר
 זוכרת. המ� לאוכלי אלא תורה ניתנה לא: למדנו כ" הלא
    ".? זה מאמר לע המרצה של פירושו את
 הוא". מהורהרת אסנת השיבה �  "זוכרת ג� זוכרת"

 דור בפני שעמד הקשה הנסיו� את אז לנו לתאר השכיל
 שלו הקצבה את יו� בכל לאכול צריכי� כשהיו המדבר

 מדבר רק היה ומסביב. המחרת ליו� מאו� להותיר בלי
�  "...לשמי� עי� רק. אי� � אחר מזו� וכל, וצחיח שומ

 הבה. שלנו המבח� עת הגיעה כעת? אסנת המבינ את"
 בנו יש אמנ� א�. התורה את לקבל אנו ראויי� א� נראה
 בשעה צרכינו כל לנו שיזמ� בהש� הגדול הבטחו� את

  ."בתורה ועוסקי� יושבי� שאנו
 השתאתה רק היא. בעלה דברי על עוד ערערה לא אסנת

 התורה בקיו� המופלאה צמיחתו לנוכח והחרישה
 רק ללמוד אמשי" לכ" מסכימה אינ" א�" .ומצוותיה

 �אי. לא. לנסיגה הפתח את לה יעקב לתת מיהר ,"יו� חצי
 שלמה א� רק! ועיקר כלל הדבר את לכפות עליה ברצונו

 לרגע התישבה אסנת .דרכו הש� כי יצליח ידע היא
 אסכי� לא כי בדעת" עלה הא�" .בסינרה ידיה גבהיונ

 את שיהפו" מרומי� יושב לפני תפילות שפכתי כמה? לכ"
 לידי משבאה, ועכשיו .בעסק התורה לחשוק לבב"

? ידי במו אותה אאבד � 'אשת חבר' להיות ההזדמנות
 שבית� הרגישו ויעקב אסנת "!בלימוד" אני שרוצה ודאי
 הצטערו כמה. מעט בית מקדש להיות אלו ברגעי� הופ"

   !לפתע הזו השעה הגדולהאת  קטע הטלפו� שצלצול
  ,כ�". האפרכסת אל דובר בעלה את אסנת שמעה, "הלו"
  

 .נכו�? היהדות לעידוד מהמרכז? מאיפה. אשרי משפחת זו
 ?מה. יכמדומנ, רב זמ� לפני היה זה. הגרלה כרטיס קנינו
  "???במכונית? במה? זכינו

  ."ללקוט יצאו והע� למחנה סביב ירד המ�"
  

  חברי� לאושר
שכבו בחדר אחד בבית החולי� שבשני חולי�  מעשה

כאשר מיטתו של אחד מה� היתה , במחלקה סופנית
והוא הורשה להזדק% , סמוכה לחלו� היחיד שבחדר
�השני אשר שכב החולה . במיטתו שעה אחת בכל יו

. נאל! לשכב על גבו כל הזמ�, במרכז החדר ללא חלו�
, ה� דברו על בתיה�, החולי� שוחחו ביניה� כל הזמ�

�כל … תחביביה�, חופשותיה�, עבודת�, משפחותיה
�הוא . כאשר האיש הסמו" לחלו� הזדק% לישיבה, יו

כל מה שהוא    את, העביר את הזמ� בתיאור לשותפו לחדר
  .לו�רואה מבעד לח

החל לחיות למע� אות� פרקי , האיש במיטה הסמוכה
�על ידי תיאור , שעות שבה� עולמו היה מתעורר לחיי

ועל פעילות , על העול� הנפלא שבחו!, הנפלא של חבירו
, הוא תיאר לו פארק יפה. השוקקת חיי� שמחו! לחדר

, ברווזי� וברבורי� ששיחקו על פני המי�ואג� המכיל 
 �וילדי� מתוקי� אשר השיטו את סירות הניר שלה

על זוגות , כמו כ� סיפר לו חבירו לחדר. באג� הנפלא
, הפרחי� עתירי הצבע  אוהבי� שטיילו להנאת� בי�

. ומראה של קו הרקיע הנהדר שנשק% מעל פני העיר
, מלאכאשר האיש שליד החלו� תיאר כל זאת בפירוט 

, בצד השני של החדר היה עוצ� את עיניו, האיש במיטה
ורואה בדמיונו את המראות הציוריי� המופלאי� שתיאר 

  .והיה שואב מכ" חיי�, לו חבירו לחדר
החל החולה לתאר תהלוכת , לילה אחד בחצות הלילה

 �אנשי� מלובשי� בלב� החולפת מעל פניה� כשה� מנגני
ות שחבירו לחדר לא שמע למר. בתזמורת ואומרי� שירה

�על פי , הוא ניסה כרגיל לדמיי� את התהלוכה, כלו
ונדמה היה , תיאורו המפורט של חבירו שליד החלו�

   .כאילו מלאכי השרת אומרי� שירה
היא , בבקר כשבאה האחות להעיר� משנת� ליו� חדש

, גילתה את גופתו נטולת החיי� של האיש שליד החלו�
, מ� החדרהנפטר לאחר שהוצא  .אשר מת בשנתו בשלוה

כי הגיע הזמ� , הרגיש החולה הבודד ששכב במרכז החדר
המתאי� לבקש מ� האחות להעביר את מיטתו סמו" 

הגיע הזמ� שאראה במו עיני את , ועכשיו חשב, לחלו�
יא מזור ואב, הבריאה הנפלאה שתיאר לי חבירי המנוח

ולאחר שהעבירה , האחות נענתה לבקשתו בשמחה. לנפשי
, היא וידאה כי הוא מרגיש בנוח, את מטתו ליד החלו�

הרי� , באיטיות ובמאמ! רב. ועזבה את החדר לענייניה
להעי% מבט   והתרומ� על מרפקיו כדי, את גופו החלוש

הוא מתח את גופו . ראשו� בעול� המציאות שבחו!
, די להביט מבעד לחלו� שלצד מטתוהכאוב באיטיות כ

הוא שפש% ! קיר לבֵני� ריק, ולהפתעתו גילה מבעד לחלו�
  .ובראשו החלו להתרוצ! מחשבות, את עיניו כלא מאמי�

מה יכול היה לגרו� , שאל אותה החולה, כשבאה האחות
כאלה דברי� נפלאי�   לתאר, לשותפו לחדר שהל" לעולמו

כי , זה לא יכול להיות: האחות השיבה לו? מבעד לחלו�
וג� את קיר הלבני� הוא  !עיוור האיש שהל" לעולמו היה

היא אמרה תו" כדי שיצאה ' אולי'. לא יכול היה לראות
עכשיו הבי�  ".הוא רק רצה לעודד אות"": מ� החדר

, חבירו העיור שהיה איתו בחדרה חנ� את "שהקב, החולה
 רצה, ואת כל האושר שהיה בקרבו, חדוות חיי� פנימיתב

. לחלוק יחד ע� חבירו לחדר שהיה מאד מדוכד" ממצבו
, אבל אושר משות%, שכ� השתתפות בצער היא חצי נחמה

  .היא נחמה שלמה
  


