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  682'  עלו� מס �  הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  

יחדשהו . שלישי ורביעיה בימי� "יחול בע ח אלול"ר@ 
לששו� , לטובה ולברכה, ה עלינו ועל כל ישראל"הקב

לפרנסה ולכלכלה ולבשורות , לישועה ולנחמה, ולשמחה
 )די� ביו� רביעי בלילהסליחות לספר(.    ר"טובות אכי

    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô äàø  

 äùøôä éðééðòî:     
  .בי� ברכה וקללהבחירה  ����
  יתושבמצווה לבטל את כל המקומות אשר הקדישו  ����
  ולהקריב האר� הקודמי� לפולח� אליליה�      
  .'רק במקו� אשר יבחר הקרבנות       
  . איסור כללי ללכת אחרי מנהגי תושבי האר� ����
  ללכת חוקי� הנוגעי� לנביא שקר המסית את הע� ����
  .אחרי אלוהי� אחרי�     
   .חתעיר הנד ����
  חזרה על דיני בעלי חיי� מותרי� ובעלי חיי�  ����
  .אסורי� באכילה       
� "ïãøéä úà íéøáåò íúà éë" )א"א ל"י(  

אי אפשר לכ� לעשות את נראה לי לפרש הכוונה כי עתה 
כשאת� א# . לפי שיש כמה מצוות התלויות באר�, כל החוקי�

  )ביאר� הצ(   .ושמרת� לעשות את כול�, עוברי� את הירד"
� "ä øçáé øùà íå÷îä ìà íà éë'" )ב ה"י'(  

: השומרוני� הבינו מסמיכות הפסוקי� למעלה שנאמר
שש� יבנה בית , "ונתת את הברכה על הר גריזי�"

אברה� א# לא ידעו שכבר . המקדש כי הוא מקו� הברכה
יראה ' ה" אבינו ברוח הקודש קרא למקו� בית המקדש

בואר בדברי הימי� וכמ". יראה' אשר יאמר היו� בהר ה
  )אור החמה. (אשר בירושלי� הר הביתהוא  שהר המוריה

� "ùâú éøëðä úà ...êéãé èîùú êéçà úà" )ו ג"ט'(  
כי כמעט כל העבירות באות משלושה : א"כתב החיד

ויראו ": הסימ�. וחדשאווה ות, אווהג: אבות נזיקי� וה�
ואת  'גֹאת הנכרי %": בזה יש לפרש את הפסוק. "גשתמ

, אווהת: אבות אלו' ג. אשר יהיה ל# את אחי# תשמט יד#
ה� שייכי� רק , תגש: הרמוזי� בתיבת, יחהש, אווהג

אחת מכל  � "ואת אשר יהיה ל# את אחי#"אבל . לנכרי
שורש  � תשמט ידי$ להתרחק מה�אלו המידות הרעות 

  )הכה�הערי# (                                                      .העבירה
� "íéæéøâ øä ìò äëøáä úà äúúðå"...  )כט,יא    (  
מלאה ' הונתת'למה נכתבה : ל שואל"מצפת זצ' שפתי כה�'ה
בפה מלא שהנות" ברכה ית" בעי" יפה ללמד# ? א בסופה'ה

' את'שבברכה נכתב  'בעל הטורי�'ועל זה כתב ג�  .וגדוש
בברכה : ועוד. 'והקללה'ובקללה כתוב שמה , ריבוילשו� 

' עד ת' שכל הברכה תהיה מלאה וטובה מא הכוונה 'את'ה
  )ו"בר דיי� הי. ב(                          .ת� בחקתי עד קוממיואמ

� ''äîù úàáå åùøãú åðëùì'' )ח, ב''י' (  
 –' א� תדרשו ותשאפו להתקרב למשכ� ה �'' תדרשו''

הבא לטהר ''שכ� , מהובאת ש'' � ודאי יעלה הדבר ביד# 
וסיי� '' תדרשו'': פתח בלשו� רבי� . ''מסייעי� אותו

ציו� היא '': חכמינו אמרו, אלא ''? ובאת'': בלשו� יחיד
  ). 'ראש השנה ל('' מכלל דבעי דרישה �ודרש אי� לה 
שצרי# אד� לחקור ולדרוש  –? זו'' דרישה''מה טיבה של 

אפשר את כדי ל, אחרי הסיבות שגרמו לחורב� ולתקנ�
  . הבני� מחדש

� "ä éøçà ' åéúåöî úàå åàøéú åúàå åëìú íëéäéìà
ïå÷áãú åáå åãáòú åúàå åòîùú åì÷áå åøîùú"   

אלהי# ' את ד'': בלשו� יחיד, נאמר ג� בפרשה הקודמת
ולמה חזרה  –) 'כ', י('' תירא אותו תעבוד ובו תדבק

א� בימי� , בר�? תורה ואמרה כא� בלשו� רבי�ה
הש� � שמי� ועובד�סוגל כל אחד להיות יראכתיקונ� מ

אי� , הרי בזמ� שיש מסיתי� ומדיחי� בעול�, ביחידות
אלא מ� ההכרח שיווצר , בכוחו של היחיד לפעול מאומה

רבי� מלוכד כדי להתגונ� מפני �מכל היחידי� כוח
כא� בפרשה המדברת בהדחתו , לפיכ#. ההסתות והדחות

ות� הדברי� חוזרת התורה ואומרת א, של נביא שקר
, לפי שאז חייבי� היחידי� להתלכד יחד, בלשו� רבי�

אותו תיראו ואת מצוותיו תשמרו '': למע� יוכלו לקיי�
  . ''ואותו תעבודו ובו תדבקו�

� "åùàá úôøùå äáçø êåú ìà õá÷ú äììù ìë úà"  
הרי סימ� , זרה&להיכשל בעבודהא� יכולה היתה עיר שלמה 

ולא  ממו"&רק בעניני רווחיאנשיה היו שטופי� הוא זה כי 
כ# � כ� ניטמט� לב� כל�על. נתנו דעת� על כל עני� נעלה מזה

אשר , הונ� ורכוש�ממילא ראוי ג� . עד כי נוח היה להדיח�
  . להישמד כולו באש, גרמו לידי כ#

  

  

  ג"עתש'ה אב&מנח� 'זכ ד"בס 
  19:18  �הדלקת נרות                
  20:08  � שבת  צאת ה              
  21:00  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו" קי)

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר$ עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                     .                     אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 
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ïéøéèôî ::::        "äøòåñ äéðò"   
  )'נדישעיה (                     

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  =נֶזֶ� זָהָב 123ְ חֲזִיר 

  .ָ=ל >כֶ"מָָ�ל לְמִי ֶ�ִ;תְהֵַ:ר 3ְחִיצ�נִית� וְה9א עַצְמ� רֵיק מִ 
9ְ8א8ת ת ט4ַַעַת מֶַ%כֶת ֶ'ה7ִַָ'י� הָי2 נַ%כְִ'יט 4ְצ2רַ = נֶזֶ� 

  .4ִנְחִירֵי הָ>; א8 4ִקְצֵה 4ְדַל הָאזֶ�
ד2 ִ%ל4ְְָ'ָ%< הַהֲד2רָה וְדַרְכֵי הִתְנַהֲג2תָ< נ8עֲ  :דוגמה

  . רנֶזֶ� זָהָב 4ְ>; חֲזִי �לְכַ@8ת עַל 24ר2תָ< וְרֵיקָנ2תָ< מִַ?עַת 
מְִ'לֵי [� זָהָב 4ְ>; חֲזִיר אAִָה יָפָה וְסָרַת טָעַ� נֶזֶ  :מקור
  )ניבונכו�(                                                             ].יא כב

 úáùä"ïéëøáî"  
  ילדודי ודודי לני א

  

  

  � לידידנומזל טוב ואיחולי� לבביי         """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
 éàñåî ãáëåéå íäøáà  ו"הי ìåâøáà øúñàå øôåò'ì  לנישואי   ו"הי éàúáù) 'ָ 4ִע�ו "הי )י  øãäת"מנב  

  .ת מסורת הבית המפוארר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו להמשי# א"יה
  "ענבי הגפ" בענבי הגפ" דבר נאה ומתקבל"



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי

  ו"הי מרי�ב�  ציו" נאמ"
 ו"הימרי�  �במשה נאמ" 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ"

  ו"הימרי� ב�  רפאל י'ישראל פרג
  ו"הי פרי �במרי� דוידי 

   ת"מנבמרי�  תבגולש" באבאי 
   ת"מנב זליכה תב ינסיממרי� 

  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  7743834&054"    אברה� יגל"ארגו"   י"ל ע"יו

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
  ל"זמורי חיי� דני"  בתשמעה עוקבי 
  ל"זברקנה ושמעו"  בתגמילה ברנס 

  ל"זעליה בת  מזל דיי"
  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 

  

  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו"ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו"ב�  חיי� נאמ"

  ל"זמרסל  �בשרלי שלו� אליהו מטודי 
  ל"ז רחמה �ב שמעו" שבת

  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג
  ל"ז חיי� וחוראמא" בתאשר1 ישראלי 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  

  המרד" הילד
 הוא אות � שבע, שש בגיל ההורי� בסמכות גלוי מרד

 את הפעילו לא שההורי� יתכ�. החינו# באופ� לשגיאות
 הכאה – יתר סמכות שהפגינו או, נכונה בצורה סמכות�

 חוסר או, מוצדקת סיבה ללא הענשה, מדי צעיר בגיל
 להכיר ההורי� שימהרו ככל, כ�ל. כללי ושליטה הכוונה
 יגדלו כ#, זאת לתק� וינסו הילד בחינו# לטעות� במקור

  .המצב לשיפור הסיכויי�
 את לשק� נית�, בהוריו כלכלית תלוי שהילד זמ� כל

 ע� תמידי באופ� להתייע� יש. שהתרופפה הסמכות
 נער הוא המתמרד כאשר, אול� .העני� לתועלת המורה
, בהורי� פחות התלוי �  רהעש שש גיל מעל � מתבגר
 בהפעלת תועלת אי� זה במצב .יותר הרבה חריפה הבעיה
 � ביותר הנבונה העצה. מוסר בהטפת לא וא; סמכות
 לודאי שקרוב דרישות לדרוש לא: היא � הקצר לטווח
  !יתקיימו שלא

 חשוב. כיס וכס; בגדיו, מזונו את לילד לספק להמשי# יש
 באמת: "כגו� הערת. יפות פני� בסבר ינתנו שאלה מאד
 מערכת את יותר יערערו רק" אות# שנאכיל ל# מגיע לא

  )'פרק כב "חנו# לנער("           .הכי בלאו הרעועה היחסי�

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éìàøùé é÷éøå äùîì ו"הי  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי"
  זכות השיעור בלויי� של מר�

  א"שליט עובדיה יוס1ג "הרה
לרפואת� והצלחת� שיתברכו בכל מילי 

ברוחניות ובגשמיות ויתגשמו  דמיטב
  לזרע קודש ,משאלות ליב� לטובה

 .וזיווג הגו� לילדי� לדור ויעלי ישראלי 
  ל"ז אברה� ב� יעקב ישראלינ "ולהבדיל לע

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

å÷øî äåçå á÷òéì  ו"הי  
  .לסעודה הרביעית בלויי" מושתר

  זכות השיעור בלויי� של מר�
  א"שליט עובדיה יוס1ג "הרה

לרפואת� והצלחת� שיתברכו בכל מילי 
דמיטב ברוחניות ובגשמיות ויתגשמו 

 .לאביטל ודורו"וברכה  לטובה �משאלות
  ל"ז מיכאל ב�יצחק נ "ולהבדיל לע

  

""""  ìåìà ùãåç  ìåìà ùãåç  ìåìà ùãåç  ìåìà ùãåç - - - -        íéàøåðä íéîéì äðëäíéàøåðä íéîéì äðëäíéàøåðä íéîéì äðëäíéàøåðä íéîéì äðëä"""" 

אד� לעבוד כמה שיותר לרכוש לעצמו  צרי# אלול בחודש
חומרות , ואפילו דקדוקי סופרי�, טובי�ות ומעשי� ומצ

ע כיו� שאינו יודע איזה מה� יכרי, י צדקה"ג� ע, וחסידויות
במה , ל"זצמדובנא  המגידפע� את  שאלו .לטובה הדי�את 

  ?השנהשונה חודש אלול משאר חדשי 
ומרוב , אד� בא לבית הכנסת: במשל כדרכולה�  ענה

בקושי רב , הבריות בי�ולא התערב , עשירותו היה לבו גס
והנה הגיע זמ� הבחירות לועד . לכמה אנשי�" שלו�"פלט 
מיד החל לשנות . עמדותווואותו עשיר הגיש מ, הכנסתבית 

הרמת ספר  ולשני, לאחד קנה פתיחת ההיכל, את יחסו
והיה  ,וכ# עשה בכל שבת ושבת, ולשלישי עליית ששי, תורה

הוא  כ# !!!הבחירות? מה גר� לו זאת. הבריותמתערב ע� 
בקושי מגיע לבית , בכל השנה שקוע בתרדמה עצומה, האד�
מא� , ועל חומרות, ות בסיסיותוי� מצימק בקושי, הכנסת

את עצמו  הואאול� בהגיע חודש אלול רואה ?? דכר שמיה
ומיד נות� אל לבו לקיי� כל מצוה , קרוב ליו� הדי�

, הפרנסה, בחלק החיי� ליפולוחסידות שבאה לידו כדי 
  .השלוה, השלו� ,הבריאות

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

    ïåøåã úéâçå øéàéì  ו "הי  

  .úååöîì י"נ  åãéò בהגיע הב�
יהי רצו� שיעלה במעלות התורה 
 והיראה ויצליח בלימודיו ובכל
דרכיו ומעשיו ויזכה לאריכות 

 מאושרי�ימי� וחיי� טובי� ו
למשה ושושנה וברכה והצלחה 

 ו"הי בובלילולמשפחת  דורו"
  .שירוו נחת מכל יוצאי חלציה�

  רפואה שלימה 

éãéåã øúñàì 
  ת"בת גולש� מנב 
ה ישלח מזור "הקב 

ב אבריה "ומרפא לרנ
שתחזור . ה גידיה"ושס

ה לשני� לאיתנה ותזכ
רבות וטובות יחד ע� 

 ו"ב� שרה הי לויבעלה 
  .שירוו נחת מיוצאי חלציה�

 

"        "        "        "        כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

íéòð øúñàå á÷òéì  ו"הי   
éðòðö ìæîå äùîì  ו"הי  

  ת"מנב úéîé ע� ïúîלנישואי  
ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל "יה

  ויעלה הקשר יפה ויזכו להמשי# 
  .את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ" בענבי הגפ" דבר נאה ומתקבל"
  

  נ הצנוע והענו "לע
  á÷òé éìàøùé ל"ז  

  ל"ז אברה� ומרי�ב� 
  ב"אב תשס�מנח�' טנפטר כ
  . פקידת שנתו שניביו� 

"        "        "        "        כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

øâð øúñàå äîìùì  ו"הי   
  ו"הי  ñðéî äéìãå ïåðîà 'ר
  ת"מנב äëñé ע� øåàéðùלנישואי  

ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל "יה
  ויעלה הקשר יפה ויזכו להמשי# 

  .את מסורת הבית המפואר
  "ענבי הגפ" בענבי הגפ" דבר נאה ומתקבל"
  

  ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
 åðåðå úðéòå ïåøùì ו"הי  

  ת"מנב  úáäלהולדת   
ר שתגדל כאימותנו "יה

רבקה רחל  הקדושות שרה
תזכו לחופתה שתצליח , ולאה

וברכה . בדרכיה ומעשיה
 ליחיאל ושושנה כה"והצלחה 

ו "הי לאלברט ואסתר ונונו
  .שירוו נחת מיוצאי חלציה�

  ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים  
éøæìì ïø÷å ïåøåãì   

  ת"מנב  úáä  להולדת 
נו ר שתגדל כאימות"יה

הקדושות שרה רבקה 
תזכו לחופתה , רחל ולאה

. שתצליח בדרכיה ומעשיה
לניסי� וברכה והצלחה 

לציו"   ו"הי וטובה ללזרי
שירוו  ו"הי ושמחה אהרוני

  .נחת מכל יוצאי חלציה�
  

        לכל הנשים הצדקניותלכל הנשים הצדקניותלכל הנשים הצדקניותלכל הנשים הצדקניות
  אב�מנח�' ביו� שלישי ל

 יתקיי�) למניינ� 6�8�13( 
טיול לקברי צדיקי� 

  , בטבריה וסביבותיה
  להצלחה וקבלת ברכה 

  ת "מנב הרבנית קוקמפי 
  .מיבנה 16:30היציאה בשעה 

  : והרשמה פרטי�
  4568600&052ורד  

 ïàéùô÷ ïåøéììברכה והצלחה 
לזיווג   ו שיזכה"הילואיז ב� 

 הגו" משורש נשמתו הטהורה
מתו# בריאות אושר ופרנסה 

  .ויתגשמו כל משאלותיו טובה

  רפואה שלימה 
éàñåî  éàúáùì  

    ו"היזליכה   ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח "ומרפא לרמ
ה "אבריו ושס

  שיחזור . גידיו
  לאיתנו הראשו� 

  ני� רבות ויזכה לש
   רחלע� רעייתו 

  ת"מנב רבקהבת   äãåòñîì ïá -åáà רפואה שלימה
שתחזור . ה גידיה"ושסב אבריה "ומרפא לרנ ה ישלח מזור"הקב 

  .ונעימות ונחת מכל משפחתהטובות ותזכה לשני� רבות  לאיתנה



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

 ùãåçìåìà  
אלול הוא החודש השישי לפי מניי� החודשי� שאנו מוני� 

החודש הזה לכ� '): שמות יב( כמו שכתוב בתורה, מניס�
מניי�  ולפי. 'ראשו� הוא לכ� לחודשי השנה, ראש חודשי�

אלול הוא החודש האחרו�  �השני� שאנו מוני� מתשרי 
, כשמות כל החודשי�, נקבע לחודש זה' אלול'הש�  .בשנה

  .'שמות חודשי� עלו מבבל' :ל"אמרו חז. על ידי עולי בבל
לפני ראש השנה , לפי שאלול הוא האחרו� לחודשי השנה

לפיכ$ הוא נקבע לתשובה , עול� שהוא יו� די� לכל באי
  .ברו$ הוא סליחות ותחנוני� לפני הקדושבומרבי� בו 

úåçéìñäå íéîçøä ùãåç.  
. ראש השנה ויו� הכיפורי� שהוא יו� הדי� לאחריו יבואו

'' ונתנה תוק;''תפילת  � בתפילה המרכזית של ימי� אלו 
. ''הגזרהותפילה וצדקה מעבירי" על רוע  ותשובה''נאמר 

  . שוב מוכחת חשיבות� של מצוות הצדקה וגמילות חסדי�
מצוות עשה : אומר' � בהלכות מתנות עניי� פרק ז''הרמב

ו ''שנאמר בפרשת השבוע בפרק ט ראללת" צדקה לעניי יש
כל : �''מצד שני אומר הרמב. ''תפתח את יד# לו פתוח'' � 

והוא מתעל� ממנו ולא נות� לו , הרואה עני מבקש עזרה
צדקה אזי הוא עובר בלא תעשה שנאמר שוב בפרשת 

תקפו� את יד#  ולאתאמ� את לבב#  לא'' � השבוע בסמו# 
  . ''מאחי# האביו�

נאמר שחייבי� להיזהר במצוות ' בפרק י� ''רמבהבהמש# 
� ''מוסי; הרמב. הצדקה יותר מבכל שאר מצוות העשה

שהצדקה הינה סימ� ההיכר לזרעו של אברה� , ואומר
ידעתיו למע�  כי'' � ח ''אבינו שנאמר בספר בראשית פרק י

כ# . ''אשר יצווה את בניו ואת ביתו אחריו לעשות צדקה
 � ג ''בפרשתנו בפרק י שנאמר, שכל המרח� מרחמי� עליו

וכל מי שהוא אכזרי יש . ''ורחמ# והרב# רחמי�ל#  ונת�''
  . לפקפק בייחוסו

שלעול� אי" אד� נעשה עני ממת" , �''בהמש# אומר הרמב
כתוב . ההפ# הוא הנכו�. ולא יגר� לו כל נזק צדקה

אמר רבי יוחנ� במסכת תענית . ''תעשר עשר''בפרשתנו 
ר בשביל שתתעשר ממנו שני� עש. ''בשביל שתתעשר עשר''

, רבות ותוכל להמשי# ולהפריש מעשר מידי שנה בשנה
  . והדבר הינו הבטחה אלוקית

 äàø - "ø äàà ìåìäòéâ" 
  

וכמבואר בספרי , ימי� אלו ה� מסוגלי� לכ# ביותר
נקראת לעול� קוד� " פרשת ראה"המוסר והחסידות כי 

זכר ומר� הגאו� הצדיק רבי יהודה צדקה ". אלול"חודש 
שסדר : אמר, וזכותו יג� עלינו אמ�, צדיק לברכה

, ויל#, נצבי�, כי תבוא, כי תצא, שופטי� ,ראה: הפרשיות
  .רומז לנו דבר יפה, בראשית, וזאת הברכה, האזינו

" שופטי�"לפיכ# , גיעהלול אאה רראשי תבות  ה"רא
תשפוט , תבדוק מעשי#, ושוטרי� תת� ל# בכל שערי#

כי "מ� העול� אז יהיה " כי תצא"ור ועוד עלי# לזכ, דרכי#
, "נצבי�"וש� תעמוד לדי� שנאמר את� , לשמי�" תבוא

אז , שמע לתורה" האזינו"א� ? א# לא�" ויל$"אחרי כ� 
מתחיל גלגול חדש " בראשית"וא� לא אז , "וזאת הברכה"

    . לתק� הכל
בחודש אלול צרי$ אד� לעמול לרכוש לעצמו מצוות 

כיו" , חומרות וחסידויות, סופרי�דקדוקי , ומעשי� טובי�
 .שאינו יודע איזה מה� יכריע את הדי" לטובה
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
äàø úùøô øéö÷úäàø úùøô øéö÷úäàø úùøô øéö÷úäàø úùøô øéö÷ú 

ישראל �משה מציב לפני בני �הברכה והקללה 
א� ישמרו . לפניה� ברכה וקללה: משוואה ברורה

תחול , וא� לאו, תחול עליה� הברכה' את מצוות ה
אמירת נוסחי הברכה והקללה טקס . עליה� הקללה
כאשר יחצו את הירד� ויגיעו לעמק , יתקיי� בעתיד
הוא , ובי� הר עיבל, הוא הר הברכה, שבי� הר גריזי�

  .הר הקללה
ע�  & ניתו) האלילי� ודר$ עבודת הקורבנות

ישראל להכרית את כל �הכניסה לאר� מצווי� בני
סממני עבודת האלילי� המאפיינת את עמי האר� 

אינה כדר# ' כ� עבודת ה�כמו .יד��� עלהנכבשי
. לפיה כל אחד זובח ומקריב במקו� שיחפו�, הגויי�

תתקיי� במקו� , מבהיר משה, עבודת הקורבנות
כ# בבית המקדש �בתחילה במשכ� ואחר. 'שיבחר ה
  .בירושלי�

התורה מפרטת כמה איסורי�  �איסורי עבודה זרה 
שריפת  :'שאינה לרוח ה, ודיני� שעניינ� עבודה זרה

 .לפני אלוהי השקר, ביניה� הבני� והבנות, אנשי�
ומצווה לעבוד , אי� להאמי� למציג עצמו כנביא

אד� כזה הוא נביא שקר ויש . אלוהי� אחרי�
  .להורגו

ע� ישראל  �איסור מנהגי גויי� ומאכלי� אסורי� 
ובני הע� ה� בני� של ', קדוש לה, סגולה�הוא ע�

, י הגויי� וביניה�לכ� ה� אסורי� במנהג. ה"הקב
 .תספורת השערות בדרכי� שונות כאות אבל על מת

אסורי� ישראל ג� באכילת בעלי חיי� , מסיבה זו
  :שאינ� טהורי�
זהו . 'מעשר שני' & ושמיטת כספי�דיני המעשרות 

ואותו אוכל , המעשר שנוהג בחלק מהשני�
התורה . בירושלי�, או את תמורתו, החקלאי

ש לזכור להפריש את מזכירה ג� את הלוי שי
  .המגיע לו' מעשר ראשו�'ה

בשנה בה נוהגת שמיטת , אחת לשבע שני�
יש לקיי� ג� את מצוות שמיטת כספי� , הקרקעות

  .כל חובות הלווי� מתבטלי� בשנה זו, כלומר
שלוש פעמי� בשנה על כל יהודי  &שלושת הרגלי� 

ימי� אלו ה� . לבית המקדש, לעלות לרגל לירושלי�
        .שמחה והבאת קורבנות, גימי� של ח

úéáéèðøèìà   äàåôø  
äàéøá ø÷åá úçåøàäàéøá ø÷åá úçåøàäàéøá ø÷åá úçåøàäàéøá ø÷åá úçåøà  

את זה , ארוחת הבוקר היא החשובה ביותר ביו�
אפשר לרזות א� מתייחסי� . יודע כל ילד לדקל�

למשפט הזה ברצינות והופכי� את ארוחת הבוקר 
ויש חדשות טובות . ג� לגדולה ביותר באותו היו�

אוכלי� בבוקר עוגייה נורא א�  בכלל לא: נוספות
 קלוריותאנשי� סופרי� . "או קצת שוקולד

כלל לא  אבל ה� בדר#, כשה� מנסי� לרזות
יודעי� שחילו; החומרי� בגו; מושפע מהשעו� 

בשעות מסוימות המזו� הופ# , כלומר" .הביולוגי
. לאנרגיה ובשעות אחרות הוא הופ# לשומ�

החלבוני� שאנחנו אוכלי� בארוחת הבוקר 
מי שאכל את ". "משפרי� את חילו; החומרי�

מה שהאי� , הקינוח בבוקר צר# יותר פחמימות
וני� במוח והפחית את החשק לאכול את ייצור הסרוט

        ".שגובר בעיקר בשעות אחר הצהריי� עוד פחמימות
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  כשאפסה תקווה הושיעה תפילה
ר יונת� "קוראי� לי ד: שלו� לכ� קוראי� נכבדי�

באוהיו , ולדוואני פרופסור במרכז הרפואי של ט, גרוב
רציתי לספר לכ� חוויה מאד רגשית וג� . ב"שבארה

ניסית שעברתי באחד הימי� כשעבדתי בחדר מיו� 
  . בבית החולי�

, אני חייב לציי� שבדר# כלל איני נקשר לפציינטי� שלי
כבר . א# יחסי ע� הילד בנימי� היו לגמרי אחרי�

הוא היה ילד שובב . מהרגע הראשו� חיבבתי את בנימי�
. בוטח באנשי� ותמי� למדי, בעל חיו# רחב, � חמשב

הכל . הוא עבר ניתוח עורקי� זמ� קצר לאחר לידתו
עד שפתאו� החל , היה בסדר אצלו במש# שני�

ואז היה מאבד את ההכרה , להרגיש כאבי� עזי� בחזה
ערכנו , כשזה החל לקרות לעיתי� תכופות. לכמה שעות

ומצאנו , ל הלבפיזיולוגיה ש�בדיקת מוניטור ואלקטרו
הכנסנו . שיש לו רטט פרוזדורי ותסמונת סינוס חולה

ואז ברו# . והתחלנו להעניק טיפול תרופתי, לו קוצב לב
  .הוא הפסיק לאבד את ההכרה, הש�

. הפ# בנימי� לפציינט האהוב עלי ביותר, תו# זמ� קצר 
כי בכל ? וכל כ# למה. הייתי מתגעגע לביקורי� שלו

, החולי� לצור# מעקב רפואיפע� שהיה מבקר בבית 
מחבק אותי ומנשק , הוא היה קופ� אל תו# זרועותיי

ואני , הוא היה מראה לי תמונות שצייר. אותי על לחיי
עט או ספל שקיבלתי : הייתי נות� לו מתנות כגו�

" ?מה שלו� החבר שלי. "כפרסומת למוצר כלשהו
ומה ' ברו# ה. "הייתי שואל אותו כשנכנס למרפאה

היה הוא מגיב וישר קופ� לתו# ידיי " ?רישלו� חב
הרגשתי מהי אהבה , ופע� ראשונה בחיי. הפרושות

אהבה טהורה של , אהבה כנה ואמיתית, ללא מחיצות
    .אהבה שאינה תלויה בדבר, ילד תמי�

קיבלתי טלפו� , 7כשבנימי� היה ב� , יו� אחד, ואז 
נאמר לי שבנימי� התמוטט בבית . דחו; מחדר המיו�

הוא היה במצב . ואמבולנס הביאו לחדר מיו� ,הספר
וכמוב� שכשהוא הגיע . של אי ספיקת לב מוחלטת

הצוות הרפואי . אני כבר חיכיתי לו ש�, למיו�
הכל דפק כמו . בהדרכתי עבד כמו מכונה משומנת

ככל . חו� מהעובדה שבנימי� לא חזר להכרה, שעו�
שנקפו הדקות התחלתי להרגיש רגש גובר והול# של 

. שתו# זמ� קצר הפ# לתחושה של פאניקה, אושיי
ובשעה שפעולת ההחייאה . בקשתי שיביאו עוד מגנזיו�

החלו , נמשכה וכבר כמעט שעה ארוכה עברה
היה זה סיוט בשבילי . מחשבותיי להתרוצ� בפראות

חבר שכל , לחשוב שהנה עוד רגע אני מאבד חבר יקר
אוהב שיש לי מישהו , חבר שנת� לי להרגיש, כ# אהבתי

ואפילו לא ידעתי עד כמה הוא , שכדאי לחיות בשבילו
הוא , ועכשיו שכבר הגיע. עד שהוא הגיע, היה חסר לי
  !?כבר הול# לו
, הרגשתי כי דמעות החלו להצי; את עיני, ללא שליטה

, הוי: "ובעומק ליבי הבעתי משאלה אחת ויחידה
אל תיקח אותו , אנא. "התחננתי במחשבותיי, אלקי�

או , אני אותו, יני יודע מי צרי# את מי יותרא". ממני
אז , הרגש גבר מרגע לרגע יותר ויותר! ?הוא אותי

בבקשה !" "אל תמות, בנימי�", התחלתי לזעוק במוחי
וכשראיתי שכלו כל "! אל תל# עכשיו ממני, ממ#

לפתע התחלתי , הקיצי� והמצב מדרדר במהירות
: החדרוקולי מילא את חלל , לזעוק חזק מקירות ליבי

בנימי� אתה ! אל תמות לנו, בנימי�!! ריבונו של עול�"
  "!שלא תעיז למות לי עכשיו, אנא! חייב להישאר

  

, הצוות שעד עתה לא הרגיש מאומה מכל מה שעבר עלי
  .היה בהל� למראה ההתפרצות שלי

: הניח את ידו על כתפי ואמר, רופא עמית שעמד לידי
, ואז תו# כדי דיבור". אולי כדאי שאחלי; אות#"

!" המוניטור מראה קצב לב: "מישהו צעק לפתע
לה הראה שהקצב היה הסתכלנו על המוניטור שתחי

המוניטור הראה שהלב החל . הל# וגבר איטי ואחר כ#
. קרא אחד מהצוות!" יש דופק. "לפעול בקצב סביר

תו# רגעי� מספר מצבו . צעק האחר!" יש לח� ד�"
א; אחד , למש# זמ� שנדמה היה כנצח, ואז. התייצב

אני המשכתי להסתכל על בנימי� , בחדר לא דיבר
  . וכול� הסתכלו עלי

סובב , הוא פתח את עיניו. בנימי� החל לזוז ולהקיא
האחות הראשית לקחה . והסתכל ישר עלי, את ראשו

לוח הכתיבה נפל על הרצפה והיא ; נשימה עמוקה
הפ# , רופא יהודי אחר שהיה לידי. הצטלבה באימה

בעוד שהרופא , "הוא האלוקי�' ה"חיוור והחל למלמל 
, לוקי� אדירי�א"העמית שהיה לידי מלמל שוב ושוב 

נישקתי , אחזתי בידו של בנימי�"! אלוקי� אדירי�
  .א# הפע� היה זה בכי של אושר, ופרצתי בבכי, אותו

, זמ� קצר לאחר מכ� העבירו אותו ליחידת טיפול נמר�
. והוא החלי� החלמה מלאה, הוציאו לו את הצינורית

, הסתובבו עליי כמה בדיחות, בשבועות שלאחר מכ�
שלפני שמישהו מסיי� משמרת , היתה שהעיקרית בה�

. כדי שאצעק לחולה שלא ימות, הוא צרי# להביא אותי
אחרי . אנשי� החלו לשכוח את שאירע, אחרי זמ� מה

פלוס צוות , זה היה רק צירו; מקרי�, ה� אמרו, הכל
ולתרופות לוקח זמ� מה , המשמרת שעשה עבודה טובה

ואי שהיה א# כל הצוות הרפ, …אולי, אולי. כדי להשפיע
וא; דברו על כ# , הבינו את הדברי� אחרת, איתי במיו� 

מישהו דאג להחזיר ! כי הייתה זאת תחיית המתי� ממש
  .בחזרה לכא� –את בנימי� 

הוא עדיי� . למחרת דיברתי ע� בנימי� אחרי המשמרת
שאלתי אותו א� הוא . היה חלוש א# חיבק אותי חזק

, רגע בשקטהוא ישב . ממה שקרה, יכול לזכור משהו
היה שקט : "ואז החל לומר. כשהוא אוס; את מחשבותיו

לפתע … והרגשתי כאילו אני מתחת למי� שוקע במצולות
א# לא ידעתי , רציתי לזוז, כבה האור והחל להחשי#

  . הוא השתתק לרגע". לא�
פתאו� שמעתי מישהו מוכר שקורא בשמי שוב , ואז"

, ממצולות כח עליו� אוהב ומחבק שאב אותי חזרה. ושוב
והחוש# החל להתבהר לאט , והתחלתי לזוז לכיוו� הקול

ואז הבנתי , ראיתי אות# מולי, וכשפתחתי את עיני". לאט
העיניי� הילדותיות שלו הביטו עמוק . …שקראת לי

" כ�" "?נכו�, זה אתה שקראת לי. "לתוכי ואז הוא שאל
? "נכו� שאנחנו עדיי� חברי�". "אני קראתי ל#. "עניתי
ופרצתי , השבתי וחיבקתי אותו חיבוק חזק" בטח" .שאל

  .בבכי של התרגשות
רוב האנשי� שהיו ש� . כל זה קרה לפני הרבה שני�

וחלק� למקומות , באותו יו� כבר עברו למשרות אחרות
. ואנחנו עדיי� חברי�, א# בנימי� ואני עדיי� פה. אחרי�

ואצלי הקמטי� בפני , הוא התפתח לגבר צעיר ואנרגטי
בפע� האחרונה שראיתי . ושיערי ממשי# להאפיר, והתרב

ועל ' הוא דיבר על לימודי� בקולג, את בנימי� במרפאה
. והודיע לי שהוא עומד ללמוד רפואה. קריירה רפואית

בוא נניח . "חקרתי" ?מדוע בחרת דווקא במקצוע הזה"
א� איזה , וחו� מזה, אמר" שזה מקצוע שמעניי� אותי

, יוצא לטיול מחו� לאטמוספרה שהוא, חולה יחליט לפתע
. לפני שיכבה לו האור, אני יודע למי לצעוק כדי להחזירו

  .)מ.כ(                                 .ושנינו פרצנו בצחוק משוחרר
  


