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  684'  עלו� מס �  הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  

  .א"זיע) הב� איש חי(יוס� חיי� ' ר הילולת, אלול' ביו� שני יג @
  

   .יו� שלישי כל הלילה ברכת הלבנהסו� זמ�  @
  

  ,טובה פרנסה, לרפואה נית� להקדיש השיעור בלוויי� @
  . נ יקיריכ�"ולהבדיל לע ,הצלחה, זיווג הגו�, ברכה    
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô éë -àöú  

 äùøôä éðééðòî:     
  .די� שבויה נכרית הנישאת לאיש ����
  .משפט הבכורה ודי� ב� סורר ומורה ����
  שילוח  ,עזרה ראשונה, מצוות השבת אבידה ����
  .מצוות ציצית, איסור כילאי� ושעטנז, מעקה ,הק�      
  .דיני צניעות וטהרת המשפחה ����
� "åùôðì úçìùå äá úöôç àì íà äéää" )ד"א י"כ(  
  )מדרש רבה. (האלא לשו� שמח "והיה"אי� 

ושלחת  לא תחפו& בהה כאשר "לפני הקב שיש שמחה
ומסיי� . כי לא הותרה לאד� אלא כנגד היצר הרע, לנפשה
כי . "ושלחת לנפשה ומכור לא תמכרנה בכס�": הכתוב

הכתוב חשש אולי האד� יתעכב עד שימצא סכו� כס� 
לזה אמר הכתוב . הגו� למכרה ובינתיי� יקח אותה

  )בית וש�(                          .פחות זמ�ב "ושלחת לנפשה"
� "äàéðùì øåëáä ïáä äéäå" )ו"א ט"כ(  

כמבואר במדרש  לשו� שמחהשהוא  והיההטע� שאמר 
ג� אני באודכ� אשחק : הוא על דר$ מה שכתוב, רבה

על ידי שעיכבה אצלו ולא ). 'משלי א(אלעג בבא פחדכ� 
. שנואהזאת שהיא , גר� שתהיה לו אשה שניה, שלחה

, � בכל אשר ימצא לוייוהב� הבכור יהיה לשניאה ולוקח פי שנ
  )בית וש�. (י"ואחר כ$ יהיה לו ב� סורר ומורה כדברי רש

"äùà ùéà ç÷é éë" )א,כד(   
באר . 'דבש'בגימטריה  אשהיהונת� אייבשי% כתב ש' ר

ל מספרי� על זוג ששני� לא "א שחז'ח קנייבסקי שליט"הגר
. ליטו להיפרד ושניה� התחתנו בשניתהח. נולדו לה� ילדי�

. הוא התחת� ע� אישה רשעית והיא התחתנה ע� בעל רשע
תו$ שני� הוא נהפ$ לרשע ובעלה של האישה שהיה רשע 

היא הקובעת את צורת �ללמדנו כי האישה. נהפ$ לצדיק
לדבש יש תכונה שא� : חיי�' ואומר ר. הבית לטוב ולמוטב

של ימטריה בר זה רמוז בגד. נפל בתוכו שר% הוא הופ$ לדבש
היינו שאישה הופכת את בני הבית  .דבש=אשה. שניה�

  )ו"בר דיי� הי. ב(  )לאור הנר(                           . להיות כמוה
� "óñë äàî åúåà åùðòå" )ט"ב י"כ(  

כי הוא הוציא . � במורה נבוכי� נת� טע� נכו� בזה"הרמב
, חמישי� כס�היא עליה ש� רע כדי שלא תהיה לה כתובה ש

על דר$ ישל� שני� לרעהו  מאה כס�לפיכ$ קנסו הכתוב 
  )יד שאול(                                       .וכדי� העדי� הזוממי�

� "åëå øãð øåãú éë 'åîìùì øçàú àì"  )ב"ג כ"כ(  
יאחר לרמוז שכאשר . ה"שס: ה� נדרהאותיות שאחר תיבת 

לא  � לא תאחר : וזהו. ר בלאועוב, שה� שנה, ה ימי�"נדרו שס
. שנהתשהה נדר$ מלשלמו עד אותיות שאחר תיבת נדר והיינו 

אמנ� מי שנדר . ממש) הרגל(וכל זה למי שנדר לאחר המועד 
  )בכור יעקב(      .רגלי� עובר מיד' כשיעבדו ג, קוד� המועד

  

� "åéðôá ä÷øéå" )ה ט"כ'(  
כתבו חכמי הקבלה שבימי� הראשוני� היו רואי� באותו 

וזה , צורת הפני� של המת ממשרוק שמוציאה היבמה 
שברוקה  � ובפניוירקה : ואפשר שזו שאמר הכתוב. פלא

 וירקה בפניותיבות : עוד יש לרמוז. נראה פניו של המת
  )בכור יעקב. (פניו של המת, כלומר �  ברוק יהיו פניו: אותיותה� 
� "åéîé çøé àîà úàå äéáà úà äúëáí" )ג''י, א''כ (  

: ל''לפי שמצינו בחז''? שדֶ חֹ''ולא '' חרַ יֶ ''מר אמה טע� נ
אומרי� '': שנאמר, י�כוכב�אי� אביה ואמה אלא עבודת''

שתפרוש : והיינו ,''לע% אבי אתה ולאב� אתה ילדתנו
לפיכ$ נאמר . הזרה ותצטר� לכלל ישראל�מהעבודה

   )דברי שאול( . סמל ע� ישראל, שהוא שמה של הלבנה'', ירח''
� "åàøéå åòîùé ìàøùé ìëå êáø÷î òøä úøòáå"   

 אזי ישמעו- אחרי� �את הרע , מעצמ-, א� תבער מקרב$
כל עוד הרע מצוי אבל . מוסר�לכשתטי� לה� דברי

  ). פרח לבנו�( .          לא ישמעו אחרי� את דברי-, בקרב-
� "ùì ç÷ú íéðáä úàå íàä úà çìùú çìê" )ז, ב''כ' (

 .שא� אי� ל- בני� אני נות� ל- בני�, ומה שכר אתה נוטל
א� קיימת . חאתה ממהר לבוא מל- המשיא� קיימת מצוה זו 

  ). מדרש רבה(   .אתה ממהר את אליהו הנביאה הזאת המצו
� "ëêââì ä÷òî úéùòå ùãç úéá äðáú é..." )ח, ב''כ' (  

שי� קבירה עירהורי ה: ה�'' מעקה''תיבות של � ראשי
שהוא המקו� הגבוה ביותר , מוחו של אד�. ''עבירהמ

עלי- לשמור על מוח- מפני הירהורי . ''גג''נקרא , בגופו
  ). תולדות אד�(                                               .        עבירה

� "åéøáã úìéìò íù àåä äðäí" )ז''י, ב''כ (  
מדוע '', עלילות דברי� להוש� '': נאמר', בפסוק ד, לעיל

לפי שהבעל אינו מתכוו� ''? לה'': איפוא נעדרה כא� המלה
שהוא שונא אותה ורוצה להיפטר הימנה , באמת אלא לה

כי העלילה נוגעת לא רק , אבל האב טוע�. ידי העלילה� לע
לפי שהוא נת� לה חינו$ לקוי וסיגל , לבתו אלא ג� לו

: לפיכ$ אומר הוא, אותה לכ$ שתוכל לעשות מעשה שכזה
  . ''לה''סת� בלי '' דברי� עלילות''
  

  

  ג"עתש'ה אלול 'יא ד"בס 
  19:04  �הדלקת נרות                
  19:54  � שבת  צאת ה              
  20:44  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי&

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר- עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          פילה וקריאת התורהאי� לעיי� בעלו� בשעת הת 

  1  05417743834   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :äø÷ò éðøäø÷ò éðøäø÷ò éðøäø÷ò éðø""""     
  )'ישעיה נד(               

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  =י ל:לֵא חֲר�7ֶ�ְַ 6ְעֶגְלָתִי לֹא מְצָאתֶ� חִידָתִ 
  . אֶָ/א 4ְדֶרְֶ$ רְמ7ִָה, ס6דִילֹא 4ְדֶרְֶ$ י2ְָרָה 0ִִ/יתֶ� אֶת 

  

, לַחִידָה 2ִמ�62ְ 2ָמַע אֶת 28ְ;בַת ה9ְַל8ִ2ְִי� :דוגמה
ל;לֵא : הֵבִי� ִ<י ְ=לִילָה הִס0ְִירָה א6ת6 וְלָכֵ� ה2ִֵיב לָהֶ�

  . חֲר�8ֶ2ְַ 4ְעֶגְלָתִי לֹא מְצָאתֶ� חִידָתִי
  

לָתִי לֹא מְצָאתֶ� חִידָתִי ל;לֵא חֲר�8ֶ2ְַ 4ְעֶגְ : מקור
  )ניבונכו�(                                          ].62פְטִי� יד יח[

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת�

"מועד1אוהל"בבית הכנסת   

  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ו"הי מרי�ב�  ציו� נאמ�

 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�
  ו"הימרי� ב�  רפאל י'ישראל פרג
  ו"הי פרי �במרי� דוידי 
   ת"מנבמרי�  תבבאי גולש� בא
   ת"מנב זליכה תב נסימימרי� 

  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  05417743834"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
  ל"זמורי חיי� דני�  בתשמעה עוקבי 
  ל"זברקנה ושמעו�  בתגמילה ברנס 

  ל"זעליה בת  מזל דיי�
  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 

  

  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי� נאמ�

  ל"זמרסל  �במטודי שרלי שלו� אליהו 
  ל"ז רחמה �ב שמעו� שבת

  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג
  ל"ז חיי� וחוראמא� בתאשר� ישראלי 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  

  ?ס"לילדי� להתמודד ע� החזרה לשגרת ביה עזרה
חשוב להתחיל : ס"שיחה ע� הילד על החזרה לביה. א

ס ועל ההשלכות שלה "על החזרה לביה י�ולדבר ע� הילד
על השוני בי� החופש  �לדבר אית. ה�לגבי חיי היו� יו� של

לחלק לשניי� ולצייר דברי� , ס או לקחת ד�"לבי� ביה
  . ס ודברי� שקשורי� לחופש"שקשורי� לביה

ו הפחדי� מ� החזרה שיחה על הקשיי� הצפויי� א. ב
הא�  �ולשאול אות י�חשוב להיות גלוי ע� הילד: ס"לביה

קשי� בימי�  ה�שיהיו ל י�חושב �יש דברי� שה
הא� , להיות ע� המשפחה ה�הא� יהיה חסר ל. הראשוני�
מ�  י�הא� חושש, קשה ע� ילדי� או חברי� ה�יהיה ל

פותח פתח , עצ� הדיבור על החששות. מ� המורה, הלימודי�
וג� נות� לגיטימציה , ת� את ההורה בהמש$ לפי הצור$לש

  . לכ$ שהימי� הראשוני� עשויי� להיות קשי�
 י�רצוי להכי� את הילד: הסתגלות לשעות שינה סדירות. ג

. בהדרגה לחזרה לשגרה בסדר היו� ובסדרי השינה והקימה
כשבכל פע� , חשוב להתחיל להקפיד יותר על שעת השינה

  . השינה מקדימי� במעט את שעת
 יש: הסתגלות לפעילות שדורשת יותר ישיבה וריכוז. ד

זמ�  י�מקדיש י�שבו הילד, לבנות סדר יו� מוקפד יותר
  .לשבת ולהתרכז ולהרגיל� לקריאה ועבודה בחוברות

  "ìâé íäøáà"ארגו� 
יעורו מזמי� את הציבור לש

  בלווי� של מר� פאר הדור
 א"שליט óñåé äéãáåòג "הרה

  ובנו הרב הראשי לישראל 
 א"שליט  óñåé ÷çöé ג"הרה

  "ãòåî ìäåà"בבית הכנסת 
  .יבנה, 3הנשיאי� ' רח

  שיחל במוצאי שבת
 21:30 בשעה

  ולאחריו אמירת סליחות ע�
  äùåáç äùî' הפייט� ר

  השידור יוקר�
  מס- ענק על

  יעיתסעודה רבמתקיימת 
  .כשרה למהדרי�

בחסות מאפיית בית הלח� (
  ).ו"בהנהלת אבי מוסאי הי
  .מקו� מיוחד לנשי�

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
åùéðá äìéâå äîìùì  ו"יה  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
  זכות השיעור בלויי� של מר�

  א"שליט עובדיה יוס�ג "הרה
� שיתברכו בכל לרפואת� והצלחת

 מילי דמיטב ברוחניות ובגשמיות
  שלו� בית נחת ושלווה, פרנסה טובה

  הצלחה בלימודי� לילדיה�ו
  .ויתגשמו כל משאלות ליב� לטובה 

"ëêââì ä÷òî úéùòå ùãç úéá äðáú é..." )ח, כב(  
סופ$  א� קיימת מצות שילוח הק� .'כי תבנה בית חדש'

ותקיי� מצות מעקה שמצוה גוררת , לבנות בית חדש
לכ$ נסמכו , ותגיע לכר� ושדה ולבגדי� נאי�, מצוה

  ).י"רש. (הפרשיות הללו
י מצות שילוח הק� "י דהזכות שיזכה ע"מדויק מדברי רש

י שחפ% אלא שמ, הוא שיזכה ג� לקיי� מצוות מעקה
אבל , לקיי� מצוות מעקה בהכרח שיהיה לו בית חדש

  .עיקר העני� הוא שיגרר לפניו ג� מצוות מעקה
, דמי שייבנה בית ולא יקיי� מצות מעקה, ז"נמצא לפ

יגרו� בזה שג� הבית לא ישאר אצלו כיו� שכל הסיבה 
  .שזכה לבית הוא כדי לקיי� מצוות מעקה

ופירשו ', לאגר$ותעבד תיקא 'והנה האונקלוס מתרג� 
ובפשטות הכוונה ', כגו� תיק שמשמר מה שבתוכו'י "רש

  .היא לאנשי� שעולי� על הגג
הכוונה היא דהמעקה משמר את עצ� , א$ לפי הנתבאר

, י עשיית המעקה גור� שהבית ישאר ברשותו"דע, הבית
  )באר יוס�(                   .והיינו התיק ששומר על הבית

חייב , קנה בית או בנה או ירשבי� א� , מעקה בביתו
לקח וירש ונת� לו במתנה . אי� לי אלא בונה. במצוה זו

  ".$ולא תשי� דמי� בביתֶ ": ל"ת? מניי�
  לנשי� הצדקניות
לזיכוי הרבי� 

מתקיימת מכירת 
úåéúðôåà úåçôèî 
 .במחירי� לכל כיס 
וכ� קורס מזורז 

  לקשירה 
  .תמיוחדבאומנות 
נטלי : פרטי� 

05019247245  

  רפואה שלימה 
éðøîò äøåáãì  

 ת"בת רחל ומרדכי מנב 
 ה ישלח מזור"הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
. ה גידיה"ושס

שתחזור לאיתנה 
ותזכה לשני� רבות 
וטובות ותרוה נחת 
  . מכל יוצאי חלציה

"        "        "        "        כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

éàñåî äøåôéöå éëãøîì  ו"הי   
ìàåîù äøùå óñåé  ו"הי  

  ת"מנבïøéù  ע�éìà ואי לניש 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל "יה

  ויעלה הקשר יפה ויזכו להמשי$ 
  .את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

  נ הצנועה והענוה"לע
éìàøùé  ìçø  

  ל "ז בנימי� וגולש�בת 
  ג"אלול תשס' נפטרה טו

  ביו� רביעי פקידת שנתה
  

        לכל הנשים היקרותלכל הנשים היקרותלכל הנשים היקרותלכל הנשים היקרות
 היכונו לערב מיוחד 
. לקראת החגי�  

    מכירת מטפחות מעוצבות מכירת מטפחות מעוצבות מכירת מטפחות מעוצבות מכירת מטפחות מעוצבות 
". אומנית קשירת מטפחות"של  

בגדי� ואקססוריס של המעצבת 
  ביו� חמישי,  מור� אלבז

) למניינ� 22�08�13(אלול ' טז 
  .בנהד י"בבית חב 19:30בשעה 

  

  05018720046  אושרית
 

 נ הצנוע והענו"לע

ãåã äããåç-äãæ  

  ל "ז יוס� �ב
  משמרהאלול ' יא בשבת

  "עזרא הסופר"ב 12:15 � ב 
  

 �אנשי מעשה נוהגיחסידי� ו
    .תפילי� ומזוזות אלוללבדוק ב

תפילי� , נית� להשיג מזוזות
רצועות שחורות , מהודרות
טליתות ותשמישי ,  עבודת יד

             .קדושה במחירי� מיוחדי�
  בדיקת תפילי� ומזוזות 

  . מחשב+  ה ירא שמיי�י מגי"ע
  

   05416598068שלמה  
  

        בשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחת
מוזמ� שוחרי התורה ציבור 

  בלילה 12:00בשעה  במוצאי שבת 
  מרתק מעניי� ו לשיעור

  ו "הי ïåùçðע� הרב 
  סליחות נקיי� 12:45ובשעה 

  ו"הי  éåì éñåéוהפייט�  החז�ע�  
   "מרדכי הצדיק"בית הכנסת ב

  .הדרור פינת דואני יבנה' רח
    ל"ז נ משה מוסאי ב� זליכה"לע

  ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
ïåðéå äøéùì êéùìà 

  ת"מנב  úáä  להולדת
 ר שתגדל כאימותנו"יה

הקדושות שרה רבקה רחל 
תזכו לחופתה , ולאה

 שתצליח בכל דרכיה
וברכה והצלחה . ומעשיה

  ו"הי יוספי שמעו� ושרהל
  ו"הימשה ויפה אלשי-  

  שירו נחת מיוצאי חלציה�



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

ãéçéá úåçéìñãéçéá úåçéìñãéçéá úåçéìñãéçéá úåçéìñ  
או אשה , סליחות בציבור אד� שאינו יכול לומר :שאלה

הא� , ה לאמר� בציבורהרוצה לומר סליחות ואינה יכול
  ? או שאי� לנהוג כ�, נוסח הסליחות ביחיד רשאי� לומר

בלי צבור , הסליחות ביחידות א� באי� לומר, הנה :תשובה
ועושי� זאת בשעה הראויה לאמירת (, של עשרה מישראל

בודאי שהוא  ) אחר חצות היו� או אחר חצות הלילהת סליחו
וג� תפילה , נו אליוראיואלהינו בכל ק' כי מי כה, דבר טוב

והסליחות ה� תחינות ובקשות , יתבר$' ה ביחיד נשמעת לפני
ויחדש עלינו שנה  ,שיחזירנו בתשובה שלימה, יתבר$' מלפני ה
 .ליחיד לאמר� אול� יש מקצת מקטעי הסליחות שאי�. טובה

, ביחיד) 'וחנו� וכו אל רחו�' ה' ה(ג מדות "הנה לעני� אמירת י
שהוא (מובא בסדר רב עמר� גאו� , לכשאי� ש� עשרה מישרא

שאי� רשות , בש� רבינו נת� גאו�, )הקדמו� ביותר הסידור
הקדוש ברו$ הוא  כיו� שכרת, ג מדות אלא בציבור"לומר י

ג מדות חוזרות "שאי� י, ברית ע� משה רבינו וע� אבותינו
ומכווני� את , ומבקשי� רחמי�, וכשהציבור מתקבצי�� ריק

הקדוש , ועושי� צדקה ,ומתעני�, ליב� לאביה� שבשמי�
ולפיכ$ . ואינו מואס תפילת�, ברו$ הוא מרח� עליה�

שהרי לא , מני� עשרה מישראל אי� לאמר�� ביחידות כשאי
כתבו עוד  וכ�. ע� ישראל' שיי$ כא� עני� הברית שכרת ה

שמנהג העול� , וכ� כתב מר� בבית יוס�, הרבה מהפוסקי�
 .ג מדות בלא עשרה"מר ישאי� לו כדברי רבינו נת� גאו�

ג "לקרוא י שג� יחיד רשאי, אול� כתב מר� בשלח� ערו$
ג "שאי� איסור לקרוא י, מדות בטעמי המקרא כקורא בתורה

שאסור , אות� דר$ תפילה ותחנוני� מדות אלא כשקורא
א אבל א� קורא בטעמי המקר, לעשות דברי תורה כתפילה

על פי תשובת ופסק כ� . אי� בכ$ כלו�, מי שקורא בתורהכ
ג מדות דר$ תפילה "י שכתב שאי� ליחיד לומר, א"הרשב

:) ראש השנה יז(וכמו שכתוב בגמרא , ובקשת רחמי�
ואמר , לפני משה" שליח ציבור"ברו$ הוא כ שנתעט� הקדוש

. מוחל לה� אני, כל זמ� שישראל עושי� לפני כסדר הזה, לו
אבל א� רוצה היחיד לאמר� כדר$ שקורא בתורה דר$ 

וכ� העלה להלכה ולמעשה , כ� רשאי לעשות, יאה בעלמאקר
 .א"מר� הרב עובדיה יוס� שליט

וכ� (המוזכרי� בסליחות  ג מדות"לעני� י, נמצינו למדי� א� כ�
 שאי� לו למי, )ובתפילות יו� הכפורי�, בנוסח התחנו� שבכל יו�

הוא רשאי , ורק א� יחפו% בכ$. שמתפלל ביחידות לאמר�
שאז אי� בכ$ , בתורה כמי שקורא, אלאמר� בטעמי המקר

 .א בספר ברכי יוס�"וכמו שפסק מר� החיד, איסור
, כגו�, ארמית ולעני� קטעי הסליחות שנתקנו לאמר� בלשו�

ג� כ� מבואר , וכיוצא באלו, מחי ומסי, דעני לעניי ענינ�, רחמנא
א "וכ� פסק מר� הרב שליט. שאי� ליחיד לאמר� כלל בפוסקי�

הוא , והטע� לזה). 'יא ימי� נוראי� עמ(יה בספרו חזו� עובד
ואז אי� ה� , שכינה עמה�, מפני שבני ישראל כשה� בציבור

אבל , את עזרת מלאכי השרת כדי שתתקבל תפילת� צריכי�
הוא לעזרת מלאכי  וצרי$, אי� השכינה עמו, אד� יחיד מישראל

:). יב(וכמו שמבואר במסכת שבת , השרת כדי שתתקבל תפילתו
אל לו ליחיד , ומלאכי השרת אינ� מביני� לשו� ארמית והואיל

מכול� שיבקש צרכיו  אלא הטוב, לבקש צרכיו בלשו� ארמית
ובכלל זה שאל לו ליחיד לומר את קטעי הסליחות . בלשו� הקודש

, ורק בציבור כשיש ש� מני� של עשרה מישראל, ארמית שבלשו�
 .ותפילת� נשמעת, אז שכינה עמה�

ליחידה לומר סליחות ג� כשאי� ש�  יד אומותר ליח :ולסיכו�
בסליחות  ג מדות המוזכר"אול� אי� לה� לומר נוסח י. ציבור

וכ� אי� לה� לומר את קטעי ). 'אל רחו� וחנו� וכו' ה' ה(
 .כגו� דעני לעניי וכדומה, ארמית הסליחות שה� בשפה

וימלא משאלות , לעתירתנו יתבר- ישמע תפילותינו ויענה' וה
        .לעבודתו לבנו לטובה
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ל אח ב� בכור יורש כפליי� מכ 1בכור יורש כפליי� 
  .ג� א� הינו ב� לא� שהאב שונא, אחר
, שאינו שומע בקול אביו ואמו �' סורר ומורה'ב� 

על ההורי�  .אופ� שאינו מצויל והתנהגותו מגיעה
פי פסק הדייני� הב� �להביא את הב� לבית הדי� ועל

  .יומת בסקילה
הנתקל בבעל חיי� או  1השבת אבידה ועזרה בדר- 

חייב , ידת בעלי�בכל חפ% הנראה כזנוח בשל אב
א� . אסור להתעל� מ� האבידה. בו לבעליויהשל

  .יש לשמור את האבידה, הבעלי� לא נמצאי�
הרואה את חמור חברו או את שורו קורסי� תחת  �

  . לפי הצור$, בפריקה ובטעינה, עליו לסייע בהקמה, מסע�
, אי� לקחת אפרוחי� או ביצי� מהק� � שילוח הק� 

לשלח את הא� ורק  יש. בעוד אמ� נמצאת עמ�
הנוהג כ$ . כ$ ליטול את האפרוחי� או הביצי��אחר

  .יתבר$ בכל טוב ובאריכות ימי�
, הבונה בית חייב לעשות מעקה לגג   � מעקה לגג

  .ולהיזהר מכל דבר העלול להביא לנזקי נפשות
בענייני� שוני� מצווה על  �שעטנז וציצית , כלאי�

בואה אסור לזרוע יחד ת .א :הפרדה בי� מיני�
אסור לחרוש במחרשה הרתומה  .ב. וחרצני ענבי�

אי�  � .כגו� שור וחמור, לבעלי חיי� משני מיני�
תערובת זו . ללבוש בגד הארוג מצמר ופשתי�

  .נקראת שעטנז
פתילי הצמר שיש לכרו$ בבגד של  �  מצוות הציצית
כי  הסמיכות למצוות השעטנז מלמדת . ארבע כנפות

ותר לכרו$ פתילי צמר לצור$ קיו� מצוות ציצית מ
  .בבגד של פשת�

שנמלט מאדוניו ומעוניי�  1 אי� להסגיר עבד גוי
  .יש לדאוג לקיומו ,להינצל ולהיות בקרב ישראל

האיסור חל . אי� להלוות בריבית �איסור ריבית 
  .מותר להלוות בריבית לגוי. על הלווה וג� על המלווה

מתחייב להביא ', הנודר לה �שמירת הנדר 
  .חייב למלא נדרו עד חלו� שלושה רגלי� ,קורב�

אסור לדבר לשו�  � הנהגות חברתיות וממוניות
, ביתוללא יכנס , הממשכ� נכס מחברו בגי� חוב .הרע

  .אלא יעמוד בחו% וידרוש ממנו המצאת המשכו�
  

úéáéèðøèìà   äàåôø  
ìåøèñìåëäî íéãøôð êéàìåøèñìåëäî íéãøôð êéàìåøèñìåëäî íéãøôð êéàìåøèñìåëäî íéãøôð êéà    ????        )$המש( 

א� נעלה את רמת הכולסטרול  .קשהלא תהלי$ ה
נפרד  ,ונפחית את רמת הכולסטרול הרע, הטוב

 זה מתאפשר .מרמות הכולסטרול הגבוהות שלנו
 .תזונה ופעילות גופניתבשילוב נכו� וטוב של 

פעילות גופנית עקבית של סיבולת לב ריאה  �
. תעשה את העבודה בהחלט) פעילות אירובית(

יעלו את רמת  ,ועוד שחיה, אופניי�, ריצה, הליכה
 20 –התחילו מפעמיי� בשבוע . הכולסטרול הטוב

דקות בכל פע� והעלו את מספר הפעמי� 
 .פעמי� בשבוע 5 � השבועיי� עד ל

על תזונה נכונה וירידה  לשמורוב מאוד חש �
הירידה במשקל ותביא . במשקל כתוצאה ממנה
 . להורדה בכולסטרול הרע

לא אוכלי� מוצרי� מ� החי ע� אחוזי שומ�  �
  .גבוהי� או ממוצרי� עתירי שומ� רווי



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 

3  

  "הכבשה השחורה"
והקט� תינוק , 16הבכורה כיו� בת , אני א� לשישה ילדי�"

. בשלושה בני� ושלוש בנות זיכה אותנו בורא עול�. ב� שנה
מצבינו . בעלי הוא נהג שכיר של אוטובוס בחברה ציבורית

ומי , כא� בדרו� הדירות זולות יותר. כלכלי בהחלט סבירה
. מסתדר היטב, שמנהל משק בית בצורה חכמה ונבונה

שיתו� פעולה מצוי�  יש לבעלי ולי. דיברנו על חינו$ הילדי�
 ...חו%, לגבי חינו$ הבני� והבנות ג� הילדי� טובי� ונפלאי�

יש , "כבשה שחורה"לא בכל בית יש ". הכבשה השחורה"מ
תי� שהילדי� כול� כבשי� לבנות וזו כמוב� ברכה ב

בננו האמצעי ב� , בניהו, אצלנו. מפוארת שראוי להשתבח בה
אסור לומר על יוצא . זכה בתואר הזה ללא פקפוק, 11 �ה

ולא ההורי� ה� אלה שבוחרי� מי . חלצי$ שהוא בלתי נסבל
ה הוא זה שנוטע נשמה ויודע מדוע "הרי הקב. ייוולד למעונ�

  . חשבונותיו עלומי�, נשתלת בלב אותה משפחההיא 
, שני� מרט לנו את העצבי� 11במש$ . בניהו הוא ילד קשה"

, לא למד כמו שצרי$, זה המינוח היותר נעי� למשמע אוז�
, גר� לאי שקט לאחיותיו, אגואיסט מושל�, הפ$ את הבית

נת� לה� פינה    ולא, השתלט על חפציה�... פגע והעליב אות�
אחיו הקטני� ממנו מסתובבי� בבית . האחת שלוו

והוא , בעלי ואני אנשי� שלווי� למדי . מתוסכלי� ועצבניי�
אנו , לא אסתיר. בהחלט הצליח להוציא אותנו משלוותנו

א$ , בהחלט פגענו בו במילי� והענשנו אותו רבות על מעלליו
  . "זה לא עזר

 ,עייפה ומתוסכלת מ� החורב� שהוא ממיט עלינו, לילה אחד"
שבמחשבה שניה נשמעת , הצעתי לבעלי הצעה, מאי השקט

" הכבשה השחורה"את , אולי נשלח אותו לפנימייה"נוראה 
צרי$ . הילד הזה הורס את החינו$ של אחיו ואחיותיו, שלנו

  "... עדי� להציל את החמישה מפניו ,לשי� לזה ק%
מלמדיו בתלמוד תורה היו ג� ה� מברכי� על כ$ , אגב"

בניהו הפ$ לה� את השיעורי� בהערותיו . יהשיגור בפנימי
, בעלי כמעט והסכי�"ובתוקפנותו כלפי חבריו , המרגיזות

, א$ לבסו� אמר שבלי דעת תורה לא מוציאי� ילד מ� הבית
". ילד זה לא רהיט. ג� א� הוא הכבשה הכי שחורה שיש

הסכמתי וקבענו שניסע אחרי השבת הקרובה לבני ברק 
  .דורלהיווע% באחד מגדולי ה

השבת הייתה שחורה , "כבשה שחורה"א� הילד שלנו הוא "
בליל שבת באמצע הסעודה התעלפתי פעמיי� . שבעתיי�

תקפה אותי ע�    חולשה נוראה. ובעלי הזמי� אמבולנס
הייתי מבוהלת , כשהגעתי לחדר המיו�. הקאות ורעידות

א� פע� , העילפו� גר� לי לחיוורו� בפני� ולרעידות, ונפחדת
לאחר סדרת בדיקות שנמשכו מספר ימי� . י כ$לא חשת

כשראיתי את . המחלקה הנוראה, לקחו אותי למחלקה ההיא
כשהתעוררתי התחלתי להתפלל שהלוואי . התעלפתי, השלט

חברה , שכנה.. ישמור 'ה, אני אמא לשישה... וה� טועי�
במילי� חמות ומעודדות , טובה שנלוותה אליי עודדה אותי

צ "אחה 'ביו� ד. לליטו� המילולי הזה הייתי זקוקה. כל כ$
שבישר את הנורא מכל  הרופאנכנסנו בעלי ואני לחדרו של 

, אבל תתעודדי... זה פגע ל$ בכדוריות הד�. "שאפשר לשמוע
ואז נתגלתה , אשפזו אותי להמש$ בדיקות...". "יוצאי� מזה

והקטינה , שהוסיפה על מכאוביי, עוד בעיה רפואית חמורה
  ...פויאת סיכויי הרי

הוא . ולא עזב אותי לרגע, בעלי הודיע על הפסקת עבודתו"
בנותיי הגדולות ה� . ופניו שידרו מצוקה, רזה באופ� מבהיל

הקטני� . והבית לא תיפקד, בלשו� המעטה, עדינות מאד
שלושה חודשי אשפוז נוראיי� עברו עלי ... מגעגועי�  בכו

    ".מוות קליני"כולל שבועיי� של מה שמכונה 
הכבשה "? ??ומי לקח את שרביט ההנהגה של הבית"

בנקודה שכול� קרסו , מה אגיד ל$ ומה אספר". השחורה
. בניהו הפ$ לגיבור, והפכו להיות חסרי ביטחו� וצל של עצמ�

הכי� כריכי� , חלב וגבינות, הוא השכי� כל בוקר קנה לח�
בערב , שט� את הכלי�, סידר את המטבח, לאחיו ואחיותיו

ניצב , ומעבר לקניות, וסי� נדב$ נוס� של אחריותשבת הוא ה
  בי� לבי� הוא למד מאחת. אמונות על כיסא ובישל בידיי�

בעוד אני מאושפזת , ובקיצור, השכנות את מלאכת הכיבוס
בניהו ניווט את ספינת הבית אל , לטיפולי� למחלה הנוראה

את חסרה , לא יאומ�"דווחות לי והשכנות מ, חו� מבטחי�
, "שראוי להתכבד בו, של$ הוא ממש אוצר   אבל הילד, מאד

  . דמעות לא מאמינות, מחיתי דמעות של אושר
בשלב מסוי� של האשפוז עשו בדיקות מֵח עצ� לילדי� כדי "

. בניהו נמצא הכי מתאי�. למצוא התאמות ולהשתילו בגופי
שהוא יהיה זה , תפילהבעלי מספר שהילד ר% לבדיקות וכולו 

  .שיזכה שממנו יבוא המח עצ� שיציל את אמא
ואחרי יו� יומיי� הוא חזר הביתה , לקחו ממנו מֵח עצ�"

המלמד שלו התקשר לבעלי לדווח . מאושש ומלא מר%
, מנומס, לומד, הוא פשוט ילד חדש, בניהו מתנהג למופת"

  ".ואחראי
אשה  'ה היו� אני ברו$, שלוש שני� חלפו מהסיפור הזה"

  ההשתלה בחסדי שמי� הצליחה לאושש, בריאה וחזקה
חזרתי והטיפולי� היו עסק לרפואה ברצו� אלוקי� , אותי

  . "הביתה
ברוכה "הבית היה עמוס זרי� ושלטי� מאירי עיניי� "

אי� כמו אמא ", "עד מאה ועשרי� אמא", "הבאה אמא
הבית היה מלא בבנות המשפחה הקרובות שכנות , "בעול�
תופיני� ו שולח� הסלו� היה גדוש מאפי�. ות טובותוחבר

נישקתי את ילדיי החל מהבנות . ופניי האירו מאושר
, הוא? אבל איפה בניהו. הגדולות ועבור לבני� הקטני�

הוא לא היה , הימי� הנוראי� הללו   האמיתי של  הגיבור
, ולהודות לו על הכל, כל כ$ רציתי לחבק ולנשק אותו. ש�

  . לו בלעה אותו האדמהאבל בניהו כאי
  ...לבעלי לא הייתה תשובה" ?איפה בניהו שאלתי"
היא . לפתע נכנסה אשה צעירה לא מוכרת ובידה גיטרה"

ביקשה בנימוס שהבני� ובעלי ילכו לבית השכני� והציגה 
, והצחיקה אותנו, במש$ שעתיי� שרה לנו. מהאת עצמה בש

� לא המו� זמ. והרגשתי שהיא מכניסה לי חיות מרעננת
אחרי שעתיי� היא קמה . לא צחקתי לא שמחתי, שרתי
השעה הייתה . לא הספקתי לשאול אותה מי היא... והלכה

עייפות גדולה . בניהו עדיי� לא הגיע הביתה, כבר תשע בלילה
מדוע בניהו לא בא    ,תקפה אותי וג� דאגה חלחלה בקרבי

  ...להקביל את פניי
מונחת מעטפה  על הכרית הייתה, נכנסתי לחדר השינה"
לא ... יש כמה שגיאות כתיב, כ�... אני מקריאה, "לאמא"

אני נורא שמח שחזרת , אמא יקרה שלי שלו� ל$. "נורא
 'וברו$ ה, התפללתי המו� שהניתוחי� יצליחו. בריאה הביתה
שרק אחרי שהלכת לבית , רציתי להגיד ל$ אמא, ה� הצליחו

אני יודע ... הרגשתי כמה את חסרה וחשובה לי, החולי�
חשבתי , כשחלית. יתי ילד רע וגרמתי ל$ הרבה צערישה

, אמא שלי ,אבל לא רק בגלל זה... לעצמי אולי זה בגללי
את , ואני, עזרתי כי כול� היו שבורי� ובוכי�. עזרתי בבית
וכמו , אני בוכה פחות" הכבשה השחורה"אני , מכירה אותי

ח הזה ניצלתי את הכו, שהיה לי יצר רע להרגיז ולעצב�
, אמא. בטח סיפרו ל$, לעשות המו� דברי� טובי� בבית
האשה הזו , את יודעת. סליחה על כל מה שהעצבתי אות$

אני הזמנתי אותה ושילמתי לה , הזמרת שניגנה ל$
אמרו לי שהיא אמנית שיודעת לשמח , מהחסכונות שלי

ואני מאד רציתי שהיא תשמח ג� אות$ על כל העצב , נשי�
... א� את סולחת לי, עוד דבר אחד קט�, אמא. שעשיתי ל$

  ".בניהו, ברוכה הבאה. אז אל תשלחו אותי לפנימייה
ליבו נפל , שמע את השיחה ביני לבי� בעלי כנראה, הילד"

אבל . כאל� עדי�, והמכתב מעיד על כ$, בקרבו מעלבו�
י "מנהיג את בריותיו עפ, ה מל$ מלכי המלכי�"הקב

זו " לפנימייה"תי הוא שלח ודווקא או, חשבונותיו העלומי�
  ...המחלקה הנוראה

עוד עניי� קט� כמה אנחנו ההורי� צריכי� להיזהר מלהדביק 
, כ�, כמה זהירות צרי$ מחריצת די�, סטיגמות על ילדי�

מתגלה כדבר הכי לב� שיש " הכבשה השחורה"לפעמי� 
  ")תונאיהע"קובי לוי (                                               .בעול�


