
� 

  
  
  
  
  

  
  

  685'  עלו� מס �  הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
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  .משה חבושה' הפייט� רע בלווי� לסליחות ש "כול מגיעי במוצ @
  ,הצלחה ,ברכה, לרפואהנית� להקדיש השיעור בלוויי�  @

. נ יקיריכ"ולהבדיל לע ,הצלחה, זיווג הגו�, פרנסה טובה
  

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה&ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô éë -úáà  

 äùøôä éðééðòî:     
  .כורי לכהני בבית המקדשיפרשת הבאת הב �
  .'והודיה לד ו� שנה שלישית בשבחביעור המעשר בס �
  .פרשת הברכות והקללות בבוא לאר� ישראל �
  .התורה ומצוות אנה על שומרירשימת הברכות שתבֹ �
  על ראש שלשיחולו רשימת הקללות  �התוכחה  �

  .'על מצוות ד עובריה      
  ה העניק לישראל"חזרה על כל הטובות שהקב �
  .יו צאת ממצרימ      
� "éäå éë äåáúõøàä ìà à" )ו א"כ'(  

והיה כי ' תמחה את זכר עמלק וכו: סמיכות הפרשיות
: ל"אפשר לפרש על פי מה שאמרו חז' תבוא אל האר� וכו

: זהו שאמר. אי� ב� דוד בא עד שימחה זכרו של עמלק
,והיה כי תבוא אל האר'את זכר עמלק ועל ידי זה  תמחה

וישבו עליה שתבוא הגאולה וישראל יעלו לאר� ישראל 
  )בית מאיר(                                                          .לבטח

� "ùáãå áìç úáæ õøà" )ז ג"כ'(  
, ל"יש לפרש על פי חז. שבת: סופי תיבות � שודב בחל תזב

כשישראל , ריבונו של עול, ה"אמרה תורה לפני הקב
ורעי שהרי כול חורשי וז? נכנסי לאר� מה תהא עלי

יש לי זיווג שאני מזווג , ה"אמר לה הקב. ומניחי אותי
 ל' והוא יו השבת שלא עובדי בו וממילא יעסקו כול

וכי תאמר מתי , זהו שרמז אשר תבואו אל האר�. בתורה
סופי  – שודב בחל תלזה סמ' אר� זב? יעסקו בתורה

ובא הרמז חלב . שבו יעסקו כול בתורה, שבת: תיבות
שהתורה ) 'תענית ז(מה שמובא בגמרא  ודבש על פי

: נאמר על דברי תורה) ט"י(וכ� בתהילי . נמשלה לחלב
  )חיי אהרונוב(                 .ומתוקי מדבש ונופת צופי

� "åëå êúîãà éøôå êðèá éøô êåøá ' êàðè êåøá
êúøàùîå" )ה� 'ח ד"כ'(  

טנא) ואחר כ'  לפרי בטנ)למה בברכות הקדי הברכה 
ומשארת' לפרי  טנא)ואילו בקללות הקדי  ,)ומשארת

ויקרא (ל במדרש "אפשר לומר על פי מה שאמרו חז? בטנ'
לכ� . אי� בעל הרחמי פוגע בנפשות תחילה) ז"רבה י

וא לא , בקללה הקפיד לתת עונש בענייני ממו� תחילה
  )נשמת חיי(                  .אז פוגע בנפשות, חזרו בתשובה

� "éöåú áø òøæóåñàú èòîå äãùä à" )ח"ח ל"כ(  
 מכא� נראה כמה גדלו רחמיו יתבר' אשר ברוגז רח

וכ� בזיתי , לא תשתה לגמרי: כי בכרמי אמר. יזכור
כי אלה אינ חיוניי ונחוצי , ושמ� לא תסו): אמר

לא כ� בדג� אמר ומעט תאסו� שתהיה לו . לאד כל כ'
�  )נשמת חיי(                       .פרנסה ולא אמר לא תאסו

  

� "åä éðôì úøîàå úéðò 'éäìàê" )ה, ו''כ' (  
להכניע עליו , יתבר'� לפני שבא אד לומר דבר לפני הש

 �'' וענית''. ולהתבונ� במעוט ערכו ושפלותו את עצמו
, תחילה) ''לענות מפני''מלשו� ( שתכניע את עצמ): היינו
  ). תפארת שלמה(                           ''' ואמרת לפני ה''לפני 
� "áéáä ïî ùã÷ä éúøòú" )ג''י, ו''כ (  

את הקדושה מהמצוות ) ''לא תבערו אש''מלשו� ( הבערתי
הקדושה התלקחה ונשתלהבה יותר . תיאשר עשיתי בב

  ). תפארת שלמה(                      . בכוח� של המצוותויותר 
� 'ã øçáé øùà íå÷îä ìà úëìäå àðèá úîùå 'êé÷ìà'   

ר יצחק מליני� "גדליה ב' של ר' תשואות ח�'מובא בספר 
וג על דר'  .'טנא'מסכתות שזה כמני�  60 :ל"זצ

צרי' האד  .ותיותא, קודותנ,עמיט �  א.נ.ט: נוטריקו� 
 .לקדש כל תענוגי העול הזה ולהשתמש על דר' התורה

 ,ה תענוגי עול הזה�'ולקחת מראשית פרי האדמה'וזהו 
  )ו"בר דיי� הי. ב( ...כניס לתו' התורהשת' ושמת בטנא'

� "àäëñîå ìñô äùòé øù...úñá íùåø" )ו''ט, ז''כ (  
', תועבת ה, כשעושי& פסל ומסכה, אי� ל' גרוע מזה

של  ומצניעי& את האליל מאחורי מסווה �  ''וש& בסתר''
'', תחיה לאומית''כגו� , דיבורי נאי ורעיונות נעלי

הכפירה �כאשר שיטת. השכלה וכיוצא באלו, תרבות
 –נאמרת בגלוי והכל רואי בעליל את הפסל והמסכה 

איננה כה מסוכנת כמו בעת שהיא מתעטפת באיצטלה של 
לפיכ' אמרה תורה על . מלי יפות ומושגי מקודשי

  ). אבני אזל(                                            .''ארור'': כגו� זה
� "å úåëøáä ìë êéìò åàáåâéùäå äìàäê" )ב, ח''כ' (  

פעמי רבות יש שאד בורח מפני דבר שבעצ לטובתו 
כי איננו יודע ואיננו רואה את הטובה העשויה , הוא

 –'' והשיגו)'': לפיכ' אמרה תורה. לצמוח לו ממנו
. א� א תברח מפניה�, וישיגו', הברכות ידלקו אחרי'

רדפוני א' טוב וחסד י'': כיוצא בזה ביקש ג דוד המל'
ג כאשר לא אדע , ירדפוני נא הטוב והחסד – ''כל ימי חיי

  ). רבי שער בת( .          כי טוב וחסד ה ואברח מפניה

  

  ג"עתש'ה אלול 'חי ד"בס 
  18:57  �הדלקת נרות                
  19:46  � שבת  צאת ה              

                  20:35  �     רבנו ת
  "אור החיי&"לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי'

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !סירו מכשול מדר) עמי ה       
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054�7743834   " אברה& יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::        """"éøåà éîå÷éøåà éîå÷éøåà éîå÷éøåà éîå÷""""   
  )'ישעיה ס(                    

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  =מַעֲֵ�ה יָדָיו לְהִת1ְָאֵר 
  . יְצִירָה נ9ָה ה�8ַתֶנֶת 7ָב�ד לְי�צְר6ָ

  

ת כַת הִַ@ְ?ר<נ<ת 5ְצִ>3ר 3בְקַָ;ר3ה9ְַח7ֶַכֶת 5ְר3 :דוגמה
Aָה יָדֶי, הִזְמִינָה אֶת חַבְר<תֶיהָ לַחְז<ת 5ְתַעֲר3כָתDֲֵהָ מַע

  . לְהִתEְָאֵר
  

 צִַ;יקִי לְע<לָ יִירְ?F 3רֶ� נֵצֶ  :מקורGָ H@ 'ְ9ֵַר וְע
  )ניבונכו�(   .]יְַ?עְיָה3 ס כא[מַעDֲֵה יָדַי לְהִתEְָאֵר , מIַָעַי

  

  ?אוהבי& לקרוא בו? נהני& מהעלו�
  .תרמו את פדיו� הכפרות לחיזוקו

 
 



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה&זליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ו"הי &מריב�  ציו� נאמ�

 ו"הימרי&  �במשה נאמ� 
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי& ב�  אברה& נאמ�
  ו"הימרי& ב�  רפאל י'ישראל פרג
  ו"הי פרי �במרי& דוידי 
   ת"מנבמרי&  תבגולש� באבאי 
   ת"מנב רחל תב דבורה עמרני

  .ל וע& ישראל"לחולי ופצועי צה
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ז ב� אברה� וזליכה  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054�7743834"    אברה& יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"ז גליתמר בת שרה אליאס
  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
  ל"זמורי חיי& דני�  בתשמעה עוקבי 
  ל"זברקנה ושמעו�  בתגמילה ברנס 

  ל"זעליה בת  מזל דיי�
  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 

  

  ל"ז זליכה ואברה&ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי& נאמ�

  ל"זמרסל  �בשרלי שלו& אליהו מטודי 
  ל"ז רחמה �ב שמעו� שבת

  ל"זאברה&  �ברפי 'חיי& ג
  ל"ז חיי& וחוראמא� בתאשר� ישראלי 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  

  )המש)( ?ס"לילדי& להתמודד ע& החזרה לשגרת ביה עזרה
זהו תהלי' : יודקניית הצ, הכנת שולח� הכתיבה. ה

אלא מעט לפני תחילת , שכדאי לעשות לא ברגע האחרו�
מיו� הציוד מ� , סידור שולח� הכתיבה. שנת הלימודי

השנה שעברה והקנייה של ציוד שהוא אטרקטיבי לילד 
וההתעסקות עמו מכיני את הילד ומגבירי את החשק 

  .ס"שלו לחזור לביה

רה על קשר חשובה השמי: עידוד מפגשי& ע& חברי&. ו
רצוי שלקראת סו� החופשה ייפגש הילד . ע החברי

, כ'. הדבר יקל עליו בימי הראשוני. יותר ע חברי
במקו להיות עסוק ביצירת קשרי חדשי או בחיזוק 

, ס"הקשר ע חברי קיימי בימי הראשוני של ביה
הוא ירגיש נוח ובטוח יותר ויוכל לזרו יותר עמ מייד 

  . ש אותכאשר יפגו

אפשר להציע לילד לבחור חפ� או : ס"הבאת חפ' לביה. ז
המטרה היא ג . ס"משחק אהוב שאותו יוכל לקחת לביה

, להביא משהו מוכר שמזכיר את הבית ונות� תחושה טובה
וג מספק לו אמצעי לשבור את הקרח ולהתחיל משחק 

הצגת החפ� לחברי עוזרת לשבור את . ומפגש ע חבר
  . יג את החששות הראשוני ביצירת הקשרהמבוכה ולהפ

  שיעור התורה הגדול בתבל
 משדר" ìâé íäøáà"  ארגו�

  אי שבת בכל מוצ �בלוויי
  מר� את שיעורו של

  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

.מס) ענק  על גבי 21:30בשעה  
  .סעודה רביעיתתתקיי ג

לאחר השיעור סליחות ע החז� 
  ו"הי משה חבושההפייט� ו

  הברכה והצלחה ופרנסה טוב
äãøå-æåøéîéñð é  ת"מנב  
  .לסעודה הרביעית בלויי� השתרמ

  זכות השיעור בלויי� של מר�
  א"שליט עובדיה יוס�ג "הרה

 לבעלהבריאות , הוהצלחת הלרפואת
בכל בלימודיה ו וצליחשילילדיה ו

יתגשמו משאלות   .ומעשיה דרכיה
לציה לטובה ליב    .וירוו נחת מיוצאי ח

  ל"ז רוזהב� שלמה נ אביה "ולהבדיל לע

"êåâéùäå äìàä úåëøáä ìë êéìò åàáå."  
מראה לנו שאצל אד ירא שמיי " והשיגו)"המלה  

לא משנה . אמתי ההשתדלות פשוט לא משחקת תפקיד
א . הברכה תשיג אותו, מה הוא יעשה ולא� הוא יברח

זה אומר שהאד , "והשיגו'"התורה משתמשת במלה 
לא רק ש, אז אפילו במצב כזה. בורח וצרי' להשיג אותו

אלא ג בורח , שהאד לא עושה השתדלות גשמית
אנו רואי שהברכה בכל זאת מצליחה להשיג , ממנה

נאמרה ג בהמש'  "והשיגו'"המלה   ,להבדיל. אותו
, כ' שג מה� לא נית� לברוח, הפרשה בהקשר לקללות

 .ולא משנה כמה השתדלות גשמית נשקיע בזה
, עבודהכמוב� שא� אחד עכשיו לא צרי' להתפטר מה

. לעזוב את הבית ולברוח מכל השתדלות גשמית בחייו
ברכה תרדו� אותנו אנו זקוקי ליראת שמיי כדי שה

אלא שבוודאי כדאי לכולנו להתחיל . גבוהה מאוד
, באמונה ובתפילות, להשקיע הרבה יותר ברוחניות

ולהוריד לאט לאט את השעות הנוספות ששורפות לנו 
את כל הזמ� ולא משאירות לנו אפילו שעה אחת קטנה 

להוסי� עוד ע הזמ� נוכל . להשתת� באיזה שיעור תורה
ונזכה לראות במו עינינו , ועוד אמונה ופחות השתדלות

  .את הברכה שממלאת את חיינו

  רפואה שלימה 
éáå÷òé úééäðì  

ת "בת גולש� מנב 
בת נהיית  ולשושנה

מזור  ה ישלח"הקב
 �ב אבריה"ומרפא לרנ

. �ה גידיה"ושס
 �לאיתנ נהשתחזור

ה לשני רבות נותזכ
  .נעימות וטובות

        בשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחת
שיעור מרתק בהלכות 

   ג"ע הרה
äëìî øéôåàäëìî øéôåàäëìî øéôåàäëìî øéôåà א"שליט 

) חתנו של הרב אלבז(
  יתקיי ביו רביעי

 "אור ודר)" בכולל
  19:00בשעה 
  18:40 �מנחה ב

  כל הציבור מוזמ�

  

"        "        "        "        כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי& לבביי& 

éàñåî íéøîå ãåãì  ו"הי   
äèéðá íéøîå ïåòîù  ו"הי  

  ו"הי ïåøîù-ïåòîùלנישואי  
  ת"מנב ïéòî-äçîù ע

ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה
בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו 

  .המפואר להמשי' את מסורת הבית
  

  המדוכא בייסוריג "נ הרה"לע

á÷òé- éç  óñåé  
  ל"זצמרגלית  �ב

שימלי� טוב בעד אביו 
  אחיו וכל משפחתו
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  :  וידידנו היקרי לכל קוראינו
" " " " úåøôëä ïåéãôúåøôëä ïåéãôúåøôëä ïåéãôúåøôëä ïåéãô"""" נא להקדיש את

לחיזוק ולתמיכה בעלו� המזכה את 
משאלות  וימלאו כל' ית� ה. הרבי

, ותזכו בכל הברכות, ליבכ לטובה
 .בפרנסה טובה שפע ובריאות

  . נ לברכה בעלו�"התורמי& יזכו בל
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úéøèù äéúáå ãåãì  ו"הי   
äâðéà-é÷ñðéáøâåô íééçå äøîú    

  ת"מנב äéøã ע ìàøäלנישואי  
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  ויעלה הקשר יפה ויזכו להמשי' 
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  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

        ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה
ïäë úéðåøå ñçðôì ו"הי  

  וע על כל הסי
   .לזיכוי הרבי

  לרפואה שיזכו 
  ,שלימה ולפרנסה טובה

שיתגשמו כל משאלות 
  , ליב לטובה

  ושלווה וירוו נחת 
  .יוצאי חלציהמכל 

  

        ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה
÷çöé úéøåàì-øåô  ת"מנב  

  ו"הי דבורה ומוניבת 
שתזכה לזיווג הגו� ר "יה

 .משורש נשמתה הטהורה
תצליח בכל דרכיה ומעשיה ש

 הויתגשמו משאלות ליב
שני רנסה טובה ופ ,לטובה

  .רבות טובות ונעימות
  .משפחתהוברכה להוריה ול 
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כל אחד מהקהל ובפרט השליח צבור ישתדלו לעבור  .א
כדי שיהיו , על הפיוטי והתפילות לפני ימי נוראי

  .ישגורי יפה בפיה וידעו ביאור על בורי
אי� אומרי וידוי ונפילת אפי , בערב ראש השנה .ב 

אבל באשמורת . בשחרית כמו בשאר ערב יו טוב
אפילו , הבוקר בסליחות אומרי וידוי ונפילת אפי

) קוד הנ� החמה(הגיעו לנפילת אפי אחר עלות השחר 
 וכל שכ� שאומרי וידוי ונפילת אפי  במנחה שלפני יו

  . ערב ראש השנה
, המתעני בערב ראש השנה ואירע לה סעודת מילה .ג

וכל שהוזמ� על ידי בעל הברית רשאי , רשאי לאכול
וג אי� צרי' לפרוע , ואינו צרי' התרה, לאכול ש

  . תעניתו
שני ' ועשה כ� ג, מי שנהג להתענות בערב ראש השנה .ד

צרי' , ורוצה לבטל מנהגו לגמרי מטעמי בריאות וכדומה
וא אינו מבטל מנהגו . ל מנהגו הקודלעשות התרה ע

אינו צרי' לעשות , אלא רק לאותה שנה בלבד, לגמרי
  . התרה כלל

בערב התקדש החג לפני תפילת ערבית אומרי פיוט  .ה
. שבו מוזכרי תכלה שנה וקללותיה "אחות קטנה"

ואחר כ' " תחל שנה וברכותיה"ומסיימי הפיוט ב
תקעו בחודש "שנאמר בו " הרנינו"אומרי מזמור 

  . שמדבר בראש השנה"  שופר
וכ� בכל עשרת ימי (בתפילת שחרית של ראש השנה  .ו

קוד , "הוא האלוקי' ה"פעמי ' יאמרו ב, )התשובה
ממעמקי "ואחר ישתבח יאמרו מזמור ". מל'' ה"

  ".'קראתי' ה
וכל שכ� שלא יעורר , אי� להתוודות ביו ראש השנה .ז

אבל רשאי . ות בראש השנהשאי� לבכ, את עצמו לבכות
ולחשוב בעזיבת החטא ולשוב , להתוודות בהרהור הלב

  . בתשובה
התפילות של ראש השנה יש לאומר בשמחה  .ח

ומכל מקו אד , מתו' כוונה רבה, ובנעימה קדושה
אי� , שמתעורר מעצמו בבכיה ומתפלל בדמעות שליש

  .בזה חשש איסור כלל
 "המל) הקדוש" צרי' לומר בתפילה של ראש השנה .ט

 האל "וא טעה וחת  ".האל הקדוש"במקו
דהיינו בתו' כדי , א נזכר בתו' כדי דיבור, "הקדוש

"  המל' הקדוש"ומיד חת , "שלו עלי' רבי"אמירת 
וא לא נזכר אלא לאחר מכ� צרי' לחזור לראש . יצא

ואי� חילוק בזה בי� תפילת ערבית של ראש . התפילה
  . השנה לשאר התפילות

א הוא מסופק בראש השנה א חת האל הקדוש  .י
א ברור לו שאמר באמצע אתה קדוש , או המל' הקדוש

אנו אומרי שמסתמא חת , ובכ�, לדור ודור המליכו לאל
  . וא לאו צרי' לחזור לראש התפילה" המל' הקדוש"כהוג� 
, וכתוב, ומי כמו', א טעה ולא אמר זכרנו לחיי  .יא

שבסו� ' כל שחת ברו' אתה ה, נו חוזראי, ובספר החיי
ואמר , כ"מי שטעה בתפילת ראש השנה ויוה. אותה הברכה

אבל שכח , וחת המל' הקדוש, ברכת אתה קדוש כולה
  .  אינו חוזר', ובכ� יתקדש שמ' וכו: לומר הנוסח
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משה רבנו מוסי� ומצווה את  � )יא�א, כו( ביכורי&
. בני ישראל במצוות שיחויבו בה בכניסת לאר�

החלה רק לאחר , פרשתנו פותחת במצוות הביכורי
המצווה  .אר� וחלוקתה בי� שבטי ישראלכיבוש ה

. חלה על שבעת המיני שנתברכה בה אר� ישראל
, כאשר החקלאי יורד לשדהו ורואה פרי בביכורו

ימלא את , כאשר יעלה לרגל לירושלי. עליו לסמנו
  . הטנא בפירות הביכורי ויביאו לכה�

שש השני שנמנות בי�  �  )טו�יב, כו( ביעור מעשרות
חלוקות בדיני המעשרות , אחת לבאהשנת שמיטה 

בשנה הרביעית לקראת חג הפסח . הנוהגי בה
מצווה כל יהודי לבדוק א לא נותרו ברשותו 

. לעניי  מעשרות מהשנה השלישית שטר ניתנו
בעת הזאת עליו להוציא את כל יתרת המעשרות 

  .לחלק לעניי ולומר נוסח תפילה קצר, מביתו
משה פונה לבני  � )יט�טז, כו( התחדשות במצוות

לשמור את מצוות התורה ושיהיו   ישראל ומזהיר
, בהקשר זה. תמיד כחדשי שזה עתה ניתנו בעינינו

  .ה"הוא מציי� את הקשר המיוחד שבי� ישראל לקב
מצווה , כדי לזכור את התורה � )י�א, כז( עד�גל

ובי� ' משה להקי גל אבני שיעמוד כעדות בי� ה
עשר אבני � הקי גל ב� שנייבראשונה יש ל. הע

ועליה לכתוב את דברי , על גדת הירד� המערבית
כ' להקי עוד גלי אבני דומי בהר �ואחר, התורה

  .עיבל ובגלגל
משה מפרט את טקס  � )כו�יא, כז( הברו) והארור

שישה מ� , לאחר שיעבור את הירד�. הברכה והקללה
 ישה ש, ייצוג לברכה �השבטי יעמדו על הר גריזי

ובגיא , ייצוג לקללה �שבטי יעמדו על הר עיבל 
. 'יעמדו הכוהני והלויי ואית ארו� ברית ה

וכל הע עונה , הלויי אומרי את דברי הברכה
אחר כ' מסובבי פניה אל הר עיבל . אמ�

  .וכל הע עוני אמ�, ואומרי את דברי הקללה
' השומע בקול ה �  )יד� א, כח( ברכות לשומר התורה

יבר' אותו ' ה. ומקיי מצוותיו יזכה לברכות רבות
, בשדה, בתנובה פורייה במשק החי, בילדי

  .במטעי ובכר
  

úéáéèðøèìà   äàåôø  
äéîáäéîáäéîáäéîá 

, חות ייחודי משלוה היא ירק קט� ובעל יָ מְ 5ָ 
מעלותיה של הבמיה . הנאכל בעיקר לאחר בישול

�  הירק עשיר בוויטמיני חשובי כמו ויטמי: רבות
A , C, K ו� B  . תרמילי הבמיה הטריי עשירי

הכנה להריו� בחומצה פולית הנחוצה במיוחד בזמ� 
ועוזרת למניעת מומי מולדי בחוט השדרה של 

הבמיה תורמת לגו� כמות , כמו כ�. העובר המתהווה
 ,אשלג�, נכבדת של מינרלי חיוניי כמו ברזל

 .אב� ונחושת, מנג�, מגנזיו, סיד� ,זרח�

במיה יכולה לסייע להוספת אנרגיה לתפקוד 
, עייפות כרוניתלתמו' בהתמודדות ע , הפיזיולוגי

במערכת קרישת הד ובמערכות , בייצור הורמוני
תורמת , בזכות העושר במנג� ובסיד�. נוספות 

 תרמילי. הבמיה לבריאות מערכת השלד ולתחזוקתו
הבמיה נמני ע קבוצת הירקות בעלי ער' 
 קלורי נמו' העשירי בסיבי תזונתיי

  .ושומני כולסטרול, דלי בנתר�, איכותיי



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 

3  

 אי� לנו אב אחר

ישנ עליות , בשלב הכרות' ע הבורא: קורא יקר
מול , ומורדות הגורמות ל' להרגיש לבד וחסר אוני

רצוני להעניק ל' מסר שית� ל' כח . כל תלאות החיי
כי אי� , שתדע, להמשי' ג במצבי הקשי של החיי

ג א , רק אליו תוכל לפנות בכל רגע! לנו אבא אחר
  :כפי שנית� ללמוד מהסיפור הבא, אפסה כל תקווה נדמה כי

חתנו , ל"דקי זצוע הגאו� רבי ישעיה בר מעשה שהיה
של רבי ישראל משקלוב אשר היה תלמידו המובהק של 

נמנה רבי ישעיה וגמר  �ביו מ� הימי. א מוילנא"הגר
הוא ארז . אומר לעלות לאר� הקודש ולכונ� את עפרה

עימו את בנו ובתו לקח , את מיטלטליו המעטי
  .כמקובל בימי הה, ויצא לדר' בספינה, הקטני

, והנה לפתע נתרגשה עליה צרה צרורה, ויהי בדר'
והגלי הגבוהי שחקו , סערה גדולה פקדה את הי

משברי הי התנפצו . ליפת אגוזקבספינה כאילו היתה 
והספינה אשר לא הסכינה מעודה לכזו , על דפנותיה

ונבקעה , סו� בפני הגלי השוצפינכנעה לב, סופה
  .ושקעה במצולות

אל המי  ואהוטלו איפ, רבי ישעיה ע בנו ובתו
מאחר ובימי הה עדיי� לא היו בנמצא . הסוערי

, לעלות על גבו ילדיוהורה הצדיק לשני , ספינות הצלה
כ' שחה . וכ' החל הוא לשחות אל עבר הבלתי נודע

  .כל יבשה ובאופק אי� נראית, הוא עוד ועוד
איש לא יכול היה , א עברה שעה או עברו שעתיי

אול זאת . שכ� באות� שעות כל רגע נראה כנצח. לומר
כי לאחר מש' זמ� מסוי הרגיש רבי ישעיה , ידוע

וכי הוא אינו יכול , שכוחותיו אינ עומדי לו עוד
א . להמשי' ולשאת על גבו את בנו וג את בתו

  .יטבעו שלושת �הוא הרגיש  ,ימשי' כ'
ידע רבי ישעיה מה עליו , כיהודי שהתורה שגורה בפיו

על פי התורה עליו להציל את . לעשות במצב הנורא הזה
כיו� שהב� .) עיי� הוריות יג( ולהניח את הבת , הב�

ואילו הבת פטורה ממצוות , מחויב בכל המצוות
נשמע רבי , למרות הקושי הכרו' בכ'. שהזמ� גרמ�

עזב את בתו ואחז בבנו בשארית , וקיוישעיה לצו אל
הילדה אשר לפתע נעזבה והחלה להרגיש כי  .כוחותיו

רבי  �ג אביה , החלה לבכות, היא שוקעת אט אט
כי אי� כל ברירה , אול הוא ידע, בכה עימה �ישעיה 

על , וכ' הוא יעשה, כ' מורה לו ההלכה לנהוג, אחרת
עת לנגד א� שליבו נקרע לגזרי בראותו את בתו טוב

  .ואי� לאל ידו להושיעה, עיניו
כאשר , והנה הילדה המרגישה כי אלו רגעיה האחרוני

רק חוטמה נמצא כעת מחו� למי ודרכו היא נושמת 
מה אתה עושה !! אבא: "קוראת וזועקת, א' בקושי

  "?מדוע הפסקת להחזיק בי? לי
דמעות רותחות … א' רבי יהושע לא יכול לעשות דבר

כאשר הוא נאל� להשיב לבתו בלב , חיוזלגו לה� על ל
!! אי� לנו כל ברירה אחרת, בתי היקרה"כואב ודואב 

  !!".א אנסה לאחוז ב' ובאחי' נטבע כולנו
בשארית כוחותיה היא … אול הבת אינה מרפה

אבל : "וזועקת אליו בכל כוחה, נאחזת היטב באביה
  !!".אנא הצל אותי!! אי� לי אבא אחר, אבא שלי, אבא
זעקה הזו לא היה רבי ישעיה מסוגל �הקריאה בפני

הוא חש אי' כוחות חדשי אשר היו חבויי , לעמוד
 והוא, צפי ועולי בו כעת, בפינה נידחת בגופו

ולנסות להגיע אל , להתאזר בשארית כוחותיו, החליט
  הוא הורה לילדה לאחוז .חו� המבטחי ע בנו ובתו

  

המשי' לשחות עוד ועוד עד , וובכוחות לא ל, בו שוב
�כאשר הגיעו אל . אשר הגיע בסופו של דבר אל החו

�נפל רבי ישעיה על החו� הר' והתמוטט מרוב , החו
  .כמה שעות, וילדיווכ' שכבו הוא , תשישות

, בתי בתי: "משהתאושש פנה הוא אל בתו ואמר לה
את שעבר עליי' , אני רוצה שתזכרי לאור' כל חיי'

כי כאשר הסרתי את , הרי את יודעת !!ועלינו בי
, את בכית… אחיזתי ב' היה הדבר קשה לי יותר מכל

  !!אבל לא היתה לי לכאורה כל ברירה, אני בכיתי
אבל אי� לי : "כאשר צעקת אלי וזעקת, וא� על פי כ�

הזרימה בי , זעקה זו!!" הצל אותי, אבא לבד ממ'
אני !! שלא ידעתי שהיו בי כלל, כוחות חדשי

לבסו� : זרתי בכוחות מחודשי והנה את רואההתא
�  !!"הצלחנו כולנו להגיע אל החו

  :וזכרי ג לעתיד, ניצרי בלב' היטב את המאורע הזה
אל  �א חלילה תהיי פע נוספת בצרה ומצוקה

ה ואמרי לו בבכי "רק תתפללי אל הקב, תתייאשי
אי� לי אבא , אבא': ובתחנוני בדיוק כפי שאמרת לי

  '!!חושה להצילני  �' אחר לבד ממ
  …תגלי שיש ל' אבא אחר מלבדי �א כ' תעשי 

כי צעקת אליו ורצית  –יש ל' אבא שמעוניי� להציל' 
  !!בקרבתו

ואת כל העול  �אות' , אבא שמסוגל להושיע אות'
  !!כולו

  
  "נקרא עלי) ויראו ממ)' וראו כל עמי האר' כי ש& ה"

  ).א' מסכת ברכות ו(אלו תפילי� שבראש 
ורת שודדי התפרצה אל ביתו של הגאו� רבי אליהו חב

" רבי�"שמעו השודדי כי בבית זה מתגורר ה. מוילנה
ובודאי , הגדול של היהודי) רב בשפה הפולנית(

  .מצויי במעונו אוצרות של כס� וזהב ואבני טובות
א' הללו היו , אכ� אוצרות היו בביתו של הגאו� מוילנה

אוצרות . רתנו הקדושהאוצרות רוחניי אוצרות תו
ההפ' הוא , גשמיי כמו כס� וזהב לא היו בבית זה

  .הנכו� הגאו� מוילנה חי חיי דחקות ועוני
. השודדי שחדרו לבית נכנסו בתחילה אל חדר המבוא

 בחדר זה ישבו תלמידי הגאו� א� ה תלמידי חכמי
פתאו התנפלו עליה . מופלגי ולמדו תורה

ותיה ודרשו את הכס� הפליאו בה מכ, השודדי
  .והזהב שבבית

בחדרו הפנימי ישב הגאו� רבי אליהו עטו� בטלית 
לשמע הרעש . ועטור בתפילי� והתבודד בלימוד התורה

, והנה. והמהומה ק ממקומו ויצא אל חדר המבוא
ברגע בו ראו השודדי את דמותו של רבי אליהו הרימו 

  .רגליה ונמלטו מהבית כל עוד נפש ב
מדוע נמלטו : "התלמידי ושאלו את רב התפלאו

  "?השודדי כשנכנס רבנו לחדר
על הפסוק : "הצביע הגאו� על התפילי� של ראשו ואמר

נקרא ' וראו כל עמי האר� כי ש ה'': בפרשת כי תבוא
אלו תפילי� : דרשו רבותינו'' עלי' ויראו ממ'

  ".שבראש
ה� ג אנחנו עטורי : "התפלאו התלמידי עוד יותר

  "?מדוע לא פחדו השודדי מאתנו, פילי�בת
אלו תפילי� שעל 'לא נאמר : "הסביר הגאו� מוילנה

לא די בכ' שאד נושא ! 'אלו תפילי� שבראש' הראש
עליו ג לחוש את משמעות , את התפילי� על ראשו

  ! 'נקרא עליו ש ה, ורק אז, אז. ותכנ בתו' ראשו
                                                 )  ).מעשיה של צדיקי

  


