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  686'  עלו� מס �  הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  

  .יתתדת יר�ִ� עַ נת שהא ת �  ד"תשע@ 
   .יו� בריאת העול� � אלול ' השבת כה@ 
  ."עירוב תבשילי�"בערב ראש השנה יש להכי� @ 
  .תחילת סליחות לאחינו האשכנזי�במוצאי שבת @ 
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô íéáöð-êìéå  

ùøôä éðééðòîúåé :     
        :נצבי� 

  .ותורתו' אזהרה חמורה על שמירת הברית ע� ה �
  .ל עמו ויחזיר הנידחי�ע' ירח� ה, לאחר החזרה בתשובה �
  .רשימת הברכות שתבאנה על שומרי התורה ומצוות �
  ע� , הבחירה בי� החיי� והטוב לבי� המוות והרע �
  .המלצה לבחור בחיי� ובטוב      

     :ויל$ 
  .משה רבנו מעודד את הע� לקראת כיבוש האר% �
  .מסירת הנהגת הע� לידי יהושע בפומבי �
  התורה בשנת השמיטה  ציווי הכהני� לקרוא את �
  . במעמד כל ישראל     
 משה כותב הדברי� על ספר ומצווה להניחה בארו�  �

  .באוהל מועד     
� "ä éðôì íëìåë íåéä íéáöð íúà 'íëé÷åìà" )ט ט"כ'(  

הסתכל בשלושה דברי� ואי� אתה : מובא בפרקי אבות
ולפני מי , ולא� אתה הול%, דע מאי� באת. בא לידי עבירה

שתביטו  � זהו שאמר את� . עתיד לית� די� וחשבו�אתה 
שהיו� � "נצבי� היו�". במהות עצמכ� מאי� באת�

". ולא� אתה הול%"כנגד , ומחר בקבראת� נצבי� כא� 
שאת� עתידי� לית� די�  �אלוקיכ� ' כולכ� לפני ה

  )נחת כה�מ(                                    .ה"וחשבו� לפני הקב
� "äì úåøúñðä 'íìåò ãò åðéðáìå åðì úåìâðäå åðé÷åìà"   

הלכות (� "אפשר לפרש על פי מה שפסק הרמב
, עבירות שבי� אד� למקו� יסתיר אות�): תשובה

זהו שאמר . ועבירות שבי� אד� לחבירו יגלה אות�
כלומר איזה עוונות שצריכי� להיות  � "הנסתרות"

עבירות , דהיינו, אלוקינו' שה� להאות� ? נסתרות
ואיזה עוונות שצריכי� להיות . שבי� אד� למקו�

עבירות , כלומר, לנו ולבנינוה� אות� שה� ? נגלות
  )כה לחי(                                          .שבי� אד� לחבירו

� "ä úà äáäàì 'êéäìà åá ä÷áãìå åì÷á òîùì"...  
וני שיקרא) אלמד מקרא(= אקרא: שלא יאמר אד�

אשנ� ; רבישיקראוני ) אלמד משנה(= אשנה; חכ�
) ראש ישיבה(= זק�שאהיה ) אחזור הרבה על תלמודי(=

  !וסו( הכבוד לבוא, אלא למד מאהבה; ואשב בישיבה
� "ã áùå 'êúåáù úà êé÷ìà íéîòä ìëî êöá÷å áùå "  

:שואל )נסי� ב� ראוב� גירונדי' ר( �"הספר דרשות הר
את ' כי מתחילה ית� ד :ומסביר ?'בָ� וְ 'למה הוכפל לשו� 

,אשר ה� שבויי� בתוכ� לח� וחסד בעיני העמי�עמו 
ואחר כ$ תהיה גאולה ויקלו מעליה� את עול הגלות 

  )ו"בר דיי� הי. ב(                    ...השני' בָ� 'וזה ה ,שלימה

� "õîàå ÷æç ìàøùé ìë éðéòì åéìà øîàéå" )א ז"ל'(  
בא לרמוז שמנהיג הדור , "לעיני כל ישראל"מה שאמר 

לפני בכל זאת , אפילו שהוא צרי% להיות ענו באמת
כדי שתהיה אימתו  צרי$ לנהוג נשיאותו ברמה הציבור

וזה כמו שציווה רבנו הקדוש בשעת . מוטלת על הציבור
וזה , )ג"כתובות ק(נהוג נשיאות% ברמי� : פטירתו לבנו

 ולמנהיג, לטובת הציבור שתהיה לה� הנהלה נכונה
 –ליהושע  זהו שאומר משה. שתהיה לו שליטה על הציבור

כשתהיה לעיני כל ישראל  �  ללעיני כל ישראויאמר אליו 
  )בשמי� ראש(   .ולא תנהג בענווה, צרי$ להיות חזק ואמ%

� "íåéä éëåðà äðù íéøùòå äàî ïá íäéìà øîàéå"  
 .שנותיומי ילאו מיו� ה זה בדיוק היו�תיבת  )זר הצבי(

 �שבמני�  .אדר נולד 'ז �אדר מת משה ו 'ז )ח"ל( בקידושי�
כתוב ו" יו� 30את משה  י'ויבכו בנ" :כתוב ?אדר נפטר' ז

הע� עלו מ� הירד� בעשור . ימי� תעברו את הירד� 3בעוד 
בתיבת  .אדר' ז � ליו� נגיע  33וא� נפחית  .לחודש הראשו�

כדי לחזק שיו� המיתה  .שוות ,המילויוהאותיות  היו�
  )ו"בר דיי� הי. ב(        . )�"�,ו"ו,י"י,ה"ה( .י�והלידה שוו

� "éøä øôåù ìå÷å úåøöåöçáåðé÷åìà êìîä éðôì åò"  
פסוק זה בא לרמז שמקול השופר צרי% ) גבעת שאול(

ופר שקול וחצוצרות ב .להקי. ולהקדי� לחזור בתשובה
חִזרו " לפני המל% אלוקינו: " ועוד .שובהת ''ר ריעוה

  )ו"בר דיי� הי. ב(                                        .בתשובה היו�
� "äðùä ùàøá øôåùá úåòé÷ú"  

, ת"תשר( 30: ה סדר�וז, קולות 101אנו נוהגי� לתקוע . א
בתפילת לחש  30: השאר במעומד .מיושב) ת"תר, ת"תש

" תתקבל"בקדיש  10, וס0מ בחזרה של 30, של מוס0
 . ותרועה גדולה בסו0 התפילה לאחר מוס0

ואסור להפסיק בדיבור מ� , כל התקיעות נצרכות. ב
 הברכות הראשונות עד סו0 התקיעות שלאחר חזרת

 . אינו חוזר ומבר% �דיבר  א�, אלא שבדיעבד .התפילה
אלא קוד� , המתפלל ביחידות אינו תוקע בתפילת לחש. ג

  .למוס0 ואחרי מוס0

  

  ג"עתש'ה אלול 'כה ד"בס 
  18:48  �הדלקת נרות                
  19:38  � שבת  צאת ה              
  20:25  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי%

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !שול מדר$ עמי הסירו מכ       
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054/7743834   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::        """"ùéùà ùåùùéùà ùåùùéùà ùåùùéùà ùåù""""   
  )'ישעיה סא(                    

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

ד הִתְנַהֲג4ת ֶ�ֵ:� 78ָ חֶסֶ  =לִפְנִי� מ45ִרַת ה3ִַי� 
מְרַת ה3ִַי�, וְרַחֲמִי�   . לא לְפִי ח>

  

תַמְר�ר הַ<=טֵר עָצַר אֶת הֶַ>הָג הַח8ַָל 9�ֶא צ8ִֵת לְ  :וגמהד
  . Aְ% הִסCֵDְַק ABְזְהָרָה לִפְנִי� מִ<�רַת הִַ@י�, "עֲצור"

  

עַסְָ% וְיָג�9ֹ יְהִי רָצ=� מ9ְִפָנֶיָ% 8ִ�ֶכ��Bְְ רַחֲמֶיָ% אֶת Eַ  :מקור
ג עִ� Bָנֶיָ% Bְמִַ@ת הָרַחֲמִי� רַחִמי% עַל מִ@=תֶיָ% וְתִתְנַהֵ 

  )ניבונכו�(  ].א,Bְרָכ=ת ז[וְתEִָנֵס לָהֶ� לִפְנִי� מִ<�רַת הִַ@י� 

  

  ?אוהבי� לקרוא בו? נהני� מהעלו�
  .תרמו את פדיו� הכפרות לחיזוקו

 
 

òùú äðùä ùàø"ã  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�

  ו"הימרי� ב�  רפאל י'ישראל פרג
  ו"הי פרי �במרי� דוידי 

   ת"מנבמרי�  תבגולש� באבאי 
   ת"מנב רחל תב דבורה עמרני

   ת"מנבגולש�  תבנהיית יעקובי 
  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה

  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054/7743834"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ל"זחיי� וחוראמא�  בתאשר( ישראלי 

  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג
  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג

  ל"זמורי חיי� דני�  בתשמעה עוקבי 
  ל"זברקנה ושמעו�  בתגמילה ברנס 

  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 
  

  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז שו�רבקה ושב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי� נאמ�

  ל"זמרסל  �בשרלי שלו� אליהו מטודי 
  ל"ז רחמה �ב שמעו� שבת

  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג
  ל"זמרי�  �בציו� נאמ� 

  

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  

  חזרה לבית הספר
להישאר רגוע , לא להיעל�, חשוב להגיד לילד שלו�

חשוב . הילד התנהגותמלא לנסות להתעל� , ומרגיע
חשוב לחבר  .שהילד יידע שהרגשות שלו ה� לגיטימיי�

. לפני הפרידה, את הילד ע� חבר או ע� המורה בכיתה
  . לו תחושה שהוא נשאר לבד על מנת לא לתת, זאת

, ס היא ג� פרידה מ� הבית ומ� ההורי�"החזרה לביה
ס "החזרה לביה. והיא ג� חזרה למסגרת יותר מוקפדת

. מעוררת התרגשות רבה ה� אצל הילד וה� אצל המשפחה
ההתרגשות בנויה ג� מ� הקושי להיפרד וג� מ� הקושי 

 ס"למרות שחלק מ� הילדי� חוזרי� לביה. בשינויי�
זו עדיי� פרידה משיגרה אחרת שהייתה , שהוא מוכר

זכרו שעבור ילד חודשיי� זה (. ושהייה רבה יותר ע� ההורי�
כל שינוי תובע מ� הילד להשקיע יותר אנרגיה .) המו� זמ�

יש לצפות , לכ�. ולהתאי� את עצמו לכללי� ולמצב החדש
! אל תיבהלו. ביו� הראשו�" שירה בלב"שהילד לא יחזור ע� 

החזרה מ� החופשה דומה לחוויה של המבוגר , ור הילדי�עב
ג� לנו . ל הישר לטירו0 של העבודה"שחוזר מחוויה קסומה בחו

תכינו אותו ואת , אז תנו לילד זמ�. הנחיתה היא לא תמיד רכה
 .עצמכ� וזכרו שעבורו זו כמעט כמו התחלה חדשה

úåéð÷ãöä íéùðä ìëì  :
 íéøãðå úåìì÷ úøúäíéøãðå úåìì÷ úøúäíéøãðå úåìì÷ úøúäíéøãðå úåìì÷ úøúä 

  ה בבית הכנסת "תתקיי� אי

""""ãòåî ìäåàãòåî ìäåàãòåî ìäåàãòåî ìäåà " " " "        
  .יבנה, 3הנשיאי� ' רח

   ביו� שלישי בערב
  , ערב ראש השנה

    20:30בשעה 
  כל הנשי� מוזמנות

  

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éàñåî äæéìòå éìàì  ו"יה  
  .ת בלויי�שתרמו לסעודה הרביעי

  זכות השיעור בלויי� של מר�
  א"שליט עובדיה יוס(ג "הרה

לרפואת� והצלחת� שיתברכו בכל 
 מילי דמיטב ברוחניות ובגשמיות

  שלו� בית נחת ושלווה, פרנסה טובה
  .והצלחה בלימודי� לילדיה�

  ל"ז ב� אברה� וחנה שמעו�נ "ולהבדיל לע 

íéø÷é íéçà , äðùä ùàø - ïéãä íåé !  
איזו , איזו לחרב איזו לשלו�, ועל המדינות בו יאמר''

ובריות בו יפקדו להזכיר� לחיי� , לרעב איזו לשובע
חיל ורעדה אוחזי� . ''...מי לא נפקד כהיו� הזה, ולמות
חסרי הדעת תולי� בו את . והנה נשמע קול השופר. אותנו

  .הוא יכפר בעדנו, הוא ישבור את הדי�: בטחונ�
, א% חכמינו מלמדי� אותנו כי אי� די בשופר לבדו

   !השופר בא להזכיר לנו משהו
פ שתקיעת שופר בראש השנה ''אע: �''אומר רבנו הרמב

עורו ישני� "כלומר  ,רמז יש בה, גזירת הכתוב היא
משנתכ� ונרדמי� הקיצו מתרדמתכ� וחפשו במעשיכ� 

אלו השוכחי� את . "וחזרו בתשובה וזכרו בוראכ�
אשר , האמת בהבלי הזמ� ושוגי� כל שנת� בהבל וריק

הביטו לנפשותיכ� והטיבו דרכיכ� . לא יועיל ולא יציל
ומחשבתו , ויעזוב כל אחד מכ� דרכו הרעה, ומעלליכ�

  . ר לא טובהאש
כי באמת אחת הבעיות  !תתעוררו! קומו: השופר זועק

הקשות ביותר של האד� היא שקיעה במרו. החיי� 
ומזכיר  שופרועל זה בא קול ה. המונע התבוננות, השוט0

תתעוררו לפשפש במעשיכ� ולשוב ! מעשיכ� שפרו: לנו
  . 'אל ה

ברכה והצלחה 
 לארגו� למסייעי�

"ìâé íäøáà"  
 ת"מנביפה חלפו�  

יוס( ומלכה  .ומשפחתה
 ,מוטי ורותי גוזל� , זנדני

 ,עמר� וריטה מלכה
   ,ה'יעקב ורחל קולצ

  ו"הי חזי דוידי
 ו"הי אפרי� שמואליא� 

  רפואה שלימה 

éàñåî  éàúáùì  
    ו"היזליכה   ב�

ה ישלח מזור "הקב
ח אבריו "לרמומרפא 

  שיחזור . ה גידיו"ושס
  לאיתנו הראשו� 

  ויזכה לשני� רבות 
טובות ונעימות ע� 

  בת ביבי  רחל  רעייתו
 

"        "        "        "        כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , ל שמחהל שמחהל שמחהל שמחהקול ששון וקוקול ששון וקוקול ששון וקוקול ששון וקו""""
   לידידנו מזל טוב ואיחולי� לבביי�

éìà  íéøîåñàéìà  ו"הי   
íéñéð äøôù  ת"מנב  

  ת"מנב ïøéù ע� ו"הי éçéáàלנישואי  
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו 
  .המפואר להמשי% את מסורת הבית

  "מתקבלענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ו"
  

  נ הצנוע והענו"לע

 ïåòîù éàñåî  

  ל"זאברה� וחנה ב� 
עליה אלול ' ביו� ראשו� כו

  18:00 � לבית העלמי� ב

  éáå÷òé úééäðìרפואה שלימה 
בת  ולשושנהת "בת גולש� מנב 

ה ישלח מזור ומרפא "הקבנהיית 
. �ה גידיה"ושס �ב אבריה"לרנ

  .הראשו� �לאיתנ נהשתחזור

  ותהיקר ובכוריוזאני ת ולמשפח
  � בצערכ� במות הב�משתתפי

  ל "ז  íééç  æåéðà  ענוה
 נשגר תנחומינו. ה'שתחי מיריב� 

הרופא לשבורי . לכל המשפחה
  .לב ינח� אתכ� בתו% אבלי ציו�

  יוצא  "ìâé íäøáà" עלו�
  בקריאה נרגשת ובחיבת קודש 

  : וידידנו היקרי�  לכל קוראינו
" " " " úåøôëä ïåéãôúåøôëä ïåéãôúåøôëä ïåéãôúåøôëä ïåéãô""""  נא להקדיש את

לחיזוק ולתמיכה בעלו� המזכה את 
וימלאו כל משאלות ' ית� ה. הרבי�

, ותזכו בכל הברכות, ליבכ� לטובה
   .בפרנסה טובה שפע ובריאות

  .תתקשרו ונגיע עד אליכ�
  .נ לברכה בעלו�"ו בלהתורמי� יזכ

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
íéîçøì )רמי( ïîàð äãéãéå  ו"יה  

  .ת בלויי�שתרמו לסעודה הרביעי
  זכות השיעור בלויי� של מר�

  א"שליט עובדיה יוס(ג "הרה
לרפואת� והצלחת� שיתברכו בכל 

 מילי דמיטב ברוחניות ובגשמיות
  .שלו� בית נחת ושלווה, פרנסה טובה

  ו"ב� מרי� הי אברה� נאמ�לרפואת 
  ל"ז מזל תב ה נאמ�שרנ "ולהבדיל לע 

  הצנועה והענוהנ "לע
 äæéìò õéáåîééç'  

  ל"ז  אנט וסמואלבת 
  אלול ' השבת כה

  .פקידת שנתה
  היקרה נאמ�למשפחת   

  האב משתתפי� בצערכ� במות
   ïåéö ïîàð  הצדיק

 נשגר תנחומינו. ל"ז מרי�ב� 
הרופא לשבורי . לכל המשפחה

  .לב ינח� אתכ� בתו% אבלי ציו�

  ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

ìåìî ïøéùå øéàîì ו"הי  

  י"נ  ïáä  להולדת
 ר שיעלה במעלות התורה"יה

והיראה ויצליח בכל דרכיו 
 שיתבר% בכל מילי,  ומעשיו

. ובגשמיותדמיטב ברוחניות 
 ו"הי לדוד ומרי� מוסאיוברכה 

  ו"הילדוד וסימה מלול 
  .שירוו נחת מיוצאי חלציה� 

  והענוה דקתהצנ "לע

 äøù ïîàð    
  .פקידת שנתההשבת  ל"ז בת מזל

  שתמלי. טוב בעד ילדיה
ולרפואת בעלה  וכל משפחתה 

   ו"ב� מרי� הי � נאמ�אברה

  



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

äðùä ùàøì úåâäðääðùä ùàøì úåâäðääðùä ùàøì úåâäðääðùä ùàøì úåâäðä        
àààà     - - - - הלילות של ראש השנ' מנהג יפה להביא על השלח� בב ,

בלשו� ערבי (רוביה , תפוח מרוקח בדבש, רימוני�, תמרי�
ונכו� לנהוג ). דלעת(וקרא , )תרדי�(סלקא , כרתי, )לוביא

או , לאחר נטילת ידיי� וברכת המוציאולבר% על פירות אלה 
, ויש נוהגי� בכל זה לפני נטילת ידיי�. לאחר ברכת המזו�
  .לאחר הקידוש מיד

áááá     - - - -  יהי "ואחר כ% אמירת נוסח יש להקדי� ברכת הנהני�
יהי "יאמר , ולאחר שיבר% על התמרי� ויטע� מה�, "רצו�

אלקינו ואלקי אבותינו שיתמו אוייבינו ' רצו� מלפני% ה
בני כל ויאכל עוד מה� ויכולי� , "ושונאינו וכל מבקשי רעתינו

  .מגדול הבית ולצאת ידי חובת�" יהי רצו�"הבית לשמוע הברכה וה
ââââ     - - - - נכו� שיענה אחריו, "יהי רצו�"שאומר  השומע מחבירו 
ורשאי� ג� כ� לבר% כל אחד ואחד בפני עצמו ולטעו�  "אמ�"

  .ואי� בזה שו� חשש לברכה שאינה צריכה
ãããã     - - - - כדגי� ת יש נוהגי� לאכול דגי� בראש השנה לפרות ולרבו

יש נוהגי� לאכול . ויש נמנעי� מאכילת דגי� בראש השנה
בורא פרי  לבר% על זהואי� , קישואי� בליל ראש השנה

אוכלו וכל שכ� א� , תו% הסעודה הואבדדבר הבא , האדמה
  .או שהיה אוכלו לגרור תאוות המאכל, ע� פת

ääää     - - - -  על פי  והטע� , השנה בראש  אוכלי� ענבי�  שאי�  יש
אבל ענבי� לבני� המנהג , ודוקא ענבי� שחורי�. הסוד

  .ויש נוהגי� לאכול ריאה בראש השנה. לאוכל�
åååå     - - - -  בשר שמ�(מנהג נכו� לאכול בראש השנה דברי� שמני� (

לכו ") 'נחמיה ח(וככתוב , ודברי� מתוקי� וטעימי� לחי%
כי , אכלו משמני� ושתו ממתקי� ושלחו מנות לאי� נכו� לו

. "היא מעוזכ�' ואל תעצבו כי חדוות ה, קדוש היו� לאדונינו
  .ואי� להביא עצמו לידי בכיה ממש בתפילותיו

ææææ     - - - - .לבל יבוא לידי כעס בכל כוחו לשלוט ביצרו  יתאמ
טוב "ו .בייחוד בלילי ראש השנה ויומיה� והקפדה בתו$ ביתו
ונכו� ללמוד . "ומושל ברוחו מל=כֵד עיר, אר% אפי� מגBִ=ר

כי דבר בעתו , ראש השנה בסעודת ראש השנה כתמשניות מס
  .)סנהדרי� קא. (מה טוב

çççç     - - - -   נכו� להתגבר ולהשכי� ו. שלא לישו� בראש השנהנוהגי�
ולהתכונ� לתפילה בכוונה , קו� על כל פני� ע� הנ. החמה

מותר , וא� הוא עיי0 ומוכרח לישו� אחר האכילה. כראוי
בי� , השנהבי� ביו� הראשו� של ראש , לישו� אחר חצות היו�

  .וכל היושב בטל כיש� דמי. ביו� השני של ראש השנה
èèèè     - - - -  הכנסת ללמוד כפי אחר התפילה יסעד לבו ויל% לבית

בשני פעמי� תהלי� ואדרא רבה וזוטא ' ויש מסיימי� ב, כוחו
  .ולא יאבד היו� הקדוש והנורא בשיחה בטלה. ימי ראש השנה

éééé     - - - -    וכמבואר , אי� להביא עצמו לידי בכיה ממש בתפלותיו
. שיו� טוב של ראש השנה יש בו מצות שמחת יו� טוב, לעיל

וחמלתו יכתבהו ע� בני  ת שברוב חסדו''וישמח ויבטח בהשי
ק ''פ(וכמו שאמרו בירושלמי , ביתו בספר החיי� והשלו�

אלו ישראל , ומי גוי גדול אשר לו אלהי� קרובי� אליו) ה''דר
וה� לובשי� ומתעטפי� , שיודעי� שה� נידוני� בראש השנה

ויודעי� . ואוכלי� ושותי� ושמחי�, לבני� ומגלחי� שער�
תב אות� בספר החיי� וכו, ה עושה לה� נסי�''שהקב

  ]. מד' ח סי''י חאו''ת יביע אומר ח''שו. לב' י מועדי� עמ''ילקו.[והשלו�
àéàéàéàé     - - - -  במקו� '' המל% הקדוש''צרי% לומר בתפלה של ראש השנה

א� נזכר בתו% כדי '', האל הקדוש''וא� טעה וחת� . האל הקדוש
ומיד חת� '', שלו� עלי% רבי''דהינו בתו% כדי אמירת , דיבור

או שהתחיל , וא� לא נזכר אלא לאחר מכ�. יצא'' המל% הקדוש''
ואי� חילוק . פלהצרי% לחזור לראש הת, בחרתנו'' אתה''תיבת 

ילקוט יוס0 [. בזה בי� תפלת ערבית של ראש השנה לשאר תפלות
 ]חזו� עובדיה על ימי� נוראי� עמוד קצ, על המועדי� עמוד כד
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
ïéìéùáú áåøéòïéìéùáú áåøéòïéìéùáú áåøéòïéìéùáú áåøéò        

àààà     - - - -    ש אסור לבשל "יו� טוב שחל להיות בע
ה בערב ראש השנה "השנה בע. לצור% השבת

% לעשות עירובי תבשילי� דהיינו שמניח צרי
 .ט לשבת"תבשיל מעריו

áááá     - - - -     נהגו להניח פת ותבשיל ושיעור התבשיל
וטוב להחמיר להניח . הוא עשרי� ושבעה גר�
 .פת העירוב כשיעור ביצה

ââââ     - - - -     א0 שמניח עירובי תבשילי� ישתדל להקדי�
לבשל ביו� טוב דהיינו יו� שישי בבוקר כדי 

דול שאילו יזדמנו לו שיסיי� בעוד היו� ג
  .אורחי� יוכל להגיש לה� התבשילי�

ãããã     - - - -     ר�ְ% ", ט יבר%"בשעה שמניח העירוב בעיוBָ
  )יאמר נוסח העירוב(. "עַל מִצְוַת עֵר�ב ... 'הDָAה 

 
äðùä ùàø ìù åãåçééäðùä ùàø ìù åãåçééäðùä ùàø ìù åãåçééäðùä ùàø ìù åãåçéé        

  

ה את כל מעשי ''השלי� הקב בראש השנה
  .בראשית

שהיו , נפקדו שרה רחל וחנה בראש השנה
  .עקרות

  .יצא יוס0 מבית האסורי� בראש השנה
בטלה עבודת אבותינו במצרי�  בראש השנה

  .ובאה לה� ראשית גאולת�
  .נברא האד� הראשו� בראש השנה

 שניהבשעה , עלה במחשבה ראשונהבשעה 
כינס  השלישיתבשעה , נמל% במלאכי השרת

 חמישיתבשעה , גיבלו רביעיתבשעה , עפרו
עמידו על עשאו גול� וה ששיתבשעה , רקמו
בשעה , זרק בו נשמה שביעיתבשעה , רגליו

ציווהו תשיעית בשעה , הכניסו לג� עד� שמינית
, עבר על ציוויו עשיריתבשעה , על ע. הדעת

 שתי� עשרהנידו� ובשעה  אחת עשרהבשעה 
  . ה''יצא במחילה לפני הקב

  
úéáéèðøèìà   äàåôø  

äéáåìäéáåìäéáåìäéáåì 

וביה היא סוג של שעועית הנאכלת לאחר בישול ל
לוביה  .ארו% משמעותית מזה של שעועית רגילה

הייחודיי� הממותגי�  נמנית ע� קבוצת המזונות
בהיותה מפחיתה סיכו� להשמנה " מזו� על"כ

ובנוס0 ת סוכרמשפרת מצבי , ולמחלות לב וכלי ד�
 .מסייעת בטיפול ובמניעה של סוגי סרט� מסוימי�

שומ� העשיר בסיבי� ירק איכותי זה נחשב כמזו� דל 
המשפרי� את , �תזונתיי� מסיסי� ולא מסיסי

מצב מערכת העיכול ומערכת החיסו� ומסייעי� 
 .לתהליכי הרזיה

ולכ�   �Cו A ,B הלוביה עשירה בוויטמיני
, מערכת העור, משמעותית לשיקו� רקמות ריריות

הלוביה עשירה . מערכת החיסו� ומערכת העצבי�
זל ואשלג� ולכ� חשוב בר, במינרלי� דוגמת סיד�

לוביה עשירה מאוד . לשלבה בתפריט היומי
דבר העוזר בחיזוק מסת העצ� והפחתת  ,בפלואור

  .עוזרת מאוד לטיהור הד� והכבדו � לעששתהסיכו



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  !?מה זו עושה /לשמחה 
כיצד היינו . זהו ראש השנה �יו� משפט , אכ� יו� די�

, ממעטי� באכילה? אמורי� להראות ביו� שכזה
ממש כמי שדינו עומד להיחר. לחיי� או , בוכי�
. יו� ראש השנה הוא יו� חג. להיפ% �והנה . למוות

, מכסי� את השולח� במפה לבנה, לובשי� בגדי חג
 � לשמחה : והתמיהה רבה. � משובחי�אוכלי� מאכלי

  ! ?ביו� כה גורלי, מה זו עושה
  . ל מסביר זאת במשל''המגיד מדובנא זצ

: מל% אחד קרא לשניי� מ� השרי� שלו ואמר לה�
זה חודשי� רבי� שאני עוקב אחר כל השרי� ומחפש ''

הדורש , מתוכ� שניי� אשר יתאימו לתפקיד מיוחד
חותמת הזהב  ברשותי מצויה: אחריות ונאמנות

, אשר בה אני חות� על כל מסמ% מלכותי, המלכותית
לאחרונה . ואשר בלעדיה אי� כל תוק0 לשו� מסמ%

ואני מחפש שני שרי� נאמני� אשר , התרבו טרדותי
ולהטיל , בידיה� אוכל להפקיד את החותמת היקרה

נוכחתי , מבי� כל השרי�. עליה� את התפקיד האחראי
אייחד לכ� . כ% ביותרלראות כי את� המתאימי� ל

אול� . ותקבלו משכורת גבוהה, לשכה מכובדת בארמו�
  '' !זכרו תמיד את גודל האחריות המוטלת עליכ�

ה� . בשמחה רבה קבלו השרי� את התפקיד החדש
ישבו בלשכת� וקבלו לידיה� את המסמכי� 

והקפידו , החתימו אות� בחותמת המל%, המלכותיי�
החותמת אל תמיד בתו� ההחתמה להחזיר את 

  . הכספת המיוחדת שהותקנה עבורה
והשרי� החלו , שלושה וארבעה, עברו יומיי�, עבר יו�

באחד הימי� ישבו שניה� בלשכת� . להשתעמ�
פנה '', אתה יודע''. ודברו על דא ועל הא, משועממי�

היו� לפני בואי לכא� קניתי כמה , ''האחד אל חברו
. ג� עד� ממשטע�  �טעמו , בקבוקי יי� משובח במיוחד
ביקש החבר לטעו� מעט . ''הנה הבקבוקי� כא� אצלי

כי אי� לשתות יי� , אול� חוק היה במדינת�, מ� היי�
בקש '', אלגו� כוסית אחת מ� היי�''. בארמו� המלוכה

הסכי� . ''רק כדי לטעו� את טעמו המיוחד, ''החבר
ריח היי� אשר הכה . השר ומזג לחברו כוסית אחת

שתו . אחת בלבד �תו לטעו� כוסית באפו שכנע ג� או
ועוד , ולאחריה עוד כוסית, השרי� כוסית אחת

ועוד , ופתחו בקבוק נוס0, סיימו בקבוק... כוסית
אולי ''. עד אשר השתכרו כליל... ועוד בקבוק, בקבוק

צעק האחד אל חברו מתו% '' !?יש ל% משהו לאכול
קניתי אגוזי� ''. אישר החבר'', אכ� כ�''. שכרותו

הוציא השר את שקית . ''הבה ונאכל יחד, ובחי�מש
אול� כא� ניצבו . האגוזי� שקנה ופתח אותה

הביטו ? במה יפצחו את האגוזי�: השיכורי� בפני בעיה
והנה . ולא מצאו חפ. מתאי� לפיצוח האגוזי�, כה וכה

 � חותמת הזהב של המל% ': בראש�' מבריק'עלה רעיו� 
מיד את החותמת הוציאו . '!היא החפ. המתאי� ביותר

  . והתחילו לפצח את האגוזי�, התיישבו על הרצפהו
בדיוק באותו רגע עבר המל% ליד , לרוע מזל� �והנה 

הקולות המשוני� שעלו מ� הלשכה הביאוהו . לשכת�
המראה שנגלה לעיניו הכה אותו . להכנס פנימה

בקבוקי , השרי� יושבי� על הרצפה. בתדהמה מוחלטת
וה� מפצחי� אגוזי� , ביב�יי� ריקי� מתגלגלי� ס

איזה חילול נורא של חות� , איזה בזיו�! בחות� המל%
: בכעס אי� ק. הוא פנה אל השרי� ואמר! המל%

חילול חות� המל% ! היו� בערב תתייצבו לפני למשפט''
  ''!שעונשה גזר די� מוות, זוהי עבירה חמורה ביותר �

. הבהלה הפתאומית הפיגה את שכרות� של השרי�
עוד . ואת מצב� הנורא, בבת אחת קלטו את אשר עשו

נכנסו שוטרי המל% אל , לפני שהספיקו לומר מילה
ה� הובילו את . ואסרו את ידיה� באזיקי� ,הלשכה

על מנת להתכונ� , כל אחד מה� לביתו תחת משמר כבד
  . רבלמשפט שיער% בע

הוא סיפר לבני . הגיע השר האחד לביתו שבור ורצו.
ביתו בדמעות כי היו� בערב ייער% לו משפט והוא צפוי 

כתב , הוא החל להיפרד מבני משפחתו. לעונש מוות
וכ% העביר את השעות שנותרו לו עד המשפט , צוואה

הובילוהו השוטרי� לעבר , בהגיע המועד. בצער וביגו�
  . בית המשפט

שג� הוא כמוהו מובל , גש הוא את חברו השרבדר% פו
הוא מביט על פני . על ידי שוטרי� אל בית המשפט

! והנה להפתעתו הוא רואה שחברו שמח ורגוע, החבר
מדוע אתה : בהשתוממות עצומה הוא פונה אליו ושואל

הא� אינ% יודע שאנו עומדי� עכשיו למשפט ? כה רגוע
  '' !?שתוצאותיו גזר די� מוות �

לאחר . ידידי, אספר ל%'': הלה אל חברו והשיב לוחיי% 
לא נפלתי , והוזמנו אל המשפט, שקרה מה שקרה

כיצד אוכל לשכ% את כעסו של : חשבתי לעצמי! ברוחי
ביקשתי שיקראו לביתי ? ולהמתיק את גזר הדי�, המל%

שפכתי , בהגיעו אל ביתי. המשנה למל% �את ידידנו 
שיל% למל% וינסה וביקשתיו בדמעות , לפניו את ליבי

  . ''ללמד עלינו זכות
והמל% , ''המשי% השר לספר'', הל% המשנה אל המל%''

: אמר לו המשנה. הנסער סיפר לו את כל אשר קרה
אי� ספק שהשרי� הללו עשו מעשה אשר , אדוני המל%'

בעת שחיללו את , אול� הלוא שיכורי� היו, לא ייעשה
וכוונה  ולא עשו את המעשה מתו% הכרה, חות� המל%
, הרי יודע אתה כי ה� נאמני� ל% ביותר, רעה חלילה

אול� ': השיב לו המל%' !?ומדוע תכעס עליה� כל כ%
הלוא החוק אוסר להשתכר ! ?כיצד הגיעו לידי שכרות

ודאי שעשו , 'אמר השר', אכ� כ�' '!בארמו� המלוכה
אול� על ההשתכרות אי� . מעשה מגונה בכ% שהשתכרו

. 'ה� לכל היותר כמה חודשי מאסרת� ל. גזר די� מוות
וניסה לרצותו , כ% דיבר המשנה אל המל% שוב ושוב

יתכ� שיש : לבסו0 נרגע המל% מכעסו ואמר. ולפייסו
היו� בעת המשפט אבח� את השרי� . צדק בדברי%

, א� אכ� ה� יביעו חרטה כנה על חטא�, ואראה
ויוכיחו לי שה� נאמני� לי ומקבלי� עליה� את 

הריני סולח לה� על חטא� , של�מלכותי בלב 
  ' !ומחזיר� לתפקיד�

ואמר לי את ''. סיפר השר'', מיד הגיע אלי המשנה''
ה� גזר . ומאותו רגע נעשיתי רגוע ושלו. דברי המל%

על ידי חרטה ! תלוי בי בלבד �הדי� שיפסק היו� 
למעשה . יכול אני לשנות את גזר הדי� לטובה, אמיתית

  '' !אני הוא השופט של עצמי �
המשפט שנער% לנו ביו� . והנמשל מוב�, זהו המשל
שבו השופט גוזר , איננו משפט שרירותי, ראש השנה

אנו עומדי� . כראות עיניו �את גזר דינו של הנאש� 
האוהב , למשפט בפני מל% המלכי� הקדוש ברו% הוא

וא� הוא יראה שאנו מתחרטי� על , אותנו אהבה עזה
הרי , ו עול מלכות שמי�ומקבלי� עלינ, מעשינו הרעי�

אנו השופטי� וא� כ� . הוא גוזר עלינו גזירות טובות
, במעשינו אנו קובעי� לעצמנו את הדי� !של עצמנו

ומתו% כ% יכולי� אנו להגיע לראש השנה שמחי� 
  )הימי� הנוראי� בהלכה ובאגדה(                  .ורגועי�


