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  ל"ז אברה ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

çð úùøô 

 éðééðòîäùøôä :   
  בני� התיבה לקראת המבול והצלתו של נח  �

  .ומשפחתו      
  .י קשת בענ�"ה כורת ברית ע� נח ע"הקב �
  .תולדות נח ובניו לאחר המבול �
  .בניית המגדל ופיזור� של בני נח על פני כל העול� �
  .דורות מנח עד אברה� פירוט עשרה �
� "àçð úåãìåú äì  ðç" ...  
וזה מה שכתוב , צותחקודת נמה וח� נראשי תיבות  נח

מה ואחד לעניי� ח� הנאחד לעניי� ... נח ,אלה תולדות נח
שידוע שעל ידי זה נשמר כל אותו היו� , צותחקודת נ

שהאד� הזה  ח�שזה בהיפו! אותיות יוצא , ואינו ניזוק
  .אוהבי� אותו משמי� וממילא לא יהיה ניזוקנמש! עליו ח� ו

� "íéðá äùìù çð ãìåéå" )י' ו'(  
על ידי  בעל ש  טוביש שהוא . שלש מידותבאד� יש 

בעל ויש שהוא  בעל תורהיש שהוא . צדקותיו ע� בני אד�
במה שאד� נח  � ש זהו ויולד נח את . מעשי  טובי 

כמו שכתוב  בעל תורה – וח . בש  טובלעול� הבא 
  )מחנה ד�(   .בעל מעשי  טובי הוא  � ויפת. מימינו אש

� "ìò íéî ìåáîä úà àéáî éððä éðàå õøàä" )ז"י' ו(  
? ה מבול מי� יותר משאר המכות"מה טע� הביא הקב

שאינ� , שהרי העול� כולו היה מתחילה מי�, ויש לומר
ה "רואי� ואינ� שומעי� וא& על פי כ� היו מקלסי� לקב

אמר . "נשאו נהרות קול�' רות הנשאו נה": שנאמר
, אילו הייתי בורא בני אד� ששומעי� ורואי�, ה"הקב

מיד ציווה . כמה שבחי� וכמה קילוסי� היו נותני� לי
וברא בני אד� . יקוו המי� אל מקו� אחד ותיראה היבשה

. א� מרוב טובה מרדו ובעטו, והשפיע עליה� טובה רבה
שקלסוהו וציווה שיבואו המי  ה במרד� "שמע הקב

  )ויאמר אברה�(                          .תחילה וישטפו אות 
� " ùéà äòáù äòáù êì ç÷ú äøåäèä äîäáä ìëî

åúùàå" )ב' ז'(  
מה שיי! . בהמה חיה ועו#תמוה לגבי  איש ואשתוהביטוי 

נראה להסביר הביטוי שהציווי ? אישות אצל בעלי חיי�
והזדווגו  דרכ שלא השחיתו לנח היה שיכניס את הזוגות 

דר! איש ואשתו ולא נזקקו למיני� אחרי� ואפילו למינ� 
לא נזקקו הזכר והנקבה חברו רק לזוגתו ממש כעניי� איש 

: וכ� אמר העורב לנח כשסירב ללכת בשליחותו. ואשתו
  )מכלל יופי(                               ? שמא לאשתי אתה צרי!

� " êì äéäå ìëàé øùà ìëàî ìëî êì ç÷ äúàå
äìëàì íäìå" )א"כ' ו(  

. כשהאוכל מצוי לשניה� הבהמה קודמת לאד , לאכילה
דחייו פשיטא , א� אי� לשניה� להכנת האוכלאבל 

לכ� כתוב כא� והיה ל! קוד� ואחר כ! ולה� . קודמי 
אד� קוד� בגלל הסכנה ה, א! בשתייה שיש סכנה. לאכלה

ואת "ואחר כ!  "והשקית את העדה": לבהמה ככתוב
  )אוהל יעקב(   .גמלי� אשקהג� ו שתה אדוניוכ� . "בעיר�

� "äáúì äùòú øäö" )טז�ו(  
מלשו� ('' שבת''מרמז על '' נח''כי , נאמר בזוהר הקדוש

הצלה לאד� מפני מבול �השבת מהווה ג� עוג�). מנוחה
את הגימטריה של  כאשר נוסי&, מפליא הדבר. העול�

 )702(יתקבל יחד המספר של ) 407('' תבה''ל �)295( ''צהר''
, כאשר תעשה צהר לתבהולכ�  ."שבת"כגימטריה של 

  )אבני אזל(  .המצילה מפני המבול, יהיה זה בבחינת שבת
� "ñîç õøàä àìîúå íé÷åìàä éðôì õøàä úçùúå "  

שאי� בו יראת  – ''לפני האלוקי ''א� אד� מושחת 
ותמלא ''כי אז ג�  –מי� בענייני� שבי� אד� למקו� ש

מתמלא הוא ממילא ג� בחמס בענייני�  – ''האר' חמס
מבלי יראת שמי  לא תיתכ� ג  . שבי� אד� לחבירו

  )מפי שמועה(                                                     ...אנושיות
� "íëúà éúéøá úà íé÷î".  

רמז לתחיית  .מתי  ופי תיבותס  אתכ יברית תא  מקי
 )בעל הטורי�(  . בריתו להחיות�המתי� שהש� מקי� לה� 

 

  

  ד"עתש'ה חשו��מר 'א ד"בס 
  18:02  �הדלקת נרות                
  18:52  � שבת  את הצ              
  19:33  �     רבנו ת�                
  "אור החיי "לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי'

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          � בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורהאי� לעיי 
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ïéøéèôî   :   :   :   :"éàñë íéîùä "  
  )'ישעיה סו(                       

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  . 3ָקִי וְחָרִי# =סִינַי וְע�קֵר הָרִי  

סֵמֶל  �ה96ַרָה לְיְִ;רָאֵל 8ְמ9 8ֶל הָהָר 8ֶעָלָיו נ6ְִנָה = סִינַי 
?דָ� חָרִי& =  ע9קֵר הָרִי�. לִבְקִיא=ת ַ<96רָה =בַהֲלָכָה

ָ@ל לַעֲקור הָרִי� רְח9קִי�, מְא9ד ְ<דִבְרֵי 96רָה Aמְס =Bִכְא= 
  .=לְקָרְבָ� זֶה לְזֶה

סִינַי  ,א"שליט #סֵ ה י�יָ דְ בַ י  ע�5ִ חַ ג "מר� הרה :דוגמה
, נֶהֱנֶה ל8ְִמועַ א9ת9 ר=י<צִ ל הַ כֹוְ , ר הָרִי� ה=אוְע9קֵ 

  .8ְEִר9נ9 רָב ְ<נ6ִ=חַ =בְהַעֲמָקָה
ה הָיְתָה הFַָעָ . ע9קֵר הָרִי� �וְרַָ<ה , סִינַי �רַב י9סֵ&  :מקור

: יְִ;רָאֵל�8ָאֲל= חַכְמֵי ָ<בֶל אֶת חַכְמֵי אֶרֶ�. צְרִיכָה לָהֶ�
, א9 ע9קֵר הָרִי�, ?דָ� ַ<עַל ְ<קִיא=ת, סִינַי �מִי עָדִי& "

, ?דָ� ַ<עַל ְ<קִיא=ת, סִינַי: "עָנ= לָהֶ�" ??דָ� ַ<עַל GִלGְ=ל
, ְ<רָכ9ת סד[�Eֵ לא קִֵ<ל עָלָיו רַב י9סֵ& � Gִי� עַל�H&". עָדִי&

  )ניבונכו�(                                                         ].עJַ=ד א

  
 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 

 בסעודה הרביעית להשתת&
"מועד�אוהל"בבית הכנסת   

  פוסק הדור אנא שלח במהרה רפואה שלימה למורנו ורבנו , ריבונו של עול�"  .ישראל לקיי� בנו חכמי
 .ל כביר לא ימאס תפילת רבי��וה� ק .א"שליט יה'ב� גורג ñåé äéãáåò íééçó ג"הרה

  



  

  : מה איתנהבריאות והחל
  ו"הי ואברה זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי   �במשה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי  ב�  אברה  נאמ�
  ו"הירבקה  תבמרדכי עמרני 
  ו"הימרי  ב�  רפאל י'ישראל פרג
  ו"הי פרי �במרי  דוידי 
   ת"מנבמרי   תבגולש� באבאי 
   ת"מנב רחל תב דבורה עמרני

  .ל וע  ישראל"פצועי צהלחולי ו
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
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  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ל"זחיי  וחוראמא�  בתאשר# ישראלי 

  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג
  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג

  ל"זעליה בת  מזל דיי�
  ל"זברקנה ושמעו�  בתגמילה ברנס 

  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 
  

  ל"ז זליכה ואברה ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי  נאמ�
  ל"ז רחמה �ב שמעו� שבת

  ל"זאברה   �ברפי 'חיי  ג
  ל"זמרי   �בנאמ�  ציו�

  ל"זעליזה  �בדניאל דנינו 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  מדבר שקר תרחק

אצל ילדיו מדת צרי! כל אד� להחדיר בביתו ובפרט 
האמת  .וכבר ידוע מגנות השקר ועונשיו כי רבו. האמת

. חותמו של בורא עול�והיא , היא היסוד לקיו� העול�
כי הילדי� , לכ� צרי! האד� להחדיר לילדיו מידה נעלה זו

וילדי� לומדי� יותר , ביד ההורי� כחומר ביד היוצר
מאשר מדרשות ההורי� על מעלת מידה , ממעשה ההורי�

וכדי להחדיר מידה זו לילדיו צרי! שלא ישנה מדבריו . וז
כלומר שלא '', ברו! אומר ועושה'': ויתקיי� עליו המאמר

יאמר אד� דבר שאינו יכול לעשותו או אינו מתכוי� 
שהרי , לעשותו וכ� שלא יבטיח אד� דברי� ולא יקיימ�

אבות (ל ''לילדי� הדבר מתפרש כשקר גמור וכבר אמרו חז
 . ''שמא מתוכ� ילמדו לשקר, והוי זהיר בדברי!''): 'ט'' א

, מוישהבטיח אבא לילד והתכוו� לקי, א� פע� קרה מקרה
יסביר לילד שרצה לקיי� , י� הבטחתויונאנס ולא יכל לק
כלומר ישת& את בנו באונסו בכדי , הבטחתו ולא יכל

י� יובאמת צריכי� לק, שהילד יבי� את אביו שהיה אנוס
רי! במצב כזה להסביר עוד לילד וצ, את מה שמבטיחי�

� את מה ישלפעמי� ישנה מציאות שאי אפשר לקי
  .אלא שדברי� כאלו קורי� לעיתי� רחוקות, שמבטיחי�

  ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

ìèéîå ïúðåéì -åìéà äøåà 
ר "יה. י"נ  ïáä  להולדת

 שיעלה במעלות התורה
והיראה ויצליח בכל דרכיו 

שיתבר! בכל מילי ,  ומעשיו
. דמיטב ברוחניות ובגשמיות

 לאפרי  וחנה ישראליוברכה 
  ולאברה  וגאולה אילו ו"הי
  .שירוו נחת מיוצאי חלציה� 

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éåã äçîùå íéøôàìéã  ו"יה  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
  זכות השיעור בלויי� 

לרפואת� והצלחת� שיתברכו בכל 
 מילי דמיטב ברוחניות ובגשמיות

  , פרנסה טובהב ה� וילדיה�
  ויתגשמו והצלחה שלו� בית 

  .לטובה ליב� משאלותכל 
  ו"ב� שמחה הי מנשהלולזיווג הגו�  

"éîä åøáâ äìòîìî äîà äøùò ùîçí" )כ,ז(   
  :חוזר מספר פעמי� בפרשת המבול 15המספר 

  ;בפסוק זה. א
    (10x15)"יו� ויגברו המי� על האר� חמשי� ומאת. "ב
חמשי�  ,שלוש מאות אמה אור! התבה" :שטח התיבה. ג

  . אמות מרובעות  15,000דהיינו, "אמה רחבה
ובהנחה שכל , "ושלשי� אמה קומתה" :נפח התיבה. ד

שהרי היו בה שלוש (עשר אמות  קומה היתה בגובה
  הרי שנפח כל קומה, ")תחתיי� שניי� ושלישי�"קומות 

פ "שאע ,ומשמעות הדבר .מות מעוקבותא 150,000
תחילת דינ�  מ"מ, שנחת� דינ� של דור המבול על הגזל

ויראו בני האלהי� את בנות ("היתה בעבור הזנות 
, )'בגימ 15(ה �י' פגיעה בש� ה וחטא זה מהווה, ")האד�

והוא המבטא , הש ואשישהוא הש� הקיי� במילי� א
   )כלי יקר(                     .                    הזוג את קדושת

 ברכה והצלחה
 לידידנו מזכי הרבי�
åäéîøé äëìîå éëãøî 

על כל הסיוע 
והעזרה שיתברכו 
ברפואה שלימה 

כל מילי דמיטב וב
ברוחניות ובגשמיות 
בפרנסה טובה ה� 

  .י�שנובני בית� ל

  רפואה שלימה 

éàøåäðì-äéððç  
   דינה ומיכאל  ב�

ה ישלח מזור "הקב
ח "ומרפא לרמ

. ה גידיו"אבריו ושס
שיחזור לאיתנו 

ויזכה לשני�  הראשו�
 .תטובות ונעימו רבות

"        "        "        "        כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , ששון וקול שמחהששון וקול שמחהששון וקול שמחהששון וקול שמחה    קולקולקולקול""""
  מזל טוב ואיחולי  לבביי  

ïäë äðùåùå íééçì  ו"הי   
äðçåà äéáìéñå äéððç  ו"הי  

   øéù-äëøá ע� äùîלנישואי  
ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל "יה

  ויעלה הקשר יפה ויזכו להמשי! 
  .את מסורת הבית המפואר

  "ה ומתקבלענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נא"
 נ הצנוע והענו"לע  

 äîìù ñðåô  

  ל "ז משהב� 
חשו� ' ביו� ראשו� ב

  פקידת שנתו
  

  ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

éîøë áøéîå éâçì ו"הי  
. י"נ  äíéîåàú  להולדת

במעלות  ור שיעל"יה
בכל  ווהיראה ויצליח התורה

 כושיתבר,  ה�ומעשי ה�דרכי
דמיטב ברוחניות בכל מילי 

  וברכה . ובגשמיות
   ו"הי ליוס# ודליה כרמי
   ו"הי ולדוד וגאולה אשקיו

  .שירוו נחת מיוצאי חלציה� 

  

  נ הצנועה והענוה"לע
éðøîò ä÷áø  

  ל "ז אלעזרבת 
חשו� ' ביו� ראשו� ב

  פקידת שנתה

  ברכה והצלחה 
éøàîã íéøîå íéñéðì ו"הי  
  . י�על הסיוע לזיכוי הרב

  , שיזכו לפרנסה טובה
  רפואה שלימה וברכה 

בכל משלח ידיה� ויתגשמו 
להצלחת . משאלות ליב� לטובה

ילדיה� שיזכו במהרה לזיווג 
  . הגו� משורש נשמת� הטהורה

  

  שיעור התורה הגדול בתבל
  " ìâé íäøáà"  ארגו�

  בשידור ישיר �משדר בלוויי
  בכל מוצאי שבת 

  "אוהל מועד"ת הכנסת בבי
   21:30בשעה  

  .מס� ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� ג� "בע

 "בית הלח מאפיית "בחסות 

  ברכה והצלחה 
éùì éúîã äìàéðãå  ו"הי 

. שלמה ונועה�יאירוילדיה� 
, טובה פרנסהל שיזכו

  אושר והצלחה  ,בריאות
לידה קלה  .ובכל אשר יעש
  .בת שמחהלדניאלה 

רבקה ויוס# דמתי לוברכה  
  שירוו נחת ושלווה

  . מכל יוצאי חלציה� 

  ו"הי áå÷òé éìçøå ìàëéîìéמזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים 
 ר שתגדל כאימותנו הקדושות שרה"יה ת"מנב úáäלהולדת  

  .ומעשיה תזכו לחופתה שתצליח בכל דרכיה, רבקה רחל ולאה
   משה סרבר ורעייתוולרב  לאליהו יעקובי ורעייתו וברכה  

  .יוצאי חלציה�כל שירוו נחת ושלווה מ

רפואה שלימה 
éðøîò éëãøîì  

    ו"הי רבקה  ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח "ומרפא לרמ
ה "אבריו ושס

שיחזור . גידיו
לאיתנו הראשו� 

ויזכה לשני� רבות 
טובות ונעימות ע� 

 זליכהבת  רחלרעייתו 

ה
בנ
בי
י 
עד
בל
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 ברכה והצלחה
 מזכי הרבי�ל

ïåòîù äøåàéìå 
øäåæ ו"הי  

על כל הסיוע 
והעזרה שיתברכו 
ברפואה שלימה 

בפרנסה טובה ה� 
  .י�שנובני בית� ל

הצלחה בלימודי� 
  .לילדיה�
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ברכות ' אלא כשמבר! ב, עצמואי� עוני  אמ� אחר ברכות  .א
, בישתבח, כמו בברכת יהללו!, שה� סו& הברכות, או יותר

ובברכת הפורס סוכת , ובברכת שומר את עמו ישראל לעד
ובברכת בונה , ובברכת המבר! את עמו ישראל בשלו�, שלו�

  . וסיו� ברכות ההפטרה, ירושלי�
א& על , השומע אחד מישראל שמבר� אחת מכל הברכות .ב

ואינו חייב , שלא שמע את כל הברכה מתחילה  ועד הסו& פי
אבל א� היה המבר! . חייב לענות אחריו אמ�, באותה ברכה

ואפילו א� שמע את . אי� עוני� אחריו אמ�, אפיקורס או כותי
במה דברי� . אינו עונה אחריו אמ�, הברכה מתחלה ועד סופה

חריו עונה א, א  שומע ברכה ממוסלמיאבל , אמורי� בנוצרי
עונה , והשומע ברכה ממחללי שבת בפרהסיא שבימינו. אמ�

  .  אמ� אחר ברכת�
או שדילג , ושינה ממטבע הברכה, מי שביר! על איזה דבר .ג

  . אי� עוני� אחריו אמ�, הזכרת ש� שמי�
ברדיו בשידור או , דר� הטלפו�השומע ברכה מחבירו  .ד

שומע "� שאינו יוצא ידי חובה מדי, עונה אחריו אמ�, ישיר
, וכל שכ� א� שמע ברכה דר! הרמקול. באופ� כזה, "כעונה

א& א� לא היה שומע הברכה לולי , שעונה אמ� אחר המבר!
, או שידור חוזר, והשומע ברכה או קדיש מהקלטה. הרמקול

   .אינו עונה אמ�
ואינו שומע איזו , הרואה את חבירו ממלמל איזו ברכה .ה

אלא א� כ� ראה את מה , �אינו עונה אחריו אמ, ברכה מבר!
, ומתו! כ! מבי� שהוא מבר! ברכה מסויימת, שאוחז בידו

, עונה אחריו אמ�, שאז כשרואה אותו מסיי� למלמל הברכה
  . שהרי ידוע מה ביר!

ברו� הוא "' מנהג יפה לענות בברכה אחר הזכרת ש� ה .ו
וא� המבר! ממהר ויש חשש שעל ידי עניית ". וברו� שמו

יש להעדי& עניית , ! שמו לא יספיק לענות אמ�ברו! הוא וברו
ויש נוהגי� לענות . אמ� על פני עניית ברו! הוא וברו! שמו
אחר כל משפט וכ� , אמ� כששומעי� הרחמ� שבברכת המזו�

ומנהגינו לענות אמ� . וכדומה, "יעלה ויבוא"בברכת השני� וב
שעושי� בעת פתיחת ההיכל או אחר " מי שבר!"אחר אמירת 

, ובכל זה אי� עניית אמ� חיוב אלא מנהג טוב. התורהקריאת 
  . ל"לא צרי! להפסיק לעניית אמ� לנ, ולכ� העוסק בלימודו

א& , אי� לענות אמ� אחר ברכת תינוק פחות מגיל שש שני� .ז
ואינו רשאי להחמיר . ב"א� מבר! כהוג� ברכות הנהני� וכיו

" ואמ�לעול� אמ� ' ברו! ה: ויכול לומר בלחש. [ולענות אמ�
, אבל תינוק שהוא יותר מבי� שש שני]. ויסיי� אמ� בקול ר�

ומספק אי� . עוני� אמ� אחר ברכותיו, ויודע למי מברכי�
שאז מסתמא יודע למי , לענות אמ� אלא עד שיגיע לגיל תשע

, ויודע לקנח עצמו יפה, ובלבד שיהיה גופו נקי כהוג�. מברכי�
ינו יודע לקנח שאי� לענות אמ� אחר ברכותיו של קט� שא

  . ואי� הפרש בי� תינוק לתינוקת. דספק אמ� לקולא, עצמו יפה
הרי זה נושא ש� שמי� , כל המבר! ברכה שאינה צריכה .ח

. לשוא והרי הוא כנשבע לשוא ואסור לענות אחריו אמ�
ולפיכ! החמירו , ולדיד� איסור ברכה לבטלה הוי מ� התורה

  . בספק ברכות אמרו דשב ואל תעשה עדי&
עד שיהיה , לש� לימוד לקט�' מותר לבר! ולהזכיר ש� ה .ט

ומותר לחנ! את הקט� לבר! א& שיאנו יודע . רגיל בברכות
  . לקנח עצמו יפה

� מעל "אי� כל איסור להשמיע פסוקי תפילה ותנ. י
. 'א& על פי שמוקלט בה� אזכרות ש� ה, קליטי  ודיסקי ת

שהדבר  ובלבד. ואי� לחוש בזה להזכרת ש� שמי� לבטלה
ובמקו� , והאזנת השומעי� בכובד ראש יהיה בשמחת מצוה
 .גילה ש� תהא רעדה
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יִ� אֶת ה9Mַנָה מֵא96ִ לִרְא9ת הֲקBַ= הJַַ  וַי9ַ�ְַח"
  )". ח, בראשית ח(מֵעַל Gְנֵי הָאֲדָמָה 

אלא לשו�  שליחותאי� זה לשו� " :י"רש
ובזו יראה א� , 8ִלְחNַ ללכת לדרכה. שילוחי�

  ".שא� תמצא מנוח לא תשוב אליו, ו המי�קל
, הרחקה שיש בצידה תפקיד ומשימה, כלומר

  .ודר! אגב יוכל לדעת א� קלו המי�
  ? אותה ייעד נוח ליונה, מהי המשימה הראשית

בניגוד . הרמזי� הבאי� יגלו לנו את התשובה
מצאנו בשילוח היונה תוספת , לשילוח העורב

  ". מֵאִ:�Bַח אֶת ה9Mַנָה וַי8ְַ " ".מֵא96ִ: "מילה אחת
: מודגשת מילה אחת, ג� כשהיונה חוזרת אליו

אֶל  אֵלָיוו8ְMִַלַח יָד9 וOָMִַחֶהָ וMַָבֵא אֹתNָ " ".אֵלָיו"
  )". ט, ש�(ה6ֵַבָה 

והדגשת החזרה " מֵאִ:�"הדגשת היציאה שהיתה 
מעידות על יחס מיוחד וחביב של , "אֵלָיו"שהיתה 
הוא ראה ביונה סמל נעלה לשמירת . הנוח ליונ

דבר שהוא . בי� הזכר לנקבה, אמוני� בי� בני זוג
שהשחית את דרכו , היפוכו הגמור של דור המבול

נח לקח זוג יוני� והועיד לה� את . על האר�
לבנות את הק� הראשו� אחרי  �המשימה הבאה 

לבנות את הבית הראשו� שיהיה מושתת . המבול
, טרת השילוחי� היתהמ. על קשר ונאמנות

כדי שתבנה לה בית , להוציא את היונה מ� התיבה
א� היא לא , שדר! אגב, נח ג� חשב. במקו� אחר

סימ� הוא שהמי� קלו מעל האר� והיונה , תחזור
  .מצאה לה מנוח

מי�  שהיו כא� זוג יוני� ולא , היכ� רמוז בפסוק
ו6ַָבֹא אֵלָיו ה9Mַנָה : "בפסוק הבא? נקבה בלבד

  )".יא, ש�( טָרָ# 3ְפִיהָ עֵת עֶרֶב וְהPִֵה עֲלֵה זַיִת לְ 
. הזכר קט& עלה, כלומר". קט&"פירושו " טָרָ&"

  ".טָרָ& ְ<פִיהָ " � וש� אותו בפי הנקבה 
הפירוש הזה פותר את הקשיי� הלשוניי� הרבי� 

  .�"י ורמב"שעמדו לפני רש
   

úéáéèðøèìà   äàåôø  
ïåøëéæ ããçîïåøëéæ ããçîïåøëéæ ããçîïåøëéæ ããçî : : : :÷ìñ õéî úåúùì àéøá äîì÷ìñ õéî úåúùì àéøá äîì÷ìñ õéî úåúùì àéøá äîì÷ìñ õéî úåúùì àéøá äîì 

שנמצא ) חנקה(שהניטריט גילו מחקרי� עדכניי� 
במי� הסלק מסייע בהרחבת כלי הד� בגו& 
ומוביל את החמצ� למקו� המדויק במוח שבו 

ובכ! עוזר לזיכרו� שלנו להיות  הוא צרי! להיות
, פחתת לח� הד�הוא עוזר ג� לה. חד ויעיל יותר

מדובר בהחלט בבשורות טובות  .לעיכול ולעייפות
שכ� זרימת ד� איטית , כשמדובר בבעיות זיכרו�

, בזיכרו�" נפילות"יכולה לגרו� בהחלט ל
ת מי� סלק יתרונול. הדמנצילחשיבה איטית ול
כמו הורדת לח� הד� בזמ� , בריאותיי� נוספי�

שעה לאחר שתיית המי� נית� כבר  �קצר מאוד 
 .וסיוע בפעולת העיכול �לראות את השפעתו 

מי� סלק יכול ג� לסייע לכ� להפו! לספורטאי� 
במחקר נמצא כי ספורטאי� . טובי� יותר

שדיוושו על אופניה� ושתו מי� סלק יכלו לעשות 
  .א הראו כמעט סימני עייפותול תרזאת לזמ� רב יו



 

  

 

  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  הב� שבתפילי�
אשר , איש יקר ונעי� הליכות הוא אליקי� חנ� אהרוני

לו והוא כו, הטובות שֵ� שמי� תמיד מתרונ� על שפתותיו
, מרבה חסד. אומר שירה ותפילה לאבינו שבמרומי�

המגווני� ה יומ� ולילה את שיעורי התור, הפוקד תדיר
 'לא איש צעיר הוא ר. הפרושי� בשכונת מגוריו המעטירה

אומנ� אי� לו תארי! לידה מדוייק  .בהחלט לא, אהרוני
 א! לדבריו הוא בהחלט חל& בגאו�, בתעודת הזהות שלו

  .סאו א� תרצו גבורות פלו, 75 � המעל משוכת גיל 
מלכה  'זוהי כמוב� הגב, חנ� אשת חיל לימינו של אליקי�

אשר ידועה מזה בפעולות החסד ע� כלות עניות , הצדקת
 ,היא, ח"היא הגמ, היא אוז� קשבת. ואלמנות קשות יו�

, ואי! לא. לא נגזי� האמא הגדולה של רבות מנשות העיר
נשי� זכו לטיפולה היא ג� הבלנית אשר דורות של 

ומתו! תחושה שכל , ושרותיה האדיבי� במאור פני�
לא זכו בני , עקא� דא .וא& יותר מכ!, היא כמו בתה אחת

  .בהחלט? עצוב... בט�י הזוג אהרוני היקרי� להיפקד בפר
אלא , אומנ� לא נפקדו בני הזוג הללו. חובה עלינו לדייק

 שלאור! עשרות שנות נישואיה� ה� שימשו כמשפחת
ילדי� אומללי� שהגיעו אליה� בנסיבות  עשרותלאומנה 
ומסרו , החסד הזה מלכה ואליקי� חנ� אהבו את. טרגיות

נפש� על כל ילד וילדה כדי שהזמ� בי� כותלי בית� 
  . לה�יקסו� 

האירה את , המתחדשת תמיד ,והתנועה הדינאמית הזו
והשכיחה מה� במידת מה את העובדה שה� , ימיה�

  .משל עצמ� י�בעצ� חסרי ילד
היה נוהג אליקי� חנ� " כל המלמד את ב� חברו תורה"

ואנחנו , "עליו הכתוב כאילו ילדו מעלה"לצטט לאשתו 
מלמדי� אות� ברכות . ה משקיעי� בה� המו�'מלכהל
מברכי� עמ� ברכת המזו� , נוטלי� לה� ידיי� ,השחר

אבא  ועד כמה שידינו משגת אנחנו מגלי� לה� שיש
  ".הודות לובשמי� ושצרי! ל

ולא  ,מלכה היתה מנגבת דמעה מבלי שהוא יבחי� בה
כמו , ה ישלח לה שלושה מלאכי�"אחת התפללה שהקב

  ...להשאחד מה� יבשר . לשרה אמנו
שני� עוד פקדו את בית� אות� נערי�  10עד לפני 

לעת ה� המשיכו  ומעת, שהתבגרו וא& הקימו משפחות
לה�  לשמש כמעי� אורחי� לילדי� שבית� התפרק

היה , מה נאמר, האחרו� אבל העשור. באמצע החיי�
והגעגועי� למצהלותיה� של ילדי� ניקרו בה� , דליל

  .נגיד מה. מפע� לפע�
ה שנת� לנו "אני מודה לקב. התבגרנו, ה'תראי מלכל"

להאיר את חייה� של כאלה שלא ראו  לפחות את הזכות
די  ושנותרנ, חלילה וחס, אי� לי טרוניה כלפיו. הרבה אור

לא כול� זוכרי� אותנו וג� אי� לנו שו� זכות , בודדי�
אחד יש את עומס החיי�  לכל. לדרוש מה� לזכור אותנו

אני מאמי� ומקווה ששכרנו ישול� לנו , שלו לטוב ולמוטב
היה משנ� אליקי� חנ� " לבוא לטובה ולברכה לעתיד

הבדידות  ,אבל לאמיתו של דבר. כדי לעודדה, לאשתו
העיבו על מצב , י� והשקט הכפוי הממוש!ממצהלות ילד

  .ה'מלכהל רוחה של
ג רב בית כנסת חדש הגיע לשכונת מגוריה� של הזו

איש צעיר ונמר� שמצא מהר , הרב יונדב רצו�. אהרוני
 אהרוני הפכו 'הצעיר ור הרב. בעיני המתפללי�, מאד ח�

 חנ� לא הפסיד שיעור� אליקי�. מהר מאד לידידי� טובי�
וניהל איתו ג� , י� ימי� אצל הרב הצעירשנתי אחד מזה

ימיו של  הרב רצו� ידע לשמח ולהאיר את. שיחות נפש
  .היהודי הקשיש במילי� חמות ומלטפות

 'רצו� את ר בוקר אחד אחרי תפילת שחרית שאל הרב
  "?מתי לאחרונה בדקת את התפילי� של!: "אהרוני

  

אינני זוכר א! ה� נבדקו מספר . "אהרוני השתתק 'ר
  ".?אצל! ממתי התפילי�."הפטיר" ונמצאו כשרות, פעמי�

כדאי " ..."אני חושב שקיבלתי אות� לבר מצווה"
במש! חצי שנה הפציר הרב רצו�  .הרב הציע" תבדוקש

הוא נעתר  לבסו&. לבדוק את תפיליו, בידידו הקשיש
. הרב רצו� פתח אות� .והפקיד את תפיליו בידי הרב

הבתי� ושריקת התפעלות נפלטה  הוציא את הפרשיות מ�
 .כקילורי� לעיניי�? והאותיות, ה� נראו כמו חדשות. מפיו

ללא ספק נכתבו , רות ומדוקדקותמאי, משורטטות כדבעי
. רצו� היה המו� הרב. בידי סופר צדיק וירא שמי�

וספק ", א! לא נס ליח�, שנה 60 � התפילי� בני למעלה מ
" בדורנו שיש לו כתב מדהי� שכזה �"א� יש סופר סת

מילה  הרב רצו� החל לקרוא את הפרשיות .הרהר בלבו
כמעט , ל ידוכשהגיע לתפילי� ש... אחר מילה כמונה מעות

אבל ...". כי ישאל! מחר לאמר והיה"... נעתקה נשימתו 
  !!! ה�נ�נ�י�א"... בנ!"המילה 

שחרית סימ� הרב רצו� לידידו היקר לגשת  אחרי תפילת
' בנ!' המילה: "הוא פתח את הפרשייה והראה לו. אליו

, ולמרות הבדיקות שנעשו בעבר... לא נכתבה כא� מעול�
  ..."גלהנת חסרונה של המילה לא

אינני : "עיניו של אליקי� חנ� אהרוני נפערו לרווחה
עכשיו אני מבי� מדוע מעול� לא ... עיני מאמי� למראה

ריבונו של  ...כי ישאל! בנ!... היה לי ב� שישאל אותי
הא� לא הנחתי מעול� תפילי� שהרי , כבוד הרב, עול�

: רצו� ליט& את ידיו של ידידו ואמר הרב ".?אלו פסולות
 שמי שהניח תפילי�, חי�איש�ת� לסמו! על דעת הב�ני"

אני מזמי� ל! זוג חדש ... פסולות בשוגג יצא ידי חובתו
בשעה שמונה בערב נשמעה   ".הכל לטובה, ומהודר

  .דפיקה על דלת בית� של אליקי� חנ� ומלכה אהרוני
ע� שני , בפתח ניצבו הרב יונדב רצו� ולידו רעייתו מזל

ובידיה , ואבישי וש אריאלבניה התאומי� בני השל
   .רועי�נת�, התינוק ב� שלושת החודשי�
הושיבה , פנימה במאור פני� מלכה אהרוני הכניסה אות�

. אות� בסלו� והגישה לה� שתיה קלה וממתק לילדי�
הוא עבר "אמר הרב רצו� " את בעל! היקר באנו לשמח"

  ".חוויה לא קלה היו�
פה את האורחת מזל רצו� שפש לפתע קמה ממקומה
  .?"ה נכו�'את מלכהל: "עיניה וכמעט שצעקה

  .השיבה מלכה קצת מבוהלת" �כ"
 אוי כמה? את לא זוכרת אותי... אני מזי הבת של הנגר"

  ..."כמה שהיית� טובי� אלי... שאני אוהבת אות!
!!!" כמה שגדלת מתוקה שלי הו, הבת של הנגר? את מזל"

המו� ה וחיבוק ח� ארו! וממוש! ע� 'התרגשה מלכהל
חיבר אות� על ציר החיי� , ונשיקות בי� שתי נשי� דמעות

מזל שרביט . שנה 25 �המפריד בי� שתי נקודות שמרחקו כ
ואביה אביגדור , התייתמה מאמה בהיותה בת שש שני�

ובמש! שלוש , היתומי� פוזרו. לחיות הנגר איבד רצו�
� שני� מזל התחנכה בבית� של מלכה ואליקי� חנ

שליוו , שמי��ספגה הרבה אמונה ויראת ש� היא, הרוניא
  .שעברה אותה במש! שני� לא קלות

  ".אני רוצה לבקש ממ! בקשה קטנה, ה יקרה'מלכהל"
ואבא , את יודעת שאני יתומה מגיל שש... "בשמחה מזל"

חולני  לבעלי יש אבא, שנה 15שלי נפטר ג� הוא לפני 
ת אולי תרצי להיות קצ, עכשיו אנחנו שכנות, בעיר רחוקה

  ?...סבתא לילדי� שלי
חייכה מלכה אהרוני " מאד מאד רוצה... מאד רוצה"

  .תפילותיהת והרגישה כאילו משמי� שמעו א
 ה"אבל כשהקב, נעל� מ� התפילי� של בעלה" בנ!"נכו� ש
אפילו , או שלושה בני� לפתחנו, הוא שולח ב�, רוצה

  .)"נאיהעיתו", קובי לוי(                           .מקצה העול�
  


