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  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøôàøéå  

 éðééðòîäùøôä :   
  ובשורת� ושרה  ביקור המלאכי� אצל אברה�  �
  .לעת זקנת� הולדת יצחקעל       
  .ומשפחתו הפיכת סדו� ועמורה והצלת לוט �
  .בגרר אברה� ושרה �
  .הולדת יצחק וגירוש ישמעאל מבית אברה�  �
  .הברית בי� אברה� ואבימל� בבאר שבע �
  .הנסיו� העִ"ירי והגדול, עקדת יצחק �
  .רבקהתולדות בני נחור שממנה יצאה  �
� "ä åéìà àøéå 'ìäàä çúô áùé àåäå àøîî éðåìàá"  

עד כי חשב , אברה� אבינו היה כל כ� שפל בעיני עצמו
אלא , מו איננו ראוי כלל להשראת השכינהשלכשעצ

הוא נחשב צדיק בעיניו על (ממרא '' צדיק''בזכותו של ה
אבל ; יתבר�' נראה אליו ה) שו� שיע$ לו להימול בגלוי

הוא גופו עדיי� יושב ליד פתח  �'' והוא יושב פתח האהל''
). אוהב ישראל( ...הקדושה ועוד לא התחיל להיכנס פנימה

� "úô áùé àåäåíåéä íçë ìäàä ç" ) א � יח (  
כי אברה� אבינו יושב ליד פתחו של , חכמינו אמרו

ט ''עירובי� י(גיהינו� ואינו מניח להכנס לכל מי שנימול 
והוא '': דבר זה מרמז כא� בפסוק). ח''ובראשית רבה פמ
, הוא יושב תדיר על פתחו של האהל � '' יושב פתח האהל

כדברי '', כחו� היו�''הקרוי , בו באי� הרשעי� על ענש�
הנה היו� בא בוער כתנור והיו כל זדי� וכל עשה '': הנביא

). ספרי�). (יט� מלאכי ג('' רשעה קש ולהט אות� היו� בא
� "íäøáà õø ø÷áä ìàå" )ח ז"י'( 

שר$ אחריו . ר$ הקברואל : אותיות �ר$  הבקרואל 
מובא . למערה ר$: בגימטריא –ואל הבקר ר$ . למערה

ור$ להביא ב� בקר וברח לפניו ב� : אליעזר' בפרקי ר
ר ונכנס למערת המכפלה ומצא ש� אד� וחוה הבק

שוכבי� על המיטות וישני� ונרות דולקי� עליה� וריח 
לפיכ� חמד את מערת המכפלה . טוב עליה� בריח ניחוח

  )בעל הטורי�(                                           . לאחוזת קבר
� "äôñú óàä òùø íò ÷éãö" )כג,כ(  

שהרי , צִדקת אברה� בלטה בתפילתו על אנשי סדו�
איש , ועמורה היו המתנגדי� הקיצוני� של אברה� סדו�
התפלל , האויב במקו� לשמוח על אובד�, ע� זאת. החסד

  )נת� צבי פינקל' ר(                 .   אברה� עליה� להציל�
� "äùîç íé÷ãöä íéùîç ïåøñçé éìåà"  

רחמי�  במקו� לבקש": היהודי הקדוש"רבי יעקב יצחק 
משה רבנו . ונכשל �  צדיקי�חיפש אברה�  החוטאי�על 

, במדבר" (סלח נא לעוו� הע� הזה: "החוטאי�ביקש על 
 "!כדברי� סלחתי' ויאמר ה: "ונענה � ) יד

� "ïúç äô êì éî" )ב"ט י"י(  
אלא רמז לו שיזכה ? בניו ובנותיוקוד�  חת�למה אמר 

 מה. שיתחתנו עמו מאחר שמואבית ועמונית מותרות
וכ� . בועז: בגימטריא – פהאלא רמז ? פההוצר� לומר 

  )הרוקח(                              . פסוקי� במגילת רות ה"פ
� "äå 'äøù úà ã÷ô" )א א"כ'( 

בהריו� של שרה ואילו ברחל הוזכר  ה"הוילמה הוזכר ש� 
, אפשר? ויזכור אלוקי� את רחל: שנאמר אלוקי�ש� 

הטבע וש� אלוקי� אינו כי  ה הוא כח השתנות"שש� הוי
לפי זה ). הטבע: בגימטריא – י�קִ אלֹ. (א� על פי הטבע

שרה אמנו שלא הייתה ראויה להוליד מצד הטבע מפני 
רחל אמנו . ה"נאמר בה הוי, וילדה בדר� נסהזקנה 

הייתה ראויה להוליד מצד הטבע שהיא הייתה רכה 
  )בני שלמה(                 .בשני� לכ� נקט בה בש� אלוקי�

� "÷çöé úà ìîâä íåéá ìåãâ äúùî íäøáà ùòéå"   
, אלא? לגמֶ הִ מהו ביו� . ביו� מילת יצחקהיה לו לומר 

צפה אברה� ברוח קדשו על היו� שבאה רבקה אצל יצחק 
, שראה אותו הדור אנפי שכינתא, ותיפול מעל הגמל

על כ� עשה המשתה שידע . מאימתו נפלה מעל הגמל
תיד יצחק בנו להיות עולה תמימה ובקדושה יתירה עד שע

  )קיבו$ גלויות(            .שמאימתו תיפול רבקה מעל הגמל
� "íëãáò úéá ìà àð åøåñ" )ב�יט .(  

ולא הזכיר '' אל נא תעבור מעל עבד�''למה אמר אברה� 
מיד , מכיו� שכשהיה אורח בא אל אברה� אבינו? "בית"

מעמיד את כל הבית ו, יתחדל אברה� מלהיות בעל הב
). בש� חסיד אחד.(לרשותו של האורח והופ� להיות משרת בלבד

� "êúùà äøùì ïá äðäå ")י,יח(  
זה  :בגימטריא "ב� לשרה" �מגלה לנו' ויזרע יצחק'בספר 

משו� ששרה היתה אילונית שאינה יולדת  .מעשה נסי�
כמו שכתבו התוספות במסכת  ,אלא שמעשה נסי� היה

 )ו"בר דיי� הי. ב(         .בפרק המוציא )ה,ו'מ( גיטי�

  

  ד"עתש'ה חשו�*מר 'טו ד"בס 
  17:46 �הדלקת נרות                
  18:35  � שבת  צאת ה              

  19:13  �     רבנו ת�                
�  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          וקריאת התורה אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה 
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ïéøéèôî"  :úçà äùàå "  
  )'ד' מלכי� ב(                  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
דָ� י9ֵ עֲל27ִת וִירִיד2ת ְ	ח7ֵַי ה6ָ =4ַל4ְַל ח2זֵר ָ	ע2לָ� 

  . לא לְע2לָ� חוסֶ� , ח7ֵַי הְַ;לָלהְַ:רָטִי וְגַ� ְ	 
כ "המ הִַ;יר�5 4ֶהָפְַ� לְקָצִי� נִתְמַָ:ה לִמְפ7ְַד5 4ֶל :וגמהד
  . BַלBְַל ח5זֵר Aָע5לָ� �] מְפ7ֵַד ִ<ָ=ה[

על ] יא,Dְבָרִי� טו[ִ<י לא יֶחDְַל אֶבְי�5 מ7ִֶרֶב הCָרֶ$  :מקור
 לְע5לָ� יְבC 47ֵַדָ�: הקפראליעזר ב� ' פסוק זה אמר ר

 4ֶאִ� הFא לא, ]H4ֶא יָב5א לִידֵי עֲנFGִת[רַחֲמִי� עַל מDִָה ז5 
ִ<י Aִגְלַל : שנאמר. Aְ �AֶנAָ 5א, וְאִ� Aְנ5 לא Aָא, Aָא AְנAָ ,5א

]. י, Dְבָרִי� טו[אֱלהֶיָ� ' יְבָרֶכְָ� ה] עֶזְרָה לַעֲנִי[הDַָבָר הIֶַה 
, ר5מֶזֶת לָרַעְיAִ "�5גְלַל"שהמילה , רבי ישמעאל אמר
  )ניבונכו�(                      ]. Aָ4ַת קנא[Bַ4ֶלBְַל ח5זֵר Aָע5לָ� 

  
 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 

Kבסעודה הרביעית להשתת 
"מועד*אוהל"בבית הכנסת   



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הי� מריב�  אברה� נאמ�

  ו"הירבקה  �במרדכי עמרני 
  ו"הימרי� ב�  רפאל י'ישראל פרג

  ו"הי פרי תבמרי� דוידי 
   ת"מנבמרי�  תבגולש� באבאי 
   ת"מנב רחל תב דבורה עמרני

  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"טבת  תשנ ד"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
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  ל"זעליזה  �בדניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס

  ל"זחיי� וחוראמא�  בת אשר< ישראלי
  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג

  ל"זעליה בת  מזל דיי�
  ל"זברקנה ושמעו�  בתגמילה ברנס 

  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 
  

  ל"זצוק יה 'גורגב�  ג עובדיה יוס<"הרה
  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי� נאמ�

  ל"ז רחמה �ב שמעו� שבת
  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג

  ל"זמרי�  �בציו� נאמ� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  

כל הורה מוצא עצמו אינספור פעמי� בסיטואציות בה� 
הוא מסוגל לעבור בי� רגע מאהבה עצומה ליוצאי 

נשלט עליה� בעקבות מעשה קונדס חלציו לזע� בלתי 
  .או אמירה שלולת רס� של יקיריו

פעמי� רבות אנו מבחיני� כי ילדינו מסגלי� לעצמ� 
, כל מיני התנהגויות חריגות כגו� בכיה במקו� דיבור

במצבי� אלו  .התעלמות ועוד ,"דווקא"עשיית , צעקות
 :אנו נוטי� לתייג את ילדינו ולהדביק עליה� תוויות כגו�

, שקר� וכהנה וכהנה שמות לא מחמיאי� ,עקש�, י�בכי
 .שמבחינתנו משקפי� במדוייק את מצבו העגו� של ילדינו
 .ראשית כל חשוב שנבי� שכל ילד מחפש דר� אל לב הוריו

, פיסית "שייכות"הדבר מוטבע בנפש האד� כאשר מבלי 
רגשית ונפשית להוריו ולחוג משפחתו הוא יהא כדג מחו$ 

כל ילד רוצה שיתעסקו רק איתו ורק . נטול חמצ�, למי�
בנפש  .בסביבה קל וחומר כשיש עוד אחי� מתחרי� ,בו

כל ילד קיי� מנגנו� משומ� היטב אשר מוש� אליו את 
הרי א� . אK א� היא שלילית בעיקרה, תשומת לב הוריו

אותנו " מעצב�"נחשוב על כ� ברצינות נגלה שככל שהילד 
  )ה בשבוע הבא"המש� אי( .יותר כ� אנו עסוקי� בו ,יותר

  רפואה שלימה 
éàñåî äðéãì  

  ת "מנב חנהבת  
 ה ישלח מזור"הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
שתחזור . ה גידיה"ושס

לאיתנה ותזכה לשני� 
טובות ונעימות רבות 

  ותרוה נחת ושלווה 
  . מכל יוצאי חלציה

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
ñàéìà íéøîå éìàì  ו"הי  

  . שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
לרפואת והצלחת כל השיעור 
שיתמלאו כל משאלות . משפחת�

המצוה תעמוד זכות . ליב� לטובה
לה� שיתברכו באושר ובפרנסה 

ויתגשמו כל משאלות ליב� , טובה
  . לילדיה�הגו� וזיווג , לטובה
 ל"בת מרגלית ז שרה אליאסנ "להבדיל לע

 

"øôàå øôò éëðàå" )כז�יח(  
עשוי אבל מאיד� , מצד העבראי� לו כל חשיבות  עפר
אחרי חרישה , פירות וצמחי�בעתיד להוציא  הוא

אי� לו כל חשיבות מצד  האפרולעומת זה . וזריעה
יש לו אבל מאיד� , שאיננו עשוי להצמיח דבר, העתיד
  . שהרי היה תחילה חפ$ כלי מועיל, ת מצד העברחשיבו

כדוגמת העפר , כ� שפל בעיני עצמו אברה� אבינו היה כל
. כעפר מצד העבר וכאפר מצד העתיד, והאפר ג� יחד

'' עפר סוטה''שבגלל זה זכה ל, לפיכ� אמרו חכמינו
כיו� שהשפיל . מידה כנגד מידה �'' אפר פרה אדומה''ול

זכה  � שהוא חסר חשיבות מצד העבר  ''עפר''עצמו כ
העשוי לברר דווקא דבר מ� '', עפר סוטה''במצווה של 

וכיו� שהשפיל עצמו . א� האשה חטאה א� לאו, העבר
זכה במצוה  �שהוא חסר חשיבות מצד העתיד '' אפר''כ

העשוי לטהר את הטמא מהיו� והלאה ומשפיע  '',אפר פרה''של 
  ).ל''ב מבריסק ז''בית הלוי מהגאו� מהרי(      .דווקא על עתידו

   

 ברכה והצלחה
 �לידידנו מזכי הרבי

ááåç éìøåàå äéøð  
על כל הסיוע והעזרה 

שיתברכו ברפואה 
שלימה ובכל מילי 
דמיטב ברוחניות 

ובגשמיות בפרנסה 
טובה ה� ובני בית� 

  .רבות וטובות לשני�

        ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה
øæòìà äðéãå éëãøîì ו"הי  

על כל הסיוע והעזרה לזיכוי 
, בבריאותשיתברכו . הרבי�

בכל מילי פרנסה טובה ו
דמיטב ברוחניות ובגשמיות 
ה� ובני בית� לאור� ימי� 

משורש וזיווג הגו� , ושני�
  ו"הי דינהב�  לאלעד נשמתו

 

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי�
éøéæð äðùåùå ìàôø ו"הי 
éîîç ìëéîå ïåéö ו"הי   

  éëåëéëåëéëåëéëåë י  ע�"נ    øé÷éøé÷éøé÷éøé÷é לנישואי
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

בישראל ויעלה הקשר יפה לבני� עדי 
  .שי� את מסורת הבית המפוארעד ויזכו להמ

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"

  הצדיק והענונ "לע
éøàôò  ÷çöé  

  ל"ב� אברה� ז
  חשו�' כא ישיביו� ש

  פקידת שנתו
  

"øéòì àá ÷éãö"  
  כל הציבור מוזמ� לשיעורו של 

  א "שליט ùåøä íåìùהרב 
  " חוט של חסד"ראש מוסדות 

   )21�10�13( חשו�' יז שניביו� 
  בבית הכנסת  20:30בשעה 

. הראשוני�' רח" יחזקאל הנביא"
  .בסיו� תהיה קבלת קהל לברכה

  3044823*050: פרטי�
  בת מרי� ללאה שלומילזיווג הגו� 

  נ הצנועה והענוה"לע

 ìçø ïìæåâ  
  ל"ז פריחה תב

  חשו�' כא ישיביו� ש
  הפקידת שנת

  ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה
ðìâà'øùé ä÷áøå é ו"הי  

על כל הסיוע והעזרה לזיכוי 
, בבריאותשיתברכו . הרבי�

בכל מילי פרנסה טובה ו
דמיטב ברוחניות ובגשמיות 
ה� ובני בית� לאור� ימי� 

משורש וזיווג הגו� , ושני�
  ו"הי ב� רבקה לדרור נשמתו

  שיעור התורה הגדול בתבל
  " ìâé íäøáà"  ארגו�

  בשידור ישיר �משדר בלוויי
  בכל מוצאי שבת 

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
   21:30בשעה  

  .מס� ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� ג� "בע

 "בית הלח�מאפיית "בחסות 

  ם ם ם ם ואיחולים לבבייואיחולים לבבייואיחולים לבבייואיחולים לבבייברכות ברכות ברכות ברכות 
éìàøùé äðåøùå ïåøùì 

   י"נ øéôë   בהגיע בנכ�
  úéöéö  מצוותלגיל 

במעלות  יהי רצו� שיעלה
התורה והיראה ויצליח 
בלימודיו ובכל דרכיו 

, לחיי� טובי� ומאושרי�
  .ותרוו נחת מכל ילדיכ�

הגיע בו "הי éàñåî äæéìòå éìàìם ם ם ם ואיחולים לבבייואיחולים לבבייואיחולים לבבייואיחולים לבבייברכות ברכות ברכות ברכות 
 יהי רצו� שיעלה .úéöéö מצוותלגיל  י"נ éçéáà   בנכ�

בלימודיו ובכל דרכיו במעלות התורה והיראה ויצליח 
  .ותרוו נחת מכל ילדיכ�, לחיי� טובי� ומאושרי�
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 חודשי� 11במלאת 
   הצנועצדקת והלפטירת ה
 äøù  ñàéìà  

  ל  "ז בת מרגלית
  חמישיתתקיי� אזכרה ביו� 

  ) 13*10*24( חשו�' כ
  

. עליה לבית העלמי� � 16:30 
  , דברי תורה, מנחה � 17:30 
  ערבית וסעודת מצוה           

  "עזרא הסופר" בבית הכנסת
  גיבורי החיל יבנה' רח
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  הפלגה בספינה סמו� ליו� השבת

פינה אי� מפליגי� בס, תנו רבנ�.) יט דK(בברייתא במסכת שבת 
לדבר  ?במה דברי� אמורי�, פחות משלשה ימי� קוד� השבת

אסור להפליג , כלומר. אבל לדבר מצוה שפיר דמי, הרשות
וכל האיסור הוא . שקוד� השבת בספינה בתו� שלשה ימי�

כגו� , אבל א� נוסע לדבר מצוה, דוקא כאשר נוסע לטייל וכדומה
ה ו� שלשמותר להפליג בספינה אפילו בת, שנוסע לאר$ ישראל

פסקו להלכה רוב , וכדברי הברייתא. ימי� שקוד� השבת
   )'א, בסימ� רמח(השלח� ערו�  וכ� פסק מר�, רבותינו הראשוני�

שנפסק (הטע� בזה  עיקר : השבת טע� האיסור להפליג קוד�
שכל שלשה ימי� ראשוני� שאחר , K"כתב רבינו הרי) להלכה

מו שנאמר כ, עלול לסבול מנענוע הספינה האד�, ההפלגה
לקיי� מצות  ואי אפשר, "יחוגו וינועו כשיכור) "בתהלי� קז(

. ומשו� כ� אסרו רבותינו להפליג שלא לדבר מצוה, עונג שבת
משו� , פטור ממצות עונג שבת, מצוה אבל הנוסע לדבר

K כתב ג� "כדברי הרי. "העוסק במצוה פטור מ� המצוה"ש
ליגי� בספינה שאי� מפ, )שבת בפרק ל מהלכות(� "תלמידו הרמב

כדי שתתיישב דעתו עליו "פחות משלשה ימי� קוד� השבת 
וכ� כתב מר� השלח� ערו� ". השבת ולא יצטער יותר מדאי קוד�

בספינה פחות משלשה ימי�  מה שאי� מפליגי�: "בזו הלשו�
שכל שלשה ימי� , הטע� הוא משו� עונג שבת, קוד� השבת

   ".יש לה� צער ובלבול הראשוני�
ו כתבו רבותינ : מלוח ובנהר שאינו, המלוחהדי� בי� 

שאיסור זה נוהג דוקא כאשר , ומר� השלח� ערו�, הראשוני�
אבל המפליג בנהר שמימיו , מלוחי� שמימיו, מפליג בספינה בי�

הי�  מאחר ומחלת, רשאי להפליג אפילו בערב שבת, מתוקי�
אבל בנהר , באה מחמת מליחות המי� בצירוK תנועות הספינה

ת אי� להפליג בערב שב. לזה כל כ� אי� לחוש, מתוקי� שמימיו
אלא כשיש במי� עומק שמשטח , אפילו בנהרות המתוקי�

, למעלה מעשרה טפחי� תחתית הספינה עד לקרקעית הנהר יש
אבל א� ידוע בבירור שאי� בעומק , שה� כשמוני� סנטימטר

אסור להפליג בו בערב , מ מקרקעית הספינה"שמוני� סר הנה
  .)קח' א ע"בחזו� עובדיה שבת ח עיי�(. שו� איסור תחומי�מ, שבת

שאי� להפליג בזמנינו בספינה שהיא מונהגת על  : הדי� בזמנינו
כאשר ידוע שהנוסעי� , או שרוב נוסעיה יהודי�, ידי יהודי�

מאחר והמציאות היא שמחללי� את , ישארו בתוכה בשבת
י� רבות וג� פעמ, ספינות שלא לצור� פיקוח נפש� השבת באות

באופ� שאי� , חשמל הדלתות והברזי� בספינות מופעלי� על ידי
אפשרות שאד� שומר תורה יוכל להפליג בספינה כזו כשיודע 

ורק א� ידוע לו שלא קיימי� . לפעול בשבת שהיא עשוייה
ורוב הנוסעי� ה�  ,והספינה מופעלת על ידי גויי�, חששות כאלה

עיי� . (שלישי ורביעי, שני ,אז מותר להפליג בימי� ראשו�, גויי�
  ).א עמוד קז"עובדיה שבת ח� חזו

כשיודע שיאל� , לדר� לפני שבת הא� מותר לצאת :שאלה
  ?אחר כ� לחלל את השבת משו� פיקוח נפש

היוצאי�  )'סימ� רמח סעיK ד(כתב מר� השלח� ערו�  :תשובה
, שבת והכל יודעי� שה� צריכי� לחלל, בשיירה במדבר

וביו� ראשו� ובשני , אסורי� לצאת, שלשה ימי� קוד� שבת
א� נזדמנה לו , והעולה לאר$ ישראל. מותרי� לצאתי ובשליש

  ".שדבר מצוה הוא שכיו�, יוצא, שיירה אפילו בערב שבת
שיאל$ לחלל  אסור לאד� להכניס את עצמו למצב, כלומר

. דבר קוד� השבתולכ� אסור לצאת למ. יציאה לדר�י "ת עשב
, בימי� ראשו� שני ושלישי, בתחילת השבוע אבל א� יוצא

, מותר, נפש וא� יאל$ אחר כ� לחלל שבת מפני פיקוח. מותר
כגו� שיוצא לאר$ , וא� יוצא לדבר מצוה. ואי� כא� חילול

וא� אחר כ� יאל$ . אפילו סמו� לשבת רשאי לצאת, ישראל
וישתדל  .כא� חילולואי� , מותר, לחלל שבת משו� פיקוח נפש

וא� אחר כ� ה� . שלא יחללו שבת, להתנות ע� השיירה
וראה בחזו� עובדיה (. הסכנה מפני, יל� עמה�, יחללו שבת

 ).א עמוד קכב"שבת ח
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"øîàéå ....êãáò ìòî øáòú àð ìà" )ג�יח (  

מכא� שגדולה הכנסת אורחי� יותר מקבלת פני 
  ). ז''שבת קכ. (השכינה

מני� ידע אברה� עצמו את : נשאלת השאלה
שגדולה הכנסת אורחי� מקבלת פני , ההלכה
כי הניח את השכינה ור$ לקראת , שכינה

אברה� למד הלכה זו מזה , בר�? האורחי�
ה חמה מנרתיקה כדי שלא "הוציא הקב"ש

הרי ראיה  �) 'י פסוק א''רש( "להטריחו באורחי�
שבשעה שיבואו אליו אורחי� לא יהא עליו , מכא�

אלא יהא , להתחשב בנוכחותה של השכינה אצלו
  ).ל''ק משפיטיבקה ז''הה(             ... חייב לקבל�

עד , גופו של אברה� אבינו היה כל כ� מקודש
. אבריו רצי� מעצמ� לעשות רצו� הבוראשהיו 
כי רגליו מתנשאות , מרגיש אברה�, לפיכ�

, הבי� מתו� זה, מאליה� ורצות לקראת האורחי�
גדולה הכנסת אורחי� מקבלת " �שזוהי ההלכה 

וכ� , ל''� אדלר ז''ק מהר''הגה( "...פני השכינה
  ). ל''� מפרמישל� ז''ק מהר''בש� הה

פי שלפעמי� הכנסת  כי אK על, מזה אנו למדי�
או בשמיעת מקצת , אורחי� כרוכה בביטול תורה

אילו היה  .בכל זאת אי� להתחשב בזה �לשו� הרע 
אברה� אבינו מתבדל מ� הבריות ומתבודד ע� 

ודאי היה משיג מדרגות  –עבודת הבורא של עצמו 
בכל זאת ויתר על . יותר גבוהות בהשגת האלוקות

, ע� הבריות עלייתו העצמית במדרגות והתעסק
שהרי זו . � ולהכניס� תחת כנפי השכינהללקב

� יהיתה תכליתה של הכנסת האורחי� שקי
כי לאחרי , כפי שאמרו חכמינו, אברה� אבינו

האכילה והשתיה היה מבקש את אורחיו לבר� 
מכא� . יתבר� הנות� לח� לכל בשר' ולהודות לה

, שראה אברה� את הפצת האמונה בקרב הבריות
ר עליונה ויותר נשגבה מעבודת כעבודה יות

  .ההשתלמות וההתעלות העצמית
גדולה עבודת הכנסת� של זרי� תחת  :ולמסקנה

מעבודת ההתעלות העצמית , כנפי השכינה
  ). אבני אזל( .האלוקות בהשגות ,בקבלת פני השכינה

úéáéèðøèìà   äàåôø  
 סויה ומחלות לב

שצריכת סויה קשורה לירידה של , מצאומחקרי� 
השפעה מרשימה זו  .בסיכו� למחלות לב 75%

 :מיוחסת למכלול רכיבי� הקיימי� בסויה
, סיבי� תזונתיי� ,חלבו� הסויה, איזופלאבוני�
. 3ושומ� בלתי רווי מסוג אומגה  נוגדי חימצו�

רכיבי� אלו תורמי� להורדת רמות כולסטרול 
 .ולהגברת האלסטיות של העורקי�
הסויה נטולת , כמו כ� בדומה ליתר הקיטניות

כולסטרול ודלה בשומ� רווי הידועי� בהשפעת� 
ואכ� נמצא כי הירידה ברמת , המזיקה

הכולסטרול בד� משמעותית יותר כשמזונות 
יה באי� במקומ� של מזונות מהחי הסו

 3נית� לצרו� בבטחה . העשירי� בשומני� אלו
 . מנות סויה ביו� כחלק מתזונה מגוונת



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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 ילד הרחוב שהפ� לדיי�
ילת שחרית בנ$ בשבתות אנו יושבי� אחרי תפ

אחד מבני . ולומדי� יחד, בביתו של הרב אגוזי
צעיר ממני בכמה . בחור טוב, החבורה הוא אלישי

לפרנסתו הוא עובד ע� צעירי� עולי� . שני�
במכללה , מאתיופיה ומדינות חבר העמי�
לפני כשנה  .להנדסאי� במסגרת העתודה הצבאית

 אלישי. הוא סיפר לנו סיפור כשישבנו יחד כול�
שבוע בצאלי� בחו� של . חזר בדיוק ממילואי�

. המתעקש שלא להניח לסתיו לבוא, סוK ספטמבר
בחניית הביניי� , בדר� חזרה צפונה, בסוK השבוע

יהודי  �עלה לאוטובוס יהודי מבוגר, בעפולה
והוא , שניכר בו שמכובד הוא וזקנו כבר הלבי�

עוטה מעיל ארו� של דייני� ומגבעת פרנקפורטר 
 .וליד אלישי מקו� פנוי, האוטובוס מלא .לראשו

. התיישב היהודי ומיד החל לדבר בפרשת השבוע
והנסיעה , מש� הפליגו לדK היומי ולענייני הלכה

. חולפת לה ועוד מעט כבר מגיעי� אל טבריה
פנה אותו , כשכבר היו כמעט לפני סוK הנסיעה

הוא סיפר לו על . יהודי לאלישי והתעניי� במעשיו
. ל הצעירי� שאית� הוא עובד ומלמדע, עבודתו

על הניתוק שלא פע� יש בינ� ובי� חיי תורה 
 .היהודי שתק .ומצוות

בחודש הבא אני פורש : "אחרי כמה דקות אמר
פרישה מוקדמת לגמלאות מבית הדי� שבו אני 

אבל דע ל� . מכה� כדיי� כבר עשרי� וחמש שנה
הבגדי� " כ� סיפר, "שלא תמיד נראיתי ככה

הורי היו . זה לא מהבית, המגבעת, זק�ה, הללו
לא היה לה� יכולת נפשית . ניצולי שואה מבוגרי�

התגלגלתי . לתת לי את תשומת הלב שדרשתי
ומהר מאוד הגעתי ג� למחוזות של , ברחובות

ואני אפילו עוד לא הייתי בגיל בר , כמעט פשע
ולידו , ליד בית הוריי היה בית כנסת אחד" .מצווה

בו הייתי משחק ע� חברי� במש� מגרש כדורגל ש
 ."השבוע ובעיקר בשבתות

פע� . לא פע� היה הכדור עK לחצר בית הכנסת"
באחת . הוא אפילו ניפ$ את אחת הזגוגיות

ובשכונה , 15הייתי אז כב� . השבתות היינו במגרש
ואני בעטתי , שיחקנו". עבריי�"היו מכני� אותי 

בית הכדור יצא מ� המגרש ועK לכיוו� . חזק בכדור
בדיוק באותו הרגע יצא מבית הכנסת  .הכנסת

והכדור פגע במגבעת שלו והפיל אותה , הרב
. אני וחבריי נפלנו על האדמה מרוב צחוק. לאדמה

הופ� " דוס"התפקענו כשראינו אי� הכובע של ה
 .לצלחת מעופפת

שבת . "אלי למגרש באהרב הרי� את הכובע ו
כבודו רוצה לעשות לנו קידוש או ". "שלו�

אבל , שאלתי אותו בחוצפה" ?הצטרK למשחקל
 איפה ההורי�" :בי ושאל הביטהוא . הוא לא נבהל

 ".ההורי� שלי מתו: "אני עניתי בחוצפה" ?של�
, זה נראה לי אז משעשע .'בוא איתי'הרב אמר לי "

. אז החלטתי לשחק את המשחק והלכתי אחריו
  הוא עשה. ואני אחריו �הוא נכנס . הגענו לביתו

  

 ?"אתה רעב": ואז שאל קידוש ונת� לי לשתות
וערכו לי , הרב סימ� לרבנית. אמרתי, "מת מרעב"

אכלתי כמו אד� שלא . בשולח� מקו� ונתנו לי אוכל
הרב אכל מעט מאוד ורוב הזמ� . ראה אוכל שבוע
 לימי� הבנתי כי אכלתי אז ג� את .הסתכל בי ודיבר

: שסיימתי לאכול הוא שאל אותיכ. "המנה שלו
'K. אמרתי', אני מת מעייפות?' 'אתה עיי �הרב הל

. ישנתי ש� כל השבת. הלכתי לישו�. והציע לי מיטה
 :הרב שאל אותי. כשקמתי כבר היה מוצאי שבת

אמרתי שאני רוצה ללכת ?' לעשות מה אתה רוצה'
, הוא שאל'? כמה עולה סינמה'. לסינמה לראות סרט

, הוא נת� לי כסK ושלח אותי. אמרתי', לירה וחצי'
 .'מחר תבוא עוד פע�': ולפני שהלכתי אמר לי
ואכלתי וישנתי וקיבלתי כסK . ואני באתי ג� למחרת

ע� הזמ� התגלה לי שיש . ועוד יו� ועוד יו�. לסינמה
. ילדי� כמוני מהרחוב אצל הרב הזה בבית 12עוד 

ותו מה ג� שאהבתי א, לא יכולתי להיות כפוי טובה
, ע� הזמ� הוא החל ללמד אותי מצוות. באמת

היה יושב ולומד איתי . קנה לי תפילי�. נטילת ידיי�
לימי� הלכתי בזכותו . הלכות, משנה, חומש

והגעתי ללמוד לרבנות והסמכה ובסוK , לישיבה
והשתתK בחתונות של , הוא חית� אותי. לדיינות

 ".ילדיי והיה סנדק לנכדיי
אמר אותו , "ידי� של�אז אל תתייאש מהתלמ"

דיי�  � אתה רואה אותי היו� כ� . "יהודי לאלישי
רק . אבל פע� הייתי כמות�, בבית הדי� הרבני

 ".תאהב אות� כמו את ילדי� של�. תאהב אות�
והנוסעי� , בינתיי� האוטובוס נכנס לרציK בטבריה

אלישי עוד מספיק לשאול שאלה . נעמדי� לצאת
 "?� קראו לרב הזהאי: "אחת לפני שהיהודי נעל�
הוא . עדיי� קוראי� אותו? למה אתה אומר קראו

ענה , "בחיי�' אבל ברו� ה, 92ב� , אמנ� זק� מאוד
  ".הרב עובדיה יוסKקוראי� לו . "לו היהודי

  
שנה מנסה להביא  17 �שעל אישה אחת  מסופר

יוסK לרב עובדיה  ההיא בא .ילדי� ואיננה מצליחה
הרב תבר� אותי שיהיה לי "ואומרת לו ל "זצ

ני בית נראה ל� שא":  אמר לה הרב עובדיה ."ילדי�
זה  ,א� הקדוש ברו� הוא החליט ?חרושת לילדי�

אותה אישה התחילה לפרו$  ."מה שהוא החליט
בבכי ודמעות ויחד איתה פר$ הרב עובדיה ג� כ� 

תקבלי על עצמ� קבלה  ,רוצה ילדי�"אמר לה  .כיבב
רק לש� שמיי� רק לכבוד הש� יתבר� ותראי 

קחי את "לפני שנפרדה ממנו אמר לה  ".ניסי�
  ".הפתק הזה וביו� של הברית תפתחי אותו

באמת לאחר כמה זמ� נתעברה אותה אישה וילדה 
רגע לפני . שלישיה של זכרי� לא פחות ולא יותר

הברית האמא צעקה רגע רגע שבאי� לבצע את 
  .פתק של הרב עובדיה יוסKה תאשכחתי לפתוח 

שמ� בישראל יהיה :"ומה היא רשו� בפתק הפתח
  "יצחק ויעקב ,אברה�

דבר כזה . ידע שיהיה לה שלישיהל "זצהרב עובדיה 
מראה לנו כמה גדול הקדוש ברו� הוא וכמה חשוב 

תיחס לרבני� הלכבד תלמיד חכ� ולא חס וחלילה ל
  .ורה לא מכובדתבצ

  


