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  .של חנוכה נר ראשו�ביו� רביעי בערב מדליקי� @ 
  .)נו� במנחהאי� אומרי� תח(      
   גומרי� את ההלל בברכה, בכל שמונת ימי חנוכה@ 
  .ואי� אומרי� תחנו�     

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô éåùá 
 éðééðòîäùøôä :   

  .ושנאה קנאה, חלומות: קורות יוס  בימי נעוריו �
  .מכירת יוס   �
   ישבו, יעקב האמי� כי חיה רעה טרפה את יוס  �
  .התאבל עליו ל       
  . קורות יהודה לאחר מכירת יוס   �
  . קורות יוס  במצרי� בבית פוטיפר  �
  .הרוסה יוס  בבית, יוס  הצדיק עומד בניסיו� גדול  �
  ופתרו�  פגישת יוס  ע� שר המשקי� ושר האופי�  �
  .חלומותיה�       
� "øòð àåäå" )ז ב"ל'(  

  ).י"רש( .ער עושה מעשה נערות מסלסל ב$
ה "הוא לפי מה שכתב השל, אפשר שהטע� שהיה עושה כ�

שהטע� שיצאה הוא מפני , ותצא דינה: הקדוש על הפסוק
לפי . שהיא ויוס� נתהפכו מהבט�, שהיתה לה נשמת זכר
ולפי זה מה . נשמת נקבה של דינהזה ביוס  היתה לו 

מעשה , רצונו לומר, י שהיה עושה מעשה נערות"שכתב רש
� יוס�וכ� . נערות ואי� פירושו על ימי הנערותהבנות וה
  )משגב לד%(                         . ע� הכולל נקבה: בגימטריא

� "åéðá ìëî óñåé úà áäà ìàøùéå" )ז ג"ל'(  
א� ? למה אהבו מכל בניו: 'בכור יעקב' מובא בילקוט

לפי , אלא. הרי בנימי� צעיר ממנו, משו� שהיה ב� זקוני�
, מכל: זה רמוז בתיבת .קודש שעתיד למלו%שראה ברוח ה
, כי היא לעצמה נראית כיתרה. מל!: שהוא אותיות

כתב , אלא. וישראל אהב את יוס  מבניו: מספיק לומרו
  )ו"בר דיי� הי. ב(     . לתת טע� למה אהבו" מכל"תיבת 

� "åðéçà úà âåøäð éë òöá äî" )ו"ז כ"ל(  
לכ� אמר לה� . ידוע כי נגזר על המת שישתכח מ� הלב

ב חדשי� ישתכח מ� הלב של "אחר י, יהודה א� נהרגהו
אבינו תשרה עליו שכינה ויתגלה לו שאנחנו הרגנוהו 

יתעצב ולא יתנח� כל עוד , אבל א� לא נהרגהו. ויענישנו
כ% . לכו ונמכרנולכ� . ולא תשרה עליו שכינה, היותו חי

  )מעשה חושב(   . וימא� להתנח�: היה באמת כמו שכתוב
� "øòð àåäå" )ב,לז(  

נער הייתי ג� 'כמו שנאמר ' נער'יוס  היה תמיד בבחינת 
צרי% אד� : ל'זצ ר אהר� השני מקרלי�'האדמואומר ', זקנתי

', יכייתתחדש כנשר נעור'שכתוב , להתחדשות בכל פע�
ולכ% מתמעט אורה , שהיא מתחדשת, ונמשלו ישראל ללבנה

  )ו"בר דיי� הי. ב(      .כדי שתתחדש יותר ויותרכל חודש 
  

� "ïòðë õøàá åéáà éøåâî õøàá á÷òé áùéå"  
זה "בגימטריא " מְג'רֵי %בִיו: "בעל הטורי� אומר

לשבת בחברו� ולקיי� , הוא זכה לשוב לאר', "חברו�
והתורה מוסיפה , לדאוג לאבא זק�, מצות כיבוד אב

ה לקיי� את המצוה השניה שהוא זכ" ְ-אֶרֶ' ְ+נָעַ�"
, יישוב אר' ישראל שהיתה עדיי� בידי כנע�, שחסרה לו

  .אר* אבות, אבל היא אר* הקודש
� "äéìòî äúåðîìà éãâá øñúå... íéðéò çúôá áùúå".  
שלכאורה אי% תמר  )בשיחות מוסר(הרב שמואלבי'  כתב

עשתה דבר כזה שהרי פשיטא שאי� סיכוי שיהודה יבוא 
אלא כא� תמר ? מה את טורחת כל כ% אליה אז בשביל

שג� א� אתה רואה שיש  ,מלמדת אותנו שיעור מאל 
סיכוי אחד לאל� שא� תעמול ותתאמ* תצא אולי איזה 

  .אל תתעצל ,מצוה
äëåðç éðééðòî  

� ïîùá íéðâåèî íéìëàî  
נוהגי� לאכול מאכלי� שוני� והנס נעשה בשמ� 
אדמה תפוח , לביבות, סופגניה: המטוגני� בשמ� כמו

וא� אכל , "בורא מיני מזונות"סופגניות מברכי�  על .ועוד
לביבות . "על המחיה" לפחות חצי סופגניה מברכי� בסו 

 ובסו , "בורא פרי האדמה"א מגוררות מברכי� "מתפו
 . "בורא נפשות"

� äëåðçì äùøôä ïéá øù÷ä  
את הסיפור על שנאת אחי , בעזרת הש�, בשבת זו נקרא
עד שאמרו איש אל , כדי כ% שנאו אותועד . יוס  את יוס 

ויאמר : "היו כוונות טובות, לראוב�! "לכו ונהרגהו"אחיו 
  . "ה� ראוב� אל תשפכו ד�יאל

. החשמונאי� ג� ה� חשבו להציל את ע� ישראל מהתבוללות
יהי רצו� שבכח . ה� נלחמו ביווני� בחירו  נפש ונצחו אות�

ות חנוכה יזכירו ונר וננצח את אויבינוה "המעשי� נתגבר אי
 ! כי ג� אור של נר קט� יכול לגרש חוש! גדוללנו תמיד 

  

  ד"עתש'ה כסלו 'כ ד"בס 
  16:19 �הדלקת נרות                
  17:09 � שבת  צאת ה              
  17:42  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של 
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !דר! עמי הסירו מכשול מ       
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 
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 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :øîà äëøîà äëøîà äëøîà äë""""        
        

  )'עמוס ב(             

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  =יָצָא וְיָדָיו עַל רא56 

ר9י ְ-אֵבֶל ֶ-עָבָר 7דָ� 6ֶהָיָה 6ָ  .יָצָא ְ	כ9ִָל�5 'בְ�כְזָבָה
  . הִתְהֵַ>ְ% ְ+6ֶָ;דָיו עַל רא6:

6ְקַע ַ-ִ<פְעָל יָרַד לְטִמְי:� :דוגמה וְכָל אֶחָד , הַה:� 6ֶה?
  . מִ� הְַ-עָלִי� יָצָא וְיָדָיו עַל רא6:

' ִ+י מBָס ה, Aַ� מֵאֵת זֶה ֵ@צְאִי וְיָדַיְִ% עַל רא%ְ6ֵ  :מקור
  )ניבונכו�(  ].יִרְמְיָה9 ב לז[צְלִיחִי לָהֶ� ְ-מִבְטָחַי% וְלֹא ַ@ 

  

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת 

"מועד1אוהל"בבית הכנסת   

 

  .ס"כסלו תש' ל   נפטר כב"ב� שרה ויקותיאל ז  אליעזר   נתני   לעילוי נשמת
  .ב"כסלו תשס' ל  נפטרה כא"י  ויוחנ� ז'ת תאגב  מרי�   נתני   ולעילוי נשמת

  )ביו� ראשו� פקידת שנת�.     (אמ�, זכות� תג� בעד ילדיה� ומשפחת� שיזכו לרפואה שלימה הצלחה וברכה



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"יהמרי� ב�  אברה� נאמ�
  ו"הירבקה  �במרדכי עמרני 
  ו"הימרי� ב�  רפאל י'ישראל פרג

  ו"הי מו'ג �ב יוס� חיי� גאלי
   ת"מנבמרי�  תבגולש� באבאי 
   ת"מנב רחל תב דבורה עמרני

  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
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  ל"זעליזה  �בדניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס

  ל"זחיי� וחוראמא�  בתאשר� ישראלי 
  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג

  ל"זעליה בת  מזל דיי�
  ל"זברקנה ושמעו�  בתגמילה ברנס 

  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 
  

  ל"זצוק יה 'גורגב�  ג עובדיה יוס�"ההר
  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי� נאמ�
  ל"ז רחמה �ב שמעו� שבת

  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג
  ל"זמרי�  �בציו� נאמ� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  

ותנו המרה הזאת נס דחנוכה הוא תשועה ופורק� לגל
, היסוד הוא. י הוספת טוב"יש להילח� בו ע, בעול�

  .ולהקדי� רפואה למכה, ה"לנהוג את מנהגו של הקב
�יש להקדי� את שלב ה. מכא� נלמד לתחו� החינו%

כי אי אפשר להגיע לשלב ', סור מרע'לפני ה' עשה טוב'
להוסי  פעילות . י הגברת טוב"של סור מרע אלא רק ע

זאת היא הדר% בה נית� להתמודד , הרהשל קדושה וט
את הטוב יש ? ממתי יש להרבות בטוב .ע� הרע

עלינו לדעת . להקדי� לפני שנתקלי� במציאות שלילית
� את החללי� הפנויי� של ילדינו, למלא בתוכ� חיובי

לא . ואפילו את החללי� הפנויי� של עצמנו, תלמידנו
נחכה למציאות שלילית אלא נגביר את האור ואת 

סו  מעשה במחשבה : "ועל זה נאמר . הטוב קוד� לכ�
הקשורי� , להשקיע זמ� של מחשבה ותיכנו�". תחלה

להיות מובילי� תהליכי� ולא מובלי� . לחינו% ילדינו
ולא , לכוו� את הרצו� שלנו מתחילת הדר%. לתוכ�

שנזכה  .כשהמציאות טופחת על פנינו, ו"להתעורר ח
  .להרבות אור כל השנה כולה

  
  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

ñàéìà íéøîå éìàì  ו"הי  
. ויי�שתרמו לסעודה הרביעית בל

השיעור לרפואת והצלחת כל 
שיתמלאו כל משאלות . משפחת�

זכות המצוה תעמוד . ליב� לטובה
לה� שיתברכו באושר ובפרנסה 

    .טובה ובכל מילי דמיטב
ל"ז מרגליתבת  שרהנ "להבדיל לע

 ל"ז אשרב�  אליאס רחמי�נ "ולע

äëåðç éæîø äøåúá  
  

כנגד  36אנו מדליקי� שלושי� וששה נרות  @
המוזכרי� בתורה " נר" "מאורות" "אור"המילי� 

היינו  .פעמי� 36בכל חמשת החומשי� בדיוק 
בתורה במילי�  גנוזשבעצ� האור של נרות חנוכה 

   .הללו כמספר הנרות
אשרי הע� " :ה"אומר דוד המל% ע ד'בתהלי� קמ

אשרי הע� היכול להאיר את , 36=  לו  "שככה לו
  .נשמתו באורות של קדושה

  

� הכה� הפ% את האור המצומצ� החלקי של אהר @
כלומר לאור  "ויהי כ�"לאור של  "ויהי אור"

  .המושל� שקיי� בכל נשמת אד� ובבריאה עצמה
  

" בראשית"כאשר סופרי� בתורה מהמילה  @
רמז ". אור"מגיעי� למילה , עשרי� וחמש מילי�

כאשר . בעשרי� וחמישה בכסלוחנוכה שהוא  לנר
 ישראל� סופרי� עשרי� וחמש חניות במסעות בני

, "בחשמונהויחנו "מגיעי� למסע ) מסעי(במדבר 
  )ברכת חיי�(  .ה בכסלו"רמז לחשמונאי� שנחו בכ

  
   ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה

íìàñ äéøðì ב� רבקה  
ברפואה שלימה  %שיתבר

בכל ובפרנסה טובה ו
מילי דמיטב ברוחניות 

שיצליח . ובגשמיות
 בעסקיו ובכל משלח ידיו
וימשי% לעשות חיל 
  ולזכות את הרבי�

  .לאור% ימי� ושני� 
 דידנולי ברכה והצלחה

 éåì ìèéåøå ø÷ãו"הי 
שיתברכו ברפואה 
שלימה ובכל מילי 
דמיטב ברוחניות 
ובגשמיות בפרנסה 
. טובה ושלו� בית
הצלחה לילדיה� 

בלימודי� ובכל מעשי 
 .תידיה� לשני� רבו

  מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים 
éøàì ä÷áøå éæåò  ו "הי  

  .úååöîì  י"נ éøåà בהגיע הב�
במעלות התורה  היהי רצו� שיעל

. וומעשי ווהיראה ובכל דרכי
  ,רוחניות בגשמיותב %שיתבר

 ויפוצו מעיינותיויצליח בלימודיו 
 .ולהאדירה חוצה להגדיל תורה

  ו"הי לשלמה ושרה לאריוברכה 
  .�השירוו נחת מכל יוצאי חלצי

   החסיד והענונ "לע
  רחמי� אליאס

  . ל"ז אשר �ב
  כסלו ' גכנפטר  
  ופקידת שנת שישלייו� 

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
çøì÷ééçöà íäøáàå ì  ו"הי  

   .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
השיעור לרפואת והצלחת כל 

שיתמלאו כל משאלות . משפחת�
זכות המצוה תעמוד . ליב� לטובה

לה� שיתברכו באושר ובפרנסה 
  ,  טובה ובכל מילי דמיטב

  ו"ב� רחל הי למשהולזיווג הגו� 
  ל"ז אליעזר ומרי� נתנינ "לעולהבדיל 

    בשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחת

 מראנפתח שיעור ג
במסכת ברכות 
 ושיעור מוסר

לזכרו של מורנו 
ג"ההר  

 óñåé äéãáåò ל "זצ  
  20:00בימי רביעי ב 

" אוהל מועד" כ"הבב
 

 כל הציבור מוזמ�

 

  רפואה שלימה
 ïäë äîìùì -äãæ  זליכה   ב�

ה ישלח מזור ומרפא "הקב
. ה גידיו"ח אבריו ושס"לרמ

שיחזור לאיתנו הראשו� 
ויזכה לשני� רבות טובות 

הציבור מתבקש  .ונעימות
  לעורר רחמי שמיי� 
להתפלל ולקרוא תהילי� 

 .והחלמתו לרפואתו

   נ הצדקת והצנועה"לע
  שרה אליאס

  . ל"ז מרגלית תב
  כסלו ' כא הנפטר 

  היו� ראשו� פקידת שנת

  הגדול בתבל שיעור התורה

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בשידור ישיר �משדר בלוויי

  בכל מוצאי שבת
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  20:30בשעה  

  .מס! ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� ג� "בע

  "בית הלח�מאפיית "בחסות 
 ו"היאבי מוסאי בהנהלת 
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  רפואה שלימה 
âì'æéæòåá èééìå  
  ת "מנב אסתרבת  

 ה ישלח מזור"הקב
ב אבריה "נומרפא לר
. ה גידיה"ושס

שתחזור לאיתנה 
ותזכה לשני� רבות 

ע� טובות ונעימות 
  ו"הי שלמהבעלה 

  נ הצדיק והישר"לע
  חיי� אלקובי

  . ל"ז דודב� 
  כסלו ' יחנפטר  

  ופקידת שנת השבוע

   ברכה והצלחה
חדרה ב�  אל1לשמעו� אל

שיזכה במהרה לזיווג 
. הגו� משורש נשמתו
 .בריאות ופרנסה טובה

 לחהברכה והצ
 שרה1לשרית

בת זמירה 
שתזכה לזיווג 
 הגו� משורש

נשמתה ופרנסה 
לזמירה רפואה 

  .בת לולו
שלו� בית 
בת  לאילנית
 .זמירה
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úåëìä  äëåðç  )%המש(  
        

אי� שני ספרי ימוצ, ראש חודש טבת שחל להיות בחול .א
ומתחיל , י� שלשה עולי� בפרשת ראש חודשוקורא, תורה

והרביעי קורא בשל חנוכה בנשיא של , "צו את בני ישראל"
  . אותו יו�

 קוד� ,פשט המנהג להדליק נר חנוכה בבית הכנסת .ב
, אבל המבדיל בביתו, שהשליח צבור מבדיל על הכוס

 להקדי� הבדלהלו   להוציא את בני ביתו ידי חובתו יש
  . כהלפני הדלקת נר חנו

הנוהגי� בכל מוצאי שבת שלא לעשות מלאכה עד שיעור  .ג
ג� , ומר� השלח� ערו%, כשיטת רבינו ת�, שעה וחומש

בדבר הדלקת נרות , במוצאי שבת חנוכה לא ישנו מנהג�
אלא חובה קדושה , שאי� זו סת� חומרא בעלמא, חנוכה

בהיות שהרבה מאוד מרבותינו , וחושבי שמו' לכל יראי ה
וכ� הרבה , סוברי� להלכה כדעת רבינו ת� בזההראשוני� 

  . 'והמחמיר בזה ישא ברכה מאת ה, מגדולה האחרוני�
, על נר חנוכה" בורא מאורי האש"אי� מברכי� בהבדלה  .ד

ובשמ� הזה , שאי� מברכי� על הנר עד שיאותו לאורו
יש אומרי� שאפשר , ואי� לו נר אחר, שמדליקי� בפני�

  . בשעת הדחק, ש על נר חנוכהלהקל לבר% בורא מאורי הא
בכל יו� משמונת ימי החנוכה גומרי� את ההלל  .ה

  . בברכות לפניו ואחריו
: אי� לומר,  "שיר של יו�"בשמונת ימי חנוכה קוד�   .ו
: אלא אומרי�, "השיר שהיו הלויי� אומרי� על הדוכ�"
". שיר של יו�"ומתחילי� באמירת , "היו� כ% וכ% בשבת"

מזמור שיר חנוכת ", "שיר של יו�"ר אחר ויש נוהגי� לומ
  ".הבית לדוד

במה "מנהג הספרדי� ועדות המזרח שלא לומר פרק   .ז
מפני שבפרק זה נזכרי� , בליל שבת חנוכה, "מדליקי�

ובחנוכה , הפתילות והשמני� שאי� מדליקי� בה� נר שבת
והאשכנזי� נהגו לומר פרק . מותר להדליק בה� נר חנוכה

  .ג� בליל שבת חנוכה" במה מדליקי�"
מותר לעשות מלאכה בימי חג החנוכה כמו בכל ימות   .ח

ומכל מקו� נוהגות הנשי� שלא לעשות מלאכה . השנה
דהיינו עד כחצי שעה לאחר , בעוד שהנרות דולקות

  . ואי� להקל לה�, הדלקת הנרות
  . נוהגי� להרבות בצדקה לעניי� בימי החנוכה  .ט
" ועל הניסי�"לומר  בתפילות חג החנוכה צרי% .י

ואפילו בתפילת ערבית ". ועל כול�"בהודאה קוד� 
, קוד� שהדליקו נרות חנוכה, בלילה הראשו� של חנוכה

ואפילו א� מתפללי� ערבית , "ועל הניסי�"אורי� 
  .בתפילה" ועל הניסי�"אומרי� , מבעוד יו� אחר פלג המנחה

" ועל הניסי�"בברכת המזו� בחג החנוכה צרי% לומר  .אי
א� , וא� שכח לאומרו, "ועל הכל"דהיינו קוד� , בהודאה

על האר' "כדי לחתו� " 'ברו% אתה ה"נזכר קוד� שאמר 
כל , "ברו% אתה"ואפילו אמר . חוזר ואומרו, "ועל המזו�

אבל א� אמר כבר . חוזר, שלא הזכיר ש� שמי� בחתימה
ויחזור להזכיר " למדני חוקי%"לא יאמר , "'ברו% אתה ה"
ואינו , "על האר' ועל המזו�"אלא ימשי% , "יסי�ועל הנ"

, "הרחמ�"באמצע " ועל הניסי�"וטוב שיאמר . חוזר
הרחמ� הוא יעשה עמנו ניסי� ונפלאות : "דהיינו שיאמר

בימי , כמו שעשה לאבותינו בימי� הה� בזמ� הזה
  . 'וכו" מתיתיה ב� יוחנ�
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א�  1 וה של עזרה והשתתפות ע� הזולתמצו .א
לאד� יש שמ� ופתילות שיספיקו לו למש% שמונת 

עליו , בעוד שלשכנו העני אי� כלל, ימי החנוכה
אפילו א� , לחלוק עמו את השמ� והפתילות

  .לא יישאר לו מספיק לכל ימי החנוכה, כתוצאה מכ%
הכוונה המקורית  � בזמ� של התבוללות .ב

הייתה לקיי� אותה בזמ� , תבמצוות הדלקת הנרו
על מנת שהאנשי� , מחו' לדלת הכניסה, השקיעה

  .השבי� ממקו� עבודת� יבחינו בה�
זו הברכה המיועדת  1 ברכה מיוחדת במינה .ג

כאשר אד� . לאד� שאיננו מדליק את הנרות
, ג� א� אינ� שלו, רואה נרות חנוכה דולקי�

  ".על הנסי� שעשה לאבותינו"הוא מבר% 
 עדיפותיש לאיזו מצווה  � עדיפויות סדרי .ד

לאד� שיש לו שמ� בכמות שתספיק רק לקיו� 
, מצוות הדלקת נר שבת או להדלקת נר חנוכה

התלמוד פוסק ? אבל לא לקיו� שתי המצוות
  ."שלו� בית"שלשבת יש עדיפות בגלל 

בנר  1 תפקידנו לפעול ואי� תפקידנו להצליח .ה
י שידלוק צרי% להיות די שמ� בזמ� ההדלקה כד

במקרה . דקות לאחר צאת הכוכבי� 30לפחות 
נכו� להדליקו , והנר כבה לפני הזמ� המיועד

  .)ללא ברכה(מחדש 
פועל , בענייני� רוחניי� 1 שאיפה יהודית .ו

אנחנו מדליקי� נר  ".ודשמעלי� בק"הכלל של 
, וכ� הלאה, שניי� בשני, אחד בלילה הראשו�

  .דולקי� מסיימי� את חנוכה ע� שמונה נרותו
" הלל"בחנוכה אנו אומרי� את ה 1 גדול וקט� .ז

מיוחדת בתפילה " ברכת הודאה"ומוסיפי� 
הוא מקב' מזמורי שבח " הלל"ה. ובברכת המזו�

ברכת "לאלוקי� על הנסי� שהוא מחולל עבורנו ו
, מצד עצמנו, היא הכרה בעובדה שאנו" ההודאה

  .לא ראויי� לכל הטובה שהוא מרעי  עלינו
פתילות ושמני� שאינ�  1 ות בלהבותנשמ .ח

מפני שאינ�  �ראויי� להדלקת נרות שבת 
ראויי� מכל מקו� לשימוש  –דולקי� היטב 
מייצגת " נפש"כל אות במלה . כנרות חנוכה
  .מ�ש, תילהפ, רנ: מרכיב של הנר

úéáéèðøèìà   äàåôø  
 מבושל או 1טרי  ? מה בריא יותר

מתי בישול או טיגו� הורסי� את הרכיבי� 
ומתי ה� , רקות האהובי� עלינוהבריאי� שבי

  ?עושי� לו רק טוב
מהחומצה  �30% סלק מאבד יותר מ 1 סלק

 .אכלו אותו טרי :המלצה .להפולית שבו בזמ� הבישו

בעת טיגו� או צלייה בחו�  1 פלפלי� אדומי�
שבפלפלי�  C הוויטמי�, מעלות �190הגבוה מ

ג� , כיוו� שמדובר בוויטמי� המסיס במי� .נהרס
הרתחה שלו מעלימי� את הוויטמי� בישול או 

 .אכלו אות� טריי� :ההמלצה. קמהיר

צולי� או מטגני� את , מרתיחי�שבי�  1 פטריות
בעת הבישול יוצא מה� יותר אשלג� החשוב , תהפטריו

  .ותאכלו אות� מבושל : צהההמל. �לבניית השרירי
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 סגירת מעגל

! ס בתקופת השיא של ערוצי הקודש"היה זה בשנת תש
הוזמנתי על ידי אלמוני לשאת דרשה בבית אבלי� 

, כשהגעתי למקו�, בשכונת שיכו� המזרח של ראשו� לציו�
איש הקשר שהזמי� , המתי� לי מחו' לחצר סוכת האבלי�

הוא הראה לי  .אותי וראיתי על פניו שהוא קצת מתוח
ועזר לי לפרק את הציוד שכלל , מבחו' את המקו�

כיפות וכיסויי ראש לחלוקה  ,ציציות ,מערכת הגברה
כששאלתי אותו א� הוא נכנס איתי . בסיו� ההרצאה

הוא השיב לי כשהוא , לסוכת האבלי� לעזור לי ע� הציוד
  !אני לא נכנס, לא .נפחד

תו מצי' וכשנכנסתי ראיתי או, הדבר נראה לי מוזר
 .והדבר היה תמוה בעיני, מאחורי הגדר ומשקי  מרחוק

, נכנסתי פנימה לאוהל ענק שהכיל כשלוש מאות איש
ראיתי שהרוב המוח' של , ולאחר סקירה קצרה
שהקשר שלה� ע� הראש היה , המנחמי� היו ע� כיפות

ועל חלק , על חלק� היו כיפות מנייר טואלט. מקרי וזמני
מבט מהיר הראה לי . אשיה�א  בר ממחטותמה� היה 

שכ� , שהגעתי לאוהל של אחד מראשי עול� התחתו�
המבקרי� היו מעוטרי� בשרשראות זהב עבות וגורמטי� 
וטבעות ומדליוני� ופרצופיה� חתומי� בחות� קפוא 

  .ללא שו� מבע על פניה�
שפלות   במש% כל ההרצאה דיברתי כאילו בכוונה על

בעול� בשילוב  ',כא�'האד� וכמה האד� הוא זמני 
' כא�'  הנה היה. מעשיות ומשלי� המעוררי� את הלבבות

ובשניה אחת הוא , אד� עשיר מכובד ובעל מעמד גבוה
, למעלה צרי% למסור די� וחשבו� על כל מעשיו' ש�'

וש� אי� פרוטקציות . וקרוביו כא� יושבי� עליו שבעה
אדרבה ש� נבח� האד� כמה עבד על ! לכס  ולכבוד
הא� משאו ? שנאה וקנאה, סיר מלבו גאווהמידותיו וה

הא� קבע עיתי� ? ומתנו היה באמונה ללא גזל וריבית
וה� ? לתורה על מנת לקיי� לשמור ולעשות את מה שלמד

אנו מכירי� את ' כ�'הנהנו בראש� כאילו אומרי� 
וא  זכינו להיות במאי� ומפיקי� של כמה , התסריט הזה

ורגע לאחר מכ� ', �כא'שבה� האד� שמולנו היה , סצנות
  .'ש�'סדרנו לו להיות 

החלה חלוקת , לאחר הדרשה שהייתה נלהבת במיוחד
והמוני� באו לקבל עליה� עול מלכות , ציציות וכיפות

שישב  16בי� ההמוני� ראיתי מזוית עיני נער כב� . שמי�
לפי מבטו . והיה לו חיו% מתוק ובייש�, מול האבלי�

יפה ולקבל עליו עול שג� הוא רוצה ציצית וכ, הבנתי
ופניתי אליו דר% , עצרתי את ההמולה. מלכות שמי�

א� הוא רוצה לזכות לטלית קט� : המיקרופו� ושאלתיו
, הוא הביט בי כשהוא נבו% קמעה. ולקבל כיפה במתנה

כאילו מבקש לקבל , ומבטו נע לעבר האבלי� וחזר אלי
, המשכתי לדבר אליו. אישור ממישהו שלא ידעתי עליו

תי לו לקחת את הטלית קט� והכיפה במתנה שיהא והצע
. יהיו זמיני� לו כשירצה, כשיגיע עת רצו�, מונח אצלו
והוא ק� לעברי , זאת מצאה ח� בעיניוההצעה הכנראה ש

  .בשמחה כדי לקחת את הציצית והכיפה
מה אתה , הַל:, הֵיי: לפתע נשמעה שאגה ממקו� האבלי�

שהוא כלל לא  מה אתה משדל אותו לקחת דברי�? עושה
אתה לא  .ומה ה� מסמלי�, יודע מה המשמעות שלה�

מה פתאו� אתה ! אי% אתה מעיז? רואה שהוא עדיי� ילד
, אני מבקש ממ%, נות� לו משהו שהוא כלל לא יודע מה זה

! באת לתת דברי תורה זהו זה, חולהפסיק ע� שטיפת המ
כל המבטי� הופנו ביראת  .עכשיו תתקפל ותל% בבקשה

ומשתיקת הכבשי� . ל הדובר שהיה אחד האבלי�כבוד א
באותו רגע . הבנתי שהוא כנראה אחד מהקודקודי� ש�

השיב ' כ�? 'זה הב� של%: עמדתי מולו זקו  ושאלתי אותו
  שאלתיו תו% כדי חיפוש" תאמר לי בבקשה" .לי הקודקוד

: על כל מקרה שלא יבוא, אחר נתיב מילוט אפשרי
ג� אז אתה , לדיסקוטק ולפאב בלילות כשבנ% הול%"

ע� מי הוא ו? לאיזה פאב או דיסקוטק הוא יוצא: מברר
ומה ? ומה הוא רואה ש�? ומה הוא שומע ש�? מסתובב

או שאתה סומ% עליו ? הוא מעש� ש�ומה ? הוא שותה ש�
ראיתי שהוא קצת בהל� ? שהוא יודע מה שהוא עושה

ולמה דוקא כא� : והמשכתי בהתקפה מעודנת, מתגובתי
מסר , ל שעליו אתה יושב שבעה"במצוות שאבי% המנוח ז

ולא סומ% עליו שיעשה , ה מתנכר לבנ%את, נפשו עליה�
  ?את הדבר הנכו�

אבל זה , כול� באוהל הנהנו בראש� לאות הסכמה לדברי
, הקודקוד לפתע ננער ממקו� מושבו. ממש לא עזר לי

ברגע זה , כשמבט של זע� בעיניו ושעט לעברי במרוצה
חלק מחבריו שעטו לעברו ואחזוהו . החלה מהומה

ר את הציוד והניסו אותי וחלק� קיפלו לי מה, בחזקה
כאשר חלק� מאבטחי� אותי כאילו הייתי , החוצה לרכב

בדר% לרכב ראיתי את הבחור שהזמי� אותי . ב"נשיא ארה
ואז , להרצאה כשהוא כוסס ציפורניי� ודואג לשלומי

, הבנתי שהסיבה שהעדי  להישאר בחו' כל אותה העת
  .…הייתה מחשש להיפגש ע� כדור טועה

' לוד'הוזמנתי לדרשה בעיר , חד ממסעותיובא, עברה שנה
וכשהגעתי למקו� הבנתי שזו סעודת הבראה על בחור 

ובסו  , תרתי משמע "ח�"ג� כא� הציבור היה , שנרצח
הדרשה חולקו ציציות וכיפות לכל מא� דבעי תו% כדי 

עד , שג� אני מקי� אנשי� ממקומותיה� בהתלהבות
אמנ� לאחר ( .שנגמרו כל הסטוקי� של הכיפות והציציות

היו ג� ערבי� מהשכונה  שחלק מה�, ההרצאה הסתבר
ונענו להזמנתי מפאת כבוד , שבאו לנח�, ומהביזנס
  ).והוא רחו� יכפר עוו�, וא  ברכו שהחיינו, המשפחה

, לאחר שסיימתי את הדרשה המקו� היה עמוס ודחוס
הפציר בי לבוא לשבת לידו וליד בנו שישב  אחד המנחמי�

והתחלתי לשוחח ע� בנו , שבתי בי� שניה�י. בסמו% אליו
הוא סיפר שהוא לומד . על דא ועל הא 17שהיה כב� 

הצעתי לו לבוא לשבת אירוח . בתיכו� בראשו� לציו�
וביקש , והוא קפ' על ההצעה בשמחה, בישיבה בירושלי�

א� , ואגב שאל אותי, לקבל את הסכמת אביו שישב לידו
! לו בוודאי  אמרתי. אפשר שג� אביו ואמו יצטרפו אליו

אביו היה נחמד . שכ� זה אירוח המיועד ג� למשפחות
  .וא  הודה לי מאוד על ההצעה, והסכי� מיד לבקשת בנו
אתה מזהה ? אתה יודע מי אנחנו: ואז פנה אלי האב ושאל

אתה זוכר : ואז הוא חיי% ואמר. השבתי בשלילה? אותנו
י השבתי ודא? לפני שנה שהיית בסוכת אבלי� בראשו� לציו�

ברו% שעשה : "אני מבר%, הרי בכל פע� שאני עובר ש�: לו
היו� נסגר : והאב אמר לי, שניה� חייכו ."לי נס במקו� הזה

האב והב� : והוא המשי% ואמר. שאלתי? "איזה מעגל. "מעגל
מאז ההרצאה והתקרית לא נחה ! זה אנחנו, שהיו ש� באוהל

נכנסו בי , דברי% שנאמרו בעזות דקדושה ובכנות, דעתי
אבל לא , למרות שהגבתי באותו רגע בזע�, כארס של נחש

ובמיוחד שג� בני היה בצער מאז , מצאתי מאז מנוח לנפשי
כדי לפצות על כ% התחלנו בבית ללכת לבית  .אותו מקרה

ואני ובני התחלנו , הכנסת ולעשות קידוש וסעודות שבת
קבענו , וכששמעתי שאתה מגיע היו� לכא�. ללמוד יהדות

וא� תחלק ש� כיפות וציציות אנחנו , שנבוא לדרשה
וא  , הראשוני� שנעלה לקבל עלינו עול מלכות שמיי�

, אתנצל בפני% על העוגמת נפש שגרמנו ל% בפע� הקודמת
הציצית והכיפה שקבלנו , והנה אתה רואה. והיה זה כפרתינו

ופתיחה , זה סגירת מעגל מהפע� הקודמת, ממ% היו�
לא . שאנו מתחילי� לנהל מעכשיו ,לקראת חיי� חדשי�

יכולתי להתאפק וחבקתי אות� בהתרגשות עצומה 
ובפי התנג� לו פסוקו של , כשדמעות של שמחה עמדו בעינינו
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