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  697'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  ע	ַ רְ �שנה 
  

  . "ברכת הלבנה"מתחילי� שלישי בערב ו
 בי @ 
  .שישיביו
  שיחול רה בטבתע�תענית מכריזי�   @
  ה "ר שיהפו� הקב"יה.    17:03בשעה  סיו� הצו�      
      
  .ר"אכי, זה לששו� ולשמחה ולימי
 טובי
 צו

    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   אי מוסאיבבנ  "לע
  .ע
 ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô ùâéå 
 éðééðòîäùøôä :   

  לשחרר  בו הוא מבקש, נאומו  הגדול  של יהודה  �
  .את בנימי�       
�  "�  את  יוס& מתוודע אל אחיו והזמי� � "אני  יוס
       
  .כל המשפחה למצרי
   מצרימה יעקב  מסכי
  לרדת �   "עוד יוס� חי" �
  .לראות את בנו      
� �. מצרימה הבאי
 רשימת שבעי
 הנפש, למצרי
 בדר
  . הפגישה  המרגשת  בי�  יעקב  ליוס& �
  לפני פרעה ומושיב יוס&  מציג  את  אביו  ומשפחתו �
  . ש�ואות
 באר' ג      
  .צרי
 בשנות הרעבמתקנותיו של יוס& ב �
� "äòøôë êåîë éë êãáòá êôà øçé ìàå" )ח"ד י"מ(  

,כדי למצוא ח� בעיני השלטו� או מי שתרצה לבוא לפניו
השיבה לי "פעמי
 פסוק ' שי
 יד� על מצח� ואמור ג

וכתב הרב מדרש . "ששו� ישע� ורוח נדיבה תסמכני
: תלפיות שכדי למצוא ח� בבוא� לפני השלטו� לדי� אמור

שלש פעמי
 וקח קש מ�  "תפול עליה
 אימתה ופחד"
האר' באומר� אותו ותשברהו בפניה
 כאילו אתה 

  )עד� מקד
(                                                        . מתעסק
� "äãåäé åéìà ùâéå" )ח"ד י"מ(  

ה מופיע בש
 הגאו� אייזיק "בפרי מגדי
 סו& סימ� תרפ
אז יהיה קור ושלג , ח שבט ביו
 רביעי"כשחל ר: דרש�

ושוב . בטש' ג, וצאי' ו: נוטריקו� � ויגש, גדול באותו חור&
ובש
 רבי לוי . קורוה היידול גלג ש: בנוטריקו� חוזר
כי אז , שזה סימ� וטוב, ב אומרי
 להיפ�'יצחק מברדיצ
  )האוצר(              . זולוהיה ידול גובע ש: הנוטריקו� הוא

� "íéøöîá éãåáë ìë úà éáàì íúãâäå" )ג"ה י"מ(  

כי פי המדבר : סמ� פסוק זה למה שהזכיר מקוד


פיו . ו לויוס& משלו נתנ: ל"על פי מה שאמרו חז, אליכ
צווארו . על פי$ ישק כל עמילפיכ�  שלא נשק לעבירה

זהו . ויש� רביד הזהב על צווארו &שלא הרכי% לעבירה 
בשכר פי המדבר אליכ
 שנשמר : שאמר יוס& לאחיו
, לפיכ� והגדת
 לאבי את כל כבודי, בקדושה ובטהרה
  )ויאמר אברה
(         . שאני בצדקת
, הכבוד האמיתי

� "íéùåç ïã éðáå" )ג"ו כ"מ(  
שבתכי " פרי ע' חיי
"מבואר ב: בספר זכר צדיק מובא

ממילא . )27x26=702( ה"הויפעמי
  ז"כ": בגימטריא
אלמלי : ל אמרו"חז. ו"ד פעמי
 כ"עולה נ שתי שבתות
היינו (� "וזה בני ד. שתי שבתות מיד נגאלי%שמרו ישראל 
אז . משיח: אותיות � חשי� .)ו"ד� פעמי
 כ, שתי שבתות

  )פרדס יוס&(                                       .יבוא משיח צדקנו

� "íäéìò êáéå åéçà ìëì ÷ùðéå" )ו"ה ט"מ(  
 �ונראה לומר . תיבת עליה
 נראית כמיותרת � עליה�ויב
היות לתידי
 ע: ורמז בנוטריקו�. חסר כתיב ,עלה�כי 
מכירתו ש כי בעונש על צפה יוס& ברוח הקוד. לכותמרוגי ה

  )קרב� העני(     . ובכה עוד פע
 עליה
 עשרה הרוגי מלכותיהיו 
� "äòøô éðôìî àöéå äòøô úà á÷òé êøáéå" )ז י"מ'(  

היה לו לומר . מלפני פרעה ויצאיש לדקדק אומרו 
שהרי . לפני פרעה ויעמידוהוכמו שאמר למעלה  ויוציאוהו

, והיא� יצא לבד, יעקב היה זק� והיו צריכי
 לסומכו
בירכו שיעלה , ויבר� יעקב את פרעה, אלא. בכוחות עצמו
וכל המבקש רחמי� על חבירו והוא צרי$ . נילוס לרגליו
יעקב היה צרי� באותה  .הוא נענה תחילה, לאותו הדבר

לכ� נענה  ,שיהא עומד והול� על רגליו. השעה לאותו דבר
  )כלי כס&(                              . תחילה ויצא בכוחות עצמו

� "ïè÷ íéð÷æ ãìéå ï÷æ áà åðì ùé éðåãà ìà øîàðå" 
 כמו הזית. זית= בגימטרייא 417= " 
ניב זק� וילד זק- א"

שבטי  12כ� היה יעקב אבינו שיצאו ממנו , שהוא מובחר
בנימי� שלא חטא כל ימיו והוא  זה �"ני
לד זק- וי. "ישראל

  .אחד מארבעה שלא היו צריכי
 למות
� "äîéøöî éúåà íúøëî øùà íëéçà óñåé éðà"  
, בזמ� המכירה. אמא: ראשי תיבות �"ותיאכרת
 משר א"

רָחֵל ו3ָ0ִַבֵר , ו0ַָמָת) "ט"י,ה"ל(היה ללא אימו רחל  יוס&
הרחיקו , לאחר מכירתו" 7ֵית לָחֶ
 7ְדֶרְֶ� אֶפְרָתָה הִוא

  .אותו האחי
 ג
 מאביו
� " åòîùéå éëáá åìå÷ úà ïúéåíéøöî"...  

ראות ל :ראשי תיבות �לב. לב= בגימטרייא 32"= כיב"
. יוס& ריח
 על אחיו בליבו ולכ� פר' בבכי. צער
ב
  .דעיאב
 כצער
 ב ראותוב: ראשי תיבות �"בבכי"

� "ïùåâ õøàá íéøöî õøàá ìàøùé áùéå "  
את (, מרוב אהבתו אותה, פרעה: יהושע ב� קורחא' אמר ר
בי� , מונו בי� כס& בי� זהבכתב לה בכתובה כל מ) שרה

וישב "ולפיכ� כתוב . וכתב לה אר' גוש�. עבדי
 וקרקעות
  )ילקוט שמעוני(    .שהיתה של שרה אמנו" ישראל באר' גוש�

  

  

  ד"עתש'ה טבת 'ד ד"בס 
  16:17 �הדלקת נרות                
  17:08 � שבת  צאת ה              
                
  17:39  �     רבנו ת

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של 
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר$ עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו
 ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  7743834&054   " אברה� יגל"ארגו%  י "ע ל"יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :øáã éäéåøáã éäéåøáã éäéåøáã éäéå""""        
        

  )'יחזקאל לז(             

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  =ק1לָר 4ָל3י ְ	צ3ַָאר1 

   .עָלָיו ל%4ִֵ אֶת ה9ִַי%, ה3א הָ�חְרַאי ל7ַַעֲֶ�ה
  . ַ=רְֶ=רֶת 7ַרְזֶל 7ְצַַ>אר ;סִיר= ר ק:לָ 

  

הָע:לֶה  מִי ֶ=ה:רָה לַַ@הָג לְהִַ?יעַ נ:סְעִי
 7ְמִסְַ<ר :דוגמה
0ָר -Aַי, עַל הBִַק:לָר 0ָל>י 7ְצַָ>אר: וְעָלָיו לָתֵת אֶת ה� .  

  

עַ �7ֶ לֵוִי :מקור , דִי�עCֲָרָה ֶ=י:ְ=בִי� 7ְ : ;מַר ר7ִַי יְה:=-
 �Eָ-F ניבונכו�(              ].סַנְהֶדְרִי� ז[ק:לָר 0ָל>י 7ְצַַ>אר(  

  

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת&

"מועד&אוהל"בבית הכנסת   

  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי�  �במשה נאמ% 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ%
  ו"הירבקה  �במרדכי עמרני 
  ו"הימרי�  ב� רפאל י'ישראל פרג

  ו"הי מו'ג �ב יוס� חיי� גאלי
   ת"מנבמרי�  תבגולש% באבאי 

   ו"הי זליכה �ב זדה& כה% רפאל& שלמה
  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה

  

          ומבורךשבת  שלום       

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  7743834&054"    אברה� יגל"ארגו%   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  �בדניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס

  ל"זחיי� וחוראמא%  בתאשר� ישראלי 
  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג

  ל"זעליה בת  מזל דיי%
  ל"זברקנה ושמעו%  בתגמילה ברנס 

  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 
  

  ל"זצוק יה 'גורגב�  ג עובדיה יוס�"הרה
  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו%ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו%ב�  חיי� נאמ%
  ל"ז רחמה �ב שמעו% שבת

  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג
  ל"זמרי�  �בציו% נאמ% 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  ."להורות לפניו גושנה...ואת יהודה שלח לפניו"
יעקב שולח את יהודה להקי
 ש
 ישיבה ולהכי� את  

זוהי המשימה . המקו
 לקראת בוא
 של בני ביתו
לא רק מנהיג פיסי , המשלימה של יהודה להיות מנהיג

ה אלא ג
 איש לא רק איש מעש. אלא ג
 מנהיג רוחני
התכונות האלה של יהודה זיכו אותו ואת בניו אחריו  .רוח

כמחנכי
 , ולוואי שנפני
 אנו. במלוכה בע
 ישראל

הדאגה לשני ולקיחת האחריות , שהאחדות, וכהורי

תגדל את הבני
 לאחריות , הביצועית והחינוכית תורנית

 כמו מנהיג גדולוכ�  .בעבודה ובעשייה היומיומית שלה

של , וברגע הגדול והמרגש". הקטנות"נבח� בדקויות , &יוס

  .הוא חלילה לא רוצה לבייש את אחיו, המפגש ע
 האחי

התכונה , לצד תכונות רבות המאפיינות את המנהיג
זוהי תכונה בולטת של  ...אופטימיות �הבולטת ביותר היא

אד
 יכול להיות בתפקיד ... ולהיפ�. אישיות מנהיגה
, "רואה רע"וא
 הוא , בכיתה או מורההורה , מנהיגותי 

כולנו נדרשי
  ..המנהיגות היא ממנו והלאה... חלילה

עליו  בנושאוכל אחד , כל אחד במקומו. להיות מנהיגי

, "לוקחי�"מנהיגות לא . ובתחו
 אחריותו, הוא מופקד
 ...לוקחי�" אחריות"רק 

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
åæîâ äëéìæå äùîì  ו"הי  

. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי%
השיעור לרפואת והצלחת כל 


שיתמלאו כל משאלות . משפחת
זכות המצוה תעמוד . ליב
 לטובה

לה
 שיתברכו באושר ובפרנסה 
    .טובה ובכל מילי דמיטב


  . להצלחת כל ילדיה
 ונכדיה
 ל"ז בת פרי חנה מוסאינ "ולהבדיל לע

"åéáàìå úàæë çìù... "  
  

, שמות הפרנסה 'שישנ
 ג, ל"ז ידוע מדברי רבנו הארי
ו� בשמות אלו כאשר מבקשי
 על ווראוי ונכו� להתכ(

  :ואלו ה
, )הפרנסה
  ."ד�ית אותח פ": שמקורו מראשי תיבות � י"פא .1
: שמקורו מסופי התיבות של אותו פסוק � $"חת .2
  ."$יד תא חפות"
, ת"א(� בחילו& אותיות "שמקורו מש
 חת �ל "סא .3
  ). וכ� הלאהר "ג, ש"ב

צבי הירש  'ק המקובל האלקי ר"כ� אומר הרה�ועל
  :ע"מזידיטשוב זי

 בפסח נידוני
 על"): 'ראש השנה טז(במשנה  שנינו
ולכ� נרמזו ) התבואה מסמלת את הפרנסה( "התבואה

 
�"תח, ל"אס, י"אפ: שמות הפרנסה 'ג, פסחבש.  
   .)182(, ל"י סא"פאמטריה הוא יבג "יעקב"והנה 
  .$"חת –חסר לו עוד ש
 אחד של הפרנסה ולכ� 

 � "...ולאביו שלח כזאת" –לכ� , היות והיתה שנת רעב
כדי , )428( $"חתמטריה יבג, "כזאת"יוס& שלח לאביו 

  .כל שלשת שמות הפרנסהלהשלי
 ליעקב אביו את 
  

  רפואה שלימה
ìàéçéì-âøáà ìåàù'ì   

ישלח ה "הקב ו"סעדה הי  ב�
 ח אבריו"מזור ומרפא לרמ

שיחזור לאיתנו . ה גידיו"ושס
 וברכה והצלחההראשו� 
בת מזל  מיטל&תמרלרעייתו 

 שיזכו לשלו
 בית וחזרה
 וירוו נחת 
בתשובה לילדיה

  מכל יוצאי חלציה
 ושלווה

  ברכה והצלחה לידידנו
å éåìéãéåã øúñà ו"הי  

שיזכו לשני
 רבות  
וטובות ויתברכו 
  , ברפואה שלימה

. אושר ופרנסה טובה
שיתמלאו כל משאלות 

 
בכל לטובה וליב
 ,לטובהמילי דמיטב 

 .להצלחת כל ילדיה
ו

"        "        "        "        כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
 
  מזל טוב ואיחולי
 לבביי

éìàøùé äðçå íéøôà  ו"הי   
ìàøá äîéñå ìàëéî  ו"הי  

  ת"מנב úìéâ ע
 äùîלנישואי  
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

יעלה הקשר יפה ויזכו ובישראל 
  .להמשי� את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ% בענבי הגפ% דבר נאה ומתקבל"

   ק והצנועינ הצד"לע
  אברה� באבאי

  . ל"ז יוס� �ב
  טבת' ונפטר  
  ופקידת שנת שנייו� 

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
ñàéîçð ìçøå äùîì  ו"הי  

  . שתרמו לסעודה הרביעית בלויי%
השיעור לרפואת והצלחת כל 


שיתמלאו כל משאלות . משפחת
זכות המצוה תעמוד . ליב
 לטובה

לה
 שיתברכו באושר ובפרנסה 
    .טובה ובכל מילי דמיטב


  . להצלחת כל ילדיה
 ונכדיה
 ל"ז ב� רינה מאיר אטדגינ "עולהבדיל ל

ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 
 ו"הי úáå éæåò-éîéñð ìà 'ר

  . י"נ  áäï  לרגל הולדת
ר שיעלה במעלות התורה "יה

והיראה ויצליח בכל דרכיו 
יתבר� בכל מילי .  ומעשיו

  .דמיטב ברוחניות ובגשמיות
  נחת ושלווה  וברכה והצלחה

   ו"הילרחמי� ותמר נסימי 
  ו"הי ולבנימי% ודבורה ישראלי

   הענוה והצנועה נ "לע
  חנה דוידי

  . ל"ז בנימי% תב
  טבת' ח הנפטר 

  הפקידת שנת יו� רביעי

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בשידור ישיר �משדר בלוויי

  בכל מוצאי שבת
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  20:30בשעה  

  .מס$ ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,סעודה רביעיתה תתקיי
 ג
 "בע

  "בית הלח�מאפיית "בחסות 
 ו"היאבי מוסאי בהנהלת 

ה
בנ
בי
י 
עד
בל
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 רפואה שלימה
 ïèéáà éîåìùì

  ו"הי אסתר  ב�  
ה ישלח מזור "הקב

ח "ומרפא לרמ
ה "אבריו ושס

שיחזור . גידיו
ראשו� לאיתנו ה
לפרנסה ויזכה 
  ולשני
 רבותטובה 

"        "        "        "        כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
 
  מזל טוב ואיחולי
 לבביי

ïàéèåè úéîìåùå íäøáà  ו"הי   
ïîøîéö éìøåàå á÷òé  ו"הי  

  ת"מנבúåòéø  ע
íéøôà לנישואי  
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו 
  .ית המפוארלהמשי� את מסורת הב

  ענבי הגפ% בענבי הגפ% "
  "דבר נאה ומתקבל

  

  הענוה והצנועה נ "לע
  חנה מוסאי

  . ל"ז ויצחק פרי תב
  טבת' ה הנפטר 

  הפקידת שנת יו� ראשו%

   ק והצנועינ הצד"לע
  מאיר אטדגי

  . ל"ז רינה �ב
  טבת' גנפטר  
  ופקידת שנת שישייו� 



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

éùéù íåéá ìçù úáèá äøùò íåöéùéù íåéá ìçù úáèá äøùò íåöéùéù íåéá ìçù úáèá äøùò íåöéùéù íåéá ìçù úáèá äøùò íåö  

  .צו� עשרה בטבת יחול השנה ביו� שישי
צו
 שחל להיות : 
"ותב הרמבכ 'פרק ה, בהלכות תעניות

  .מתעני
 בערב שבת, בערב שבת
עשרה בטבת הוא משונה  :נ כותב"י על הטור בסימ� תק"הב

שאפילו א
 היה חל בשבת לא היו יכולי
 . משאר תעניות
כמו . בעצ� היו� הזה: מפני שנאמר בו, לדחותו ליו
 אחר

עשרה בטבת אינו חל א& פע
 , בפועל. (ביו
 הכיפורי

היחיד שייתכ� שיחול ביו
 שישי הוא , מכל הצומות .)בשבת
  . בטבת  צו
 עשרה

  

  :הלכה למעשה
  .זמ� עלות השחר 05:31בשעה , ביו
 שישי, תחילת הצו
. א
בתפילת שמונה עשרה מוסיפי
 , שחרית כמו בכל צו
 .ב
  .סליחות לפי המנהגי
, "ויחל"קוראי
 בתורה . "עננו"
, תפללי
 מנחה קטנהא
 מ. ג
 במנחה קוראי
 בתורה. ג

  .הכהני
 עולי
 לדוכ�, והלאה 14:35משעה 
ושוברי
 את הצו
 , כרגיל, מתפללי
 קבלת שבת וערבית. ד

  .בקידוש של ליל שבת
  

  :ות הצו�הלכ
ביו
 עשרה בטבת סמ� נבוכדנצר הרשע מל� בבל על  .א


  . והביאה במצור ובמצוק, ירושלי
ואסור לפרו' ,  הכל חייבי
 להתענות בארבע הצומות הללו .ב

והתענית , ואפילו תלמידי חכמי
 שתורת
 אומנות
. גדר
או מלמדי תינוקות  שהתענית , מפריעה לה
 בעסק התורה


חייבי
 להתענות בארבע , מפריעה לה
 בלימוד הילדי
ואי� צרי� לומר שא& ). וכ� בתענית אסתר(תעניות אלו 

  . פועלי
 או פקידי
 חייבי
 להתענות
ובעשרה , ובצו
 גדליה, ות בשבעה עשר בתמוזחיוב התעני .ג

דהיינו שעה (הוא מעלות השחר של יו
 התענית , בטבת
עד צאת ) וחמישית השעה בשעות זמניות קוד
 זריחת השמש

 
לפי שעות זמניות  אחר שקיעת דקות  13.5דהיינו (הכוכבי
  ). השמש

בכל (א& על פי שאי� חיוב התענית אלא  מעלות השחר  .ד
וק
 , מכל מקו
 א
 יש� בלילה, )ו' מתשעה באבהצומות ח

אסור לו לאכול ולשתות אפילו קוד
 , משנתו באמצע הלילה
. שהרי הפסיק והסיח דעתו מ� האכילה והשתיה, עלות השחר

וא
 התנה קוד
 שהל� לישו� שכוונתו לקו
 לאכול או 
רשאי לאכול או לשתות עד עלות , לשתות קוד
 עלות שחר

שא& א
 יש� , מקילי
 לעניי� שתיית מי
והאשכנזי
 . השחר
רשאי לשתות , ולא עשה תנאי קוד
 שהל� לישו�, שנת קבע

ובלבד שרגיל לקו
 בלילות לשתות , קוד
 שעלה עמוד השחר
  . מי
 לצמאו

מותרי
 ברחיצה , כל הצומות הללו חו' מתשעה באב .ה
ומותר מ� הדי� . וסיכה ובנעילת הסנדל ובתשמיש המיטה

  . פו במי
 חמי
 בתענית ציבורלרחו' כל גו
והמחמיר שלא לרחו' כל גופו במי
 חמי
 בתענית ציבור 

ויש מהאשכנזי
 שמחמירי
 שלא לרחו' . תבוא עליו ברכה
  . כל הגו& במי
 חמי
 בתענית ציבור

ראוי  להחמיר שלא לשטו& את הפה במי
 ביו
 תענית  .ו
 ,ומכל מקו
 מי שרגיל בכ�. ציבור בבוקר בקומו משנתו

יכול להקל , והדבר קשה לו ביותר שלא לשטו& את פיו בבוקר
ובלבד שיזהר שלא יכניס לפיו יותר משיעור רביעית בבת , בזה
  . אלא יפלוט מיד הכל, ויזהר שלא יבלע מ� המי
, אחת

וכיוצא בזה יש להקל למי שרגיל לנקות שיניו במשחת . ז
ביו
 שיניי
 בכל בוקר והדבר קשה לו ביותר שלא לעשות כ� 

וכ� למי שיש  לו ריח הפה א
 אינו מנקה שיניו , תענית ציבור

  . שרשאי להקל לנקות שיניו בתענית ציבור, במשחת שיני

 
2  
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  קבלת מלכות=מסירותו ומנהיגותו של יהודה

מראה , ל יהודה לבנימי� אחיודאגתו המיוחדת ש
לנו כל פע
 מחדש את עוצמתו הפנימית של 

אנכי אערבנו מידי   : "אומר לאביויהודה  .יהודה
לא הביאתיו אלי$ והצגתיו לפני$  תבקשנו א�

  ". הימי� וחטאתי ל$ כל
לעול
  ,כל הימי
" :מסביר הבראשית רבה

, יהודה מוכ� לוותר על כל הטוב שבעול
". הבא
 .ולערוב לאחיו הצעיר בנימי�, ג
 הבאג
 הזה ו
כי : "כאשר יהודה עומד מול יוס&, בפרשתנו

לא  הנער מע
 אבי לאמר א
 עבד� ערב את
 ועתה ישב. הימי
 אביאנו אלי� וחטאתי לאבי כל

 ע
 הנא עבד� תחת הנער עבד לאדני והנער יעל
אצל שליט  עבד עול�יהודה מוכ� להיות  ,"אחיו


רק כדי , ש והדרורלוותר על החופ, מצרי
אי� ספק כי . שבנימי� יחזור בשלו
 אל אביו

מעיד על אישיותו המיוחדת של , מעשה אצילי זה
כאשר . יהודה ועל הקרבתה ואהבת האחי
 שלו

�יוס& רואה את הנכונות הגדולה והכמעט אי�
פור' בבכי ומתוודה , "נשבר"הוא , סופית הזו

 ולא איש מעלי ויקרא הוציאו כל: " לפני האחי

לפי ". אחיו עמד איש איתו בהתודע יוס& אל
נראה כי יוס& לא תכנ� עדיי� , פשוטי המקראות
א� כאשר ראה את המסירות , להתגלות לאחיו

הוא הבי� שאכ� , והדאגה של יהודה כלפי בנימי�
חזרה אהבת האחי
 אל המשפחה והוא נתוודה 


המנהיג האמיתי   ?מה זו מנהיגות .אל האחי
ד שלוקח אחריות ג
 על הסובבי
 הוא אותו אח

ראינו , בסיפור יהודה ותמר. אותו וג
 על מעשיו
את יהודה לוקח אחריות על מעשיו על א& שהיה 

וא& אחד , ולהוציא את תמר להורג להכחישיכול 

  .לא היה יודע כי הוא בעצ
 האש

. הוא לא היה חייב לערוב לבנימי� מול אביו

את יהודה הביאו , המקרי
 האלה ועוד כמות

  .למקו
 של ההנהגה בה זכה שבטו לעתיד לבוא
, " להורות לפניו גושנה...ואת יהודה שלח לפניו"

יעקב שולח את יהודה להקי
 ש
 ישיבה ולהכי� 
        . את המקו
 לקראת בוא
 של בני ביתו

úéáéèðøèìà   äàåôø  
 תוספי מזו% היעילי� נגד סרט%

, מסייע לטיפול בלוקמיה ולימפומה � כורכומי% 
סרטני
 באיברי המי� , סרטני מערכת העיכול

סרט� , סרט� השד, סרט� הלבלב, �ובדרכי השת
, סרט� הריאות, סרטני ראש וצוואר, השחלות
   .סרטני
 נוירולוגיי
 וסרקומה, מלנומה

המרכיב העיקרי של צמח התבלי� , הכורכומי�

הוא התבלי� הנחקר ביותר , ההודי המוכר כורכו

מחקרי
 מצביעי
 על שכיחות . בהקשר לסרט�
סיות קטנה יותר של מחלות סרט� באוכלו


בו זמנית מראי
 מחקרי . הצורכות כורכו
  .מעבדה כי הוא פועל כנגד מגוו� מחלות סרט�

הכורכומי� מעכב ה� את התהלי� הדלקתי 
המעורב בתהליכי
 הסרטניי
 וה� את שכפול 


 .תאי הסרט� והתפשטות



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  מתיר עגונות מיגונות
בית כאשר הגיע מר� הרב עובדיה יוס& זכר צדיק לברכה ל

: למלאכיו גיבורי כוח עושי דברו ה"הקבציוה , די� של מעלה
פוסק הלכות , יושב על מידי� הוא, אד
 זה אד
 גדול הוא

ראוי שתדינוהו כפי שהיה הוא ד� את , ומתר' קושיות הוא
אי� היה מטה הדי� כלפי , ראו. הבריות במידה כנגד מידה

בכל ויוצא , בוכה בצער
, רואה בעשק
 של הבריות, חסד

התחילו  .א& את
 תנהגו בו כ�, כוחו להושיע
 ולהרגיע

ביו
 פלוני ד� די� ; מעשיו נפרטי
 לפני בית די� של מעלה
אמת לאמתו ומש
 רצו רגליו למסור שיעור תורה לעמלי 


אחר חצות לילה התיר , ביו
 אלמוני הרני� לב אלמנה. יו
 קרוב לאמצע, עגונה ובישר לה על כ� בשעת לילה מאוחרת

אשמורה תיכונה בכדי שלא תטריד עצמה בצער וחשש עד 
בבוקר ראה את דמעת העשוקי
 הנגועי
 בחשש . בוקר

בכל שאר . ממזרות והדיר שינה מעיניו עד שמצא לה
 תקנה
א& כי שכח . זמנו עסק בתורה בכתיבת חיבורי
 בהלכה

וכ� . אלא את צרת הבריות, לא ראה צרת עצמו, מאכול לחמו
עד שנוכחו מלאכי השרת , ו מעשיו נקראי
על זה הדר� הי


וא� ורק , לדעת כי ג
 מבלי לשת& את מידת החסד הרחמי
משורת הדי� מגיע לנשמת הרב לשכו� נצח בישיבה של מעלה 


  .בצל השכינה אצל הצדיקי
 במעלות קדושי
כבודו מזומ� לחיי העול
 : פנו ואמרו מלאכי השרת למר�

, ובמחילה מכבודכ
 במטותא מכ
: נענה הרב ואמר. הבא
הרי כבר זכיתי בו , אותו חסד ורחמי
 שצווית
 לנהוג בי

הרי אני  �וכיוו� ששלי הוא ואיני נצר� לו, והרי הוא שלי
  .מזכה אותו לכל מי שיצטר� לו מכלל ישראל

ושיירות של מלאכי רו
 , פנתה נשמתו לעבר שער ג� עד�
�  . מפני
 לו את הדר

רגלית יוס& עליה השלו
 ראשונה יצאה לקראתו הרבנית מ
וכדרכה בכל זמ� שהיה . והיא לבושה לב� ככלה ביו
 חופתה

והרב  יוצא חיבור חדש שלו מהדפוס הייתה שמחה וצוהלת
תודה והכרת , אהבה ,כדרכו החווה לה קידה מלאת חיבה

נכנסו שניה
 יחדיו אל שער ג� עד� ועמדו בפניה
 . הטוב

סקי הלכה פו, מקהלות מקהלות של צדיקי
 וחסידי


ראשוני
 , תנאי
 ואמוראי
, מקובלי
 ופשטני
, ודרשני

, בשיר וריקודי
, וכול
 יוצאי
 במחול משחקי
. ואחרוני

והיו מקיפי
 אות
 כדר� שמקיפי
 את התיבה שעליה מונח 
  .נפנו לברכו לשלו
 .ספר תורה ביו
 שמחת תורה

רעייתו ו לימינונעמדו רבו חכ
 עזרא עטיה ואביו חכ
 יעקב 
  . יה לשמאלו'הרבנית מרגלית ואימו מרת גורג

ובראשה ראשו� המברכי
 מר� רבי , באה משלחת ראשונה
ש "& הרא"יוס& קארו ועימו שלושת עמודי הוראה הרי

, אמרו" יישר כוח לכבודו על שהפי' תורתנו. "
"והרמב
"
ועתה ששי
 , ששי
 ושמחי
 היינו על תורתו כל השני

נפש צדיק ונקי לשכו� כבוד , נו נפשוושמחי
 אנו בבוא אלי

לח' ידיה
 וקד , התרגש חכ
 עובדיה". באר' החיי
  .ח��בפניה
 בענוות


אשכנזי
 , במשלחת שנייה באו עשרות מרבני האחרוני

, בזכות� ידעו על קיומינו"ונשקו כפות ידיו , וספרדי

הודה לה
 ". בזכות� הדפיסו את ספרינו במהדורות חדשות

  .שלו
 מר� ונת� לה

" ב� איש חי"במשלחת שלישית בא חכ
 יוס& חיי
 בעל 
ועימ
 , "זבחי צדק"ועימו חכ
 עבדאללה סומ� בעל 

עמדו בשורה . משלחת חכמי בבל הדומי
 למלאכי השרת
: נענה רבנו יוס& חיי
 ואמר. ונשקוהו אחד אחד על ראשו

המשכת את דרכי בזיכוי הרבי
 יו
 יו
 , יליד עירנו, אהובי"
ידעתי כי יקוי
 בנו , עשית לתורתי שלא תשתכח, עהשעה ש

, אפילו האב ובנו: וכמו שדרשוהו חכמי
" את והב בסופה"
נעשי
 אויבי
 זה , הרב ותלמידו שעוסקי� בתורה בשער אחד

וכל  .את זה ואינ
 זזי
 מש
 עד שנעשי
 אוהבי
 זה את זה
. ועלי� עמדתי בתפילה. שכ� שהרביתי ב� אהבה ורוב חיבה

נענה חכ
 עובדיה ". דבר מיני ומינ� התקלס עילאה וסו&
וכרוזא קרי בחיל כי נת�  ".ברו� הוא וברו� שמו: "ואמר

  מלכו של עול
 לרב עובדיה יוס& רשות לטייל בג� עד� בכל 
  

ומה . יאיהתקינו לו כיסא כמו כסאו של רבי ח. מדור שיבחר
שיכול הוא לנוע מעלה מטה וליכנס ? מעלתו של כיסא זה

ולמה עשו כסאו כמו כסאו של רבי . בכל ההיכלות כפי חפצו
שעשה שלא תשתכח תורה , מפני שהיה בדומה לו? איחי

כול
 , התיישב מר� על כסאו והס השתרר בעד�. מישראל
  . נדרכו בציפייה לראות איפה יבחר הרב ללכת ראשונה


עיניו תרו , הרב הביט בעיניו הטובות מעלה מטה ולצדדי
לבסו& צדו עיניו את . אחר משהו שיזכיר לו את המוכר לו
היו ש
 אנשי
 קשי יו
 . מדור התלמידי
 בישיבה של מעלה

ומבית הכנסת " שמש צדקה"הכנסת  ומרובי עמל מבית
" בורוכוב" "צופיו&" "מוסיו&"מבתי הכנסת ". אוהל רחל"
מאלו שהצטופפו בלילות . שבשכונת הבוכרי
" משיו&"ו

ומאלה שכתתו רגליה
 " פורת יוס&"שבת בהיכל ישיבת 
לעדת " תפארת ירושלי
"במוצאי שבת לבית הכנסת 


בלת הפני
 ה
 הביטו בשמחה והשתאות למראה ק. היזדי
פנה אל חבריו החכמי
 בישיבה , הרב החווה לה
 בידיו. לרב

אבקש סליחה ממעלת , קוד
 כל דברי: "של מעלה ואמר

, א�. עז רצוני להתפלפל עימכ
, האמת. כבודכ
 ותורתכ

אלו הנמצאי
 במדור . מה שהלב חושק ההרגל עושק

אית
 הייתי רגיל להיות כל . התלמידי
 תלמידי ידידי ה

אל� . ה
 לא משו ממני והיו שומעי לקחי שני
 רבות. ימי
במשל ונמשל , לפגוש אות
 לשמח
 בדבר הלכה ודרשה

" ואחר כ� אשובה ואתפלפל ע
 כולכ
 רבותי, ופשט חדש

  .ומיהר כסאו של הרב לנוע אל עבר ישיבת התלמידי

מה
 זכו . החלו תלמידיו מקיפי
 בכבודו בשירה וזמרה
למידי חכמי
 רק בזכות הקרבה שבניה
 ונכדיה
 יהיו ת

לאחר ששימח אות
 סמ� ידו על ראש
 . שקרב
 מר� לתורה
  .ובירכ
 ביחידות אחד לאחד

א� ניכר עליו שאינו , סו& סו& נפנה מר� לעסוק בדברי תורה
אולי נשמה ע
 ? שמא יש כא� נשמה עגומה. "במנוחה שלימה

 גילו לו תלמידיו כי יש נשמות כאלו שלא .שאל" ?חיסרו�
, והרי ה� תלויות ועומדות, נכנסו לג� עד� ולא לשאול שחת

ביקש חכ
 עובדיה לראות� ונע כסאו . עגונות ומרוחקות
! עד כא�: עצרו השומר בכניסה והחווה לו. לעבר פתח ג� עד�

כבר עשרות שני
 : "עמד חכ
 עובדיה על דעתו ואמר
שהתרגלתי לעסוק בתורה וממנה הייתי מוצא דר� לפתור 

שמתי פני כחלמיש ומדרכי . ות הדלי
 והאומללי
את בעי
מה טע
 לי בכיסא זה א
 איני  .לא אמיש ואדע כי לא אבוש


לא ידע המלא� ? יכול לרדת ממנו לראות בדמעת העשוקי
בדי� . תנו לו: "וכרוזא קורא בחיל. שומר הפתח מה יעשה

  ".כ� דרכו משכבר הימי
. משלו תנו לו. שייטול שכרו
לפני�  אפילו שומר הפתח לא עמד: "אחריוקראו תלמידיו 

התבונ� מקרוב , יצא לו מר� חכ
 עובדיה מג� עדנו ".רבנו
במצב� האומלל של הנשמות הנדכאות ושאל את הממונה 

על פי החלטת : "ענה לו ?"מה נעשה בדינ
 של אלו"

  ".מועצת המלאכי
 נגזר דינ
 שיהיו תלויי
 ועומדי

. ?"ידעני מי ישב במועצהיואיל נא אדוני ל: "אמר לו מר�
המועצה הורכבה ממלאכי הדי� יושבי : "ענה לו הממונה

הקשה ? "ומה הייתה דעת מלאכי הרחמי
" ".על מידי�
ה
 התכופפו בפני המועצה וקבלו עליה
 ". חכ
 עובדיה

  .השיב הממונה". את הדי�
"�החלטת המועצה בטילה ואי� היא ", פסק מר�" א
 כ

אנ� שבח לאל יתבר� לא , כייפי אינו� מיכ& הוו, מחייבת
  )".לא כפופי
, ל�תודה לא, אנו, ה
 היו כפופי
(כייפינ� 

ישב חכ
 עובדיה על המדוכה ובזמ� מועט פתר את כל 
את , התיקי
 שהתמהמהו לדונ
 בבית די� של מעלה

לזה , לזה מצא תקנה מ� התורה; כול
 הטה כלפי חסד
נצטברו רק אחר שסיי
 את כל התיקי
 ש. מדברי קבלה

והעביר את פסק דינ
 למלאכי , על שולח� בית הדי�

ובשמחה ועזוז של על
 המשי� את , שב לג� עד� � רחמי

ועודו דרו� ועסוק בכתיבת פסק . הדיו� ממקו
 שפסק
  .מנומק היטב המחייב את ביאת הגואל האחרו� במהרה

  )הרב דוד מנח
 מתלמידי מר�(                                       
  


