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  ל"ז אברה�ב�   י מוסאיבבאנ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô úåîù 
 éðééðòîäùøôä :   

  .שיעבוד מצרי� וגזרות פרעה  �
  . הולדת משה ולקיחתו לבית פרעה  �
  . במדיי�משה   �
  . מתגלה למשה בסנה 'ה  �
   אל 'משה נשלח למצרי� למסור את דבר ה  �
  .פרעה להוציא את בני ישראל ממצרי�      
� "íéàáä ìàøùé éðá úåîù äìàå"...  
.תהלי�: סופי תיבות – י�הבא לישרא יבנ תשמו הואל

כשאנו  �צרותינו ומצוקותינו , שבכל נדודינו, לרמוז
טוב לומר פרקי , � במיצרבאי �באי� מצרימה 

שרפואה בדוקה ומנוסה היא לכל צרה שלא , תהילי�
כל ספר , יעקב): ה"ר ס"ב(ל "וכ� אמרו חז. תבוא

  )אור דוד(                        .תהילי� היה אומר בבית לב�
� "äîéøöî íéàáä ìàøùé éðá úåîù äìàå"...  
אוב: ראשי תיבות מ"ב. ב�= בגימטרייא 42=  "ואלה"
במילה הראשונה רמוז שבני ישראל באו  כבר, צרימהמ

,כל האותיות השניות �"ינות במלה שאו. "מצרימה
ה נמצא תמיד עִ� עַ� "הקב. אמ�נל' מ לא �אמ�, אמ)

 בני ישראל מחזיקי� מעמד בגלות כאשר ה�, ישראל

שהיה עניו ושפל רוח , נדבקי� במידתו של יעקב אבינו
   .והיה יושב באהלה של תורה

� " êì éúàø÷å êìàä äòøô úá ìà åúåçà øîàúå
úåéøáòä ïî ú÷ðéî äùà"...  

רמוז שזאת אמו  כא�. א�: ינקת ראשי תיבותמשה א
  .)יוכבד( של משה

� "åäéúéùî íéîä ïî éë øîàúå äùî åîù àø÷úå"   
הרי פרעה בעצמו לא ידע לשו� הקודש והשביע את יוס* 

עת לשו) בת פרעה מהיכ) היא יודוא� כ� , שלא יגלה
ואפשר לומר ? הקודש שקראה משה על ש� משיתיהו

שכשדיבר יוס* ע� פרעה בלשו� הקודש והוא לא ידע 
לא האמי� בו , שלא יגלה יע/ִ. ְ- א* על פי שהִ , להשיב

אחר כ' לשו� הקודש בכל  למדונתיירא ממנו שמא יגלה ו
  )אמרי נוע�(                     .בית פרעה וידעה ג� בת פרעה

� "éëðà ïåùì ãáëå äô ãáë éë" )י' ד'(  
לא ריפא את משה רבנו שידבר בצחות לשו� ולא ' למה ה

אז יאמרו כי בגלל , ירפאהו' שא� ה, אלא? ישאר כבד פה
היותו נוא� ומטי* טוב הצליח להשפיע על הע� ולתת 

לכ� נשאר כמות שהוא כבד פה ומגמג� למע� . לה� תורה
שהשכינה משו�  רק השפעתו הייתהיידעו הכל כי 

  )ויאמר אברה�(                             . מדברת מתו* גרונו
  

� "äáøé ïô åì äîëçúð äáä" )י, א(  
ששאל גוי אחד מאחר , מובא) ו, ד(בויקרא רבה 

הלא אומות העול� , שציותה התורה ללכת אחרי רבי�
ואחד . ה� הרוב ומדוע לא יקבלו בני ישראל את דעת�

דלא שיי' רוב אלא בשני , מ� התירוצי� שנאמרו בזה
בל באופ� שהמיעוט חכ� מ� א, דברי� שווי� באיכות�

ומכיו) שישראל חכמי� . עדי* המיעוט טפי, הרוב
אי) בריבוי דעות האומות שו� , מאומות העול�

הבה 'ז אפשר להמלי0 כא� את הכתוב "לפ  .מעליותא
בואו נעשה , שאמר פרעה לעבדיו', נתחכמה לו פ� ירבה

חכמי� כמות� ושוב לא יפטרו את עצמ� בכ' שה� 
  )פרדס יוס*(         .יכופו עצמ� לדעתינוו, רוב החכמי�

� "åà àøúåéçøé äùìù åäðôöúå àåä áåè éë åúí"   
מדוע לא נכתב , נראית מיותרת" אותו"לכאורה המילה 

ל "מ שאמרו חז"ואפשר לתר0 עפ ".ותרא כי טוב הוא"רק 
ער יאלא א� כ� נולד ע� ש, שהיולדת למקוטעי� הילד מת

היות , כ' ).ב, יבמות פ( י� כולד גמור ומושל�יוצפורנ
שיוכבד ילדה את משה בתחילת החודש השביעי כלומר 

, "ותרא אותו"לכ� בתחילה , י"למקוטעי� כמו שכתב רש
ורק , ער וצפורני�יבדקה אותו א� יש לו סימני חיי� ש

ותצפנהו "רק אז , "כי טוב הוא"לאחר מכ� משראתה 
הטמינתו וסיכנה את עצמה בשביל " שלשה ירחי�

  )פה קדוש(                                                            .לולהצי
� "íåìùì êì äùîì åøúé øîàéå" )ח"י' ד(  

למדו מפסוק זה שהנפטר מחברו אל ) ד"ס(במסכת ברכות 
והנפטר מ� המת אל , לשלו�אלא ל'  בשלו�יאמר לו ל' 

ואתה תבוא אל : יאמר ל' לשלו� אלא ל' בשלו� שנאמר
הרי יתרו בעצמו אמר וג� על : וקשה. ותי' בשלו�אב

ונראה שהקפידא היא ? הע� הזה על מקומו יבא בשלו�
ל' בשלו� אז נחשב . רק א� מדבר ע� חברו בלשו) נוכח

. אבל בלשו� נסתר כמו כל הע� הזה אי� קפידא. לקללה
ועוד יש לומר שהקפידא היא רק ליחיד אבל לרבי� אי� 

כי בשמחה תצאו ובשלו� : ומקרא מלא הוא. קפידא
  )תורה וחיי�(                                                      .תובלו)

  

  ד"עתש'ה טבת 'יח ד"בס 
  16:21 �הדלקת נרות                
  17:12 � שבת  צאת ה              
  17:43  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של 
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר* עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054�7743834   " אברה� יגל"ארגו)  י "על "יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :åäéîøé éøáãåäéîøé éøáãåäéîøé éøáãåäéîøé éøáã""""        
  )'ירמיה א(            

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
089ִי ַ	7ַלְמ0ד  =נֶהֱרַג עַל 1ָח4ת מ2ִָוֶה 1ְר0טָה 

  .8ִ;6י לְמַטְֵ.עַ קָטָ� ְ.עֶר8ְ/= ה 7ְר6טָ  .לְקַמְצָ) ָ:ד4ל
  

6טָה יְדִידִי מ6כָ� לְהֵהָרֵג עַל 7ָח/ת מִָ>וֶה 7ְר :דוגמה
  . עַל <* הֱי/ת/ עִָ-יר

  

ל מCְBִִרָאֵ חBַָב מִיתָה <* אִ� Aָזַל ] נָכְרִי[נ/חַ �ֵ.� :מקור
  )ניבונכו�(     ].עא, עֲב/דָה זָרָה[ 7ָח/ת מִָ>וֶה 7ְר6טָה

  

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת*

"מועד�אוהל"בבית הכנסת   

  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  מוסאי שבתאי

 ו"הימרי�  �במשה נאמ) 
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"יהמרי� ב�  אברה� נאמ)
  ו"הירבקה  �במרדכי עמרני 

  ו"הי איר)ב� חי  )בני(בנהור 
  ו"הי מו'ג �ב יוס< חיי� גאלי
   ת"מנבמרי�  תבגולש) באבאי 

   ו"הי זליכה �ב זדה� כה) רפאל� שלמה
  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה

  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שנשבט ת' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"בנל

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054�7743834"    אברה� יגל"ארגו)   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  �בדניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס

  ל"זחיי� וחוראמא)  בתאשר< ישראלי 
  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג

  ל"זעליה בת  מזל דיי)
  ל"זברקנה ושמעו)  בתגמילה ברנס 

  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 
  

  ל"זצוק יה 'גורגב�  ג עובדיה יוס<"ההר
  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו)ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו)ב�  חיי� נאמ)
  ל"ז רחמה �ב שמעו) שבת

  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג
  ל"זמרי�  �בציו) נאמ) 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  כיצד נעזור לילדנו להתכונ) לבחינות

, תהרבה סבלנו, ההורי�, במועדי הבחינות נדרשת מאתנו
ילדנו הקושי העיקרי שאתו מתמודדי� . הבנה ועזרה

אלא באופ� הלמידה , לא בתוכ� הבחינה מתמקד
כיצד אנו יכולי� לעזור לילדינו לארג� חומר . לקראתה

לכל ילד יש  ?לימודי ולהתכונ� לבחינות בצורה יעילה
יש ילדי� הקוראי� כל  .סגנו� למידה בהתא� לאישיותו

קטע מספר פעמי� עד שה� מרגישי� שה� מביני� את 
, פקי� בהאזנה למורה בכיתהויש ילדי� שמסת, הנלמד

ההבדל . מוותרי� על הכנת שיעורי בית והתכוננות לבחינה
, בי� שני סגנונות הלמידה לא תמיד יתבטא בציוני�
מכיוו� שסגנו� הלמידה אינו מעיד על התוצאות או על 

אול� הבעייתיות תחל בגילאי  .רמת האינטלגנציה
בת התלמיד שלא רכש הרגלי למידה יגיע לחטי. העשרה

, הביניי� או לתיכו� ויתקשה לסמו' רק על הזיכרו� שלו
לארג� באופ� יעיל את החומר וללמוד באופ� עצמאי בבית 

לתלמיד אי� , זאת משו� שכמות החומר למבח� עולה
שהוא נושא עמו את היכולת להתמודד " ארגז הכלי�"ב

ע� כמויות אלו של חומר ואז הפער בי� השקד� לאחר 
  .הול' וגדל

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éîéñð ñéøéàå äãåäéì  ו"הי  

. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי)
השיעור לרפואת והצלחת כל 

שיתמלאו כל משאלות . משפחת�
זכות המצוה תעמוד . ליב� לטובה

 .לה� שיתברכו באושר ובפרנסה טובה
  .בת איריס ינִ לָ? וזיווג הגו� במהרה 

  ל"זפרי  בת שהי דוידזדהנ "ולהבדיל לע
 ל"בת שהי ז נורית דוידזדהנ "ולע

éááåù"í  ú"ú  
 א'ב ארא'ו מות'ש ראשי תבות של שמות הפרשיות

בשנת העיבור  .צוה'ת רומה'ת שפטי�'מ תרו'י שלח'ב
בשבוע  'רגילי� לקבוע תענית ואמירת סליחות ביו� ה

לפי שהשנה ארוכה ויש יותר . כשקורי� הפרשיות האלה
ב "אחר סוכות לבה ב שמתעניי�"מחצי שנה בי� בה
  ).ש"מטה משה בש� מהר' עי(ח שמתעניי� אחר הפס

ובשנה  �"שובבייש נוהגי� להתענות בשנה פשוטה 
ונבחרו ). ה סו*"תרפ' א סי"גמ( ת"תמעוברת מוסיפי� 
תשובה ת לפי שבה� מרומזי� "� ת"הפרשיות שובבי

 :היינו. וה� ארבע רוחות העול�, ת"צדקה ות תפילה

וסגופי� וימררו  יתבאר עניי� הגלות בפרשת שמות
וכל העבודה הקשה הזה למירוק וזיכו' והיא  חייה�

  .תהתשובה הנגלי
  .יתבאר התשובה שהיא בלב של� ומדת האמת פרשת וארא
  .עניי� העבודה פרשת בא

  .עניי� התפילה פרשת בשלח
   .מת� תורה פרשת יתרו

נדבת הלב  פרשת תרומה, �דיני� פרשת משפטי
בעשיית בגדי כהונה לאהר� איש  תצוה פרשת .בצדקה

  ).ב"ו ע"ה ש"של(ד וש� יתבאר גמילות חסדי� חסי

בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת 

  נפתח ביבנה בבית הכנסת 
"ìàøùé úøàôú"   
היסמי� ' רחáùø" éש "ע

  ) ב� הרוש(פינת החבצלת 
 שיעורי� מרתקי� ומענייני�

  .גמרא, מוסר, בהלכות
   17:30כל יו� בשעה  

  18:30 �לאחר מכ� ערבית ב
  בור מוזמ)כל הצי

 רפואה שלימה
âåîìàì ïàéáå÷òé  

 ו"היר) ורנית  ב�  
ה ישלח מזור "הקב

ח "ומרפא לרמ
ה "אבריו ושס

 שיחזור. גידיו
 לאיתנו הראשו�
 ויזכה לשני� רבות
  .טובות ונעימות

בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת 
  ח "נפתח ביבנה גמ

  ל"זòèéåâ ) רחמי�( éîø ש"ע
ציוד רפואי ומוצרי תינוקות 
  .למשפחות נזקקות ע� ילדי�
נית� להשיג מכשירי אדי� 

  , משאבות חלב, אינהלציה
  .מוצצי� ועוד, בקבוקי�
   050�2624643אפרי� 

 )16:00כל יו� משעה (

   הישר והענונ "לע
  ל"ז שלו� עובדיה

  ל"זכמיסה  �ב
  ס"תש טבת' כגנפטר  

  ופקידת שנתי חמישיו� 

  רפואה שלימה 
äðùåùì-ïîàð éáéá  

  ת "בת זליכה מנב 
ומרפא  ה ישלח מזור"הקב

ה "ושסב אבריה "לרנ
שתחזור לאיתנה . גידיה

ותזכה לשני� רבות טובות 
נא לעורר רחמי . ונעימות 

שמיי� ולהתפלל ולקרוא 
  .תהילי� לרפואתה

    יחולים לבבייםיחולים לבבייםיחולים לבבייםיחולים לבבייםברכות ואברכות ואברכות ואברכות וא

ïá ìçøå éëãøîì -äãåäé  
  י"נ ìàéøåà בהגיע הב�

úååöîì.   יהי רצו�
שיעלה במעלות התורה 
והיראה ובכל דרכיו 

שיתבר' . ומעשיו
  ,ברוחניות בגשמיות

יצליח בלימודיו ויפוצו  
  .מעיינותיו להגדיל תורה

   הישר והענונ "לע
  ל"ז דוד סעיד ב�יפת   

  ד"תשעטבת ' זנפטר 
שימליA טוב בעד ילדיו 

  וכל משפחתו

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בשידור ישיר �משדר בלוויי

  בכל מוצאי שבת
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  20:30בשעה  

  .מס* ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� ג� "בע

  "בית הלח�מאפיית "בחסות 
 ו"היאבי מוסאי בהנהלת 
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 רפואה שלימה
àìïðçì   

  ו"הי אסתר  ב�  
ה ישלח מזור "הקב

ח "ומרפא לרמ
ה "אבריו ושס

שיחזור . גידיו
לאיתנו הראשו� 

לפרנסה זכה וי
  ולשני� רבותטובה 

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

 éôñåé äöéðå áéðéìו"הי  

  ת"מנבéãò  בהגיע בתכ� 
   .לגיל מצוות 
ר שתגדל כאימותנו "יה

הקדושות שרה רבקה רחל 
תזכו לחופתה שתצליח , ולאה

וברכה . ולימודיה בכל דרכיה
 יוספי ונאמ)הצלחה למשפחות ו

  .שירוו נחת מכל יוצאי חלציה�

   הענוה והצנועה נ "לע
  אהרוני� שרה כה)

  . ל"ז פרי ואברה� תב
  ו"טבת תשס' נפטרה יח 

  השבת פקידת שנתה

  שיעור מרתק
  בהלכות שבת

  ג"ע� הרה
äëìî øéôåàäëìî øéôåàäëìî øéôåàäëìî øéôåà 

  א"שליט
  )חתנו של הרב אלבז(

  יתקיי� ביו� רביעי
  "אור ודר*"בכולל 

  19:15בשעה 
  כל הציבור מוזמ)

   החסיד והצנוענ "לע
  ל"ז אהרוני יעקובי
  ל"ב� דניאל ז

  טבת' יטנפטר 
  ופקידת שנתראשו) יו� 
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úáùá úåôåøú úìéèð ïéãúáùá úåôåøú úìéèð ïéãúáùá úåôåøú úìéèð ïéãúáùá úåôåøú úìéèð ïéã    ::::        )*המש(  
י או כדור, אקמול הא� מותר ליטול בשבת כדורי :שאלה
  ?והא� מותר לתת אקמול לתינוק שיש לו חו� בשבת, שינה

שאד� , יארנו את גזירת חכמי�בהלכות הקודמות ב :תשובה
. בשבת תרופה אסור לו ליטול, )השוכב במיטה(שאינו חולה 

  .והסברנו את טע� הגזירה
  כדורי שינה

שמותר לרחו0 בשבת , )סימ� שכז(בספר אשל אברה�  כתב
משו� שאי� . בקלות די שיוכל להרד�כ, את הראש ביי� שיכר

כי הרדמה אינה בכלל . זה דומה לרפואה האסורה בשבת
   .רפואה

שיש להקל  ,ל"רבינו עובדיה יוס* זצ ולמעשה פסק מר�
כי אי� זה . להרד� בנטילת כדורי שינה למי שזקוק לה� כדי

רק הוא צער , כי העדר השינה אינו חולי. בכלל רפואה לחולי
. שייכת בזה גזירת חכמי� על רפואה בשבתולכ� לא  .גדול

  )ג עמוד שסז"עובדיה ח חזו�. (והביא כמה סברות להקל בזה
        

  ?פלסטר על גבי מכה בשבת הא� מותר להדביק :שאלה
לדו� מצד שלושה  עלינו, בנדו� הדבקת פלסטר בשבת :תשובה

  :יני� שוני�יענ
שאסרו רבותינו לעשות כל  .מצד איסור רפואה בשבת, האחד

ממש כמו  אלא א� מדובר באד� חולה(, ר של רפואה בשבתדב
  .והפלסטר הרי מיועד לרפאות את המכה). שביארנו

כי . הוא מצד איסור תפירה בשבת, לדו� בו העני� השני שעלינו
  .התורה הדבקת הפלסטר דומה לתפירה האסורה בשבת מ�

כי לפני שמדביקי� את . מצד איסור קורע בשבת, והעני� השלישי
, מפרידי� ממנו את הניירות שמכסות את הדבק, טרהפלס

  .ולכאורה יש בזה איסור משו� קורע
  א� שיי* איסור רפואה בפלסטר

אי� איסור כלל בהדבקת , והנה מצד איסור רפואה בשבת
כי הדבקת הפלסטר אינה נחשבת כדבר שבא לרפאות , פלסטר

הוא לשמור על המכה , שכ� עיקר תפקידו של הפלסטר, את הפצע
וכמו שכתב מר� הבית . לא תשרט ושלא יפגעו בה זיהומי�ש

שמותר להניח רטייה על גבי , בש� הירושלמי) סימ� שכח(יוס* 
, הרטייה, כלומר, "שאינו אלא כמשמרה", )שנתרפאה(ה מכ

אלא לשמור עליה , המכה אינה מיועדת לרפאות את, התחבושת
  .מפני דברי� חיצוניי�

  .סור תפירה וקריעה בשבתאי ולא נותר לנו לדו� אלא מצד
  תפירה וקריעה בפלסטר

המדביק ניירות : כתב כ') ד"סימ� שמ סי(השלח� ערו'  והנה מר�
וכ� המפרק . משו� חילול שבת וחייב, הרי זה בכלל מלאכת תופר

ל הרי זה בכלל מלאכת קורע וחייב משו� חילו, ניירות דבוקי�
ולא , שהואומדובר באופ� שקורע את הניירות לצור' כל . (שבת

  ).על מנת לקלקל את האריז
ג� כ� נראה לכאורה שיש בהפרדת הניירות , ומעתה לגבי פלסטר

  .ובהדבקתו על הגו* יש איסור משו� תופר, קורע שעליו איסור
כתב שאי� בזה  ,זכר צדיק לברכה אול� מר� רבינו עובדיה יוס*

משו� שהנייר  ,וטעמו. לא משו� תופר ולא משו� קורע, איסור
, לא נועד להשאר דבוק על הפלסטר, יה דבוק על הפלסטרשה

כדי שיפרידוהו ויוכלו להדביק את  שהרי כל מהותו היא
ניירות  ולא אסרו מר� השלח� ערו' והפוסקי� להפריד. הפלסטר
אבל כל , אלא כשנדבקו על דעת להשאר דבוקי� תמיד, דבוקי�

  .יו�כיו� שלא נעשה כ� לק. מותר, שיפרידו� שהודבקו על דעת
משו� , בזה איסור משו� תופר אי�, וכ� לעני� הדבקת הפלסטר

ה וג� משו� שאי� איסור תפיר, שאי� די� תפירה בגו* האד�
ורק כשמדביק את הפלסטר על מנת . כשעושה כ� לזמ� מועט

   .שישאר ש� תמיד יש בדבר איסור
להדביק פלסטר על גבי  רשאי, אד� שנפצע בשבת, לכ� למעשה

� להפריד את הניירות הדבוקי� לפלסטר לפני ורשאי ג. המכה
 ).גחזו� עובדיה חלק ג עמוד ת. (הההדבק
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א את פרשת גלות ומש שמות אנו מתחילי� לקרובח
, ולעומתה .מר ובלבני�והשעבוד שהיה בח ,מצרי�
, לה המפליאה שבאה באותות ובמופתי�ואת הגא

והשאלה המתעוררת . ביד חזקה ובזרוע נטויה
מדוע לפני שלקחנו הקדוש ברו' הוא  ?מדוע�היא
עבד הצרי' אותנו ל� לפני שנת� לנו את תורתו, לע�

! ?בית העבדי� הנורא ,דר' כור הברזל במצרי�
מדוע לא השאירנו הקדוש ברו' הוא באר0 אבותינו 

 תשובהה?  וש� הינו מקבלי� את התורה הקדושה
  :ל"זצוק" ב� איש חי"מוסברת במשל בספרו של ה

משל לעשיר שגדל בביתו יתו� מקטנותו ועד לימי 
ד תו אכל ובביתו התגורר ונחשב כאחימפ. בחרותו

יו� אחד ישב העשיר ואכל  .מבני המשפחה האמידה
הושיט . ובא לפניו עני לבקש נדבה, בחברת רעייתו

התפעל העני מ� . העשיר שטר של מאתיי� שקלי�
  . המתנה הנדיבה וברכו בברכות עד בלי די
ראה כמה :"תמהה אשת העשיר ואמרה לבעלה
והיתו� הזה , ברכות קיבלת על מאתיי� שקלי�

לא אמר אפילו פע� , י� אותו שני�שאנחנו מגדל
המתיני קצת ותקבלי :"אמר לה בעלה !?אחת תודה

 :פנה העשיר ליתו� ואמר לו". תשובה לשאלת'
? "עכשיו:"חרד הנער". צא מביתי ודאג לעצמ'"

נבו' היה אותו בחור וקד !" מיד:"והעשיר אישר
לא אוכל ולא , כס* לא היה לו .קדה ויצא לרחוב

רה התחיל להשכיר עצמו יברובאי� , מקו� לינה
רי יוקבל שכרו בשי, חב סלי� בשוק הירקותוכס

 :יו� אחד בא אחד ממשרתי העשיר ואמר לו. ירקות
, התייצב הנער מול העשיר". אדוני קורא ל'"

ישב  ".תוכל עכשיו לשוב לביתנו" :והעשיר אמר לו
 ...ובכל כ* שהכניס לפיו אמר תודה, הנער לאכול

קיבלת עכשיו " :שיר לאשתואמר הע ...רבה תודה
אי� אד� מכיר טובה על דבר . תשובה לשאלת'

� ל"יוס* חיי� זצוק' כ' אמר ר !שנראה טבעי מאליו
היו מקבלי�  ,לו היו בני ישראל נשארי� בארצ�יא

מה עשה הקדוש . הטובות בטביעות ובאדישות את כל
ונוכחו לדעת שמצד , הוריד� לבית עבדי�, ברו' הוא

שירה חדשה "ממילא כאשר נגאלו . לו�עצמ� אי� לה� כ
בהכיר� לדעת שעל הכל יש להודות , "שבחו גאולי�

צריכי� אנו לבר' על הרעה כש� שאנו מברכי� על . ולהלל
  !יביא את משיח צידקינו במהרה בימינו אמ�' הטובה וה

 
úéáéèðøèìà   äàåôø  

 שמ) דגי�
למעט (מסייע לטיפול בכלל מחלות הסרט) 

Cאל< 50במצב שרמות הטסיות נמוכות מ( 

, תוספי שמ� דגי� מכילי� שמ� מדגי הי� הצפוני
  EPAהעשירי� בחומצות שומ� ארוכות שרשרת

הקשר למחלות הסרט� נמצא כי יש .   EHA �ו
לחומצות אלה השפעות חיוביות ה� לטיפול 

ובעיקר , בסרט� עצמו וה� לשיפור במצב החולי�
 .להסדרת התיאבו�

מ� נמצא שחומצות השו : תמנגנוני הפעילו
ובדומה , מעודדות אפופטוזיס 3אומגה 

 NF KAPAלכורכומי� משפיעות א* ה� על החלבו�

B  וכ' מעכבות וא* מונעות את התהלי' הדלקתי
 .הכרו' בסרט�
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  נסיעת האוטובוס ששינתה הכל
הרב אברה� , "חומות התורה"שמו של ראש ישיבת 

, בלי עי� רעה, באמת. הל' לפניו לש� ולתהילה, יעקבי
ההספקי� הלימודיי� שלו היו מעוררי קינאת סופרי� 
והביאו לרעידת אמות הסיפי� כמעט בכל בית מדרש 

ס "חידושיו וספריו הרבי� על הש. ששמעו ריח* בי� כתליו
קנו לה� ש� מצוי� אצל הצורבי� הצעירי� וראשי 

, לזכותו של הרב יעקבי ייאמר. הישיבות באר0 ובעול�
. שו� מאמ0 כדי להאדיר ולפרס� את שמו שהוא לא עשה

אלא , הענווה היתה בהחלט עמוד יציב באישיותו העדינה
, אז ג� מעיי� קט� ומזרז* במדבר, ה רוצה"שכאשר הקב

א* אחד לא ספר את  .מסוגל להפו' לנהר אדיר ממדי�
כל  .ס שער' ראש הישיבה"מספר הסיומי� של הש

באמת , וטותמכיריו העריכו עד מאד את הליכותיו הפש
חבריו  .בר אוריי� וגברא רבה מ� המוצלחי� שבדור

לא האמינו למראה ולמשמע , שנה 20לפני , לכולל
היה האבר' אברה�  30עד גיל . התאוצה הרוחנית שלו

ובקושי , לא מיוחד, לא בולט. אחד מ� המניי�, יעקבי
בגיל , ה� זוכרי� שלפתע. סיי� כמה מסכתות ישיבתיות

הוא החל לשקוד על , ת של רצינותעטו פניו ארש 30
, תלמודו ושנתיי� אחר כ' ק� ונסע לירושלי� עיר הקודש
ומש� קצרה היתה הדר' הסלולה שלו ליישר קו ע� כמה 

  .פה�ה� בעל, וכמה מגדולי הדור שהעריצוהו ה� בכתב
, "חומות התורה"הבחינו תלמידי ישיבת , באחד הימי�

ל צער ותוגה עננה ש. שלשו��כי פני רב� אינ� כתמול
הוא מסר את השיעור היומי באותה . ריחפה מעל ראשו

ניכר היה , אבל למרות הכל, נמרצות ופלפול מוכרי�
  .החיי� שלו�שהרב יעקבי איבד משהו משמחת

הרשו לי לומר , י האהובי�יתלמיד, י היקרי�יתלמיד"
לפתע הבחינו  ...."בעצ�... לכ� כמה מילי� מ� הלב

היו� בערב אני " .בוכה חרישית תלמידיו כי ראש הישיבה
, אד� מאד יקר ללבי. לחיפה, נוסע לניחו� אבלי� בצפו�

. צדיק ותלמיד חכ� הל' לעולמו בטר� עת ממחלה קשה
דאגתי לאוטובוס . אשמח א� יהיו כאלה שיצטרפו אלי

אני על כל ... אני לא מכריח א* אחד... שיסיע אותנו לש�
  ".סלחו לית. פני� לא אהיה בישיבה בסדר שלישי

למותר לציי� כי  ?והוא איננו יוצא, ומי רואה את רבו יוצא
, נדירות ה� הפעמי� בה� הרב יעקבי החסיר סדר בישיבה
א' הפע� הרגישו הבחורי� כי רב� האהוב מצוי בסערה 

וא� הוא מעמיד אוטובוס לרשות� כדי , רגשית גדולה
אי� זאת כי מדובר בעניי� , לנסוע לחיפה לנח� אבלי�

כל תלמידי הישיבה , וה� עלו כול�. וב מאד ללבוחש
ראש . והפליגו צפונה, לאוטובוס 21:00בשעה  ,הגדולה

הישיבה לא הזכיר במילה או ברמז את מי ה� הולכי� 
  .ומדוע, לנח�

מודעת אבל קידמה את פני הנכנסי� לבניי� בשכונה 
בצער רב וביגו� קודר אנו מודיעי� על " .המקומטת בחיפה

של הרב הגאו� הצדיק והעניו שמואל , מי ימיופטירתו בד
  ".שירת הי�"ראש מוסדות התורה  ,ל"ב� שיר זצ

מעול� לא שמעו על הרב " חומות התורה"תלמידי ישיבת 
. אבל כא� בחיפה הוא דמות חשובה ומופלאה ,ל"ב� שיר ז

עוררה , כניסתו של הרב אברה� יעקבי לבית האבלי�
, הקטני� של הנפטר אחיו ובניו, הוריו. התרגשות רבה

הביטו בתלמיד החכ� ששמו הל'  , 36שהל' לעולמו בגיל 
ולא הסתירו התרגשות� מ� העובדה , לפניו בכל האר0

מעול� לא , ל"ז בנ� הרב שמואל ב� שיר. שבא לנחמ�
  .ציי� בפניה� שיש לו קשר ע� אחד מחכמי הדור

הרב יעקבי התיישב מול האבלי� ". מ� השמי� תנוחמו"
עשרות תלמידיו הצטופפו . דרות ועיניו דומעותבפני� קו

נודה לרב א� יואיל לספר . "סביבו ממתיני� למוצא פיו
  ביקש אביו הקשיש , "?...בני שמואל את  הכיר  הא�  לנו 
  

. ופתח בדבריו, הרב יעקבי ק� על רגליו .של הרב ב� שיר
רגע שבו , כולנו מכירי� היטב את הרגע מרטיט הלבבות"

את תמצית ההערכה  � מגדולי התנאי�  �הביע רבי עקיבא 
, והאהבה שלו לאשתו הדגולה רחל בת כלבא שבוע

, העיקר להינשא לרועה צא�, ודשוויתרה על חיי עושר וכב
רחל סבלה רעב . שיש לו מידה מופלגת של צניעות

העיקר שבעלה , שני� 24בדידות ארוכה של , ומחסור
וחזר , הוא יצא לש� איש פשוט והמוני .יעסוק בתורה

וכשדוחפי� אותה . תלמידי� 24,000 �גדול הדור מלווה ב
, יראת הענייה הזו שבאה להפריע לרב� האד, תלמידיו

שלי ושלכ� ! הניחוה: "פונה אליה� רבי עקיבא ואומר
מילי� שחוצבות רקיעי� של יראת שמי� ". שלה הוא

שהנחלתי לכ� , אני רבי עקיבא, רוצה לומר. והכרת הטוב
, גדולה הזו� מתבטל בפני האשה הקטנה, תורה ללא גבול
� לא היתה בי יראת, לא היתה בי תורה, שאלמלא היא

פה על �ה להעמיד את התורה שבעללא הייתי זוכ, שמי�
רבי עקיבא מבקש ". שלי ושלכ� שלה הוא... "תילה

  ".היא גדולה ממני, אנא התבטלו אליה, מתלמידיו
לא� הוא . הדממה פילחה את האוויר. הרב יעקבי השתתק

, תלמידיו היו מרותקי�? על מה הוא מדבר, חותר
  .האבלי� הביטו בעיניי� סקרניות

שנה נסעתי  �20לפני כ. ב� שיר י היקרי� משפחתיאח"
הייתי אז אבר'  .ברק לירושלי�� באוטובוס המוביל מבני

מטופל בארבעה תינוקות וללא יומרות , 30פשוט כב� 
. עיתו� חרדיב עלעלתיו התיישבתי סמו' לחלו�. גדולות

הוא . תחנה אחר כ' עלה בחור צעיר ומאיר עיניי�
ללמוד  מסכת נדרי� והחל, התיישב לידי ובידו גמרא

הוא , מבני ברק ועד ירושלי�. הבטתי בו משתאה. ולשנ�
הוא  רק לא מביט על הנו*, כולו מרוכז. לא פסק מללמוד

סימנתי לו , כמה דקות לפני התחנה הסופית. והגמרא
הוא חיי' והשיב . מי אתה, שאלתי, תסלח לי. שיענה לי
: לא הרפיתי ואמרתי". אני שמוליק מחיפה"בביישנות 

אני ש� לב שאתה ממש מוסר נפש על לימוד  ,שמוליק"
, השיב שמוליק, "עד כמה שביכולתי. כ�...". "התורה

  ,ומאז שהצטרפתי, "משנני� בדבקות"הצטרפתי לארגו� "
כ' ". דפי גמרא 900ברו' הש� זכיתי ללמוד ולשנ� היטב 

שמואל שלכ� היה אז . הוא אמר ואני השתנקתי במבוכה
שבקושי סיי� כמה , 30ואילו אני אבר' ב� , 16ב� 

חשתי , ל"באות� שניות של שיחה ע� שמואל ז. מסכתות
שאני חוזר , שאני מקבל על עצמי עול מלכות שמי�

בתשובה ומקבל על עצמי ללמוד תורה בדבקות לפחות 
יישר "ושמואל איחל לי , לחצנו ידיי�. כמו שמואל שלכ�

משנני� 'כח על רצונ' להצטר* לסדר הלימוד של 
כ' ". ס כולו"אשמח לשמוע שתסיי� את הש. 'בדבקות

  .איחל לי שמואל ונעל� לו
הצטרפתי . שני� 20עברו כאמור , שיר�משפחת ב�, מאז"

י האברכי� והקמתי יאת חבר, צרפתי את אחי, לארגו�
היו� בבוקר הבחנתי בכתבה . סני* של הארגו� בדרו�

הבטתי בתמונה ". ל"הרב שמואל ב� שיר זצ"קטנה 
שנראה כבר כמו רב , י את אותו נער חביבשבסמו' וזיהית

הייתי בטוח שזה השמואל . יושבי� שבעה בחיפה. גדול
עליו אני יכול לומר ע� לב נקי ואוהב . ולא טעיתי, שלי
  ".שלו הוא, ייתלמיד, שלי ושלכ�"
אפילו בחור  �כמה חשוב קהל קדוש לדעת שלפעמי� "

 י מסירות נפש"יכול להקי� עול� של תורה ע �צעיר 
שלא , ל"כמו הרב שמואל ב� שיר ז, שכולה אומרת צניעות

אלא עוד רבי� רבי� במוסדות התורה , רק זיכה אותי
  ".שהקי� והרבי0 בה� תורה

בדר' חזרה מחיפה אמרו תלמידי ישיבת , באוטובוס
היה פרק מאל* של , שההספד של רב�, "חומות התורה"

  ")העתונאי", לוי קובי(                              .הכרת הטוב


