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  701'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  ע	ַ רְ �שנה 
  

  ".ברכת הלבנה"מתחילי� ביו� רביעי @ 
א "זיע הבבא סאלי, ישראל אבוחצירא' הילולת ר@ 
  .בשבט ' דתתקיי� ביו� ראשו�      
  )ש"הרש(ל "זצ שלו� שרעבי' הילולת ר, בשבת הבאה@ 

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô àá 
 éðééðòîäùøôä :   

   .המצרי� ה על"המש! עשר המכות שהביא הקב  �
  .מכת בכורות, חוש!, ארבה      
  על  לקיחת ֶ#ה וסימו� ד�, קורב� הפסח במצרי� �
  .ואכילת הֶ#ה באותו הלילה, המשקו$     
  .ציווי בני ישראל לח&ג את חג הפסח לדורות �
  .כל בכורי מצרי� מתו, מכת בכורות �
  ."בעצ� היו� הזה" יציאת מצרי� �
  .דיני קורב� פסח לדורות הבאי� �
  .'דיני הקדשת בכורות לה �
  .מצוות הגדה של פסח ומצוות תפילי� �
� "äòøô ìà àá"  

הא� משמע שמשה לא  ?"אל פרעה ל�"נאמר  מדוע לא
כשהוא " = ל�. "כשהוא בביתו" = 	ֹא" כל ?רצה ללכת

שהיה , זה הציווי �עצ� הביאה אל פרעה  .מחו( לביתו
אמר לו . משה מפחד מלבֹא עוד לפני פרעה אחרי הברד

  .אל תירא, אני אהיה ש� ליד!: ה"הקב
נחבר , "1ַרְעֹה�,ֹא אֶל. "355=פרעה,  3=,ֹא: ועוד

. משיח=  358= "1ַרְעֹה" המילה אֶל" ,ֹא"המילה 
  .לת מצרי�רמז לגאולה העתידה שכבר הוכנה בגאו: לאמר

� "êðá ïáå êðá éðæàá øôñú ïòîìå" )ב' י'(  
ל שכל מי שהוא ובנו וב� בנו "רמז למה שאמרו חז

וכל זה . אי� התורה פוסקת מזרעו, מי�חכ יתלמיד
זה שאמר . כשרואי� זה את זה כמו שכתבו התוספות

ולמע� תספר באזני בנ! וב� בנ! שכול� רואי� זה את זה 
. כי אי� התורה פוסקת .ודאי' וידעת� כי אני ה, אז

כי בזכות  ,אבות:ת"ר�ספרתלמע� וקרבו בלה א: ועוד
  )נחל קדומי�(                                        .האבות כל זה

� "éðåãáòéå éîò úà çìù" )ג' י'(  
. שלוש לשונות מצינו במקרא לגבי היוצאי� ממצרי�

ועבדי  לכו נא הגברי�פרעה אמר . שלח עמימשה אמר 
שתי . מיעוט גברי� שני�. שלח את האנשי�: רעה אמרופ

רק , הוא שאמר פרעה .קדוש=בגימטריא, גברפעמי� 
, אנשפעמיי� . עבדי פרעה אמרו אנשי�. הקדושי� ילכו

אבל משה אמר . רק שומרי שבת ילכו, שבת=בגימטריא
  )לזער מב"בש� האדמו(   .הריקני� שבואפילו , שלח את עמי

  

� "íéëìåää éîå éî" )ח' י'(  
אמר פרעה למשה מה את� מבקשי�  �מי ומי ההולכי� 

מי ומי , וכי את� סבורי� ליכנס לאר(, כל כ! ללכת
. חו( מיהושע וכלב, כי כול� ימותו במדבר? ההולכי�

והשיבו . כלב וב$ נו$: בגימטריא –מי ומי ההולכי� 
כי לא נגזרה גזירה לא על . בנערינו ובזקנינו נל!: משה

  )בעל הטורי�(        .'ולא על יותר מב� ס' פחות מב� כ
� "åðîò êìé åðð÷î íâå ...ä úà ãåáòì ç÷ð åðîî éë'"  

יו שכ� יה, מרצונ$ הטובבהמותינו תלכנה אתנו 
כפי שאמרו  ,ת''משתוקקות לעלות קרב$ לפני השי

כי ר( בשמחה  ,חכמינו על הפר שהקריב אליהו הנביא
, בעוד שהפר השני שהקריבו נביאי השקר ,אל המזבח

כיצד לעבוד  ומזה גופא נלמד לקח. סירב ללכת למזבח
משתוקקת , א� בהמה זו שאי� בה דעת .ת''את השי

צריכי� בני  ה וכמהעל אחת כמ   ,להיות קרב� לאלקי�
ִ)י " .להשתוקק לעבודת הש�, אד� שה� בני דעת
  )'�''מלבי'(                ". אֱלֹקֵינ+' מִֶ-,+ נִַ*ח לַעֲבֹד אֶת ה

� "íëúà ùøâé ùøâ äìë åçìùë" )א' יא'(  
י שו� עקבות ''שלא ישארו אצל בנ, כיו� שרצו מ� השמי�

ז ''עי. רושי$היה הכרח בגי ,ורישומי� מטומאת הגלות
עד . עקר אות� לחלוטי� ממצרי�, י''שפרעה גירש את בנ

שלא היה לה� עוד כל קשר ע� תועבת הגלות ומסוגלי� 
צִבְא0ת " שיקראו, היו להתרומ� מיד למדרגה גבוהה כזו

ואילו היה משלח אות� מתו! שלו� ). יב' שמות'( "'ה
  )'אמתשפת '(    .לא היו מסוגלי� לכ! כל עיקר ,ורצו� טוב

� "êìð åðéð÷æáå åðéøòðá ...ä âç éë' åðì"  
כאשר בני הנוער הולכי� וצועדי� יד ביד ע� 

בפני עצמה לקבוע  טובה  הרי זו סיבה, המבוגרי�
  ) ישמח משה(                                                        ."חג"

  

  ד"עתש'ה שבט 'ג ד"בס 
  16:29 �הדלקת נרות                
  17:21 � שבת  צאת ה              
  17:52  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של 
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  05447743834   " אברה� יגל"גו$ אר י "ל ע"יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :øùà øáãäøùà øáãäøùà øáãäøùà øáãä""""        
  )'ירמיה מו(               

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  =);ָ:נָה 4ו9ְ�ְ עָלִית עַל, רַ	0ת ָ	נ0ת עָ�+ חָיִל
ו9ְ�ְ עָלִית ְ	כָל מַה , )0חָ$ וְהִצְלִיח+ נִָ=י� רַ	0ת הֶרְא+

� ֶ<עִָ�ית עַל ָ)ל הַָ,ִ=י� ֶ=ָ*דְמ+ לָ ְ .  
< רַ,&ת ָ,נ&ת עָ#: " ית&עיָ רַ לְ  ָ=תַביר עִ צָ הַ  ְ! רֵ בְ :הָ  :דוגמה

  ". =Aָ@נָה�וְ:ְ? עָלִית עַל , חָיִל
מCְִלֵי [=Aָ@נָה �עָלִית עַל  וְ:ְ? , רַ,&ת ָ,נ&ת עָ#< חָיִל :מקור
  )ניבונכו�(                                                      ].כט, לא
  

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת$

"מועד4אוהל"בבית הכנסת   

  

øåáéã úéðòúøåáéã úéðòúøåáéã úéðòúøåáéã úéðòú   בכולל  ה "איתתקיי�"íéîçø úøàôú"    ליד הרבנות" (אוהב שלו�"כ "בביה (  
  .תהילי�אמירת  – 09:00. ארוחת בוקר � 08:30. שחרית �  07:00)   למניינ� 07�01�14. (ד"בט תשעש' ו שלישיביו� 

 .לזיווג הגו� ולזרע בר קיימא תיקו$ גדולבסיו� יער! .  ערבית � 17:20.   המש! תהילי�. סעודת מצווה .מנחה�13:00 
  )ל"זצ יה'גורגב�  עובדיה יוסAנ מורנו הרב "לע(. ונותיוהמשתתA בתענית נמחלי� לו עו 05448490959: 'בטל לברכהשמות 



  

   מזכי הרבי�ל ברכה והצלחה
שיזכו   רפי'אהרו$ וצביה ג

וטובות ויתברכו לשני� רבות 
. אושר ופרנסה טובה, ברפואה

  .ברכהאלות� למששיתמלאו 

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  05447743834"    אברה� יגל"ארגו$   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס

  ל"זחיי� וחוראמא$  בתאשרA ישראלי 
  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג

  ל"זעליה בת  מזל דיי$
  ל"זברקנה ושמעו$  בתגמילה ברנס 

  ל"זעטיה  ב�דניאל אבנר נח 
  

  ל"זצוק יה 'גורגב�  ג עובדיה יוסA"הרה
  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו$ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו$ב�  חיי� נאמ$

  ל"ז רחמה ב� שמעו$ שבת
  ל"זאברה�  ב�רפי 'חיי� ג

  ל"זמרי�  ב�ציו$ נאמ$ 

 

""""ááááíéúæ éìéúùë êéðíéúæ éìéúùë êéðíéúæ éìéúùë êéðíéúæ éìéúùë êéð""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
ילד הגדל בבית שבו האב מעיר באופ� קבוע לבני הבית על 

מעלה אות� לדיו� , מדקדק לנוכח מחדלי�, מעשיה�
הא� מוסיפה , ויש לו הערות קפדניות עליה�, נוקב

ילד  –ושניה� יחד מתאחדי� כדי להעיר לילדיה� , הערות
מקורו של  .זה אינו גדל כראוי ולעתי� הדבר נחרת בלבו

רצו� ההורי� להעיר לילדיה� אינו נובע בהכרח מתגובה 
פעמי� רבות הוא מבטא את מצב רוח� של . להתנהגות�

במקרי� אלו ההשפעה הלא טובה על הלבבות . ההורי�
ילדי� הגדלי� בבית שבו השמעת ההערות היא  .מעמיקה

. מפנימי� את הסגנו�, חלק בלתי נפרד מהסדר המשפחתי
פרט זה גור� במישרי� למיקוד הראיה של הילדי� אל 

הדברי� הטובי� זוכי� . הדברי� הפחות משמחי� בחיי�
  .לתשומת לב מועטה בלבד

, ג� משפחות שבה� ההערות אינ� כה מרוכזות ומסיביות
כל מילת ביקורת המושמעת כלפי . פות מביקורתאינ� ח

הרבה מעבר למה , הילדי� משפיעה עליה� לכל חייה�
בוודאי שיש צור! לכוו� את דרכ� . שאנו מעלי� בדעתנו

אבל , של הילדי� ולהעמיד אות� על טעויות שה� עושי�
כל זאת בתנאי שההורי� ג� מחמיאי� לילדיה� 

  .�ת שה� עושיומעודדי� אות� בזכות הפעולות הטובו

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éúîã óñåéå ä÷áøì  ו"יה  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי$
זכות השיעור בלויי� לרפואת� 

והצלחת� שיתברכו בכל מילי דמיטב 
ברוחניות ובגשמיות ה� וילדיה� 

  .אושר וחיי� טובי�, בפרנסה טובה
 לשי ודניאלה דמתיוברכה והצלחה 

  .שירוו נחת מכל יוצאי חלציה�
 ל"$ זב� יוס שמואל דוידינ "ולהבדיל לע  

 úåëîä øùò úåëîä øùò úåëîä øùò úåëîä øùò - - - -    á÷ä ìù åúìåãâá÷ä ìù åúìåãâá÷ä ìù åúìåãâá÷ä ìù åúìåãâ""""ääää        
וכי ? מדוע. ה על מצרי�"עשר מכות מביא הקב

ה לא יכל לתת לה� מכה אחת נמרצת ועל ידי "הקב
על שאלה ידועה זו    ?כ! לגרו� לפרעה לשלח� מארצו

כי עתה שלחתי את ידי וא! אות! ואת ": משיב הפסוק
בעבור הראות� : ואול� בעבור זאת העמדתי!.... עמ!

  . "ספר שמי בכל הארC ולמע$, את כוחי
אינו יכול לבא בבת  � ה"לתו של הקבוגד �לימוד זה 

ל ישנה הדרגה בסדר "לפי חז. כי א� בהדרגה, אחת
) בעשר המכות(יה נות� בה� רבי יהודה ה. המכות

לכאורה איזה סימ� " ב"ש באח"� עד"דצ"סימני� 
. והלא זה בס! הכל ראשי התיבות של כל המכות? זה

        ?א� כ� מה בא ללמדנו רבי יהודה
סימני� אלא נת�  'לה�'נת�  אאלא שרבי יהודה ל

 3 �רבי יהודה חילק את המכות ל . סימני� 'בה�'
גדולתו של  ס$ נדב! בהבנתכ! שבכל שלב נו, שלבי�
  : שאות� צרי! פרעה ללמוד, ה"הקב

   . 'מציאות ה � "'בזאת תדע כי אני ה": לפני הד�
  .השגחה פרטית �"בקרב האר( 'כי אני ה :בולפני הער

  . אחד 'ה �"כי אי� כמוני בכל האר(": לפני הברד

        בשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחת

שיעור מרתק בהלכות 
  ג "ע� הרה
äëìî øéôåàäëìî øéôåàäëìî øéôåàäëìî øéôåà א"שליט 

) בזחתנו של הרב אל(
  יתקיי� ביו� רביעי

 "אור ודר�"בכולל 
  19:00בשעה 

  כל הציבור מוזמ$
  

  ברכה והצלחה
éúîã äîìùì   

 ויוסA רבקהב� 
שיזכה במהרה 

לזיווג הגו$ משורש 
. נשמתו הטהורה
, פרנסה טובה

אושר  ,בריאות
כל אשר ווהצלחה 
 .יצליח יעשה

øåáéã úéðòúøåáéã úéðòúøåáéã úéðòúøåáéã úéðòú        
  ה בבית המדרש"תתקיי� אי  
"øåàéì ìçð"     שלישיביו�  
  )למניינ� 07�01�14. (ד"שבט תשע' ו 
ארוחת  � 07:30. רית בנ(שח � 06:00  

 .תהילי�קריאת  � 08:00.  בוקר
  . סעודת מצווה.  מנחה �  12:45

.  ערבית � 17:15.   המש! תהילי�
סגולה גדולה להשתתA בתענית 

  .ישועות רבותתזכו לו דיבור 

  ברכה והצלחה לידידנו מזכי הרבי�
éàñåî äæéìòå éìà  ו"הי  

  .לרפואה שלימה ואיתנה שיזכו
היא ' יראת ה, ביד� יצלח' חפ( ה 

יארי! ' ה. אוצר� ועליה� יצי( נזר�
. ימיה� בטוב ושנותיה� בנעימי�

 שרה מוסאיהשיעור בלויי� לרפואת 
ב� רפאל מוסאי נ "ולהבדיל לע

  .ל השבוע פקידת שנתו"שמעו� ז
  

  החסד  לאשה האצילה בעלת
ת "בת צילה מנב לאה פלד

שתזכה לרפואה שלימה 
פרנסה טובה ושפע ברכה 

ג הגו� לבנותיה והצלחה  וזיוו
. בת לאה ואוריתבת לאה  טלי

נ "זכות השיעור מוקדש לע
  בעלה הכשר והענו  

  , ל"ב� ליאו� ופאולה זיצחק 
  .ביו� שני פקידת שנתו

  הענו והישר נ"לע
  רפאל מוסאי

  ל"ב� שמעו� ז  
  האזכרה ביו� רביעי

 ערבית ושיעור 19:00
  בבית הכנסת מרתק

" מרדכי הצדיק" 
  .כ סעודת מצווה"ואח

 שבט' ח ביו� חמישי
  עליה לבית העלמי�

   15:30 � שעה ב 

  שיעור התורה הגדול בתבל
  "ìâé íäøáà"  ארגו�

  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי
   הראשו$ לציו$שיעורו של את 
  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  20:30בשעה  

  תתקיי�  ה"בע .מס� ענק  על
  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית
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        בשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחת
  

   שיעור מעניי�
  והלכות" עי� יעקב"ב

 ופנסיונרי� לבעלי בתי�
מתקיי� בבית המדרש 

  כל יו� " נחל ליאור"
 12:45עד  11:30בשעה  

.  מנחהתפילת ולאחר מכ� 
  

  הציבור מוזמ$כל 
  

  הצדיק והצנוענ "לע
  שמואל דוידי

  ל"ז יוס$ ושרהב� 
ר שימלי( טוב בעד "יה

  רעייתו ילדיו ומשפחתו
  

  הצנועה והענוהנ "לע
  הר$ מועלמי'ג

  ל"בת אלעזר ומסעודה ז
  . שבט' גנפטרה 

  .הפקידת שנת השבת
  

  הצנועה והענוהנ "לע
  פור4מרי� יצחק

  ל"ז שמואלבת 
  . שבט' דה נפטר
  .פקידת שנתה יו� ראשו�

  

  נ הצנוע והכשר"לע
  . ל"ב�  דוד ז שמואל   

  ביבי  דוידינ "לע
  ל"בת שמואל ז

  .השבוע פקידת שנת�
  

  נ הענו "לע
  יצחק פלד

ב� ליאו�   
  ל"ופאולה ז

  ביו� שני 
  פקידת שנתו
שימלי( טוב 
 בעד רעייתו

ובנותיו לשני� 
רבות נעימות 

 .טובותו

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

   ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי�  ב�משה נאמ$ 

  ו"היציפורה ב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ$
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר$ ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוסA חיי� גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   זליכה ב�זדה 4 רפאל כה4$ שלמה
   ת"מנבמרי�  בתגולש$ באבאי 

   ת"מנב זליכה בת רחל עמרני
   ת"מנב רחל  בת דבורה עמרני

   ת"מנבזליכה  נאמ� בת ביבי4 שנהשו
   ת"מנבגולש$  בתנהיית יעקובי 

  ת"מנב נהיית בתיעקובי  שושנה

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל 

  ñàéìà äìéäúì רפואה שלימה
  ת"מנב אסתר ובועזבת 
מזור ומרפא לה ה ישלח "הקב
. ה גידיה"ב אבריה ושס"לרנ

שתחזור לאיתנה ותזכה לשני� 
  .רבות טובות ונעימות
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øåáéã úéðòúøåáéã úéðòúøåáéã úéðòúøåáéã úéðòú    úéîìåòäúéîìåòäúéîìåòäúéîìåòä  
שתיקה מוחלטת שאד� מקבל תענית דיבור זוהי  :הקדמה 

חזרה בתשובה , כחלק מתהלי! של כפרה, על עצמו מרצו�
מי שמקבל על עצמו תענית . או עקירת לשו� הרע ורכילות

לומד , )מבוקר עד ערב(יושב בדר! כלל יו� של� , דיבור
מונע האד� מעצמו  י כ!"ע. קורא פרקי תהלי�ו ומתפלל

, י התקשורת העיקרי שבינו ובי� זולתואת השימוש באמצע
  . שיש בה� רכילות ולשו� הרע, הוא ג� נמנע משיחות חולי�ו
נהגו לקיי� תענית דיבור בימי הצו� שנקבעו בחודשי�  .א

אלו ימי� מיוחדי�  ,�"תקופת השובבי � טבת ושבט 
  ".קדוש ייאמר לו"לתשובה ולקדושה ומי שנוהג כ! 

  .צרי! לקבל קוד� התענית את התעניתבתענית דיבור לא  .ב
מנהג זה התפשט על ידי רבי יצחק אלפייה בעל קונטרס  .ג

וכ� בסו$ ספר , יאלי וש� מפורטות כמה הנהגותהיח
  .שלוש פעמי� ספר תהילי�תהילי� איש מצליח כגו� לסיי� 

עיקר הוא שמירת הלשו� והימנעות מלשו� הרע ה .ד
וכ� . א! לא דברי� אסורי�, כ� לדבר. ודיבורי� אסורי�

, ועד יו� מותו צרי! האד� ליסר את עצמו: "א"כתב הגר
וזוהי , כי א� ברס� פיו ובתאוותיו, ולא בתענית וסיגופי�

' כי נר מצוה'וזה כל פרי העול� הבא כמו שכתוב , התשובה
וזהו יותר ). משלי ו כג(' ודר! חיי� תוכחות מוסר'אבל ', וגו

מי 'ואמר הכתוב . 'מכל התעניתי� וסיגופי� שבעול� וכו
ובזה , )תהילי� לד יג(' וגו' האיש החפ( חיי� אוהב ימי�

שומר 'כמו שכתוב , וניצל משאול תחתית, עוו� יכופר לו כל
חיי� ומות , ')משלי כא כג(' פיו ולשונו שומר מצרות נפשו

אוי למי שממית עצמו בשביל , )משלי יח כא(' ביד לשו�
  ).עלי� לתרופה" (ומה יתרו� לבעל הלשו�, דיבור אחד

יש מקו� לתענית דיבור בתור הדרכת מעבר כדי  .ה
� "כדברי הרמב, ועלבו�, כילותלהתרחק מלשו� הרע ור

יש ליל! באופ� זמני , הידועי� שכדי להתרפא ממידה רעה
  ).שמונה פרקי� ב. הלכות דעות א(לקיצוניות ההפוכה 

וראיתי כתוב בספר אחד : "כותב בעל משנה ברורה .ו
טוב יותר שיקבל תענית מ� , שכשאד� רוצה להתנדב תענית

י ממנו לא יהיה לו הדיבור ממה שיקבל עליו מ� האכילה כ
ע "שו" (נזק לא בגופו ולא בנשמתו ולא ייחלש על ידי זה

  ).שער התבונה פרק ב, בשמירת הלשו�וכ�  )ח תקעא"או
, כל זה בלי לפגוע בסביבהיהיה בתענית דיבור ובתנאי ש .ז

ובכלל לכל אד� , או בילדיו שרוצי� לדבר אתו, באשתו
  . לשתוק לדבר דברי חסד מאשרויותר חשוב . שזקוק לו

האומנ� אל� צדק תדברו� "אמרו רבותינו על הפסוק  .ח
מה אומנותו " �) תהילי� נח ב" (מישרי� תשפטו בני אד�

יכול א$ לדברי . ישי� עצמו כאיל�, של אד� בעול� הזה
הרי ). חולי� פט א" (צדק תדברו�: מרתלמוד לו? תורה

חכמה , "אומנות"שאלמות ראויה אינה גורפת אלא היא 
. מתי לשתוק ומתי לדבר, רגישות רבה, מיומנות רבה, רבה

  . כ� לדבר �דברי תורה ודברי צדק 
לעול� ירבה אד� : "�"כותב רבנו הגדול הרמב .ט

בשתיקה ולא ידבר אלא או בדבר חכמה או בדברי� שצרי! 
שלא שח , תלמיד רבנו הקדוש, אמרו על רב. גופולה� לחיי 

ואפילו . וזו היא שיחת רוב כל אד�, שיחה בטלה כל ימיו
ועל זה ציוו חכמי� . בצרכי הגו$ לא ירבה אד� דברי�

לא מצאתי : ואמרו. כל המרבה דברי� מביא חטא: ואמרו
  ).הלכות דעות ב ד" (לגו$ טוב אלא שתיקה

לעודדו , דבר אל חברו דברי חסדלפעמי� יש ג� צור! ל .י
  .לעיתי� עושי� חסד בכ! שמקשיבי� לו. ולחזקו ולשמחו
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בגמרא מסכת   .3=תחילת הפרשה במילה בא
על פי שניי� עדי� או שלושה " נאמר מכות

 מדובר על עדי� זוממי�, "יקו� דבר
 ".לכח הדיבור"וזה קשור  המשקרי� בעדות�
ידע כל אחד  .יעשה לו כ! ,כאשר זמ� לעשות
קללות וניבול , שקר, רכילות, המדבר לשו� הרע

משל  .שזה עתיד לחזור אליו כבומרנג ,הפה
ור לא מצא ווהד לאחד ששלח מכתב לחבירו

כ! זה , ומחזיר המכתב לשולח את הנמע�
 .מה שקילל ודיבר חוזר אליו .בלשו� הרע

ויאמרו עבדי פרעה אליו עד מתי יהיה זה לנו "
כח  אפילו עבדי פרעה ידעו מהו" ...למוקש
והנה החליט  .שכל מילה היא מוקש הדיבור

שואל  .הש� יתבר! לתת לע� ישראל לעבוד את
ידע פרעה שרק בשיטת  ?פרעה מי ומי ההולכי�

בא  .יצליח במעשיו ,על ע� ישראל הפרד ומשול
ועונה  משה רבינו ומלמד את פרעה מהי אחדות

דהיינו , "ובבנותינו נל! בבנינו בזקנינו בנערינו" לו
 שומע .חייב אחדות בע� ישראל, בעבודת הש�

 "בכח הדיבור" ומנסה לקלקל פרעה את התשובה
י כוכב "אומר רש" ...ראו כי רעה נגד פניכ�" .שלו

� ואותו כוכב עולה לקראת אחד ושמו רעה
כשחטאו ישראל  .והוא סימ� ד� והריגה במדבר

אמר משה , �בעגל וביקש הקדוש ברו! הוא להרג
, "הוציא� ברעה למה יאמרו המצרי�" בתפילתו

והפ! את הד�  יתבר! על הרעה 'ה מיד וינח�
כשאומר פרעה ראו כי  לעניות דעתי .לד� המילה

 ,לשו$ הרעאל תקרי רעה אלא , רעה נגד פניכ�
את האות  נקח .רק כ! יתגבר על ע� ישראל

ונשי� אותה ראשונה נקבל  הבמילה רע=ה=
והיא הריגה באופ�  � של הלבנת פני�שיש ד .רעה

 שמרו על לשונ�, אבל ע� ישראל קדושי� .אחר
  .הש� יזכנו   ,שנזכה לגאולה ולאחדות .ועל שפת�

 .)א.עבדכ� הנאמ� ש(                                            
  

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  מערכות ניקוי הרעלי� בגופינו

, המעי הגס: בגופינו קיימות ארבע מערכות ניקוי
למערכות אלו . הכליות ומערכת העור, הריאות

. ו� בגופינוחשיבות רבה לגבי חוזק מערכת החיס
י "הפעילות הטבעית של ניקוי המעי נעשית ע

, מערכת מאוד רגישה של שרירי� ועצבי�
 .להנעת הפסולת לכיוו� פי הטבעת שגורמי�

קוד� , המעי הגס מקבל את הפסולת מהמעי הדק
הוא סופג את הנוזלי� המכילי� חומרי הזנה 
, ומעביר אות� דר! קירות המעי למחזור הד�

. מכ� אמור להתפנות מגופינו ומה שנשאר לאחר
היא , א� המעי הגס מכיל פסולת ישנה ומותססת
ותזי�  ,תעבור למחזור הד� ולשאר איברי הגו$

כ! תאי הגו$ מתחילי� להיות  .אות� בפסולת
מורעלי� ואברי הגו$ מתחילי� לא לתפקד 

רעלי� אלו שוקעי� באיברי� חלשי� . כראוי
 .תורקמות חלשות וגורמי� להתפתחות מחלו



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 

3  

ימי ילדותו . הוא ניצול שואה, מ�'יצחק הנהג שלנו חברה
. נזרדה ובמעברו עליו בכמה מחנות השמ 15ועד  9מגיל 

לאחר שמצא ח� בעיני , למנזר הוא נשלח בסו$ המלחמה
העדי$ , אשר במקו� לירות למוות בנער השדו$ .אס.קצי� אס

שבא ללקט נשמות , משו� מה להפקידו בידי כומר קתולי
כדי להטביל� לנצרות , יהודיות מ� המחנות בטר� פורענות

  .כמסורת המיסיו� המתועב
גופו אמנ� היה שקו$ ושדו$ . יצחק מצא מיד ח� בעיניו

. א! מעיניו ניבט זיק עצו� של רצו� לחיות, להפליא
כריסטיא� הכומר היה בטוח שיוכל לנצל את הרצו� של יצחק 

האמת לא תכוסה בשמיכת . כדי לשכנעו להמיר דתו, לחיות
, יצחק בארבע שנות סיבלו ולאחר הניתוק מהוריו. הסיפור

. ת ולהיחלש באמונתוכבר הספיק לשכוח הרבה מ� המצוו
שעה אחר כ! הוסעו הוא ועוד . הצעתו של הכומר קסמה לו

ייהרג ואל . "נערי� במשאית בקר לכיוו� המנזר הקתולי 15
א! מה לנו לבוא בטרוניה לילד יהודי , זה הציווי" יעבור
, 9שנחט$ מידי אמו הזועקת בהיותו ב� , מוכה וחבול, רדו$

  . ולאב חולני 50ב� יחיד לא� בת 
לנסיונות . אס.י קציני האס"שעה אחרי שהוא הובל ע

הובלו ג� הוריו , למחנות עבודה ושאר טירופי�, רפואיי�
וכ! חוסלה לה , לא� שהובלו במסע הזדו� של הכורת הנאצי

  .ח"עוד משפחה על פי הכרוניקה של היטלר ועוזריו ימ
ג� הטבלתו לנצרות נעשתה . יצחק לא שכח שהוא יהודי, לא

, הוא פשוט רצה לחיות ותו לא. באדישות ובגיחו!מבחינתו 
. לכ� הוא פיזר סימפטיה ללא גבול לכומר ולקומ( נזיריו

לנסות לשכוח את הגיהנו� , העיקר לאכול לשתות ולישו�
מנסה לעצור את שט$ הגעגועי� להוריו שנעלמו ; שממנו בא

  .לו לפני שש שני� לתו! התוהו הקטלני של הריי! השלישי
, ניסה הכומר לשכנעו להשאר במנזר, המלחמהכשהסתיימה 

, על שהצלת את חיי, אני מודה ל!" .א! יצחק סירב בנימוס
  ".אבל אני יהודי ומקומי ע� עמי באר( ישראל

, יצחק הצליח לאתר את נציגי הסוכנות היהודית בפולי�
עלה , "מחנות העולי�"התחבר דרכ� לתנועת הנוער הציוני 

, הוא עבד בפאלחה". המעפילי�נתיב "ארצה ונקלט בקיבו( 
ויצחק , אחר כ! הוכרזה המדינה, ח"גוייס לפלמ, בלול, ברפת

  .חש שהשלב הבא הוא יציאה מחו( לקיבו( ופתיחת ד$ חדש
בשארית . הוא הגיע ע� מזוודה קטנה לתל אביב 21בגיל 

ולמחרת , פרוטותיו שכר חדרו� קט� ברחוב החשמונאי�
  ."המוביל"בבוקר ניצב מול משרדי 

 שמי יצחק", פנה למנהל אברומקי גולדמ�" בוקר טוב"
יש לי רשיו� נהיגה . ובאתי אתמול לתל אביב מ� הקיבו(

  ".קבל אותי לעבודה ולא תתחרט .והמו� רצו� לעבוד
יק גבה הקומה 'הצעירצ. גולדמ� לא היה צרי! יותר מזה

. ורחב הכתפיי� היה רחוק מלהדמות לנער השדו$ שבמינזר
, התאימה לאברומקי גולדמ�, ערה בו לעבודהמוטיבציה שב

חיפשה בנרות צעירי� בעלי מוטיבציה , שהחברה אותה ייסד
  .שאפשר לסמו! עליה�

אני בוח� , עלה לטנדר. "השיב גולדמ�, "התקבלת לניסיו�"
ולאחר קורס , יצחק נהג במיומנות מפתיעה ".את כישורי!

  .הפולט עש� שחור, קצר הופקד בידיו אוטובוס מקרטע
החלטנו להפקיד ביד! "החמיא לו גולדמ� " אתה נהג חרו("

א� לא . הלו! וחזור, את קו תל אביב באר שבע פעמיי� ביו�
מ� " המוביל"בסו$ השנה נקבל אות! כחבר , תהיינה תלונות

  ".לירות שתקוזז משכר! 50ס "המני� תמורת מניה ע
שנה אחר כ! הוא נישא . יצחק היה מאושר עד השמי�

ובמש! השני� נולדו , תו של אברומקי גולדמ�ב, לימימה
לשני , לבכור קרא על ש� אביו דוד יוס$. לה� שני תינוקות

על ש� החיי� שקיבל במתנה מידיו של הריבונו , קרא ישועה
אימי , ובכ� ?א� כל כ! טוב למה כל כ! רע, נו .של עול�

אבל דבר אחד  ,המלחמה ויסוריה נמוגו אט אט מזכרונו
. אמא שלו גולדה גולדנהיי� שאיננה, אמא. העיב על חייו

אל תקחו , יצחק" .הוא זוכר היטב את זעקותיה המחרישות
בלילות הוא נעור מבועת ומזיע !!!" לי את יצחק בני היחיד

  :ועיניה שואגות ,לאחר שפניה הדומעות מופיעות בחלומו
  

 20נולדת לי אחר . ב�אי� לי עוד מלבד! , בני יחידי, בני"
הוא ק� כל בוקר ע� ". ?איפה אתה יצחק. שנות עקרות
ובשיא עייפותו על , א עמוינוהג באוטובוס וה, החלו� הזה

  . משכבו בלילות הוא נילווה אליו לתו! אפילת החוש!
נסיונותיו לאתר את קרוביו דר! מדורי הרדיו והעיתונות עלו 

 .מה עלה בגורל הוריו איש לא ידע, איש לא פנה אליו. בתוהו
 .יצחק כבר התחיל להתרגל לעובדה שהוריו לעול� לא ישובו

פירגנו לו הנוסעי� וג� , "יצחק, הוא נהג אדיב וחביב"
" תענוג לנסוע עמו, הוא סבל�, הוא נעי� סבר"הנהגי� 

   .החמיאו לו נוסעיו הקבועי�
בוער כתנורו של עכנאי הממא� , היה זה יו� חמסי� של תמוז

. ע� הפני� דרומה, בבוקר 11:00השעה . הר לפי חכמי�להיט
רגנה של ומ�הנגב המדברי ריצד לעצמו פטה, הכבישי� הזיעו

ובתו! האוטובוס הצטופפו עשרות , מעיינות ונהרות תכולי�
  .הנוסעי� מייחלי� ומתפללי� להגיע לשלו� אל מחוז חפצ�
, יצחק היפנה ראשו לעבר לב האוטובוס ועשה חשבו� מהיר

בתחנת היציאה . לא יותר, נוסעי� 5�6ת� להכניס עוד שני
 .אביב המתינו כעשרה נוסעי��הדרומית ביותר של תל

נוסע ועוד נוסע . ביקש יצחק" נא להיכנס פנימה, להצטופ$"
, נהג יקר" .תשעה כבר עלו. יצחק סופר אות�. ועוד נוסעת

יצחק ". האוטובוס גדוש", התחננו הנוסעי� המזיעי�!" די
, הדלת בפני אישה זקנה כפופה לבושה בצניעות סגר את

 .במבט חטו$ הבחי� יצחק בעיניה העצובות. וכיסוי לראשה
הדלת נטרקה ". אי אפשר יותר להעלות, סליחה גברת"

ויצחק הצי( במראה הצדדית כדי להיכנס לכביש , בפניה
יצחק . ביקשה הזקנה" פתח לי, נהג!! אנא פתח לי" .הראשי
אינני , אנא נהג. "לגרו� צער לנוסעי� הוא לא רצה. התעל�

 ,שבע�אני חייבת לחזור לבאר, יכולה להישאר כא� בתל אביב
יצחק לח( בעדינות על  ...".האוטובוס הבא בעוד שש שעות

זעקה הקשישה , "טורק דלת בפני, תתבייש ל!" .דוושת הגאז
  !!!".לאמא של! לא היית עושה את זה"

ג� איזכור אמו . בבוהזעקה הזו פילחה את ל. יצחק בל�
הוא פתח את . שני� הרטיט את לבבו �16שנעלמה לו לפני כ

, הוא נע( עיניו בכביש. הדלת וסימ� לנוסעי� להצטופ$
והבחי� בזוית העי� שאישה צעירה מפנה מקו� ישיבה 

  ".ל!, תודה תודה" .לקשישה
הזעקה של הזקנה התערבבה לו ע� . יצחק שתק כל הדר!

"... תקחו לי את יצחק בני יחידיאל " � והזעקה של אמ
אפילו הנגב . הזעקות היו מאד דומות זו לזו בכאב� המתפר(

היבשושי הדומ� לא הצליח להרגיע את אוזניו של הנהג 
בי� לבי� זלגו מעיניו . שסערו מרעש פנימי בלתי פוסק, הצעיר

  ".?איפה אמא. "כמה דמעות של געגוע
היא ירדה  ,שבע ירדו הנוסעי��בתחנה המרכזית בבאר

לא , סליחה גבירתי: "יצחק פנה אליה ואמר. אחרונה
א� זו , ואת צודקת... תביני אותי. התכוונתי לפגוע ב! חלילה

שאי�  שני�אבל , היתה אמא שלי בוודאי הייתי נוהג אחרת
  .היא שאלה בסקרנות ובקול סדוק? "איפה אמ!" ".לי אמא

, ב� תשע הייתי, אי� לי שו� מושג, כנראה שנספתה בשואה"
אולי ? מה שמ!" .עברתי גיהנו� כמו כול�, נחטפתי מידיה

, שמי יצחק" .היא שאלה בקול סדוק" ?הכרתי את אמ!
!!! בני יחידי!!! יצחק... אני לא מאמינה" ".יצחק גולדנהיי�

גולדה גולדנהיי� איבדה את שיווי משקלה  !".זו אמא, יצחק
, ידהיצחק החזיק ב . והחלה להתנדנד מהל� ומהפתעה

הרבה ...". מצאתי את אמא שלי, אמא שלי, אמא: "לחש
  .וההיפ!, עיניי� ננעצו בבחור ובזקנה שמצאו זה את זו

ד� , שבע נגעו דמעות בדמעות�בלב התחנה המרכזית בבאר
שנות שכול ויתמות התאדו לה� בחמסי�  �16 ו, לב בלב, בד�

איזה " .אשר עיני הש� צופיות בה כל השנה, הקייצי של אר(
שטרקתי ל! דלת מול , אמא, איזה נס", הפטיר יצחק, "נס

לאמא של! לא היית : הפני� וזעקת לעברי מתהומות הלב
  ".אחרת מעול� לא הייתי מגלה אות!... עושה את זה

, ה"המדור הכי נכו� לחיפוש קרובי� זו התקשורת ע� הקב
ומיד יש התגלות  .הנובעת בדר! כלל מתו! זעקת הלב

 )קובי לוי(    . של ההשגחה העליונה מתנת ידה, מדהימה
  


