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  ".ברכת הלבנה"במוצאי שבת מתחילי�  @
  

  .ה"ע פטירת משה רבנוולידת ' אדר ב' ביו� ראשו� ז @
  

  .18:12סיו� הצו�  , )מוקד�(" תענית אסתר"ביו� חמישי  @
       

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô àø÷éå 

 éðééðòîäùøôä :   
  ה מצווה את משה על הקרבת הקורבנות "הקב �
  .השוני� המובאי� כנדבה או כחובה      
  , שלמי�, מנחה, עולה: פירוט סוגי הקורבנות  �
  .חטאת או אש�     
� "äì ïáø÷ íëî áéø÷é éë íãà'" )א' א'(  
אצל " כינויי�"שלכ� התקינו ) 'נדרי� י: (אומרי� ל"חז

: לכ� נאמר .כדי לא להתרגל לבטא ש� שמי�, נדרי�
וימות באמצע ' שמא יזכיר את ה, קרב ' להולא  'קרב  לה

: ואפשר לפרש על פי האמור. ויוציא ש� שמי� לבטלה
, ד�א: א� ב� אד� לפי נוטריקו� –" אד� כי יקריב מכ�"
קרב   –יזכור , רב לעבודת הבוראירצה להתק, רהמ, �ד

וזה ימנעהו , שיש חשש שמא ימות וישוב לעפרו, 'לה
  )דבש השדה(                                                     . מלחטוא

� "ïáø÷ íëî áéø÷é éë íãà" )ב' א'(  
ה להקריב קרב� מוס' שבעי� ושבעה ימי� "ציוה הקב

ששת ימי , שבתותחמישי� : וה�. בשנה ולשמוח בה�
יו� אחד של , יו� אחד של שבועות, פסח מלבד השבת

שבעת ימי חג , יו� אחד של יו� הכיפורי�, ראש השנה
אחד עשר יו� של ראשי חדשי� , הסוכות מלבד השבת

' ע. ז ימי� שהתאבלנו על יעקב"וה� ע, מלבד ראש השנה
על ש� והפכתי , ימי� בגור� האטד' ימי� במצרי� וז

ה בריבוע "וכ� ש� הוי, עז לעמו ית�' זהו ה. אבל� לששו�
ז ימי� "כי ע, ז לעמו ית�"ע. ו כמני� מוס'"עולה קפ

  )עד� מקד�(                                . מקריבי� קרב� מוס'
� "ä éðôì äðåôö çáæîä êøé ìò åúåà èçùå'"   

צרי) להתגבר עד , א� יש באד� שלש תאוות הללו
. יר#רמוז במילה  � הנשי�ות תאו: שיסיר� מלבו וה�

� הממו תאוות . המזבחרמוז במילה  � האכילהתאוות 
לכ� ). על דר) הכתוב מצפו� זהב יאתה( צפונהרמוז במילה 

מגיעי�  ,א� מנצחי� את יצר הרע בשלושה דברי� הללו
  )ויאמר אברה�(                         ."'לפני ה"למדרגות של 

� "äúöðá åúàøî úà øéñäå êéìùäå" )טז�א(  
תורה דבר זה האמרה  .בשביל שניזו� מ� הגזל: י''רש

שאפילו העני אל , אצל קרבנו של העני ללמדנומוזכר 
  )אלשי)(     .יורה היתר לעצמו לשלוח ידו אל ממו  חברו

  

� "àèçú éë ùôðå" )א' ה'(  
, הבאה לו לאד� בערב שבת"=ונפש יתירה"אפשר לרמוז 

בעניי� הלכות שבת כגו� שלא התפללה "=כי תחטא"
ושמעה , וכשבאה לבית לא מצאה נר דלוק ושולח� ערו)

שמלא) רע אומר יהא רצו� שיהא לשבת אחרת כ) , קול
שצרי) "=והוא עד". וומלא) טוב עונה אמ� בעל כורח

את המ� שאינו יורד "=או ראה". להעיד ולומר ויכולו
ה הודיע לישראל על נתינת "שהקב"=או ידע", בשבת

א� לא יגיד על מי "=אז א� לא יגיד", המתנה ושמה שבת
על דר) הידוע  "=ונשא עוונו"', שנעשה עד ועל האמונה בה

  )כלי כס'(      .חייב בדיני שמי� ,עדות לחברו ואינו מעיד
� "äì ïáø÷ íëî áéø÷é éë íãà'" ) ב �א(  

 – שיש לו הכנעה ולב נשבר – מגופומה שהאד� מקריב 
א� הקרב� אינו מלווה . הקרב  האמיתיהוא הוא 

אי� חפ* ''(אי� הש� יתבר) חפ* בו , בתשובה ובהכנעה
א� המקריב הוא  – "מכ�אד� כי יקריב ''). ''בכסילי�

  )וספורנ. ("'קרב  לה"הרי זה אזי  �שלו '' אני''מ� ה, ממנו
� "åùàø úà ÷ìîå"  

 ,מליקהמה הטע� שבעולת העו' עושי� , כתב בספר החינו)
מפני שבני ישראל  ?שחיטהולא כשאר הקרבנות שצרי) 

לכ� עושי� , נקראי� בתורה ע� קשה עור'ו, נמשלו ליונה
שיש להסיר את הקשה , לרמז .שהיא קציצת העור', מליקה

הטע� , ויש מוסיפי� .נה שה� בני ישראלעור' מ� היו
מפני שכתוב אצל , שבעולת העו' כשר אפילו א� יש בו מו�

ה מעלי� עינו "שהקב" לא הביט או� ביעקב"בני ישראל 
ולכ� ג� ביונה שבני ישראל , מחסרונות ומומי בני ישראל

ורק א� יש חסרו� גדול . כשר אפילו ע� מו�, משולי� כמותה
  .פסולכמו מחוסר אבר זה 

  

  ד"עתש'ה 'ב)דרא 'ו ד"בס 
  17:24 �הדלקת נרות                
  18:15 � שבת  צאת ה              
  18:56  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של 
 

 
 

 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !# עמי הסירו מכשול מדר       
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  7743834)054   " אברה� יגל"ארגו   י "ל ע"יו

  "  ע� זו"   : מפטירי�
  )'ישעיה מג(           

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

/ יָרַד לְס/4 3ַע2ְ /עָמַד עַל ס/4 3ַע2ְ/ 1ֶל 0ְל/נִי 
  .אֶת ַ:9ָנָת/ 1ֶל 0ְל/נִיהֵבִי      = 1ֶל 0ְל/נִי

מ9ֵחַר : "ה8דַעְתִי לִקְצִי� מ6ְִטֶרֶת ה3ְַנ1עָה :דוגמה
ֵ>י ה3ְַנ, 6ֶעָמַד3ְִי עַל ס8' ַ;ע3ְְ)ָ    ". 1עָהאֲסֵַ@עַ לְָ) ַ?אֲכִיפַת ח=

6ֶאֵי� , Bָל1י וְיָד1עַ לִפְנֵי מִי A6ֶמַר וְהָיָה הָע8לָ� :מקור
1מEְִנֵי מַה Dא קָבְע1 הֲלָכָה , מֵאִיר Cְמ8ת8' 6ֶל ר ְ?ד8ר8
6ֶה1א , D6ֶא יָכְל1 חֲבֵרָיו לַעֲמוד עַל ס8' ַ;עCְ ,83ְמ8ת8

עַל טָה8ר טָמֵא , א8מֵר עַל טָמֵא טָה8ר 1מַרְאֶה לEָ 8נִי�
  )ניבונכו�(                             ]. יג, עֵר1בִי�[1מַרְאֶה לEָ 8נִי� 

  !!!את� קוראי� ונהני� 
  " מחצית השקל"השנה 

  "אברה� יגל" עלו�ל
  

    

מזל טוב ואיחולי� לבביי�     """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
÷çöé äøåáãå äùðîì- øåôו"הי  éããç äøåàå ãåã  ו "הי  

  ת"מנב äðåìà ו ע�"הי  íäøáàשואי לרגל ני 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו להמשי) "יה

  "ענבי הגפ  בענבי הגפ  דבר נאה ומתקבל"  .את מסורת הבית המפואר

  ïáä  ו להולדת "היéðãðæ úéôéå ïãéòì ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 
 ר שיעלה במעלות התורה והיראה ויצליח בכל דרכיו"יה

  . ברוחניות ובגשמיותיתבר) בכל מילי דמיטב .  ומעשיו
  ו"היולרוני ותמר יעקב  ו"הי ליוס4 ומלכה זנדניוברכה והצלחה 

  .שירוו נחת ושלווה מכל יוצאי חלציה� 



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  7743834)054"    אברה� יגל"ארגו    י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ל"זחיי� וחוראמא   בת אשר4 ישראלי

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
  ל"זעליה בת  מזל דיי 

  ל"זברקנה ושמעו   בת גמילה ברנס
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס4 רבנו
  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו ב�  חיי� נאמ 

  ל"ז רחמה ב� שמעו  שבת
  ל"זאברה�  ב�רפי 'חיי� ג

  ל"זמרי�  ב�ציו  נאמ  

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
 משמר החינו#

שאמרו  החינו) משמר על לעמוד התורה מ� חובה
, לתורה עיתי� לקבוע אד� כל על שמצוה כש� :ל"חז

 ולעסוק, בציבור תפילהו שמע קריאת זמ� ולשמור
 כ� �  וביחיד בצבור הנעשות המצוות כל את ולקיי�
 עת להקדיש, "אחד כל על" יותר עוד" וחובה מצוה

 בדר) שיתחנכו בניו בחינו) ולהשגיח לפקח מעיתותיו
 שעמדה והיא! מעול� ורבותינו אבותינו בה� שהלכו

 משנה"ה כתב... מישראל נשתכחה שלא ולתורתינו לנו
 האב תפילת תהיה ותמיד" )'י ק"ס ז"מ' סי( ":ברורה
 לומדי שיהיו בניה� על להתפלל, בפיה� שגורה והא�
, "מאד ויכוי�" ,טובות מדות ובעלי, וצדיקי�, תורה

: שאומרי� בשעה, התורה ובברכת, רבה אהבה בברכת
 למע�" "לציו� ובא כשאומר וכ�, "וצאצאינו אנחנו ונהיה"

  ."נלד לבהלה ולא לריק ניגע לא

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éîéñð äéìãå äéòùéì  ו"יה  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי 
זכות השיעור בלויי� לרפואת� 
והצלחת� שיתברכו בכל מילי 

  ,חניות ובגשמיותדמיטב ברו
אושר וחיי� , בפרנסה טובה

וימלאו כל משאלות ליב�  .טובי�
  .לטובה וירוו נחת מיוצאי חלציה�

 ל"ז ב� יהודה ירמיהו נסימינ "להבדיל לע

"àäì ïáø÷ íëî áéø÷é éë íã'" 

מהי . עוסק ברובו בתורת הקרבנות" ויקרא"ספר 
� אומר בטע� "הרמב?הקרבת קרב� המשמעות של

אד� נגמרי� במחשבה  בעבור שמעשי בני" :הקרבנות
, יביא קרב� צוה הש� כי כאשר יחטא, ובדבור ובמעשה

, הדבור ויתודה בפיו כנגד, יסמו) ידיו עליו כנגד המעשה
וישרו' באש הקרב והכליות שה� כלי המחשבה 

והכרעי� כנגד ידיו ורגליו של אד� העושי� כל  ,והתאוה
כדי , דמו בנפשו הד� על המזבח כנגד ויזרוק, מלאכתו

אלה כי חטא לאלקיו בגופו  שיחשוב אד� בעשותו כל
גופו לולא חסד  וראוי לו שישפ) דמו וישר', ובנפשו

 הבורא שלקח ממנו תמורה וכפר הקרב� הזה

וראשי אברי הקרב� , נפש תחת נפש, שיהא דמו תחת דמו
 ".'וכו, ראשי אבריו כנגד

 �סוק הדגש הוא הסיפא של הפ, �"הרמב ואילו לדעת
  .ה לתודעתו"האד� מקרב את הקב �"'קרב� לה"
 

  רפואה שלימה
éòãé éòåøì  

  ו"הי אסתר  ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור .ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� ויזכה 
לשני� רבות טובות 

  ונעימות ע�
. ת"מנב הודיהרעייתו  

 יוצא בקריאה נרגשת ובחיבת "ìâé íäøáà" עלו�
: � קדושקודש לכל קוראינו וידידנו היקרי� עַ 

  "ì÷ùä úéöçî"כל אחד ואחד יקדיש את 
בעלו� המזכה את  לחיזוק ולתמיכההשנה  

מלאו כל משאלות ליבכ� וי' ית� ה. הרבי�
  בפרנסה טובה , ותזכו בכל הברכות, לטובה

  . שפע ובריאות ובכל מילי דמיטב
  .נ להקדשה ולברכה בעלו "ה בל"התורמי� יזכו בע

  9437333)08,  7743834)054: המערכת ' טל 
�  .התקשרו ואנו נגיע אליכ

  שרה שיחיול ב� שלמה ו"ז מרדכי לארי

   ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי�  ב�משה נאמ  

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ 

  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 
  ו"היאיר  ב� חי ) בני(בנהור 

  ו"הימו 'ג ב�יוס4 חיי� גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

�   זליכה ב�זדה ) רפאל כה ) שלמה)ר
   ת"מנבמרי�  בתגולש  באבאי 

   ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 
   ת"מנב  הר 'ג בת רחל מוסאי

   ת"מנבזליכה  בת נאמ ביבי ) שושנה
   ת"מנב  שמחה בת מרי� יעיש

  ת"מנב פרי  בת מרי� דוידי

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל 

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , שמחהשמחהשמחהשמחהקול ששון וקול קול ששון וקול קול ששון וקול קול ששון וקול """"
�  מזל טוב ואיחולי� לבביי

åúééòøå éáå÷òé åäéìà ו"הי  
åúééòøå éøæò ÷çöé  ו"הי  

  ת"מנב ä÷áø ע� ìàéøáâלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי) את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ  בענבי הגפ  דבר נאה ומתקבל"

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו  לציו שיעורו של את 
  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  20:30בשעה  

  ה תתקיי� "בע .מס# ענק  על
  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית
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  רפואה שלימה
ïåéö ïúéàì ו"הי   

  דיקלה ואדמונד  ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

  לאיתנו הראשו�
 .ויזכה לשני� רבות  

 �נא לקרוא תהילי
  .ולהתפלל לרפואתו

  

   ברכה והצלחה
àìïäë äåéæå ãòì-éðåøäà  

 על הסיוע והעזרה לזיכוי
שיתברכו ברפואה . הרבי�

אושר ופרנסה , שלימה
 שיתמלאו כל. טובה

  משאלות ליב� לטובה 
  , ובכל מילי דמיטב

 וברכה והצלחה לכל
  ילדיה� שיזכו לשני�

  .ות ונעימותטוב רבות 

 .היקרה נאמ  למשפחת
 "ìâé íäøáà"צוות 

  משתת' בצערכ�
  הצנועה והענוהבמות 

äøåàéì ò äéè
)ïîàð ( ל"ז  
  'אדר א' להשבוע  השנפטר

 נשגר תנחומינו לכל
הרופא לשבורי .  המשפחה
אתכ� בתו) שאר לב ינח� 

  .אבלי ציו� וירושלי�

  החסיד והענו נ"לע
éîéñð åäéîøé  

  ל "ז ב� יהודה
    באדר' חנפטר  

  שימלי@ טוב בעד משפחתו
  

  החסיד והענו נ"לע
ìåáèåáà ùéòé  

  ל "ז מרדכי ורחלב� 
  באדר ' זנפטר  

  שימלי@ טוב בעד משפחתו
  

  רפואה שלימה
éàñåî ìçøì  

  ת"מנב הר�'ג בת
ה ישלח "הקב

מזור ומרפא 
ב אבריה "לרנ
. גידיהה "ושס

 שתחזור לאיתנה
  זכה לשני� תו

 .טובותורבות 

        בשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחת
קריאת  � לזיכוי הרבי� 

אחרונה לפני  המגילה
  לכל הציבור, שקיעת החמה

  פורי�  חגתתקיי� ב 
   16:30בשעה 

" הו הנביאאלי"נ "בבהכ
  .יבנה, 15 האלו�' ברח

  שלו� אלקיי�: פרטי� 
050(6285220  

 

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
äéìáìà äîìùì  ו"יה  

  .לסעודה הרביעית בלויי  �שתר
 וזכות השיעור בלויי� לרפואת

שיתברכו  כל משפחתו והצלחת
בכל מילי דמיטב ברוחניות 

  , בפרנסה טובה ,ובגשמיות
  וימלאו . אושר וחיי� טובי�
   .לטובהכל משאלות ליב� 

 ל"ז שמחה בראברה� נ "להבדיל לע

  רפואה שלימה  
éàñåî äðùåùì  

  ת"אסתר מנב בת
 ה ישלח מזור"הקב

 ב אבריה"ומרפא לרנ
שתחזור . ה גידיה"ושס

  לאיתנה הראשו�
  ה לשני� ותזכ

  ונעימות רבות טובות 
  ו"הי יצחקע� בעלה 

וזיווג הגו� משורש  
  .�נשמת� לילדיה

  ו"היéìàøùé úéøåãå ñçðôì   ברכה והצלחה
אושר  ,שלימהשיתברכו ברפואה . וי הרבי�על הסיוע והעזרה לזיכ

ובכל  שיתמלאו כל משאלות ליב� לטובה. ופרנסה טובה
 .תילדיה� שיזכו לשני� רבווברכה והצלחה לכל , מילי דמיטב

�   ללמודמתארגנת קבוצת אברכי�  : לזיכוי הרבי
המעוניי� להחזיק . כל הלילה עד הנ@ פורי� לילב

   .לזכותו ולרפואת משפחתו ולכל הענייני� שילמד אבר)
  8478153)054 :פרטי� .פשרי מכספי מעשרא
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ג אדר לעמוד על ''מי מרדכי ואסתר נקהלו היהודי� ביבי .א
והיו צריכי� וזקוקי� , נפש� מפני אויביה� ושונאיה�

ועמדו בתפלה , לרחמי� לבל יוכלו אויביה� לשלוט בה�
ביו�  כש� שמשה רבנו, ובתחנוני� וישבו בתענית באותו יו�

. וגבר ישראל, שנלח� ע� עמלק עמד בתענית ובתפלה
ת אלקי אבותינו שמע ''והשי]. פ בשלח''כמבואר במכילתא ס[

וביו� אשר שברו , תחנת� וקיבל תשובת� ותענית� ברצו�
אשר ישלטו , ונהפו) הוא, אויבי היהודי� לשלוט בה�

והרגו היהודי� בשונאיה� שבעי� , היהודי� המה בשונאיה�
, מלבד מה שהרגו בשונאיה� בשוש� הבירה, אל' איש וחמשה

כי לא בחיל ולא בכח כי א� ברוחי , ולא נפקד מאתנו איש
ולכ� נהגו בכל תפוצות ישראל להתענות ביו� . צבאות' אמר ה

וצו� זה נקרא . זה בכל שנה ושנה זכר לנס שנעשה לה�
   ).לז' פורי� עמ ,ע''חזו. י מועדי� רעז''ילקו(. ''תענית אסתר''
, בכל מקו�, ו באדר אסורי� בהספד ותענית''ד וט''ו� יי .ב

בי� לבני , ו לבד''בי� לבני הכרכי� העושי� פורי� ביו� ט
  . ד בלבד''עיירות העושי� פורי� י

ג באדר ביו� שבת מקדימי� להתענות ביו� ''� חל יא .ג
' ילקוט יוס' מועדי� עמ. [א באדר''שהוא יו� י, חמישי בשבת

  ]. עובדיה על פורי� עמוד לז חזו�. רעז
. עוברות ומניקות פטורות מלהתענות בתענית אסתרמ .ד

שהוא משלשה , ומעוברת שאמרו היינו כשהוכר עוברה
ומכל מקו� א� סובלת מהקאות ומיחושי� . חודשי� ומעלה

או חולשה רבה מותר לה לאכול ג� בטר� מלאת לה שלשה 
. ליצירת הולדובפרט לאחר ארבעי� יו� , חודשי� להריונה

כל שהיא , ומינקת שאמרו אפילו א� פסקה להניק את בנה
הרי היא , ד חודש ללידתה ומרגישה חולשה יתרה''תו) כ

  .רעז' עמ, י מועדי�''וראה בילקו. פטורה מלהתענות
נחשב כחולה , מי שהוא חלוש בטבעו יותר משאר בני אד�

  . צ להתענות''שמותר לאכול וא
א� טעו , והקדימו התענית ליו� חמישי ג אדר בשבת''שחל יכ .ה

ג ''ת שבות יעקב ח''שו. [טוב שיתענו ביו� שישי', ואכלו ביו� ה
בראשית ' פר(ובמדרש תנחומא ). סג' סי(ת מי באר ''שו). נ' סי(

, ד באדר להיות ביו� ראשו� בשבת''וא� חל י, איתא) אות ג
אלא מקדימי� ומתעני� בחמישי , ש''אסור להתענות א' בער

, שעיקר תענית בסליחות ותחנוני�, א באדר''שהוא י, בשבת
, דכבוד שבת דאורייתא, וכבוד השבת עדי' יותר מאל' תעניות

). אות ו' ג' ח סי''חאו(ג ''ת יביע אומר ח''שו.(ותענית דרבנ�
  ]. ובחזו� עובדיה פורי� עמוד מב, י מועדי� עמוד רפ''ילקו

ענה בצו� תענית לא ית, � בתו) שבעת ימי המשתה שלוחת .ו
   )ב''יחוה דעת ח ,ה''יביע אומר ח( .אסתר

ביו� , והמוהל, הסנדק, שה� אבי הב�, לשה בעלי בריתש .ז
, אפילו כשחל בזמנו, פטורי� מלהתענות תענית אסתר, המילה

שיו� טוב שלה� , ואינ� רשאי� להחמיר על עצמ� ולהתענות
. רפ' די� עמי מוע''ילקו( .צ להשלי� התענית ביו� אחר''הוא וא

  ] עח' ב סי''יחוה דעת ח. א סימ� לד''ת יביע אומר ח''שו
אי� , מתעני� בבית הכנסת'' עשרה''ש אומרי� שא� אי� י .ח

והשליח צבור לא יאמר , להוציא ספר תורה לקרות בפרשת ויחל
, ויש חולקי�, אלא בשומע תפלה, ברכה בפני עצמה, עננו בחזרה

שמוציאי� , שה� רוב מני�, והעיקר להלכה שדי בששה מתעני�
והשליח צבור אומר , ספר תורה וקורי� בו בברכות קריאת ויחל

  ).רפא' עמ(י מועדי� ''ילקו. [עננו בחזרה ברכה בפני עצמה
אי� להעלות , שקוראי� בתורה במנחה בתענית אסתרכ .ט

בי� , וא� הלוי שנמצא בבית הכנסת לא צ�. לתורה אלא מי שצ�
ובי� א� נמצא בתו) בית , קריאהא� יצא החוצה בשעת ה

ויש לקרוא לכה� המתענה במקו� , אי� להעלותו לתורה, הכנסת
חזו� עובדיה . ג אות ג' ח סי''ט חאו''ת יביע אומר ח''שו. [לוי

  ]. פורי� עמוד מה
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: הראשונה. בפרשת ויקרא ישנ� מספר שאלות
 ".וידבר"ולאחר מכ� " ויקרא"למה פתח הכתוב 
  ".בכח הדיבור"מתחיל משה רבנו 

לכל דברות ולכל אמירות ולכל : י"אומר רש
שמלאכי , ציוויי� קדמה קריאה לשו� חיבה

וקרא זה אל זה : "שנאמר, ת משתמשי� בוהשר
אבל לנביאי אומות העול� נגלה אליה� ..." ואמר

ויקר אלהי� אל : "שנאמר, בלשו� עראי וטומאה
שצרי) למצוא פתח לליבו של , פעמיי�..." בלע�

קול , חיבה, י קריאה"ע? ואי), האד� שמולנו
יתבר) ' שה, כמו שנאמר אצל קי�, רגוע, שקט

, תלוי במצבי רוח כח הדיבור. "אייכה"קרא לו 
ישקול , לכ�. הבעת הפני�, טו� הדיבור, זמני�

  . לדברוכמה  לדברמתי , לדברהאד� אי) 
הקול הול) : י"אומר רש..." ויקרא אל משה"

נלמד , ומגיע לאוזניו וכל ישראל לא שומעי�
שההוכחה תגיע רק , כשרוצי� להוכיח אד�

  . לאוזניו של האד� שמוכיחי�
ידוע כאשר האד� . היתה בי� עני� לעני�והקריאה 

, בלי מעצורי�, כועס ומתחיל לדבר בצרורות
לכ� . ישפיל וילבי� פניו של האד� שממולו, יפגע

קח אויר בי� עני� , תמיד תפריד, לומדי� מהפרשה
כ) תוכל להנצל , בי� תיבה לתיבה, לעני�

  .בהפסקות שבי� תקיפה לתקיפה
כ# כח  ..."�פתות אותה פתי� ויצקת עליה שמ"

�  .הדיבור הוא שמ  זית ז# לאחר הפיתי
והסבירה אי) " בכח הדיבור"התחילה הפרשה 

אי) לתק� , ובהמש) עבודת הקורבנות להתנהג
, ידע כל יהודי ג� א� חטא .א� חלילה קלקלנו

וא�  .וניתנה תשובה על מנת לתק� יהודי הוא
 .השאר יבוא מאליו "בכח הדיבור"נזכה לתק� 
 .)א.עבדכ� הנאמ� ש(                      .הש� יזכנו

  
úéáéèðøèìà   äàåôø  

  ללח@ ד� וכולסטרולתרופות סבתא 
מדי יו� מסייעת  אכילת שתי שיני שו� טריות �

 .ח* הד�בהפחתת ל
  . הוספת עלי זית כתושי� לתו) התה �
 נית� א' לחתו) את עלי הזית לחתיכות קטנות �

 .ולערבב ע� האוכל
יש לאכול מדי  להורדת רמת הכולסטרול בד� �

 .יו� כמות נדיבה של שיבולת שועל
כולסטרול וא'  אכילת דבש יכולה להוריד �

רצוי , לדעת סבתא. מסייעת במניעת מחלות לב
את הממתיקי�  וא' להחלי', כמה שיותרלאכול 

  . הרגילי� בכפית דבש
עוזר בניקוי הד�  הוא. יש לצרו) הרבה פלפל �

 .ומחזק את פעילות הלב
של מיעוט ד�  אכילת תמרי� עוזרת למצבי� �
  ). אנמיה(
אכלו כמויות נדיבות  ,)לסובלי� מלח* ד� נמו �

הוא ידוע כמסדיר את לח* . ביותר של ארטישוק
 .א' מצוי� כמתאב� הואו, הד�
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  "ובלכת# בדר#"
פגשתי ברדתי מ� , נו מרדכיידהי, י מוטיאת ידיד

הוא ירד מ� האוטובוס . האוטובוס שהובילני הביתה
אמר ! "שמע". וכ) נפגשנו, שעצר בתחנה מאחורינו

שמעתי היו� הרצאה נפלאה של המרצה ", בהתפעלות
מעשיר את , ממש פוקח את העיניי�, הידוע מירושלי�

אני לא . המחשבה ומרומ� יותר מטפח מ� הקרקע
 "?מתי הספקת לשמוע את ההרצאה הזאת"  !"מגזי�
  !"הרי אתה חוזר עכשיו מעבודת)", שאלתי

אתה רואה את הקופסא " .אמר! "זהו עיקר הפלא"
אמר ופתח את תיקו והראה לי זוג , "הקטנה הזאת

. זה כל מה שדרוש", ז"ווקמ� בלע, אוזניות וקורא קלטות
. תי במיוחדלא בזבזתי זמ� ולא טרח, לא נסעתי לירושלי�

, בעוד רוב הנוסעי� אתי באוטובוס יושבי� ובוהי� נכח�
אני שמעתי , או מהרהרי� סת� ומצפי� לסו' הנסיעה

מחציתה בנסיעה אל העבודה , את ההרצאה הנפלאה
, "מה אומר ל) .ומחציתה עכשיו בשובי מ� העבודה

לא נברא הווקמ� הזה אלא בעד ", המשי) להשתפ)
. בזבזו את זמני הנסיעות שלה�יהודי� כשרי� כדי שלא י
אני מקבל . תבוא עליו ברכה, מי שיכול לעיי� בספר

, טשטוש בעיניי� וכאב ראש מקריאה באוטובוס נוסע
אבל  נוסע ונעצר ושוב נוסע, הרועד ומתנדנד לכל עבר

כל המכשיר הזה . אי� בכ) שו� הפרעה, להאזנה, לשמיעה
  . "והוא פועל מצוי�, K �50 עלה לי פחות מ

עונה לי  "הא� ידעת". הקשיתי "?ומני� יש ל) קלטות"
חי� "כי בשכונה שלנו לבדה יש שלושה גמ", הוא בשאלה

ממש , ויש בה� הכל, מבחר הקלטות הוא אדיר? לקלטות
, למ� שעורי� בד' יומי ועד שיעורי משניות. הכל

ומשיעורי הלכה לקראת חגי� ועד למגוו� עצו� של 
. מוסר ומחשבה, יהדות הרצאות ממיטב המרצי� בעיניי

יתכ� , כשיושב יהודי באוטובוס ולראשו צמודות האוזניות
שהוא יושב ברגע זה בבית המדרש ולומד ד' יומי ע� אחד 

או יושב יחד ע� עוד , מראשי הישיבות המעולי� באר*
איש באיזה אול� ומאזי� להרצאה מרתקת ומרחיבת  200

ת וימספר הקלטות המצו. אופקי� על השגחה פרטית
  . "בשוק מגיע לאלפי�

ולהט הדיבור והשכנוע , כי צועדי� באותו כיוו�ומוטי ואנ
שלו תו) כדי הליכה נשמע כמו של סוכ� מכירות המקד� 

אני רואה שהנושא כבש אותו . הפצת ווקמני� וקלטות
והוא רוצה להעביר את התלהבותו אל , כולו ובחוזק רב

יש כא� ", 'הוא מוסי, "וזה לא הכל" .כל מי שהוא יכול
אני שואל ? "קידוש הש�" !"ג� עני� של קידוש הש�

  ?"מה עני� קידוש הש� לכא�", בפליאה
אספר ל) על , במקו� לענות ל)", הוא אומר לי, "ראה"

אני עולה על האוטובוס . שיחה שהיתה לי לפני כשבוע
ומיד , הכנתי לי לנסיעה קלטת להאזנה, כמוב�. לירושלי�

תי את האוזניות והפעלתי את כשהסתדרתי במקומי חבש
י יי מעשחרלידי ישב מישהו גלוי ראש שעקב א. המכשיר

כאשר הפסקתי את המכשיר כדי להפו)  .בעיניי� תמהות
, אני לא מבי� אתכ�": אמר לי ,� הקלטתואת כיו
אני מנצל את הנסיעה . למשל, תראה אותי. הדתיי�

אני מסתכל החוצה . לתפוס שלוה ולנקות את הראש
אני לא . או מסתכל בנוסעי� סביבי, את הנו' ורואה

אתה . שו� דבר ובחושב על שו� דבר ומשתדל לא לחש
מהרגע שעלית  .חסר מנוחה ומעסיק את עצמ) כל הזמ�

   ?"מדוע אינ) נח. זה אופייני לדתיי�. לאוטו אתה עסוק
 הרבני� והמרצי� המחזירי� משמיעת הרצאות של גדולי

דע מה שתשיב 'של  למדתי הרבה ג� בתחו� בתשובה
ולא רק מה להשיב אלא ג� מה לשאול ואי)  'לאפיקורס

מי ". עניתי, "החילוניי�, אני לא מבי� אתכ�" .לשאול
  ואחרי שהוא נגמר אי�  ,שמאמי� כי יש רק העול� הזה

  

הרי בשביל אד� כזה צריכה היתה כל , לגמרי כלו�, כלו�
הייתי מצפה מכ� . שעה וכל דקה להיות יקרה מפז

משהו , שתנצלו כל דקה חולפת לעשות משהו בעל ער)
, מילא. � לא חל' לריקשאפשר להראות עליו כי הזמ

אנחנו סבורי� כי אחרי העול� הזה משתרע נצח שאי� לו 
אתה מבזבז את המלאי המוגבל של ... אבל אתה, סו'

מדוע הזמ� הוא ? מדוע. החיי�, הזמ�, החומר היקר הזה
  ?"החומר הזול ביותר אצלכ�

, 'להרוג את הזמ�'רווחי� ביטויי� כמו , מדוע אצלכ�"
בשכיבה על . 'לא לעשות כלו�'וע מד? וכדומה 'לבלות'

  ?"כמטרת חיי�, שפת הי� נשמע אצל� כמשאת נפש
אבל אני לא הנחתי , הוא גמג� משהו על חשיבות המנוחה

בשבת . אחרי יו� עבודה אתה נח. באוטובוס אתה נח": לו
 אילו היה ל) מספיק כס'. בחופשה של) אתה נח. אתה נח

יתה רק נח כל אני משער שהי, לא היית נאל* כלל לעבוד
האידיאל העליו� של) הוא לעמוד מול הברז הדול' . חיי)

של עצ� קיומ) ולהשקי' בשיוויו� נפש ובאדישות על 
  ."הנזילה המתמדת של טפות ד� חיי) הניגרות לריק

. הרי אתה מאמי� כי הנצח עומד לרשות)"שאל , "ואתה"
  ?"מדוע חבל ל) על כל רגע

, "'ות הוא חילול האחד החטאי� החמורי� ביותר ביהד"
, חלל ריק, החילול הזה יש לו משמעות של חלל. עניתי לו

כשאד� נות� לזמ� .פנוי וריק מקדושה, או זמ�, כלומר מקו�
של , של חשיבות, שלו לדלו' סת� ללא כל מעשה של קדושה

מפינה מסויימת בעול� ' הוא מסלק את ה. 'זהו חילול ה, ער)
מי שמהותו . אר* כבודושמלוא כל ה, ומרוק� אותה מהבורא

כלומר ביצירת חללי� ', ריקנות עוסק כל הזמ� בחילול ה
. ריקי� ממצות וממעשי� טובי� וחיוביי�, ריקי� מקדושה

וזהו , יהודי מצווה למלא את המקו� והזמ� בנוכחות חיובית
, בדיוק בזה היית עסוק לפני שפתחת בשיחה אתי. 'קידוש ה

  ."ו כשאני עונה לשאלת)וזה ג� מה שאני מנסה לעשות עכשי
הוא הקשיב לדברי עד . הסברתי לו את הדברי� באריכות

אתה מבי� ". א� כי אינני יודע א� נעמו לו, תו� הנסיעה
כאשר אתה לוקח ". המשי) מוטי "'?עכשיו מה זה חילול ה

, זמ� פנוי ומבזבז אותו ללא כל עשיה ממשית וללא כל תועלת
אני זוכר . כו של דברהוא היפו' קידוש ה. 'זהו חילול ה

שבישיבה היה הרב מספר לנו שלפני נסיעה הוא נוהג להכי� 
. למחשבה לדר), או נושא בעייתי, לעצמו איזה עני� קשה

". ובלכת) בדר)"הוא יע* לנו לנהוג כמוהו ולקיי� בכ) 
ריכוז המחשבה בתנאי� של נסיעה . כנראה שאי� זה קל
ה על בריותיו "קבריח� ה, בדורנו, והנה. דורש כושר ומאמ*

. ושלח לעול� את ההמצאה של ההקלטות ואת המכשיר הזה
אז אתה זקוק " "?מדוע שלא נשתמש בבמה שמושיטי� לנו

אני ". אמר, "לא" .אמרתי, "להספקה רצופה של קלטות
שומע כל קלטת פעמיי� ושלוש ומפיק ממנה את 

בפע� השניה אני שומע דברי� שלא שמתי לב . המקסימו�
לעתי� אני עושה הפסקה כדי לעכל . � הראשונהאליה� בפע

אני ג� חוזר אל . את הדברי� ששמעתי ולחשוב עליה�
קלטת מעניינת במיוחד ששמעתי לפני חודשי� אחדי� 

זה . אני ממצה את הקלטות ככל יכולתי. ושומע אותה מחדש
זה יפה שיהודי כמוני ", אני שואל, "אמור לי" ."דבר נפלא

  ?"יות לראשוישב באוטובוס ע� אוזנ
א� מישהו . אתה עושה דבר טוב וחיובי", אמר, "ראה"

כשיהודי לומד . הבעיה היא שלו, מה שאי� ב)בחושד ב) 
', ומישהו חושב בו שזה חילול ה', תורה ועוסק בקידוש ה

ועל הבושה  בקיו� מצוה כבר . נדמה לי שלחושד יש בעיה
לא  ,נאמר בתחילת השולח� ערו) שלא יבוש מפני המלעיגי�

אולי . יש אוזניות קטנות מאד שכמעט אינ� נראות, אגב? כ�
   ."ה� תסייענה ל)

חזרתי בתשובה ומיד רכשתי . דברי מוטי ידידי השפיעו עלי
חודש לאחר מכ� . ווקמ� ונרשמתי לאחד מהגמחי� לקלטות

נפגשנו באוטובוס כשאוזניות לאוזננו ומאזיני� לדברי תורה 
  )ו"יוחנ� דוד הי(    .אמיתיזהו קידוש הש� . מתוקי� מדבש

  


