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  .כל הלילה סו� זמ� ברכת הלבנהשלישי ביו� @  
  

  .לא אומרי� תחנו� �" פסח שני"אייר ' יד רביעיו� בי@  
  

  .א"זיע רבי מאיר בעל הנסהילולת  רביעיביו� @  
  

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô øäá  

 éðééðòîäùøôä :   
  בתו� ש עית שבתובשנה השבי" �  מצות השמיטה  �

   ..."שד� לא תזרע ,ה לאר�'יהי      
  ) שנה 49אחר (אחרי שבע שמיטות  �  מצות היובל �
  . בשנת החמישי� חל היובל     
   מצוה לעזור לחבר בצרה � "כי ימו" אחי"" �
  . ולתמו� בו בטר� יתמוטט כליל     
  התורה מזהירה שלא להלוות  �  סור ריביתיא �
  . "נש�"המכונה , תכספי� בריבי     
� �  עברי  יש לנהוג כבוד בעבד � לנהוג כבוד בעבדי
  .ולא להעבידו בעבודות פחותות     
� "øáãéå ä 'ìà äùî øäá éðéñ øîàì"  
  ?שמיטה מצוות לפני סיני הר נזכר מדוע להבי� יש

אמר) ב/לה( בגמרא שכתוב מה י"עפ זאת להבי� אפשר
ניס� בחודשי בהבישי ללמוד יבואו שלא לתלמידיו רבא

שהתלמידי� ונמצא, ובציר קציר ימי אלו כי, ותשרי
ביטלו שני� שש ובמש�, אלו חודשי� שני שנה בכל ביטלו
השמיטה שנת באה לכ�. לימוד חודשי עשר שני�

�  )ו"ראוב� אמונה הי(      .שביטלו החודשי� את להשלי
� " åúæåçà ìà ùéà íúáùå åúçôùî ìà ùéàååáåùú"  

ששניה� , אחוזה למשפחהמה הקשר בי� : קשה לכאורה
כיוו� שהאד� שב , אלא מבארי� דר� מליצה? נכתבו יחד

ממילא ואיש למשפחתו , לאחוזתו ונהיה עשיר בחזרה
דהיינו שאז באי� אליו כל משפחתו ומתחברי� , תשובו

אי� מחפשי� את קרבתו כמו , כשהאד� עניכי . אליו
  )פניני דניאל(                                               . בהיותו עשיר

� "çèáì õøàä ìò íúáùéå" )ח"ה י"כ( 
כל עיר : ל"במילי� אלו יש רמז למה שאמרו רבותינו ז

שאי� בה עשרה דברי� אי� תלמיד חכ� רשאי לדור 
, ינות מי�ע: והוא .על האר' לבטח: וסימנ� הוא. בתוכה

, ופאר, ומ�א, יכל הקודשה .ימוד תינוקות של בית רב�ל
בית די� : כלומר. כ�ח, בחט, ית כנסתב, בלרל, דקהצ

  )ויאמר אברה�(                                       . המכי� ועונשי�
� "êøéö÷ çéôñ úà"   

י "שאעפ, לרמוז. ""חת: סופי תיבות" "קציר חספי תא"
 כ לא"שבשמיטה אי� זריעת קרקע ולא בצירת כר� אעפי

כי בכח ש� זה הממונה על הפרנסה  .תירא מחסרו� פרנסה
  .תתפרנס בריווח

� "ååéøô ïúé äãùä õò "  
וע' השדה "שנה התורה מרמזת  על עוד ציו� שחוגגי� כל 

בדיוק כמו חמישה עשר  ריהמטיבג  1236 = "ית� פריו
  )ו"בר דיי� הי. ב(                                  ).בשבט ו'ט(בשבט 

                                            

� "úéáøúå êùð åðîî ç÷ú ìà" )ו"ה ל"כ( 
כל המלווה מעותיו בריבית אינו ק� : ל"אמרו רבותינו ז
�הטע� לזה במה שידוע שהגוזל מחברו . בתחיית המתי

כי מה תקות חנ. כי ישאל אלוה : אמרשנ', שוה פרוטה וכו
א� כ� למדנו . ויש מפרשי� שהכוונה נפשו של נגזל. נפשו

מידה , לכ�. כאילו נטל ממנו את נשמתו, שהגוזל חברו
תינטל ממנו נשמתו לעול� וימות מיתת עול� , כנגד מידה

  )בני שלמה(                             . ולא יקו� בתחיית המתי�
� "éëå êåîé êéçà äèîå åãé êîò ú÷æçäå åá"  

 כיוו�, השמיטה למצוות זה פסוק הסמיכה התורה
 ',בה ובטחו� אמונה בליבו משריש האד� שבשמיטה

 יבוא שכאשר חשש יש ולכ�. ומזו� פרנסה לו ימציא שהוא
' בה לבטוח לו יאמר, לתת במקו�, צדקה ויבקש עני

 לבפוע  בו והחזקת תורה אמרה לכ�. פרנסה לו שיזמי�
  )ו"ראוב� אמונה הי(                              .במילי� רק ולא
� "êãù òøæú íéðù ùù" )ה ג"כ'(  

ששת אלפי� שני� ברא : אפשר לרמוז על מה שידוע
ואז לא צריכי� ' קודש לה –אל. השביעי . ה בעול�"הקב

כעי� מי שטרח , רק תשלו� שכר, לא לחרוש ולא לזרוע
, יעי המכוו� לאל. השביעיבערב שבת לפני היו� השב

לפיכ� אמור לה� הוו זהירי� לטרוח , יאכל בשבת
ני� שש ש: ועוד. גימטריא אל., בשש שני�' בעבודת ה

לרמוז שאלו השש שני� . אל�: ת בגימטריא"ר �זרע ת
  )תולדות אברה�(                             . רומזי� לשש אלפי�

� "ìëàð äî åøîàú éëå ... úà éúéåöåéúëøá" )ה כ"כ'(  
? את ברכתו' וא� לא תשאלו מה נאמר וכי אז לא יצוה ה

וצויתי את  �אומר רבי זושא מאניאפולי  �אלא מאי 
כל עוד מתחזק האד� . להפ�, ברכתי אינה כלל למעליותא

ללא  לקבלת השפע האלוקיזוכה הוא  � במידת הבטחו�
שונה הדבר . מחיצות וללא צור� בציווי ברכה מיוחד

בכ" גור� הוא לניתוק . מתרפה האד� במידה זו כאשר
ואז חייב הוא לשוב ולקבלו באמצעות ציווי , צינור השפע

  )נוע� אלימל�(                 . ברכה מיוחד בהבטחת התורה
  

  

  ד"עתש'ה אייר 'י ד"בס 
  19:08 �הדלקת נרות                
  19:59 � שבת  צאת ה              
  20:52  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של שעו� קי� ל
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !מכשול מדר" עמי הסירו        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054.7743834   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :åäéîøé øîàéååäéîøé øîàéååäéîøé øîàéååäéîøé øîàéå""""        
        )'ירמיה לב(               

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

  .ֶ:ל מְנ1רַת ה9ַָהָב מִ� ה678ִַטִי� =3ַפ12ְר וָפֶרַח 
בָר נָאֶה Aִ@>י הִתְַ<עֲל>ת לְמַרְאֵה :ָ = 9ַפ67ְר וָפֶרַח 

  .וְנֶחְמָד
� רֶ בְ Bהָ  :דוגמהְ , ִCִעִבְר �נִיבִיAְ רְחָבDִַדַע הCֶַעֲל הAַ �י

וְכָל , ה>א צCִ>ר וְקַָ:ר>ת 7ַ6חAְִיב, >בְפִתEְָמִי� עִבְרCִִי�
  !".9ַפ67ְר וָפֶרַח: "א6מְרִי� זֶה לָזֶה וייָדָ � ר6אֵי ְ<רִי

Hָדִי� HָAַנֶהGְלGָ6ה Eְבִיעִי :מקור IGְמ �הָאֶחָד , 
 )ניבונכו�(                     ].Gְמ6ת כה לג(9ַפ67ְר וָפֶרַח 

  לעומר' כה  השבת
  'גפרק  �פרקי אבות 

  



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  054.7743834"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ל"זחוראמא� חיי� ו בתאשר� ישראלי 

   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ�(ליאורה עטיה 
  ל"זעליה בת  מזל דיי�

  ל"זברקנה ושמעו�  בת גמילה ברנס
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס� ורבנ
  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני

  ל"ז מרי�ב�  יהודה קפשיא�
  ל"ז רחמה ב� שמעו� שבת

  ל"זאברה�  ב�רפי 'חיי� ג
  ל"זמרי�  ב�ציו� נאמ� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 

 � דרכי� לחזק לה� את הבטחו� . עידוד ילדי
� צרי" עוד הוא במה יו� כל שלכ� לילד מסבירי
 את� ,לב שימו ?ולבקר להעיר מקפידי� ?להשתפר
�  .שליליות חוויות לרצ� אותו להכניס עלולי

מתייחסי� אל הכוחות  ובכ� אנ � הדגישו את החיובי
הכרה ביכולות אלו מהווה בסיס לבניה . והחזקות

אני רואה : "א� ילד נכשל במבח�, למשל. חיובית
בוא נראה איפה . שהצלחת לפתור שני תרגילי� נכו�

הדגשת החיובי והמצוי ולא השלילי ". היה ל� קשה
ההתייחסות צריכה להיות אל . היש ולא החסר, והרצוי

כי ההכרה בכוחותיו של , הכוחות ולא אל החולשות
  .הילד וחיזוק� בוני� את האישיות על בסיס יציב וחיובי

הילד צרי� לדעת שהוא  � הפרידו בי� המעשה מהעושה
 �שלילית או חיובית  �והתייחסות שלנו , בטבעו טוב

מה שעשית גר� : "למשל. היא להתנהגות שלו בלבד
אתה ילד "במקו� " מה שעשית לא בסדר"או , "נזק
התייחסות למעשה מקלה על התנהגותו מבלי ". רע

ב ובלי לפגוע בתחושת שיחוש שהוא עצמו אינו טו
  .השייכות שלו

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éåìä úéâçå àøæòì  ו"הי  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
זכות השיעור בלויי� לרפואת� 

שיתברכו  כל ילדיה� והצלחת
בכל מילי דמיטב ברוחניות 

  , בפרנסה טובה ,ובגשמיות
   .ומאושרי� וחיי� טובי�

  ו"ב� נדרה הי יעקב הלוילרפואת 
  ל"ז רהבת ש נדרה הלוינ "להבדיל לע

""""éðù çñôéðù çñôéðù çñôéðù çñô""""        
המקדש �בזמ� בית". פסח שני"ד באייר הוא "יו� י

ור אלו הייתה זו הזדמנות נוספת להקריב קורב� פסח עב
  . שלא יכלו לעשות זאת בפסח הראשו�

ציינו , לבריאת העול� 2449בשנת  ?מה קרה בפסח שני
ישראל את יו� השנה הראשו� ליציאת� ממצרי� �בני
פי הציווי �על. ד בניס� והקריבו את קורב� הפסח"בי

רק אנשי� הטהורי� מטומאת מת יכלו להביא , האלוקי
מת באו �אתקבוצת אנשי� שהייתה טמ. את הקורב�

למה . אנחנו טמאי� לנפש אד�: "למשה ותלונה בפיה�
  ?"ישראל�במועדו בתו� בני' נגרע לבלתי הקריב את קורב� ה

: משה רבינולה� מסר , לאחר ששאל את פי האלוקי�
ד "בי. שלושי� יו� לאחר חג הפסח יצויי� חג הפסח השני

אלו שהיו טמאי� או בדר� רחוקה בפסח , באייר
  .ו להקריב את קורב� הפסח כהלכתויוכל, הראשו�

  ?מה עושי� בפסח שני
כשבית המקדש לא עומד על , כיו� :אמירת תחנו�.אי

ד באייר כיו� שמחה ואי� "מצייני� את יו� י, מכונו
  ".תחנו�"אומרי� במהל� התפילות את קטעי ה

א� שלא כמו . נוהגי� לאכול מצה ביו� זה :אכילת מצה
 .במש� כל היו� מותר לאכול חמ�, בפסח הראשו�

  רפואה שלימה
ñàéîçð ãåãì  

  ו"הי ני מיכאלה'ג ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "רמומרפא ל
  . ה גידיו"ושס

שיחזור לאיתנו הראשו� 
  ויזכה לשני� רבות 

  .טובות ונעימות 
   

  רפואה שלימה
÷çöé ìàéøáâì-øåô  

  ו"הי שולמית ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
  . ה גידיו"ושס

 שיחזור לאיתנו הראשו�
ויזכה לשני� רבות 

  טובות ונעימות
  ת"מנב זהבהע� רעייתו 

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

   ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי�  ב�משה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר� ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוס� חיי� גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

�   זליכה ב�זדה . רפאל כה�. שלמה.ר
  ו"היפרחה  �ב 'יואל פארג

   ת"מנבמרי�  בתגולש� באבאי 
   ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 
   ת"מנב  הר�'ג בת רחל מוסאי

   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
   ת"מנב  רחל בת ל לריא�יע
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

  ה ברכה והצלח

å ÷çöéäôé éðåøäà ו"הי  
רפואה שלימה וברכה לשיזכו 

לפרנסה , בכל משלח ידיה�
 יתגשמו כל משאלות, טובה

 שלווהשירוו נחת . ליב� לטובה
. ואושר מכל יוצאי חלציה�

להצלחת ילדיה� שיזכו לזיווג 
  .הגו� משורש נשמת� הטהורה

  

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו� לציו�שיעורו של את 
  א"שליט  óñåé ÷çöé ג"הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  21:30בשעה  

  ה תתקיי� "בע .מס" ענק  על
  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית
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"øéòì àá ÷éãö"  
  כל הציבור מוזמ� לשיעורו של 

   א"שליט  íåìùàùåø  הרב
  " חוט של חסד"ראש מוסדות 

  )11�05�14( אייר' יא ראשו�ביו� 
  בבית הכנסת  20:30בשעה  
   .יבנה, גלבוע' רח" דוד המל""

  .בסיו� תהיה קבלת קהל לברכה
  050.3044823: פרטי�

        ה והצלחה ה והצלחה ה והצלחה ה והצלחה ברכברכברכברכ
 éãéåã øúñàå éåììו"הי  

רפואה שלימה בשיזכו 
וברכה , פרנסה טובהב

 בכל משלח ידיה�
יתגשמו כל משאלות ו

שירוו נחת . ליב� לטובה
  שלווה ואושר 

  . חלציה�מכל יוצאי 
  

  רפואה שלימה
 ÷çöéìéàñåî  

  ו"הי דינה ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
  . ה גידיו"ושס

 שיחזור לאיתנו הראשו�
ויזכה לשני� רבות 

  טובות ונעימות
  ת"מנב שושנהע� רעייתו 

  .וזיווג הגו� לילדיו
   

  רפואה שלימה
ïåøäà äøôåòì  

  ת"מנב תמר בת
ה ישלח מזור "הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
שתחזור . ה גידיה"ושס

  לאיתנה ותזכה לשני� 
  רבות וטובות 

 ו"הי מרדכיע� בעלה 
 

  נ הישר והענו"לע
íéîçø )רמי( 

íäøáà ל"ז  
  שיחיו יחזקאל ואוסנתב� 

באייר ' יאנפטר 
  .ד"תשס

  החסיד והצנוענ "לע
 íéîçø éãåàã  

  ל"זאיבז ב� 
  .באייר' יאנפטר 

  פקידת שנתו ראשו�יו� 
  

  זיכוי הרבי� 
�  להשאלה בחינ

גמרות ח "גמ
"ïééèùðèåù"  

   כל המעוניי� 
ללמוד בגמרא  

   .מבוארת
  :עמנואל כהני 

052.5270030  
  

        ה והצלחה ה והצלחה ה והצלחה ה והצלחה ברכברכברכברכ
éãéåã äðçå äùî ו"הי  

  

, פרנסה טובהבשיזכו 
רפואה שלימה וברכה 

 בכל משלח ידיה�
יתגשמו כל משאלות ו

  . ליב� לטובה
  שירוו נחת שלווה 

  מכל  ואושר
  . חלציה�יוצאי 

  

  נ הישר והענו"לע
 øéàé íééç

éîéñð ל"ז  
  שיחיו ישעיה ודליהב� 

  ה"נתשבאייר ' יזנפטר 
  הצנועה והענוהנ "לע  

éãåèî ìñøî  ל"ז  
  ל"ושלו� ז בת רחל

  באייר ' יד הנפטר
  הפקידת שנת רביעייו� 
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, " או תהלי�"לקרוא בלילה פרקי תנ הא� מותר :שאלה

והא� יש להקל בדבר  ?להאו שיש בזה איסור על פי הקב
        ?יותר כאשר הקריאה נעשית לצור" חולה או יולדת

) סימ� נד(ת יוס. אומ� "שו א בספרו"מר� החיד :תשובה
�"תנ(י שאי� ראוי לקרוא מקרא "הביא דברי רבינו האר( 

וכתב שבירושלי� . הוטעמו מבואר ש� על פי הקבל. בלילה
מכל מקו� , מקרא בלילה וחברו� א. שנזהרי� שלא לקרוא

לפני הזריחה שעדיי� (מנהג קדו� שבכל לילה באשמורת 
וכתב ששמע ממקובל מופלא בדורו . קוראי� תהלי� )הליל

א למד אצלו "החיד שמר�, רבי שלו� שרעבי, ש"הוא הרש(
) ל"י זקבלה יחד ע� חבירו הגאו� רבינו יו� טוב אלגאז

ויש סמ� , ל"י ז"התהלי� בכלל אזהרת האר שאמר שאי�
שיעקב  )י יד"ר סח ס"ר פ"ב(לזה ממה שאמרו במדרש 

וג� אדונינו דוד רוב . אבינו היה קורא תהלי� בלילה
וסיי� מר� . אשמורות תהלותיו יסד� ואמר� לראש

והאמת אגיד כי לקורא תהלי� באשמורת ושואל , א"החיד
אול� אני בעצמי , שיסמו� ש לו על מהאומר שי אני, אותי
א� בליל שבת  אנכי מלקרוא תהלי� בלילה כי) חושש(ירא 

י "א היה חושש שדברי האר"נמצא שמר� החיד. קודש
ולכ� היה נזהר א. מקריאת  נאמרו א. לעני� ספר תהלי�

ת רב "וכ� כתב רבינו יוס. חיי� מבבל בשו. תהלי� בלילה
א "על פי דברי החיד שג� הוא נזהר) ב"ב ס"ח( פעלי�

אד� שקורא  אול� א� הוא רואה, מלקרוא תהלי� בלילה
א� הבא , אי� הוא מעיר לו על כ�, תהלי� באשמורת

תהלי� אלא ילמד תורה שבעל  נאמר לו שלא יקרא, לשאול
ר אבל בליל שבת מות. (כגו� משנה וגמרא וכיוצא בזה, פה

 ).לגמרי לקרוא תהלי�
שיש להקל בקריאת  העלה ל"זצ ומר� הרב עובדיה יוס.

א "מפני שבודאי מר� החיד, תהלי� בלילה אחרי חצות הלילה
שהרי , ל"ת יוס. אומ� הנ"ממה שנסתפק בשו עצמו חזר בו

: הלשו� כתב בזו) 1803(ג "א משנת תקס"ביומנו של החיד
וקראתי כל , ובלילה לא ישנתי, הייתי חולה', אור ליו� ג, טבת

א "נמצא שג� החיד. ד"לה בסהלכתי לתפי� התהלי� ואחר כ
, האיסור משו� שהתהלי� אינו בכלל, דעתו הייתה להקל בזה

�בודאי שיש לה� , הקוראי� תהלי� אחר חצות הלילה, הלכ
  .על מה שיסמוכו

 ,ל לפני שני� רבות"זצ ל כתב מר� הרב"והנה ככל הדברי� הנ
, אול� כל הדברי� לא יכונו אלא כאשר קורא אד� מקרא

והוא קורא� בדר� קריאה , או תהלי�, אי�נבי או, חומש
יצא מר�  אבל עתה. כדר� שלומד אד� איזה דבר, בלבד
ל לדו� כאשר בקורא תהלי� אינו מתכוי� לש� "זצ הרב

, היא דר� תפילה ותחנוני�ה אלא הקריא, קריאה ולימוד
שאז יש לדו� בדבר . לתועלת חולה או אשה המקשה ללדת

שאי� שייכות , ת מי יהודה"ווכמו שכתב בספר ש, יותר להיתר
לבי� אד� הקורא בדר�  ,בי� האיסור ללמוד מקרא בלילה

שהרי אנו אומרי� כמה וכמה פסוקי , תפילה ותחנוני�
ולכ� העלה . בנוסח קריאת שמע על המטה תהלי� בלילה

קוד�  אפילו, להלכה שאי� איסור בקריאת תהלי� בלילה
שאז אי� , יולדתכל שקורא כ� לתועלת חולה או , חצות הלילה

   .שו� איסור בדבר
שא� קורא אד� תהלי� או חומש  ,ולכ� העיקר להלכה

, יקרא בה� אלא אחר חצות הלילה הנכו� הוא שלא, בלילה
 ,אבל כאשר הקריאה היא לתועלת חולה. ולא בתחילת הלילה

תהלי� א.  מותר לקרוא, או לתועלת אשה המקשה ללדת
הזו שהיא בדר�  אהמכיו� שאי� הקרי, קוד� חצות הלילה

יתבר� ' וה. בכלל האיסור לקרוא מקרא בלילה, תחנוני�
 .ויחיש רפואה וישועה לכל בית ישראל ישמע תפילתינו
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' וידבר ה"? אי� .פרשת בהר רומזת על ענווה
משה העניו מכל . אל משה בהר סיני לאמר

אפילו התואר הוא אחרי הש� שלו . האד�
, ענוהשל הששמו זה המהות , משה רבינו

לא כמו אות� . ארי� וכבוד זה לא בשבילוות
הרב הגדול . רבני� שא� לא תכתוב על מודעה

הוא פשוט לא , ב"א וכיוצ"שר התורה שליט
לאחר  ,הרב אותיות פו�יהב בהר. מגיע לדרשה

תורה על הר ה ניתנה. מכ� סיני ששתיה� ענווי�
באה  בהראז המילה , שהיה נמו� ועניו ,סיני

בי� משה ובי� סיני שהתואר התחלק ביו 
שידוע שתלמיד חכ� או גדול הדור . שניה�

  .חייב שיהיה בו קצת גאווה של תורה
? י מה העניי� שמיטה אצל הר סיני"ר רשאומ

 מהפסוק. לעניות דעתי רמוז פה חייו של אד�
 ...שש שני� תזרע שד� ושש שני� תזמר"

ידוע שכל מילה של ". ואספת את תבואתה
בברכות ומזמר להש�  ,בתפילה ,בקדושה, אד�

 �ואספת את " ...בא המש� הפסוקיתבר
  "...תבואתה שאוס. בחייו כל מה שזרע

זה רומז על , ..."עית שבת שבתו�ובשנה השבי
שבעי� שנה "שבעי� שנות חייו של האד� שנאמר 

  "...רות שמוני� שנהגבווא� ב
זהו רמז , "שד� לא תזרע וכרמ� לא תזמר"

שמכא� והלאה לא תוכל לזרוע ולקצור  .לאד�
כל עוד הנר דולק . שנאמר במתי� חופשי מצוות

 ,ה הקדושהנשמר זאת הנידוע שה. אפשר לתק�
באה  .אלח הדיבור דהיינו רוח ממלוממנה כ

ג� בגשמיות וג�  אמונההפרשה ללמדנו מהי 
, ותדש ,אדמהל שא� לגשמיות דהיינו. ברוחניות

 כל שכ� ,שש� ג� יש מנוחה, עצי�ול כרמי�ל
אז בא  .לנשמה שעשתה את תפקידה כראוי

דהיינו  "ואספת את תבואתה"הפסוק 
  ."אד� בא ותלמודו בידואשרי ", אתה=תבוא

 .)ש.עבדכ� הנאמ� אמ(                                             
  

úéáéèðøèìà   äàåôø  
 ?אי" נפרדי� מהכולסטרול 

פעילות גופנית עקבית :  מבחינת פעילות גופנית
תעשה ) פעילות אירובית(של סיבולת לב ריאה 

, אופניי�, ריצה, הליכה .חלטאת העבודה בה
יעלו את  � קיקבוקסינג ועיצוב אירובי , שחיה

התחילו מפעמיי� בשבוע . רמת הכולסטרול הטוב
דקות בכל פע� והעלו את מספר הפעמי�  20 �

 .פעמי� בשבוע 5 � השבועיי� עד ל
חשובה מאוד השמירה על :  מבחינת התזונה

. תזונה נכונה וירידה במשקל כתוצאה ממנה
ידה במשקל הינה חיונית והכרחית ותביא היר

  ?אי� עושי� זאת. להורדה בכולסטרול הרע
לא אוכלי� מוצרי� מ� החי ע�  �פשוט וקל 

אחוזי שומ� גבוהי� או ממוצרי� עתירי שומ� 
מחליפי� את וכ� . )כ זה בא ביחד"בד(רווי 

  .המזונות שלנו בתחליפי� נכוני� וטובי�
  



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 

3  

  עזרה ראשונה
הצליחה למצוא את ב� זוגה  השני� חלפו ויסכה לא

אבל , ות המשיכו לזרו� מפה ומש�ההצע. לחיי�
שכבר מתחיל להימאס לה מכל  בשלב מסוי� חשה

היא מגיעה לשידו� חדש מלאת תקוות , הנה. העסק
היא לא : או שתיי� הכל מתפוגג ולאחר פגישה

היא חשה כי . ובדר� כלל שניה�, או הבחור, מעוניינת
אחרת לא , זקוקה כעת לכוח עליו� שיעזור לה היא

 .מעמד תוכל להחזיק
יסכה . החלה תקופה של תפילות הולכות וגוברות

, שמונה עשרה בתחינות אישיות מילאה את תפילת
�, התבודדה שעות ופקדה קברי צדיקי� בכל רחבי האר

, יונת� ב� עוזיאל בעמוקההתנא את קברו של  ובראש�
  .הובכל זאת עדיי� לא הגיעה ישועת

ההשתדלות לא הועילה . היא לא ידעה מה לעשות כעת
מה עוד . התפילה לא עשתה עדיי� את שלה ג�, עד כה

 ?!�עדיי שלא עשיתי, ריבונו של עול�, אפשר לעשות
כמה עוד . שבת אחת בבוקר חשה יסכה שכלו כל הקצי�

אי� אוכל לשכנע את הקדוש ברו� הוא ! ?ולאפשר לסב
הפגנה  אני חייבת לעשות לו? שאי� לי יותר כוח לסבול

אבל אי� מפגיני� ! להכמו שעושי� נגד ראש הממש
שהמקו� הראוי  היא חשבה? מול הקדוש ברו� הוא

ביותר להפגנה הוא שריד מעונו הרשמי של בורא 
 .המערבי הכותל: העול�

אמרה לקדוש ברו� , !"אני הולכת להפגי� מול� בכותל"
אני לא . חייב להבי� כי כוחותיי אזלו אתה", הוא

 אמיתיעוזבת אות� עד שאתה מביא לי את השידו� ה
עד איזה גיל אפשר לגור ככה אצל ההורי� ועוד . שלי

 .התגלגלה על לחיה אמרה ודמעתה, "?להרגיש בצער�
: לאחר סעודת שחרית של שבת אמרה יסכה לאמה

 ".עכשיו להתפלל בכותל אני הולכת, אמא"
"�ללכת ברגל ממבשרת ", נדהמה הא�, !"?מה קרה ל

! ?מרחק זהאת יודעת איזה ! ?המערבי ציו� עד לכותל
 ".אולי חמישה עשר קילומטר

אני חייבת ", אמרה יסכה, "אמא, לא אכפת לי"
 ".שלי להתפלל על הזיווג

אבל שבת היא , טוב מאוד שאת רוצה להתפלל. בסדר"
מיד אחרי ההבדלה . עד למוצאי שבת חכי. מלזעוק

 ".תיסעי באוטובוס הראשו� לירושלי�
ברו� הוא  אני חייבת שהקדוש", התעקשה הבת, !"לא"

כבר התפללתי בכותל כמה פעמי� . שבורה יראה שאני
 ".ועוד לא נושעתי

ה את עלול. אבל מזג האוויר ח� בשעות האלה"
 ".להתעל.

 ".זה יהיה בסדר. אמא, אל תדאגי"
 לא הועילו תחינותיה של הא� ויסכה החליטה לצאת

�מיישובה והחלה לפסוע בכביש מוצא  היא יצאה. לדר
. אחרי כשעה הרגישה שהחו� גובר. לעבר ירושלי�

 שתתה מעט מבקבוק המי� שברשותה והמשיכה היא
כ�  אחר, היא היתה נחושה להגיע לשערי העיר. הלאה

להגיע לשערי העיר העתיקה , לעבור את כל רחוב יפו
 .שמיי� לשערי, ולבסו. לכותל

מלמלה , "אני אשכנע אות� שהגיע הזמ� שלי להתחת�"
 "!הפע� לא אוותר ל�, ריבונו של עול�", �בדר

המי� כבר . הדר� התלולה והחו� הגובר התישו אותה
. עצמה את עיניה והחלה לחוש בערפול חושי� היא. אזלו

לצד  לפני שהבינה מה קורה איבדה את הכרתה ונפלה
כעבור . במכשירו הנייד נהג חול. הזעיק אמבולנס. הכביש

  .צופר למקו� האירוע כמה דקות הגיע אמבולנס

א בש� אריאל החל לטפל ביסכה המעולפת ויחד "כונ� מד
תו� . נוס. העלה אותה באלונקה לרכב ההצלה ע� כונ�

 שנרגעה לאחר. כמה דקות פקחה את עיניה וראתה אותו
אפשר : "לאחר מכ� שאל. נת� לה לשתות מי� צונני�

 !"?לירושלי� לשאול למה הלכת ברגל
: אחרי רגע אמרה את האמת. היא לא ידעה מה לומר לו

 ".להתפלל בכותל הלכתי"
תמה , !"?למה דווקא בשבת! ?אבל מה כל כ� דחו."

 .כיפה סרוגה הבחור שחבש
מסירות הנפש שלה . היא חייכה במבוכה ולא ענתה לו

הוא המשי� לשוחח עמה עד . בעיני הבחור מצאה ח�
 ש� דאג אריאל, � בירושלי�שהגיעו לבית החולי

 .שתתאושש לגמרי וחזר לעמדת כוננותו
. כעבור כמה ימי� שמעה יסכה צלצול בטלפו� הנייד

את עצמה כקרובתו של אריאל ושאלה  מישהי הציגה
 .בשמו א� תרצה להיפגש עמו

 .אמרה יסכה מבלי לחשוב כמעט, "בהחלט... כ�, כ�"
  .�חופת כעבור חודשי� ספורי� ניצבו יחד תחת
  )ו"עודד מזרחי הי(                                                            

  

  הקר� שהלכה לצדקה
את הסיפור שלפננו סיפרו משמו של הגאו� הרב מרדכי 

מסופר על עשיר . ומשיעורי ל שסיפרו באחד"אליהו זצ
א ואמר לו "גדול שהל� לחסידא ופרישא הבבא סאלי זיע

ואת הכס. הזה , ו סכו� גדול מאדשהוא רוצה לתת ל
ואת כל הריבית יתרו� , יפקיד בבנק ויגבה מה� ריבית

בענוותנותו שלח הבבא סאלי את השמש שלו אלי . לעניי�
עיינתי בדבר מבחינת ההלכה מכל . לשאול אותי בעני�

הוספתי , ואמרתי לשמש שמהדי� מותר ומיהו, צדדיה
חזר . כ�שהבבא סאלי לא יסכי� לעשות , ואמרתי לו

שאל . 'הרב אליהו אמר שמותר'השמש ואמר לבבא סאלי 
והשמש חזר ? מה אמר הרב אליהו: אותו הבבא סאלי

מה אמר : ושוב הבבא סאלי שאל אותו, ואמר את דברו
אמר לו . 'הוא אמר שמותר'אמר לו השמש ? הרב אליהו

הוא הוסי. , נכו�, ענה לו? ולא אמר ל� עוד: הבבא סאלי
א יסמו� על ההיתר הזה ולא יעשה הבבא סאלי ל'ש

ומדוע , אמר הבבא סאלי א� כ� הרי שזה העיקר. 'מעשה
ולא אסכי� ? לא אמרת לי בהתחלה שכ� אמר הרב אליהו

הל� השמש לאותו עשיר . וכ� עשה, לעיסקה של העשיר
שאל אותו עשיר . ואמר לו שהבבא סאלי לא מסכי�

 אמר לו השמש שהוא שאל רב אחד ושמו הרב? מדוע
  .מרדכי אליהו

הגיע אלי אותו עשיר ושאל א� אני הרב , לאחר זמ�
! ?אתה! ?אתה: ומשעניתי לו שכ� התחיל לצעוק, אליהו
לא ! ?אתה תחליט בשבילי מה לעשות בכס. שלי! ?אתה

, ידעתי בתחילה למה כוונתו והתפלאתי על ההתפרצות
! ?ומשהזכיר לי את המעשה פניתי אליו ואמרתי לו אתה

אתה ! ?אתה תקבע לבבא סאלי מה לעשות! ?אתה! ?אתה
נעלב אותו ! ?אינ� מתבייש, תעשה תנאי� לבבא סאלי

עשיר ואמר לי שאי� הוא רגיל שכ� פוני� אליו כי הוא 
הושבתי אותו . ואמרתי לו שג� אני עשיר גדול, עשיר גדול

, התרכ� אותו האיש, והסברתי לו מדוע כ� אמרתי
. שחשב לתרו� לבבא ובאותו היו� הוא נת� את כל הכס

והבבא סאלי באותו היו� חלק את כל הכס. , סאלי
  .ח ולישיבות"לת, לצדקה

שמעתי שאתה 'לאחר יומיי� בא אותו עשיר ואמר לי 
ואל , אבל הרי אתה לא עשיר, אומר שהנ� עשיר גדול

אמרתי לו . 'איזהו עשיר השמח בחלקו'תאמר לי דרשות 
ומלו� ' ינג דיוידק'אתה מכיר את המלו� ! ?אני לא עשיר

 ,א� כיו� שאני רוצה לעסוק בתורה, זה שלי' הילטו�'
וכ� אמרתי לו בבדיחה (מסרתי אות� לאנשי� אחרי� 

  ).והוא קבל זאת ברצינות
  


