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  720'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  ע	ַ רְ �שנה 
  

  .בירתנו לנצח "יו� ירושלי�"אייר ' ביו� רביעי כח  @
   .שישיה ביו� "יחול בע סיו�ח "ר ".מברכי�"השבת   @
  ,בה ולברכהלטו, ה עלינו ועל כל ישראל"יחדשהו הקב     
  .ר"אכי, לששו� ולשמחה לבשורות טובות  וישועות     
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô áøáãî  

 éðééðòîäùøôä :   
  י משה "מיפקד צבאי שנער� לבני ישראל ע  �

  .ואהרו� ונשיאי השבטי�       
  .מספר הפקודי� מב� עשרי� שנה ומעלה  �
  .מספר� של כל בני ישראל מלבד שבט לוי  �
  .פירוט תפקיד� המיוחד של בני לוי  �
  .י במדבר"סדר חניית� ונסיעת� של בנ  �
  . מיפקד הלוויי�  �
� "íúáà úéáì íúåçôùîì" )ב' א'(  

בלו ישראל את התורה נתקנאו בה� יבשעה שק: במדרש
? מה ראו אלו להתקרב יותר מ� האומות. אומות העול�

: ה הביאו לי ספר יוחסי� שלכ� שנאמר"אמר לה� הקב
ויתיילדו על  .ימשפחות עמי� כפי שמביאי� בני' הבו לה

שבני ישראל קיבלו התורה ברצו�משפחות� הכוונה 
אבל . והייחוס כדי לזכ� אות� מזוהמת אד� הראשו�

  )יוס$ ח�(                .לא רצו לקבל התורהאומות העול� 
� "äèîì ùéà ùéà åéäé íëúàå" )ד' א'(  

אי� ממני� שני אנשי� שה� רחוקי� בטבע� והנהגת� 
לא : שאפילו בבעלי חיי� הקפידה התורה. במינוי אחד

תחרוש בשור ובחמור יחדיו שיש לה� דאגה גדולה לשכו� 
  )מקד� עד�(                                        .ע� מי שאינו מינ�

� "äðù íéùéîç ïá ãòå äìòîå äðù íéùåìù ïáî...
ãòåî ìäåàá äëàìî úåùòì"  

שהזמ� שבו מתחיל לוי לעבוד הוא משיגיע , א� מבוארכ
ואילו בפרשת בהעלות� מבואר שהגיל הוא , לגיל שלושי�
,ד"בחולי� ד$ כ' סתירה זו מקשה הגמ. עשרי� וחמש

לומר מגיל כ, "ה ללימוד ושלושי� לעבודה"כ"ומתרצת 
ומגיל , מתחיל הלוי ללמוד את העבודהעשרי� וחמש 

   .למתחיל לעבוד בפועשלושי� 
� "àåä åéúáà úéáì ùàø ùéà" )ד, א(  

, כשעולה אד� לגדולה ונעשה ראש ומנהיג, דרכו של עול�
כדר� שאנו (, כ��טיבו נעשה יותר גרוע משהיה לפני

וכיח שבתחילה היה צדיק וה, מוצאי� אצל ירבע� ב� נבט
ואילו משעלה על כסא המלוכה נעשה , את שלמה המל�

כי , לפיכ� מעידה כא� התורה). חוטא ומחטיא את הרבי�
שכל אחד מה� נשאר תמיד  �'' ראש לבית אבותיו הוא''

  ).''בצדקו מתחילתו ועד סופו �הוא ''( כמות שהיה

� "áíúçôùîì íúåãìåú éìúôð éð" )ב''מ, א(  
אמר אצלו פרט לנפתלי שנ, "לבני"אצל כל השבטי� נאמר 

המיפקד הנוכחי , בר� ?ויש להבי� ענינו של דבר, "בני"
שכ� מפקד , הרי נועד לקבוע את מספרו של כל שבט לחוד

כללי כבר נער� באותה שנה והסיכו� היה עתה כמקוד� 
נמצא שהיה צור� לפקוד כל שבט ושבט ). י''עיי� רש(

אבל לאחר שכבר נפקדו כל . ולקבוע את מספר נפשותיו
כבר היו יודעי� ממילא , ונשאר רק שבט נפתליהשבטי� 

ולא , בהתא� למיפקד הכללי הקוד�, את מספר נפשותיו
בני ''כי א� '' לבני''לפיכ� לא נאמר . היה עוד צור� לפקדו

  .שכבר נתברר ממילא מה מספר� של אלה � ''נפתלי
� "úä÷ éðá úãåáò úàæ" )ד' ד'(  

בודת� רצה לומר עיקר ע, זאת עבודת בני: יש לפרש
. רומהת, דלקהה, דושהק: ת"ר � ת"קהבני . עול� הזהב

הדלקת , קדושה שמקדשת האשה את עצמה בימי נידתה
ועל ידי זה תזכה באוהל מועד , הנר והפרשת חלה תרומה

  )מחנה ד�( .תחת כנפי השכינה' קודש הקודשי� לאור באור ה
� "äãåäé äðçî ìâã äçøæî äîã÷ íéðåçäå" )ג' ב'(  

כי יהודה הוא , ה ביהודה לנסוע ראשונה"במה שבחר הק
וסומ� על זכות התורה של יששכר ושל מחזיק  הגיבור

וזה . בידי התורה ואוכלוסיו מרובי� ולא ישוב מפני כל
כי משה . הטע� שהיה ד� מאס$ לכל המחנות ונוסע אחרו�

ד� גור אריה וג� הוא אוכלוסיו  –רבנו המשילו לאריה 
אויב ולנצחו ואז מחנה מרובי� ויכול להילח� ע� ה

  )מכלל יופי. (ישראל במג� וצינה בשני אחריות פני� ואחור
  

  

  ד"עתש'ה אייר 'כד ד"בס 
  19:17 �הדלקת נרות                
  20:09 � שבת  צאת ה              

  21:03  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של שעו� קי- ל

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר$ עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          ה וקריאת התורהאי� לעיי� בעלו� בשעת התפיל 

  1  7743834)054   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :øôñî äéäåøôñî äéäåøôñî äéäåøôñî äéäå""""        
        )'הושע ב(               

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

לא : מֵעֵי� ְ/ב2עָה =לְ/.נִי לְחִִ-י )ִ,דְַ	ק
  .יאבַד לִי -וֶ/ר ה6ִַ	2ר, א2כַל לְדֵַ	ר ע.ד

ר9ְַע ה2דִיעַ חֲבֵר ה5ְַנֶסֶת לָע23ִנָ 0ְטֶ  :דוגמה אִי� רֶ� ה:
, ת>מַר3ְִי אֶת 5ָל הָאֱמֶת וְרַק אֶת הָאֱמֶ : "וְלַח2קְרִי�

  ".אִ� 9ִַ=ר3ְִי, ל29ְנִי לְח5ִִי�וְתִד0ְַק
ָ<ה א2מֵר הֶחָתָ� :מקור א5ָ9ְֶחְֵ� � אִ�: "מ3ִַחַת לַח:

לא �ל29ְנִי לְח5ִִי אִ�� 3ִד0ְַק, ייְר?9ָלִַ� 5ַ9ְ3ִח יְמִינִ 
" תִייְר?9ָלִַ� עַל ראAִ 9מְחָ �לא @עֲלֶה אֶת�אִ�, אֶז5ְְרֵכִי

 )ניבונכו�(                                 ]. ו �ה , ז"תהילי� קל[

  לעומר' טל  השבת
  'הפרק  �פרקי אבות 

  

   � לידידנומזל טוב ואיחולי� לבביי  " " " " כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
ïäë ìæîå äùî  ו"הי   ãâé ùåøä úéìâéñå  )ו"הי) דני�  

  ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל ויעלה הקשר יפה "יה . ת"מנב ìèéáà �ו ע"הי øåãנישואי לרגל  
  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל" .את מסורת הבית המפואר ויזכו להמשי�

  

ח סיו� את תפילת "ערב ר ביו� חמישיסגולה לומר 
  .להצלחת הילדי� וכל המשפחה ה הקדוש"השל



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  7743834)054"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ל"זחיי� וחוראמא�  בתאשר9 ישראלי 

   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ�(ליאורה עטיה 
  ל"זעליה בת  מזל דיי�

  ל"זברקנה ושמעו�  בת גמילה ברנס
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס9 רבנו
  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני

  ל"ז מרי�ב�  יהודה קפשיא�
  ל"ז רחמה ב� שמעו� שבת

  ל"זאברה�  ב�רפי 'חיי� ג
  ל"זמרי�  ב�ציו� נאמ� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 

  מה הנזקי� הנגרמי� לילד
  ?כתוצאה מרגשות אשמה הוריי�

א� , אי� ספק שהורי� המרגישי� רגשות אשמה סובלי�
ברגשות ההאשמה העצמית שיש . ג� ילדיה� סובלי� מכ�

תר עיתי� יול, להורי� טמונה סכנה רבה להתפתחות הילד
ילד שהוריו , ראשית .של ההורה" שגויי�"מאשר במעשי� 

פועלי� מתו� רגשות אשמה עלול ללמוד שהוא מקופח 
זו . ויש לרח� עליו ואולי א$ מגיע לו פיצוי מההורה

שעלולה לפגוע קשות בהמש� , תפישת חיי� מסוכנת
  .תהלי� ההתפתחות התקי� של הילד

בצורה , לילד שגדל ע� הורה שמרגיש אשמה עלו, שנית
להפני� את תחושות האשמה של ההורה , פרדוכסלית

הוא עלול להאמי� שהוא . ולהרגיש ג� הוא אחראי ואש�
שכל : באמת אש� בכל הדברי� הנוראי� שקורי� בבית

שאימא כועסת , שמאחרי� כל בוקר, ערב הופ� לסיוט
  .אשמה�אשמה יגדל ילד רדו$�הורה רדו$, כלומר. ב"וכיו

תנו לעצמכ� את , אי� הורי� שלא אוהבי� את ילדיה�
בסופו של  .החופש לבטא את ההורות שלכ� כפי שאת�

ככל שנצטר� להיות  .ירוויחו מכ� דבר הילדי� שלכ�
 .כ� נחוש פחות כעס ואשמה, פחות מושלמי�

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
åùéðá äìéâå äîìùì  ו"הי  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
לויי� לרפואת� זכות השיעור ב

שיתברכו  כל ילדיה� והצלחת
בכל מילי דמיטב ברוחניות 

  , בפרנסה טובה ,ובגשמיות
וירוו  ומאושרי� וחיי� טובי�

   .נחת מכל יוצאי חלציה�
 ל"ז מסעודה ב�מאיר  נ "להבדיל לע

        """"שישו ושימחו בשמחת תורה ותנו כבוד לתורהשישו ושימחו בשמחת תורה ותנו כבוד לתורהשישו ושימחו בשמחת תורה ותנו כבוד לתורהשישו ושימחו בשמחת תורה ותנו כבוד לתורה""""
  מתכבדי� אנו להזמי� את תושבי יבנה להשתת$ 

  "äøåú øôñ úñðëä"  תבשמח
  ו"זדה הי� כה� רפאל)שלמה)ר�לרפואת 

  ד"עתשאייר ' כח רביעיה ביו� "תתקיי� איש
  )למניינ� 2014 מאיל 28(  

  .יבנה, 29 החבצלתרחוב ב  זדה) כה� ל משפחת בביתה ש
  .רבני� חשובי� ומכובדי� וקהל רב בהשתתפות

  .כתיבת אותיות ספר התורהו מנחה �  18:00 :בתוכנית
  בשירי� ומחולות יציאת התהלוכה  �   19:00     

  .יבנה, אבוחציראברחוב   "êøãå øåà" בית הכנסתל
  וסעודת מצוה תפילת ערבית : בסיו� התהלוכה 

  .בוכריסכיד המל� באול� בית הכנסת 
 êìî úøãä íò áåøá     .  

 ו"הי  úçôùîïäë-äãæ   'בברכת ברוכי� הבאי� בש� ה
  

 ברכה והצלחה
 éåìä úåòøì  

  ת"מנבúéâç  בת
בכלל בנות ישראל 
שתזכה לזיווג הגו� 

משורש נשמתה 
בפרנסה  , הטהורה

, רפואה שלימה, טובה
וברכה . אושר ושלווה

  לעזרא וחגית הלוי

 ברכה והצלחה
ìëéîå éëãøîì éàñåî  

זכות השיעור והתהילי� 
תג� בעד� שיזכו בפרנסה 

, רפואה שלימה, טובה
יתגשמו . אושר ושלווה

משאלות ליב� לטובה 
  ושלווהוירוו נחת 

  .יוצאי חלציה�כל מ
  וזיווג הגו� לכל ילדיה� 

  

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

   ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי�  ב�משה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר� ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוס9 חיי� גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   זליכה ב�זדה ) רפאל כה�) שלמה)ר�
  ו"היפרחה  �ב 'יואל פארג

   ת"מנבמרי�  בתגולש� באבאי 
   ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 
   ת"מנב  הר�'ג בת רחל מוסאי

   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
   ת"מנב  רחל בת יעל לריא�

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

  ברכה והצלחה 
 éîéñð éëåéå íéøôàו"הי  

על הסיוע לזיכוי 
שיזכו בפרנסה . הרבי�
 ,רפואה שלימה, טובה

יתגשמו . אושר ושלווה
, לטובה �משאלות

  ושלווה  וירוו נחת
  .יוצאי חלציה�מכל 

 

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  ל מוצאי שבתבכ �משדר בלוויי

   הראשו� לציו�שיעורו של את 
  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  21:30בשעה  

  ה תתקיי� "בע .מס$ ענק  על
  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית

ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

åúééòøå éãéåã óñåéì  
  ת"מנב  úáä  להולדת

  ר שתגדל כאימותנו "יה
תזכו , שרה רבקה רחל ולאה

בכל דרכיה  לחופתה ותצליח
. ומעשיה ברוחניות ובגשמיות

 ליהודה ונעמי דוידיוברכה 
   לזיווג הגו� לילדיה�שיזכו 

   ירוו נחת מיוצאי חלציה�ו

     ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

éìàøùé é÷éøå äùîì ו"הי  
    .îìúååö י"נ á÷òé בהגיע הב�

  

במעלות התורה יהי רצו� שיעלה 
שיתבר� . שיווהיראה ובכל דרכיו ומע

יצליח בלימודיו , ברוחניות בגשמיות
   .להגדיל תורהויפוצו מעיינותיו 

  ו"הי עמרני ואסתרלרחמי� וברכה 
  .יוצאי חלציה�כל מ ירוו נחתש

 

  רפואה שלימה 
ùì éðåáéñ äø  

  ת"עדנה מנב�סעדהבת 
àìäðìé-äùá äëøá  

  ת"מנב בת חנה
îìäëìî ãåòñ  

  ו"ב� שרה הי
îììåîù äëì  

  ת"בת שרה מנב
ה יארי� ימיה� "הקב

  .בטוב ושנותיה� בנעימי�

  רפואה שלימה
 äáåèìéøæìì  

  ת"מנב ביבי בת
 ה ישלח מזור"הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
. ה גידיה"ושס

שתחזור לאיתנה 
  ותזכה לשני� 

ע�  רבות וטובות
 .ו"הי ניסי�בעלה 

  
  ברכה והצלחה 

úðñàå åäéìàì- ìèéî
 äùáו"הי  

. על הסיוע לזיכוי הרבי�
, שיזכו בפרנסה טובה

אושר , רפואה שלימה
יתגשמו משאלות . ושלווה

ה "הקב, ליב� לטובה
 ,יארי� ימיה� בטוב

לילדיה�  כלוהצלחה ב
  ו"היבשה  הודיה ומלאכי

  רפואה שלימה 
éàñåî éàúáùì  

    ו"היזליכה   ב�
 ה ישלח מזור"הקב

ח אבריו "לרמומרפא 
שיחזור . ה גידיו"ושס

  לאיתנו הראשו� 
  ויזכה לשני� רבות 

  טובות ונעימות 
  ע� רעייתו 

  .ת"בת ביבי מנב רחל 
  

  החסיד והענונ "לע
 íéñð éîéñð ל"ז  

  ל"זמרדכי וביבי ב� 
  א"סיו� תשע' נפטר א

  פקידת שנתו שישיביו� 
  נ הישר והענו"לע

 ïåîééî   ìåîù  
  ל"ב� שרה ז

  הוהענו הצנועהנ "לע
äðç    äùá  

  ל"בת סעידה ויוס$ ז

�
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   ברכה והצלחה
äðåîà úéâçå äãåäé  

שיזכו בפרנסה 
רפואה , טובה

אושר , שלימה
יתגשמו . ושלווה

 ת ליב�משאלו
ה יארי� "הקב, לטובה

 ימיה� ושנותיה�
  .בנעימי�

  נ הישר והענו"לע
 åùéðá øéàîל"ז  

  ל"זמסעודה ב� 
  באייר ' פטר כהנ

  ביו� ראשו� פקידת שנתו

  הצנועה והענוהנ "לע
  ïåôìë úðñåàל"ז

  ל"בת עזיזה ז
  באייר ' כה הנפטר

  הפקידת שנת ראשו�יו� 

  ו"היïåôìë éìèðå éçì ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 
  ר שתגדל כאימותנו "יה .ת"מנב  úáä  להולדת

בכל דרכיה  תזכו לחופתה ותצליח, שרה רבקה רחל ולאה
לאברה� ועליזה כלפו� וברכה . ומעשיה ברוחניות ובגשמיות
   ירוו נחת מיוצאי חלציה�ש ולאברה� ולאה אהרו� 

  



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        
או כשעומדי� , הא� מותר להתפלל ע� סנדלי� :שאלה
   ?�יחפי

� וצרי, ראוי לתפלתו צרי� שיכי� מקו�, המתפלל :תשובה
שהרי הוא עומד לפני , גופו ומחשבתו, שיכי� כראוי את בגדיו

  .מלכי המלכי� הקדוש ברו� הוא מל�
הובאו כמה :) ד$ ט(שבת  במסכת ) לבוש מכובד בתפלה

הכו� לקראת אלהי� "שמשו� , שהכלל המבואר מה�, עניני�
לבושו בשעה שעומד לפני על על האד� להקפיד  ,"לישרא
, ועליו להקפיד שיהיה לבושו נאה מלכו של עול�, המל�
  .לפני מל� כעומד

מהלכות  ה"בפ(� "ולפיכ� כתב הרמב ) הלבוש תלוי במנהג
, שלא יעמוד אד� ויתפלל ברגלי� מגולות, )תפלה הלכה ה

כאשר , שר או מל�, בפני אד� חשוב שהרי אי� רגילות לעמוד
תלוי  שהדבר, �"והוסי$ על כ� רבינו הרמב. רגליי� מגולותה
א� דר� אנשי המקו� שלא יעמדו לפני גדולי� אלא בבתי "

 ,שנוהגי� תמיד ללכת ע� נעליי� במקו�, כלומר, "רגלי�
שנוהגי� ללכת � אבל במקו, אסור להתפלל בלא נעליי�

  .י�מותר להתפלל יחפ, יחפי� ג� בפני אד� חשוב
לאו אורח ארעא "אמרו :) ד$ יג(חגיגה  ובגמרא במסכת

, דר� אר- אי� זו מדת, כלומר, "לגלויי כרעיה קמיה מריה
ומר� הבית ( .יתבר�' הוא ה, לגלות את הרגלי� לפני האדו�

שאי� זו מדת דר� אר- לגלות את , הסביר) סימ� צא( יוס$
, לכסות את הרגליי� דוקא במקו� שרגילי� תמיד, הרגליי�

כפי שרגילי� בכל ארצות ערב , ילי� לגלות�אבל במקו� שרג
שהרי רגילי� לעמוד כ� בפני , אי� בכ� כלו�, יחפי� להתפלל

  .השיטות וביאר שכ� הדי� לכל. הגדולי� תמיד
ובפרט בארצות המזרח שבה� נהגו בהרבה מקומות לחלו- 

ש "ת הרשב"שו(, שהיו נכנסי� לבית הכנסת נעליה� לפני
עושי� כ� בדר�  והיו, )ימ� קנאי ס"א בברכ"סימ� רפה והחיד

ורק במקו� . שמותרי� להתפלל יחפי�, כבוד לבית הכנסת
  .�אי� להתפלל יחפי, בנעלי� שנוהגי� ללכת תמיד

שבמקו� , הדבר ברור, ולכ� ג� לנדו� השאלה שלפנינו
. מותר להתפלל ע� סנדלי�, שרגילי� ללכת תמיד ע� סנדלי�

, ת יחפי� לגמרימקו� בזמנינו לא נוהגי� ללכ� אבל בשו
ולכ� . יחפי� ובודאי שליד אד� חשוב אי� המנהג כלל ללכת

ואי� חילוק בזה בי� . נראה שאי� להתפלל יחפי� ג� בזמ� הזה
   ..)שבת י(ביחיד לבי� מי שמתפלל בציבור  מי שמתפלל

  ?המ'הא� מותר להתפלל ע� פיז :שאלה
וצרי� , צרי� שיכי� מקו� ראוי לתפלתו, המתפלל :תשובה

� "ולפיכ� כתב הרמב, גופו ומחשבתו ,כי� כראוי את בגדיושי
 לתק� מלבושיו"על המתפלל , )ה מהלכות תפלה הלכה ה"בפ(

בהדרת ' שנאמר השתחוו לה, ומציי� עצמו ומהדר, תחלה
שהוא בגד שלא " (באפונדתו ולא יעמוד אד� בתפלה, קדש

מפני שבשעת , )לובשי� כאשר עומדי� בפני אד� חשוב
ולפי זה נראה . רעמוד בלבוש מכובד ומסודל התפלה יש

תפלה ע� בגד שינה ד בשבודאי אי� לאד� בריא לעמו
, מה בפני שו� אד�'שאי� הדר� כלל לעמוד בפיז, "מה'פיז"

ולגבי אד� . �"הרמב כמו שפסק בפני אד� חשוב ובודאי שלא
, לגבי תפלה, אלו �בענייניקלו לגביו שה כבר מצאנו, חולה

ואילו לגבי חולה , שהרי כל אד� חייב להתפלל כשהוא עומד
יכול לכוי� כשהוא עומד מרוב  שא� אינו) סימ� צד(פסק מר� 

 ולפיכ� כתב. רשאי להתפלל כשהוא שוכב על צדו, חולשה
שאי�  ,ת ישכיל עבדי"ל בספרו שו"הגאו� רבי עובדיה הדאיה ז

ורשאי , מחייבי� אד� חולה ללבוש בגדי� כדי להתפלל
  .יובתנאי שהיא נקייה כראו" מה'פיז"כשהוא לובש ל להתפל

ולאד� חולה ". מה'פיז"אסור להתפלל ע� בגד  :ולסיכו�
, מה'בגד פיז יש להקל שיתפלל ע�, שקשה לו ללבוש בגדי�

        .הויקפיד על נקיות
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
 øåáéãä çë-  úùøôøáãîá  

אל משה במדבר ' וידבר ה"נו מתחילה פרשת
ר אלא 0ָ דְ אל תקרי מִ  ..."סיני באוהל מועד

. "לכח הדיבור"נסביר אי� זה קשור  .ר0ֵ דָ מְ 
או שמנתב , ידוע שני מסלולי� בחייו של האד�

א� אד� , ר0ֵ דָ מְ או למסלול ל ר0ָ דְ מִ עצמו ל
הול�  ,שפל ,עניו, ר0ָ דְ מִ מרגיש עצמו תמיד כ

מרגיש שתמיד דורכי� עליו , בכפיפה
ובה תהיה מעל האבק ומגיב ו� התגומקסימ

רגוע  ,אז מסלול חייו שקט .לאחר מעט ובשקט
. והאבק שמוציא זה הס� דיבור שמוציא ושליו

 ,וזהו אופיו ר0ֵ דָ מְ אבל א� מסלול חייו זה ה
 חייו וחיי הסובבי� אותו אינ� חיי� אזי

 תמיד לשו� הרע ,תמיד מחלוקות .טובי�
  .ורכילות ופגיעות הדדיות

 ר0ֵ דָ מְ ז להא� זה רומ ..."שאו את ראש"
מוכר ? בהתנשאות ורוצה להיות תמיד בראש

וזה , גבאי ,בעל קורא, רוצה להיות חז� ?לנו לא
וש�  ,בכביש ,בחניה ,בבית, זור� ג� לגשמיות

אבל ישנו סוג אחר של  .זה המסלול להתנגשות
 כ$ זכותלזה המדבר רק טוב ושופט  ,ר0ֵ דָ מְ 

ומודה על , יתבר�' ומהלל ומשבח תמיד את ה
ואז בא  ,ונה בתלמוד תורהוקורא ושהכל 

שאו את ראש כל עדת בני " :הפסוק במלואו
דהיינו שהענווה שבו גורמת לראות  ..."ישראל

את כל עדת בני ישראל בעי� טובה אפילו א� 
מהדברי� שנזכרו  באחד .הוא זכה להיות ראש

דהיינו ג� א� סופר לא  "במספר שמות"כא� 
  .תהיה חלילה פגיעה באנשי�

כל פרשת במדבר זה הפרשה מראה בהמש� ש
 ."נשיאי העדה... למשפחות�... ואלה פקודי"

ישראל  תפקוד של ע�  ,כמות ,דהיינו ספירה
שלנו הדדי וכבוד  י עי� טובה וויתור"ורק ע

כה לראות את מעלתו ולא זי ,כלפי האחר
 .)ש.מעבדכ� הנאמ� א(                        .חסרונו

  
úéáéèðøèìà   äàåôø  

 ?פעילות גופנית או ירידה במשקל: מה עדי9
פעילות גופנית יכולה לתרו� משמעותית 

, הורדת לח- ד�: לירידה במגוו� גורמי סיכו�
, הפחתה ברקמת שומ� ביחס למסת שריר

שיפור ברגישות לאינסולי� והורדת סיכו� 
כמו כ� לא רק שפעילות גופנית . 2וג לסכרת ס

היא ג� אחת , מורידה את רמות הכולסטרול הרע
הדרכי� היחידות להעלאת רמות הכולסטרול 

על א$ הירידה בסיכו� לתמותה כללית  .הטוב
שמני� בכושר גבוה עדיי� , ולתמותה ממחלות לב

נמצאי� בסיכו� מוגבר להיארעות סוכרת 
אה לבעלי משקל ושכיחות של גורמי סיכו� בהשוו

כ� שאכ� ישנו יתרו� . תקי� ע� כושר ירוד
א� כיצד נכו� . בריאותי בהימנעות מהשמנה

השאלה שלא נשאלת מספיק היא ? למדוד הצלחה
  .הא� הירידה נשמרת ג� בטווח הארו�



 

  

 
  

  "ו לנו ואבותינו סיפר" 
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  הלוויה משמי�
הייתי . המחשבות דהרו אחריי בטירו$ מסחרר

בהשפעת  אולי. בכביש האוטוסטרדה בדר� לשיקגו
הנסיעה המונוטונית ואולי בגלל העצב שהזדחל 

ואולי הכל ביחד  .לעברי בדמות נחש ייאוש ארסי
. שי ונוקב ע� עצמיהביאו אותי לערו� חשבו� נפש אי

הגעתי . שנתיי� לירידתי מהאר- עוד מעט ימלאו
א� לא נחלתי , לכא� רק כדי לשפר את מצבי הכלכלי

קרו הזדמנויות מפתות ימידי יו� נ. הצלחה בכ�
ס לפתחי א� כשהעניי� רק� עור וגידי� הכול קר

כבניי� קלפי� ונותרתי פע� אחר פע� מחוסר 
בכל  לעבוד כמעט הייתי חרו- וישר ומוכ�. עבודה

  . תועבודה ולכ� לא בחלתי בעבודות מזדמנ
שהיה לנו  בס� הכול מצבנו הכלכלי היה דומה למה

אבל לא משהו , בישראל אולי טיפ טיפה יותר טוב
מ� המשפחה  שמצדיק ירידה מ� האר- וקריעה

ושינוי מערכת חיי� לאישה ולילדי� שאפילו לא 
ות וה� הרי� וגבע הבטחתי לה�. הכירו את השפה

הלכו אחריי באש ובמי� א� הנה כבר שנתיי� שאני 
  . צרכיה� בקושי בקושי מספק את

, שוב נסיעה מתישה לפגישה ע� איש עסקי� בשיקגו
 .מי יודע מה יצא ממנה

היא שכל כ� הייתה  ?ומה יהיה על רוחי אשתי
קשה  כל כ�, להוריה ואחיותיה ,המחוברת למשפח

המחשבות . פקלה כא� ושו� שיפור לא נראה באו
אי� זה קרה  ובלי להבי�. פיזית ממש, הכאיבו לי

שמעתי את עצמי קורא בקול מתו� בכי אמיתי 
תרח� עליי  ,עליי ריבונו של עול� תרח�: "ועמוק

שני� של מאבק  ,אני כבר לא יכול, אני כבר לא יכול
להרוויח את לחמי בנחת ולא בצער  בלתי פוסק כדי

והלא . מאוד פרנסה ובסו$ הרבה צער ועוגמה ומעט
בריה ובריה אתה נות� את מחסורה והכול של�  לכל

 ואתה .ומה זה בשביל� לבר� את פרנסתי. וממ�
 העיקר ,לא משנה לי באיזו דר� תבחר ?מה ג�יודע 

יביא  בנפשו'שאשתחרר מטבעת החנק הזאת של 
ידעתי שא� אשוב . התפללתי מנהמת ליבי ."..'לחמו

, לרעייתי המסורה לה הפע� אחרי עוד פגישה ואומר
ותשפיל מבט , היא תחריש. ששוב לא יצא מזה כלו�

 .לא יכולתי לעמוד בזה .בדמעתהה אבל בלילה תשח
וצרי� הייתי להתפלל מנחה  הדר� ארכה לי מאוד

לבית כנסת א� לא היה כל סימ�  .בטר� יעבור זמנה
לדבר על סימני יישוב  שלא ,קרוב או מגרש חניה

 מעי� זהמהיר י� מצב בכביש לעצור בצד א. אחרי�
 .ונפשית עד כדי מחנקת ואני מרגיש לכוד פיזי

בית ( לפתע הבחנתי בשלט יציאה שהכריז סמיטרי
 המסומ� בלי לחשוב פעמיי� נכנסתי בנתיב) קברות

לא היה לי . ועצרתי את הרכב ברחבת חניה קטנה
מיד ראיתי שזהו  רגע ונכנסתי בהול לבית הלוויות

חשבתי שמיד , שיהיה אמרתי .יבית לוויות נוצר
אויה שני זקני� עטו עלי  אגיע לרגע הרווחה א�

ה� שאלו לשמי . בכניסה ביד� פנקס עבה ועט
שאני רק  הסברתי .פרטיי האישיי� ולכתובתי ולכל

שישנו י ה� התעקשו להבהיר ל .לא עזר ,נכנס שנייה
צרי� לרשו� את  נוהל שכל הנכנס לבית הלוויות

המהמתי  ,רית היא אר- החלומותצות הבאר .פרטיו
   .הזמ� האוזל לתפילהמתו� לח-  לעצמי

באותו הרגע  ?י�בבית לוויות צרי� למסור פרטי� אישי
יענה לתפילתי אשוב  ה"הבטחתי לעצמי שא� הקב

מסכת עינויי הגיעה סו$ סו$ . מהר לאר- ישראל
לרווחה והתפללתי בכוונה רבה ושפכתי לקיצה נשמתי 

חילצתי עצמי במהירות  .את שיחי לפני ריבו� העולמי�
שמסביבי אל מכוניתי ואל  מכל הצלבי� והקברי�

לא הצליחה וכ� כל מה  הפגישה בשיקגו .הרהוריי
ומשו�  המצב הכלכלי שלי הל� והחמיר. שניסיתי מאז

לכל אשר יקראוהו ' מה תמיד אמרתי בליבי קרוב ה
לשיקגו הייתה  באמת והקריאה ההיא שקראתי בדר�

 ?!נעניתי כה אמיתית אי� זה שלא
קול . בלתי שיחת טלפו�יכשלושה חודשי� אחר כ� ק

קליי� שהשתת$  ס$ו'בלתי מוכר שאל א� אני הוא ג
 .טלפני שלושה חודשיי� בלוויתה של מריה ווי

וס$ קליי� אמרתי א� מעול� לא השתתפתי 'שמי ג
 .ניתק הטלפו�. בלוויה של א$ מריה אמרתי

במהל� אותו שבוע חזר הריטואל על עצמו אלא שבכל 
זה : "בזהות שלי שואל האלמוני ווידא עוד פרטהפע� 

  "?3לא אתה שגר בשדרות בלמוט 
עניתי תוהה מניי� למטריד האלמוני כל " .זה אני"

אני : "עליו ואמרתי לבסו$ התעצבנתי. פרטיי האישיי�
לא יודע מה אתה רוצה ממני ומאיפה אתה יודע את 

 ."השתתפתי בשו� לוויה של א$ מריה פרטיי אבל לא
תראה אדוני אתה רשו� : "האיש החזיר לי בזע� כבוש

כמשתת$ יחיד  בספר הלוויות של בית הקברות
בלוויתה של מריה וויט והיות שהיא הותירה צוואה על 

שיחולק שווה בשווה בי� כל  דולר 780,000ס� 
צוואה את הד שמונה לבצע "כעו .המשתתפי� בלוויתה

כלומר אתה . רשו� כמשתת$ יחד בלוויה� מצאתי אות
ל אני לא מבי� למה אתה כ. אמור לרשת את כל הסכו�

 ."ות�הזמ� מכחיש את השתתפ
בלעתי את רוקי ושאלתי היכ� בית הקברות הזה 

אליו הגעתי  ממוק� והוא תיאר לי בדיוק את המקו�
  .בכביש המהיר לשיקגו, לתפילת מנחהלחו-  יבהיות

אתה " ,אמרתי עכשיו בקול קצת נרגש "אני מבי�"
מדויק של�  יש רישו�. ""בטוח שאני המשתת$ היחיד

גיד לי א� אתה עכשיו ת ,ד"אמר העו "בספר הלוויות
 .א� לא יש לי מה לעשות בכס$ הזה כי? כס$במעוניי� 

אבל . "אמרתי עדיי� לא מאמי� למזלי." בטח מעוניי�"
הכס$ למי שילווה  תגיד לי אי� זה שהיא הורישה את

 "?בעל, אי� לה ילדי�, אותה
היא ערירית כבר הרבה שני� וחיה בעצמאות . לא"

מי שילווה  תהמבחינ, רבה בלי ידידי� או תומכי�
 ."אותה למנוחתה האחרונה הוא האד� הראוי

כ� ירשתי אישה שלא הכרתי רק מפני שנזקקתי באופ� 
 דחו$ להתפלל מנחה ולהעתיר בתפילה לבורא עול�

ירשתי סכו� כזה רק מפני שגויה  .בדר� לשיקגו
אלמונית וכפי הנראה ערירית עד למאוד ציוותה את 

הצער איש לא  למשתתפי� בלוויתה ולמרבה רכושה
י אני הנרש� היחיד הגעתי לש� לגמר .השתת$

בהשגחה פרטית שרצתה להוכיח לי שרק תפילה 
על  ג� בדר� בלתי מתקבלת, אמיתית מביאה גאולה

במקו� אשר כל המאמצי� ההגיוניי� כביכול , הדעת
חזרנו לאר- ע� � בתו� כמה חודשי .אז זהו זה. נכשלו

� אמונה גדולה הרבה כס$ ותקווה חדשה ובעיקר ע
הקט� ממשי� לספר לכל מי  בכוחה של תפילה ורק בני

דולר  780,000שמאזי� לו שבאמריקה אפשר להרוויח 
 )ו"עודד מזרחי הי(             .לבית קברות רק מהליכה


