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  ל"ז אברה ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô àùð  

 éðééðòîäùøôä :   
  .מיפקד בני לוי ומשפחות  וחלוקת תפקידיה   �
   שיהיה �  שילוח טמאי  מ� המחנה מצוות  �
  .המחנה קדוש וראוי שתשרה בו שכינה       
   הרע מ� המחנה להסיר �  אש  גזילות מצוות �
  .אשר יביא למריבה וקטטה       
  .להסיר הקטטה מ� הבית �  הסוטה די� �
  .מלחמת האד� ע� נפשו להסיר �  הנזיר די� �
  ברכה כתוצאה מדבקות  שפע *  כהני  ברכת �
  לאחר השיא מגיע רק, אמנ�. ההשגחה האלהית      
   הבית  שלו  , פנימי שלו    : שבדר  העמל       

  .ושלו  הע       
  .קורבנות הנשיאי  ביו  חנוכת המזבחפירוט   �
� "íä íâ ïåùøâ éðá ùàø úà àùð" )ב"כ' ד(  

מי : בפסוק זה רמוזי� מי שנמחלו לה� עוונותיה� וה�
, מי שנולד ב� ביו� המילה, מי שעלה לגדולה, שנשא אשה

מי =את ראש. נשא אשה=נשא. מי שחזר בתשובה גמורה
שהיה מגורש מי =גרשו� .ב�מי שנולד =בני. שנעשה ראש

  )אהל יוס%(   .לרבות מוהל=ג  ה . בגלל מעשיו וחזר בו
� "ìòî åá äìòîå åúùà äèùú éë ùéà ùéà" )ג"י' ה(  

היה לו לומר אשה כי . באשהולא  באישמדוע תלה הכתוב 
זאת תורת : כמו שנאמר בסו% העניי� תשטה תחת איש&

ונראה במה ? הקנאות אשר תשטה אשה תחת איש&
שאי� האשה , "ומעלה בו מעל"ל על פסוק "רשו חזשד

וזהו ומעלה  'מועלת עד שכבר קד  הבעל למעול מעל בה
  )תורה וחיי�(                  . באיש שכבר בו מעל קוד� לכ�

� "íäì øåîà ìàøùé éðá úà åëøáú äë" )ג"כ' ו(  
  .ברכת כהני� ליוותה את ישראל במש  היותו לע�

  .� בה� בצאת� ממצרי� ברכוש גדולנתקיי = יברכ�
שמר אות� ממצרי� שרדפו אחריה� וכול�  = וישמר�

שהאיר לה� פני�  = פניו' יאר ה. מתו על שפת הי�
שנשאו ח�  = ויחונ�. במאור תורה שניתנה לה� בהר סיני

  .עד שקרא� ממלכת כהני� וגוי קדוש' בעיני ה
אשר שנשא לה� פני� פעמי� רבות כ = פניו אלי�' ישא ה

שברכ� בשלו� בימי  = ויש  ל� שלו . חטאו במדבר
  )נטפי המי�(                 .שלמה שהיה לו שלו� מכל עבריו

� "ïåùçð åðáø÷ úà ïåùàøä áéø÷îä éäéå" )ב"י' ז(  
מאור "וביאר בספר  ."קרבנו"לכאורה כפילות המילה 

והוא בענוותנותו . ב ראשו�שנחשו� נצטווה להקרי, "שמש
:הפסוקלכ� אומר . והדבר גר� לו צער התבייש להיות ראשו�

כ  ואחר  שנחשו� הקריב עצמו, "המקריב את קורבנו נחשו�"
  )פניני דניאל(  . שהיא הקורב� שהביא, קורבנו קערת כס%

� "ëá íäéìò ùã÷ä úãåáò éëúåàùé ó" )ט' ז'(  
כי הארו� נושא את , בני קהת לא נשאו הארו� על חמור

מכא� . ואינו מ� הראוי שהארו� ישא חמורי� נושאיו
נבילה טובה , תלמיד חכ� שאי� בו דר  אר) :לימוד מוסר

כי לזכות להיות נושא התורה צרי� שיהיה תחילה , הימנו
ואז יוכל לשאת עליו ארו� התורה וממילא  בעל דר� אר-

רה תהיה נושאת ומרוממת אותו כדוגמת הארו� התו
הנה , א  א� חלילה הוא דומה לחמור. שנושא את נושאיו

אי� התורה נושאת חמורי� ועליו לתק� מידותיו כדי 
  )מעי� גני�(         . שיזכה לבחינת ארו� נושא את נושאיו

� "çàìå åéçàìå åîàìå åéáàìåàîèé àì åú" )ז, ו(  
ואילו נזיר אסור להטמא , ובי�כה� מותר לו להטמא לקר

לפי שכה� הרי לא קבל על עצמו את . אפילו לקרובי�
 ,אלא נולד כה� והקדושה חלה עליו מאליה, הקדושה

ויתכ� איפוא שלא יוכל לעמוד בנסיו� לכשיאסרו עליו 
אשר אסר על עצמו את , לעומת זה הנזיר. להטמא להוריו

הסת� בדק את להניח כי מ� הרי יש , הנזירות מרצונו הטוב
  .עצמו והשתכנע שיוכל לעמוד בכל הנסיונות הכרוכי� בכ 

� "ïåùøâ éðá ùàø úà àùð"...   )כב,ד(  
דווקא את הראש  מדוע :י"נ הרב יוס. חיי  אהר�שואל 

הראש של האד  הוא המל� של  :ועונה ?מכל האיברי�
ראשית כל  ,אד� הרוצה לקדש את גופו. כל האיברי 

  .ישמור על כל האיברי� התלויי� בגולגולת
כי מעשיו תלויי�  ,שה� מקדש לאד� וכ� להיפ  :העיניי 

העיניי� מקדש את  י"ועוד שע .בעיניי� בי� טוב לרע
  .י זה יכול להתעלות בתורה"המחשבה וע

וכ� אומרת , וניבולי פה לשו� הרעי ששומע "ע :י יהאזנ
שמכניסי� האד� לגיהנו� קוד� נכווי� האזניי� ' הגמ

ניבולי פה  ,ר"מדיבורי לשה :הפהוכ�  .וזה צער גדול
רוצה השאד�  :ל אמרו'ולכ� חז .ודברי� אסורי�

ה בקדושה וטהרה "ישא ראשו דבר ראשו� לקב ,בתשובה
   )ו"בר דיי� הי. ב(    .ובראש נ איברי  שישהי שמירת 'ע
  

  

  ד"עתש'ה סיו� 'ב ד"בס 
  19:21 �הדלקת נרות                
  20:13 � שבת  צאת ה              

  21:08  �     רבנו ת�                
  "אור החיי "פי הלוח המדוייק של שעו� קי) ל
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  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          פילה וקריאת התורהאי� לעיי� בעלו� בשעת הת 

  1  7743834*054   " אברה  יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::        """"ùéà éäéåùéà éäéåùéà éäéåùéà éäéå""""    
  )'שופטי� יג(                

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
   =עֲנ8ִֵי עִירְָ� ק5דְמִי  

  .עִנְיְנֵי הַָ:ק5  ק5דְמִי  לְעִנְיְנֵי מְק5מ5ת אֲחֵרִי 
סִפְרִי לִפְנֵי �78רֵי מ6רִי� מ1ִֵיתפִ  �ט4ִַל2ְִי 1ְאִי :דוגמה

  .ִ;י עֲנִֵ>י עִירִי ק6דְמִי�, ָ;ל ט74ִל 9חֵר
הֶעָנִי �אֶת, עִַ?י�אִ� ֶ;סֶ% 2ַלְוֶה אֶת"רַב י6סֵ%  :מקור
נֶֶ@ְ   לא תAְימ�7 עָלָיו, 2ִהְיֶה ל6 ְ;נוֶ@ה�לא, עִָ?ְ  

עָנִי  �עָנִי וְעִָ@יר , עִַ?י קודֶ� �עִַ?י וְנָכְרִי , ]כד ,ְ@מ6ת כב[
 עֲנִֵ>י עִירְָ  וַעֲנִֵ>י, עֲנִֶ>יָ  ק6דְמִי� �עֲנִֶ>יָ  וַעֲנִֵ>י עִירְָ  , קודֶ�

 )יבונכו�נ(   ]עא, 1ָבָא מְצִיעָא[עֲנִֵ>י עִירְָ  ק6דְמִי�  � עִיר 9חֶרֶת 

  לעומר' מו  השבת
  'ופרק  �פרקי אבות 

  



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  7743834*054"    אברה  יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס

  ל"ז שמחה  בת רי  יעישמ
   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ�(ליאורה עטיה 
  ל"זעליה בת  מזל דיי�

  ל"זברקנה ושמעו�  בת גמילה ברנס
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס. רבנו
  ל"ז זליכה ואברה ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני

  ל"ז מרי ב�  יהודה קפשיא�
  ל"ז רחמה ב� שמעו� שבת

  ל"זאברה   ב�רפי 'חיי  ג
  ל"זמרי   ב�ציו� נאמ� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 

 :לחג השבועות ערכי  חינוכיי  רבי  והבולטי  שבה 
 

זכות סיני התאפשר רק ב� מעמד הר *בזכות האחדות . א
  ".ויח� ש� ישראל"כמו שכתוב , אחדות מושלמת של כל בני הע�

ה בכבודו ובעצמו רוצה "א� הקב �" נעשה ונשמע". ב
לא , "הוראות החיי�"שהיא ספר , לתת לנו את התורה

כ "אלא מקבלי� אותה מיד ואח, שואלי� מה כתוב בה
  .לומדי� את הכתוב בה

בימי� סיני התחולל �מעמד הר � אחד' אמונה בה. ג
הע� היהודי היה היחיד . שהעול� כולו עבד אלילי�

בורא שאי� לו גו% ולא דמות , שהאמי� באלוקי� אחד
  .אמונה זו היא כיו� נחלת האנושות כולה. הגו%
הר סיני עמד  �  התורה ניתנת במקו  שיש ענווה. ד

הוא היה הר נמו  ומה היה יכול לומר ליד ההרי� . מבוייש
למה את� : "הוא� ברו �דושאמר לה� הק? הגבוהי�

�את� את התורה דווקא על הר? הרי� גבוהי�, מתרוצצי�
ידי ענוה *שרק על, כ  ידעו הכול. שהוא הר נמו , סיני

  ".זוכי  לתורה
תוכנה של מצוות  �  לומר תודה *מצוות הביכורי  . ה

על הטוב שהוא  ה"מת� שבח והודיה לקבהביכורי� הוא 
  .ו את פרייהגמל עמנו בכ  שהאדמה נתנה לנ

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éîéñð ñéøéàå äãåäéì  ו"הי  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
זכות השיעור בלויי� לרפואת� 

שיתברכו  כל ילדיה� והצלחת
בכל מילי דמיטב ברוחניות 

  , בפרנסה טובה ,ובגשמיות
וירוו  ומאושרי� וחיי� טובי�

   .נחת מכל יוצאי חלציה�
 ל"ז חודדה תב  נוריתנ "להבדיל לע

âäðîâäðîâäðîâäðî        úìéëàúìéëàúìéëàúìéëà         éìëàî éìëàî éìëàî éìëàî    áìçáìçáìçáìç        
טעמי� . ידוע המנהג לאכול מאכלי חלב בחג השבועות

 ,הרמז, מה� על דר  הפשט, רבי� הובאו למנהג זה
  . המוסר ועל דר  הסוד

דבש וחלב תחת ": שנאמר, לחלב התורה נמשלה .א
ב Gְבַ@ וְחָלָ ; ַ;Eָה, נֹפֶת 82ִֹפְנָה Aִפְת6תַיְִ  : "נאמרו ."לשונ�

נֹפֶת : רושיוהפ" וְרֵיחַ Aַלְמֹתַיְִ  ְ;רֵיחַ לְבָנ�6, 2ַחַת לְ@6נְֵ  
  .אלה ה� טעמי תורה �  ִ?<ֹפְנָה ִ�פְת5תַיְִ� 

 � ְ  Gְבַ@ וְחָלָב 2ַחַת לְ@6נֵ . אלה ה� תלמידי חכמי� �  Aַָ@ה
  .אלה ה� חידושי תורה

: אלה מצוות הנוהגות בבגדי� � וְרֵיחַ ַ�לְמֹתַיְִ� Aְרֵיחַ לְבָנ�5
  )י"רש(איסור שעטנז , תכלת בגדי כהונה, ציצית

זהרו בני ובמת� תורה הו, בשבועות ניתנה התורה .ב
דיני , איסור נבלה ומצוות השחיטה: ישראל על כל התורה

וכיוו� שלא יכלו באותו יו� להכי� את ', הכשר הבשר וכד
בעקבות דיני ההכשר , כל הדרוש לאכילת מאכלי בשר

  .הוכרחו לאכול מאכלי חלב, החדשי� שקיבלו
 משה בהר סיני יו� שעשה 40כנגד  � 40בגימטריה  חלב .ג

  .רה הקדושהלקבל את התו
שהוא אחד  ,"גבנוני "גבינה מזכירה את הש�  .ד

  .של הר סיני משמותיו

 ברכה והצלחה
ááåç éìøåàå äéøðì  

זכות השיעור והתהילי� 
 תג� בעד� שיזכו בפרנסה

, רפואה שלימה, טובה
יתגשמו . אושר ושלווה

משאלות ליב� לטובה 
  ושלווהוירוו נחת 

  .יוצאי חלציה�כל מ
  וזיווג הגו� לכל ילדיה  

  

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

   ו"הי ואברה זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי   ב�משה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  יעקובימרדכי 
  ו"הימרי  ב�  אברה  נאמ�
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר� ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוס. חיי  גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   זליכה ב�זדה * רפאל כה�* שלמה*ר 
   ת"מנבמרי   בתגולש� באבאי 
   ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 
   ת"מנב  הר�'ג בת רחל מוסאי

   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
   ת"מנב  רחל בת יעל לריא�

   ת"מנב פרי בת נהיית מוסאי
  .ל וע  ישראל"חולי ופצועי צהלרפואת כל ובכלל    

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי  לבביי 

éîéñð äøéàéå é÷åùì ו"הי  
éøùåà äðøåàå øéàé  ו"הי  

ת"מנב éì-éù ע� øåàð לנישואי
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי  את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו� לציו�שיעורו של את 
  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  21:30בשעה  

  ה תתקיי� "בע .מס� ענק  על
  "בית הלח " בחסות  ,סעודה רביעית

        מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים 
 äîòðå øçùìùéòé ו "הי  

  י   "נ  ïáäלהולדת 
ר שיעלה במעלות התורה "יה

, והיראה ויצליח בכל דרכיו ומעשיו
שיתבר  בכל מילי דמיטב ברוחניות 

לשמעו� ושרה וברכה . ובגשמיות
  ו"הי יעישולמשפחת ו "הייוספי 

  .שירוו נחת מכל יוצאי חלציה�
  

        מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים 
ïäë äåéæå ãòìàì -éðåøäà ו "הי  
  י   "נ  ïáäלהולדת 

ר שיעלה במעלות התורה "יה
והיראה ויצליח בכל דרכיו 

שיתבר  בכל מילי , ומעשיו
  . דמיטב ברוחניות ובגשמיות

  ת"מנב וניאהר* לזיוה כה�וברכה 
  .נחת מכל יוצאי חלציה תרווהש
  

 ברכה והצלחה
éàñåî äøùå éàúáùì  
זכות השיעור והתהילי� 
תג� בעד� שיזכו בפרנסה 

, רפואה שלימה, טובה
יתגשמו . אושר ושלווה

משאלות ליב� לטובה 
  וירוו נחת ושלווה

  .חלציה� מכל יוצאי
 וזיווג הגו� משורש נשמתו 

  הטהורה לאייל ב� שרה

  רפואה שלימה
éàñåî úééäð  

  ת"מנב פרי בת
ה ישלח "הקב
ב "ומרפא לרנ מזור
ה "ריה ושסאב

שתחזור . גידיה
לאיתנה ותזכה 

רבות  לשני�
  .ונעימותטובות 

  
 ברכה והצלחה

 æòåáìו"ב� שמחה הי  
 äéìãìåת"בת פורטונה מנב 

. על הסיוע לזיכוי הרבי�
, שיזכו בפרנסה טובה

שלו� , רפואה שלימה
. אושר ושלווהבית ו

יתגשמו משאלות ליב� 
וברכה והצלחה , לטובה

שיצליחו לכל ילדיה� 
  .בכל אשר יעשו

  כל הילדי� מגיעי�
  לבית הכנסת

  ביבנה " אוהל מועד" 
  "מתמידי "לחבורת 

  .   לימוד גמרא& 
   .המקרא לימוד טעמי& 

 י"ע הפעילות בחינ 
  אבר� ירא שמיי 
פרסי� והפתעות 

 : בימי� ,למשתתפי�
  18�19 .ב,א

  והענו צנוענ ה"לע
  אברה   מאיר

  ל"ז שמחהב� 
  ב"עסיו� תש' גנפטר 

. ביו� ראשו� פקידת שנתו 
  הענוה והצנועהנ "לע  

  דוידזדה  נורית
  ל"בת חודדה ושהי ז

  סיו� ' ו הנפטר
ביו� רביעי פקידת שנתה   
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  ברכה והצלחה
 ÷çöé éîúå éìúôðì-øåô ו"הי  

זכות השיעור והתהילי� תג� בעד� 
רפואה , שיזכו בפרנסה טובה

יתגשמו . אושר ושלווה, שלימה
משאלות ליב� לטובה וירוו נחת 

  .חלציה� מכל יוצאי
  לכל ילדיה� וזיווג הגו�  

  ולזרע קודש בר קיימא 
ïåîééî ïééòîå ïøéáàì  ו"הי  

  נ הצדיק והענו"לע
בשי סימ� טוב הכה� 

  ל"� ז'ב� רבי ובונג
  ה"יו� תשנס' נפטר ז

ביו� חמישי פקידת  
. שנתו  

  הענוה והצנועה נ"לע
גוהר סימ� טוב הכה� 

  ל"א� ז'בת חתונג
  סיו� ' ט הנפטר

ביו� שבת פקידת  
 שנתה
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פשט המנהג בכל תפוצות ישראל להיות ניעורי� בליל  . א
וכמו שכתוב , עד עלות השחר, חג השבועות ולעסוק בתורה

חסידי� הראשוני� לא היו ישני� בלילה "בזוהר הקדוש 
בואו לנחול מורשה : והיו עוסקי� בתורה ואומרי�, הזאת

וכ� אמרו עוד בזוהר ". העולמות"קדושה לנו ולבנינו בשני 
כל אלו שמתקני� התיקו� בלילה הזאת ושמחי� : הקדוש

והקדוש , כול  יהיו רשומי  וכתובי  בספר הזכרונות, בו
ברו  הוא מבר  אות� בשבעי� ברכות וכתרי� של עול� 

בליל חג  והסבירו האחרוני� שהטע� למנהג זה, העליו�
לפי שבשעת קבלת התורה היו ישראל נרדמי� , השבועות
והוצר  הקדוש ברו  הוא להעיר� משנת� על , כל הלילה

  . ידי קולות וברקי�
, מהיות טוב נכו� לחוש לדברי רבותינו המקובלי�  .ב

וללמוד בליל חג השבועות את התיקו� שנדפס בספר 
לימוד זה ולהעדי. סדר , בכנופיא ובחבורה, קריאי מועד

  . על פני לימוד בתלמוד ובפוסקי 
ר שיחת חולי� ודברי� בטלי� בלילה 1ֵ יש להזהר מלדַ   .ג

ויושב בטל , ולא יאבד זמ� יקר זה בשיחה בטלה, הזה
. נה בלילה זוְ@ ועל פי הקבלה אי� לקרות מִ  ,כיש� דמי

בפרט לאלה , ולפני חצות הלילה יש לקרות קריאת שמע
וא� יש תלמיד חכ� בי� , יו� שהתפללו ערבית מבעוד

החבורה מה טוב ומה נעי� שיבאר לקהל דברי הגמרא 
בדברי , דבר דבור על אופניו, ג מצות"והמדרש ותרי

, כדי שלא יבואו להתנמנ�, האגדה המושכי� את הלב
  . וזכות הרבי� תלויה בו

, עד אחרי עלות השחראי� לבר  ברכות התורה אלא   .ד
דהיינו , ילי� לפני הנ) החמהשהוא שיעור מהל  ארבע מ

  .ושיעור זה משערי� בשעות זמניות, שבעי� ושתי� דקות
ג� הניעורי� בליל שבועות חייבי� לבר  ברכות   .ה

ובמקו� מנהג לא אומרי� ספק , וכ� המנהג פשוט, התורה
ויש מתחסדי� לשמוע ברכות התורה ממי , ברכות להקל

  . אבל המנהג אינו כ�, שיש� בלילה שנת קבע
חו) מברכת על נטילת , מנהגינו לבר  כל ברכות השחר  .ו

אלא א� כ� הוצר  לנקביו שאז מבר  , ידיי� ואשר יצר
  . אבל לא ברכת על נטילת ידיי�, אשר יצר

יתגבר כארי בתפילת שחרית לבל ית� שינה לעיניו  .ז
שלא יצא שכרו בהפסדו א� ייש� בשעת , ולעפעפיו תנומה

, יזהר בשעת קריאת התורהוכ� , קריאת שמע ותפילה
  . לבל תחטפנו שינה, שהיא פרשת עשרת הדברות

יש נוהגי� לעמוד על עומד� בשעת קריאת עשרת   .ח
כי יש לחוש פ� יאמרו , ואי� בזה מנהג נכו�, הדברות

ונותני� יד , ו"שדוקא תורה זו מ� השמי� ולא השאר ח
ומכל שכ� במקו� , ויש למחות בנוהגי� כ�. לפושעי� בזה

שיש למחות במי , תלמידי חכמי� יושבי� בעת הקריאהש
וא� העולה לקרות בתורה הוא אביו , שעומד משו� יוהרא

  . יעמוד מיד ע� עלותו לתורה שבזה אי� כל חשש, או רבו
, נוהגי� לשטוח עשבי בשמי� בבית הכנסת ובבתי�  .ט

: 'ל בשבת פח"זכר למה שאמרו חז, לכבוד חג השבועות
פי הקדוש ברו  הוא נתמלא כל העול� כל דיבור שיצא מ"

  ". שפתותיו שושני  נוטפות מור עובר"שנאמר , י�מִ Aָ כולו 1ְ 
וכ� יש , נוהגי� לאכול מאכלי חלב  בחג השבועות  .י

לרמוז על מת� תורתינו שנמשלה , נוהגי� לאכול דבש וחלב
  ".דבש וחלב תחת לשונ�": כמו שנאמר, לדבש וחלב
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מיהו  "עמו עד עלות השחר איש קויאב"
ב "ה שממנו יצאו י"זהו יעקב אבינו ע? איש

A �ע �שנלח �לעניות . רו של עשושבטי
זהו כל אחד מישראל שייקח  אישדעתי 

כמו יעקב אבינו , מוסר וילח� נגד היצר הרע
עלמא העול� הזה  .השחרה עד עלות "ע

זהו  השחרוכשמפציע דשיקרא עול� החוש  
  .העול� הבא

אלא  שחררומזת אל תקרי  שחרמילה ה
ככל שיילח�  .מהיצר הרע? ממי .שחרור
 ,נאמ� הוא בעל מלאכת  לשל� שכר , האד�

אבל א� חס ושלו� חושב שהעול� הזה הוא 
ולית די� ולית  התכלית ונח על זרי הדפנה

לא תהיה לו  אומנ� מלחמה. דיי� טעות בידו
וג� שכר לא יהיה ואדרבא ישל� בעונשי� 
כבדי� על כל שנייה ושנייה שחי בעול� הזה 

האחד שנלח� את  .ללא עמל וללא תכלית
מלחמת היצר בסו% זוכה ואפילו היצר יודה 

ביקש מיעקב היא שוהראיה  לו שאכ� ניצח6
  ."ברכני"אבינו 

לעתיד לבוא צדיקי� צוחקי� ושמחי� 
הצדיקי� שמחי� וצוחקי�  .ורשעי� בוכי�

הר גדול וענק וזכו כשרואי� את יצר הרע 
הרשעי� בוכי� שרואי� שהיצר הרע  .לנצחו

Aעל דבר נראה כחוט ה �לעצמ �ערה ואומרי
במתי  כתוב  !?כזה לא הצלחנו להתגבר

� מחופשיי�  ,הפשט כשנפטרי� חופשי
 .דהיינו אינו יכול לקיי� מצוות ,המצוות

שאד� בחייו  �  י  חופשיבמתולעניות דעתי 
חופשי מ� המצוות אזי כבר בחייו נחשב חי 
לכ� בא חג השבועות מת� תורה ללמדנו , כמת

אפילו חרב מונחת על צווארו כל שנה ושנה 
  .יזכנו' ה. של אד  אל יתייאש מ� הרחמי 

 .)ש.ממני עבדכ� הנאמ� א(                          
  

úéáéèðøèìà   äàåôø  
תזונה . מוצרי חלב מועילי� כנגד יתר לח) ד�

עשירה במוצרי חלב דלי שומ� ובירקות ופירות 
. לח) הד�תורמת באופ� משמעותי להורדת 

השפעת התפריט הזה היתה משמעותית במיוחד 
כ� נמצא שצריכה . בקרב בעלי לח) ד� גבוה מאוד

מצמצמת , מוגברת של סיד� בקרב נשי� הרות
  .יתר לח) ד� ורעלת הריו�

. ג� לחומרי� אחרי� מייחסי� חשיבות רבה
  �B12אחד הרכיבי� החשובי� בחלב הוא ויטמי"

ריות ד� אדומות הוא מסייע לגו% ביצירת כדו
ומחסור בו , ובשימוש בשומני� ובחומצות אמינו
מכיוו� שהוא . עלול לגרו� לאנמיה ולנזק לעצבי�
כיב נוס% הוא ר .מצוי רק במזונות שמקור� מהחי

  .והוא חיוני לצמיחה, שמצוי בבשר ובחלב, האב)
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  בזכות הדבקות בספר תהילי 
בדוברובנה חי ילד בש� , הדבר היה לפני כמאתיי� שנה

. שהצטיי� מאוד ביראת השמי� שלו, פייביש העני 
כיוו� , פייביש העני  לא הצליח ללמוד ולדעת הרבה תורה

דד ע� סוגיות קשות שכשרונותיו לא הספיקו כדי להתמו
א  את רוב זמנו הקדיש לאמירת תהלי� . בי� התלמוד

הוא הרבה לומר תהלי� . בחשק רב ונעימות מיוחדת
ובנוס% הוא . בהתלהבות גדלה והולכת ובהשתפכות הנפש

בית המדרש שבו ישב הידהד מקול . ניח� בקול ערב
הוא אמר את המזמורי� בקול . קריאת התהלי� שלו

כשהגיע , מאיד . את השמחה שבקולושמח והכל חשו 
למזמורי� בה� שופ  משורר התהלי� את מרי שיחו לפני 

היה קולו של פייביש העני  חדור , ריבונו של עול�
וכל השומעי� חשו כי לבב� נשבר , מרירות ותחנוני�

  .ודמעות מילאו את עיניה�, מצערו
כי א� ג� בכל ערי , שמו התפרס� לא רק בכל דוברובנה

ואפילו גויי הכפרי� דיברו בהתפעלות , ת הסביבהועיירו
לא הרחק מדוברובנה היתה . על אומר התהלי� הצעיר

בדעתו של . אחוזת פרי) אשר נוהלה על ידי שונא ישראל
צורר היהודי� הזה עלה רעיו� לבצע תעלול 4ָ1ָר7@ הזה 

על ידי כ  שידאג להבאתו בחוזק יד אל , שמדברי� עליו
. סו כל אנשי האחוזה כדי להתקלס בוש� יכונ, האחוזה

על אחד מאנשיו לנסוע לדוברובנה , הוא הטיל איפוא
אבל א  התקרב השליח אל בית . ולהביא אִת6 את ה4ָר7@

, המדרש שבו ישב הפרוש ואמר תהלי� ברוב התלהבות
קולו . ז להכנס פנימהיוהוא לא הע, נפלה עליו אימה ופחד

ש כשהוא אומר תהלי� של הפרוש אשר נישא מבית המדר
די היה בו כדי להניעו לשוב כולו , בהתלהבות ודביקות

כי מדובר באד� קדוש : נפחד אל אדונו הפרי) ולומר לו
או לחשוב להביאו בכח או לפגוע , שאי אפשר לגשת אליו

כיצד יתכ� . מנהל האחוזה האכזר התמלא זע�. בכבודו
שהמשרת שלו העז לסרב למלא את שליחותו , הדבר

מיד ציווה להעניק למשרת ? להביא את הפרוש אל החצרו
. למע� יראו וייראו, הסרב� חמש עשרה מלקות בפומבי

לאחר , תוכניתו של מנהל האחוזה היתה להראות להמו�
כי אי� ה4ָר7@ תופס , שיסתיי� הטיפול בשליח הסרב�

וכי למרות הכל יצליח להביאו אל , אצלו מקו� כלל
לש� כ  בנה במת ע) גדולה . האחוזה כדי להתעלל בו

על במה זו היו אמורי� להתקיי� , תחת כיפת השמי�
באותו היו� ולעיני כל התושבי� יצפו כול� בהלקאת 

ומיד לאחר מכ� יובא ה4ָר7@ אל הבמה , המשרת החוטא
  .כדי להעמידו ללעג וקלס

, המשרת אשר לא ביצע את הפקודה ולא הביא את ה4ָר7@
נקשר אל קורת ע) עבה כשגבו הערו� הועלה אל הבמה ו
אנשיו של מנהל האחוזה עמדו ע� . מופנה אל הקהל

והחלו בהלקאה כשאחד , שבטי� מיוחדי� שהוכנו מראש
, שלוש, שתי�, אחת: מה� עומד ומונה את הצליפות

אול� כל הצופי� . המלקות באו בזו אחר זו… ארבע
רו לא השאי, כי כל הצליפות הרבות שספג, נדהמו לראות

גופו של המשרת אפילו לא זע ולא . כל סימ� על גבו הערו�
כאילו הוא לא , נע מעוצמת החבטות האדירות שירדו עליו

  .חש בכאב כלשהו
כאשר מָלאה מכסת הצליפות והמשרת המולקה שוחרר 

הוא נשאר עומד על עומדו כאילו לא אירע דבר , מכבליו
: הבא כעת ציפה הציבור למחזה. וחזר לביתו בריא ושל�

והפרי) , לראות מה יארע ל4ָר7@ כאשר יובא אל הבמה
ינהג בו כפי שהרבו לנהוג אז הפריצי� ביהודי� 

ששימשו קורב� לתעלוליה� כדי לבדר את , המסכני�
כשעליה� ממונה מפקד , ואכ� חמישה פרשי�. עצמ�
 קיבלו פקודה נמרצת להביא עתה לבימה את, בכיר

  .היה הדבר כרו  בשימוש בכוחאפילו י, ה4ָר7@ בכל מחיר
  

. מנהל האחוזה ואתו הציבור כולו ציפו לבוא השליחי�
  .וחמתו של הפרי) בערה בו. שבו השליחי� ריק�, והנה

ול� בפיו של מפקד חוליית הפרשי� היה סיפור א
אמר מפקד " היה בלתי אפשרי להתקרב אליו: "התנצלות
כשהגענו לבית המדרש שבו נמצא ה4ָר7@ ", הפרשי�

. נישאו אלינו גלי קולו הערב שחדר לעצמותינו
כשהתקרבתי אליו וראיתי אותו יושב בעיניי� קשורות 

ה את המתחולל מבלי שישמע וירא, ושר את תפילותיו
הוא היה . התמלאתי רגש של יראת כבוד כלפיו, סביבו

" קובית עור שחורה"עטו% בטלית ועל ראשו התנוססה 
אזרתי עוז לגשת אליו ולמסור לו , למרות זאת). תפילי�(

א  רגליי לא יכלו לזוז ממקומ� וקולי קפא , את שליחותנו
 אול� מנהל האחוזה שיסע אותו בכעס וחוסר". בגרוני

, הצלפתי באויר בשוט. "שאל" ?ומה היה בסופו: "סבלנות
א  הלה המשי  , כדי להודיע בכ  לו על בואנו אליו ע� צו

ופתאו� אחז בי שיתוק . בזמירותיו כאילו לא אירע דבר
התחלתי לחשוב . וחיילי נמלטו מבית המדרש בפחד מוות

כיוו� שחששתי , ושמחתי כשהצלחתי בכ , כיצד לצאת חי
סיי� הפרש " תק לנצח כשידי מושטת באוירשאשאר מרו

בהתרגשות גדולה הפרי) נתק% בחמת זע� גדול וציווה 
, להלקות את מפקד הפרשי� אשר לא מילא את תפקידו

עתה הודיע מנהל האחוזה בנימת . בשלושי� מלקות
כי הוא עצמו יסע לדוברובנה כדי להביא את : נצחנות
. משוגע והול  בטל כי א�, שכ� הפרוש אינו קדוש, ה4ָר7@

מיד ציווה לחבוש סוסי� ולרתו� מרכבה בה יובא 
בד בבד שלח לקרוא לכומר וביקשו ללוות אותו . ה4ָר7@

 הכומר שכבר הספיק לשמוע על ה4ָר7@. בדרכו אל ה4ָר7@
דחה את דרישת מנהל , והיה לו רגש של יראת כבוד מפניו

  .פגוע ב4ָר7@וא% הציע לו לוותר על הרעיו� ל, האחוזה
בינתיי� נודע בדוברובנה כי מנהל האחוזה עומד להגיע 

על מנת להוציא את ה4ָר7@ , בליווי מחנה של פרשי�
. אל אחוזת הפרי), בטוב או ברע, מבית המדרש ולהביאו

הרב וראשי הקהילה קיימו אסיפה מזורזת והודיעו 
 לציבור היהודי בעיר להישאר בבית ואפילו לא להצי) מ�

. כדי שלא תיווצר לגויי� עילה להכות ביהודי�, החלונות
א  משלחת מצומצמת שהיתה מורכבת מ� הרב וראשי 

הלכו לבית המדרש בו ישב ה4ָר7@ כדי להמתי� , הקהל
ה� קיוו להשפיע עליו באמצעות . לבוא הפרי) ופמלייתו

  .תחנוני� ובכיות שלא לפגוע ברבי פייביש העני  הקדוש
ס הפרי) לבית המדרש והשוט בידו מוק% מיד כאשר נכנ

צעד הרב לקראתו וביקש ממנו לא , באנשיו החצופי�
 לפגוע ב4ָר7@ בהצביעו על הפרוש המכונס בפינתו בעיניי�

מנהל האחוזה הגיב בעיקשות . קשורות ואומר תהלי�
והתפר) לעבר ה4ָר7@ וניסה לגבור בקולו על קולו 

הפרי) התרגז והחל . לא זעא  ה4ָר7@ לא נע ו, המתנג�
א  לפתע נשמט השוט מידי , להצלי% בשוטו כלפי הפרוש

 וגופו מזדעזע כאילו נתק% כשידו צונחת אי� אוני�, הפרי)
ומפיו נמלטה , כאב עז פילח את ידו וחדר לכל גופו. עוית

ופרק , ה4ָר7@ המשי  לזמר פסוק אחר פסוק!" הצילו"צעקת 
וכמי שלא חש במתרחש , ראחר פרק כאילו לא אירע דב

, אנשי פמליית הפרי) חדלו מלחשוב על ה4ָר7@. סביבו
ה� נאלצו . וזעקות הכאב של אדונ� הפילו עליה� אימה

השכיבוהו במרכבה ושבו , לשאת אותו מבית המדרש
  .לבתיה� אבלי� וחפויי ראש

ששה שבועות שכב מנהל האחוזה חולה כשכל גופו ייסורי� 
א  , ת שלח אל ה4ָר7@ כדי לבקש סליחתופעמי� רבו. גדולי�

והוא , שכ� עיניו ואוזניו היו סגורות, לא הצליחו לדבר אתו
הפרי) פנה אל כל הרופאי� . פקח אות� רק לקריאת התורה

א  לא נמצא מוצא אחר מלבד , כדי לחפש רפואה למחלתו
איש לא פיקפק , מאז. קטיעת היד שהושטה לעבר ה4ָר7@

וכל היהודי� וגויי� נוכחו , של ה4ָר7@יותר בקדושתו 
  .בגדלותו של אומר התהילי�

 


