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  ."צדקת�" לא אומרי�, תמוזראש חודש  השבת  @
  רבי מנח� מנדל יו� פטירת , בתמוז' ג, שלישיביו�  @
  .ד"ר מחב"האדמו שניאורסו      
  ).יעקב מרומרוג' ר( .רבינו ת�פטירת , בתמוז' ד, רביעיביו�  @
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô ú÷ç  

 éðééðòîäùøôä :   
  . הטמאי�הכה� מטהר את  �  פרה אדומה �
  . טומאת המתדיני� שוני� באשר ל �
  . חוסר מי� לבני ישראל �  מ"ת מרי� �
  .ולהוציא מי�, אל הסלעלדבר אומר למשה  'ה �
  .בסלע ולא מדבר אליו ומכה" חוטא"משה       
  . פטירת אהרו� הכה�תאור מיוחד לאופ�  �
   .כל הנשו& ראה אותו וחי( .נְחָ# הנחושת �
� "øåúä ú÷ç úàæä äåö øùà ä'".  
, חקק ב& התורהתא� רוצה אתה ש, 101בגמטריה " צוה"

, לא במרירות, כלומר מר� לא � " לאמר", פעמי� 101תלמד 
  ). תורת הפרשה( .                               אלא בחשק ובנעימות

� "íåî äá ïéà øùà ,ìåò äéìò äìò àì øùà".  
שאי� עליו עול  זה סימ�, עצמו שאי� בו מו�� מי שמחזיק את

  ).מעינה של תורה( .                                      שמי�� מלכות
� "êéìà åç÷éå"  
אני מגלה טעמה של פרה  אלי�ה אמר למשה רק "הקב

עפר מטמא לולקחו "רמז מהכתוב , ולא לאחר, אדומה
שג� הוא , שלמה המל& חשב. למשהת "ר" חטאתהריפת ש

אמרו לו , שלמהת זו "ז ברכי ג� שמו מרומ, נכלל בזה
יושר דברי "וזה מרומז בקהלת , ת ישר"שצרי& להיות הר

  .ת ישר"שצרי& להיות ר" אמת
� "éìë ìà íééç íéî åéìò ïúðå"  

ה� 'כת "ר" כלי", זה תורה" מי�", רמז לקריאת התורה
  . שראל'יוי 'ל

� "íù øá÷úå íéøî íù úîúå" )א' כ'(  
: ראל ואלו ה�שלושה פרנסי� טובי� עמדו לה� ליש

: ושלוש מתנות טובות ניתנו על יד�. אהרו� ומרי�, משה
בזכות  – מ , אהרו בזכות  – ענ , מרי�בזכות  – באר

כשמתה מרי� נסתלקה הבאר וחזרה בזכות . משה
נסתלקו ענני כבוד וחזרו בזכות  ,כשמת אהרו�. שניה�
הרי לנו ששלשת� היו . כשמת משה נסתלקו שלשת�. משה

ענ� , באר, מ�: רבנו וזה רמוז בראשי תיבותבזכות משה 
  )בני שלמה(                              . משה ב� עמר�: ת"הוא ר

� "åéîò ìà ïåøäà óñàé" )ד"כ' כ(  
מפני שהיה ? מפני מה נענש אהרו� במי מריבה: במדרש

כיוו� שאהרו� , ונראה. והוא פלא. אוהב שלו� ורוד, שלו�
ל הסלע ועל ידי זה רבו לא מיחה במשה לבל יכה ע

. על זה נענש, וג� תנאי� ואמוראי�, המחלוקות בישראל
מפני שמידתו אוהב שלו� ורוד, שלו� וכא� על : והטע�

  )קולו של יעקב( . שלא מיחה גר� למחלוקת היפ& השלו�

� "íäéðéòì òìñä ìà íúøáãå ...íéî íäì úàöäå"  
והוצאת "ואחר כ&  "ונת� מימיו"מדוע נאמר בתחילה 

ה למשה "שבתחילה אמר הקב, אלא. "לה� מי�
היינו המי� , אל הסלע שיוציא את מימיו שידבר

בכל חפ- שיש בו ארבעה הרגילי� שיש בו כמו שיש 
וצוה שקוד� ידבר שיצא . רוח ואש, עפר, מי�: יסודות

ואחר כ& יוציא ממנו , מהסלע מימיו שהיו יסודותיו
  )פניני דניאל(               .מי� ואז בזה הוא גדול פי כמה

� "íéøù äåøôç øàá" )ח"א י"כ(  
 �חפרוה שרי� . זו תורה הנקראת באר מי� חיי� �באר 

פירושה בתורה שבעל פה בעומק גדול עד עומקה דהיינו 
, ה� חכמי הישיבות, שרי התורה �שרי� . של הלכה

הנ� החכמי� המתנדבי� לבוא מכל  �כרוה נדיבי הע� 
ביד� כשבאי� כדר& , במחוקק במשענות�, המקומות

ממקומותיה� לאות� ישיבות באדר ובאלול ונושאי� 
מדבר מתנה ועל ידי זה ומ. ונותני� במלחמתה של תורה

ניתנה לה� תורה שבעל פה במתנה שלא תמוש ואל  �
  )כלי כס,(                                  . תשתכח מה� לעול�

� "àéâä úåîáîå úåîá ìàéìçðîå ìàéìçð äðúîîå"   
שלושה מקומות כנגד שלושה בתי דיני� שבירושלי� שהיו 

אלו סנהדרי�  �ממתנה נחליאל . מפרשי� תורה לישראל
מבמות . סנהדרי� שבעזרה � מנחליאל במות . שבהר הבית

ונשקפה . אלו סנהדרי� בלשכת הגזית � הגיא אשר בשדה מואב 
  )צרור המור(  . שמש� תורה יצאה לישראל �על פני הישימו� 

� "àîèé àîèä åá òâé øùà ìëå" )ב"ט כ"י(  
, אפילו בנגיעה בעלמא, הטמא –כל אשר יגע בו היצר הרע 

אל תתחבר "זהו . לבסו, יטמא לגמרי, ה קלהדהיינו עביר
 �"כי כל אשר יגע בו הטמא"כדי שלא תלמד ממנו , "לרשע

  )חירגא דיומא(    . יטמא על ידי שילמד ממנו, הוא הרשע
  

  

  ד"עתש'ה סיו  'ל ד"בס 
  19:32 �הדלקת נרות                
  20:23 � שבת  צאת ה              
  21:18  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של שעו� קי- ל
 

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
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  1  7743834(054   " אברה� יגל"ארגו   י "ל ע"יו

ïéøéèôî :  "éàñë íéîùä"             

  

  "מחר חודש"ופסוק ראשו� ואחרו� 

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

מַה 1ַעֲ�0  ( אִ� ָ	אֲרָזִי� נָפְלָה ַ,לְהֶבֶת 
6ֵיצַד  ( וַחֲזָקִי� נִפ5ְְע0  אִ� 5ְד3לִי�=  ?אֲז3בֵי קִיר

  ?36חַ (לא י9ִָגְע0 קְט7ִַי� וְחַסְרֵי
  ].ִ=יר"תְ:ֵ#� אֵז"ב מְכִַ>י� ְ:טָע9ת אֶת ה7ַַחַב ה6ַָדֵל עַל הַ [

י 9#Dְטֵ , הֶ#הCְַחִית9ת Bחֲזָה ְ:רָאֵ#י הְַ@דִינָ  לְ?חַר :דוגמה
אִ� ָ:אֲרָזִי� . ד לַעֲבור עַל הַחוקהָעָ� אֵינָ� מִתְַ:Eְִ#י� ע"

  ?מַה Eַע9Fֲ אֲז"בֵי קִיר � נָפְלָה ַ#לְהֶבֶת 
? רמַה Eַע9Fֲ אֲז"בֵי קִי �אִ� ָ:אֲרָזִי� נָפְלָה ַ#לְהֶבֶת  :מקור

לָה ְ:נַחַל #"טֵ, נָפְ ? מַה EַעIְ 9Fֲגֵי רְקָק �לִוְיָתָ� ַ:חHַָה הָעֳלָה 
  )ניבונכו�(     ].כה, מ"עֵד קָטָ�[? Eַע9Fֲ מֵי 6ֵבִי�מַה  �חHַָה 

 

גדולה סגולה  (בדוק ומנוסה 
  להשתת; בסעודה רביעית 

  " מועד(אוהל"בבית הכנסת 
  

  



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  7743834(054"    אברה� יגל"ארגו    י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז דוד סעיד ב� יפת

  ל"ז שמחה  בת מרי� יעיש
   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ (ליאורה עטיה 

  ל"זעליה בת  י מזל די
  ל"זברקנה ושמעו   בת גמילה ברנס

  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 
  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס; רבנו
  ל"ז מרי�ב�   יהודה קפשיא

  ל"זאברה�  ב�רפי 'חיי� ג
  ל"זמרי�  ב�ציו  נאמ  

  ל"זרי� דוד ומ ב� שמואל מסה
  ל"זויקטוריה  ב� עזרא(חיי� ב 

  ל"ז דניאל ב� שלמה קורלי

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 

  חינו� בחופש הגדול
אחד הדברי�  �" לעזור ש� בקציר בחופש הגדול. "א

שי� ביחד ע� הילדי� ששווה לבדוק הוא מה אנחנו עו
החופש הוא זמ� . ומה אנו מצפי� מה� לעשות לבד

אפשר להחליט על פע� בשבוע בה . לעזרה ושותפות
מכיני� ואוכלי� ביחד ארוחה ואפשר לבחור משימה 

העשייה המשותפת יוצרת חוויות . משפחתית אחרת
  .ורגעי� קרובי� וג� מפחיתה התנגדות כלפי משימות

היכולת להפיק , ליצרנות ( "לעמול בחופש הגדול. ב
יצרנות . יש ער& עבור האד�, תוצרי� משמעותיי�

לכל . מגבירה את תחושת הער& העצמי ומסבה סיפוק
פעמי� רבות . חלו�, כישרו�, ילד יש תחו� עניי� מועד,

נית� למצוא תעסוקה הנמצאת בתחו� העניי� הטבעי 
עבור ילדי� . שימותשל הילד ולבנות סביבה פעילות ומ

גדולי� תקופת החופש היא תקופה בה אפשר להצי- אל 
, יו� במקו� העבודה של ההורי�. העול� התעסוקתי

מאפשרות לילד להתחיל , התנסות בעבודת קי- ועוד
במיו� ראשוני של מה רלוונטי עבורו ומה לא כתעסוקה 

  .עתידית
  

  כל הישועות והברכות
çúé äðéãå éëãøîì  ו"הי  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי 
וזכות מר� זכות השיעור בלויי� 

 ל תג� בעד�"זצ עובדיה יוס;
בפרנסה , ברפואה שלימהשיתברכו 

נשמת�  וזיווג הגו� משורש, טובה
�  ו "הי ולבת�ו "הי לבנ

  ו"חתנ� ונכדיה� הי, והצלחה לבת�
 .לשני� רבות טובות ונעימות

  תמוז  חודש
וכ� , הוא הרביעי במניי� החודשי� שאנו מוני� מניס�

). זכריה ח"  (החודש הרביעי"הוא נקרא במקרא 
עלה ע� ישראל , ות שאר החודשי�כשמ, הש� תמוז

  .והוראתו הקדומה פולח�. מבבל
והנה ש� ): "יחזקאל(ככתוב , ידוע לדורות הה�

  )ספר התודעה". (הנשי� יושבות מבכות את התמוז
' ט�'(ההזדמנות להסיר כאוס , "ט�"סר  �  סרט  ומזל

ולקבל חיסו� מפני סרט� גשמי , מקרבנו) בארמית
 .ורוחני

וכדי לעורר , חודש זה לע� ישראלצרות רבות ארעו ב
הלבבות ולפתוח שערי תשובה חייב כל אד� ואד� 

לשי� אל ליבו באות� הימי� , באשר הוא ש�
כי אי� העיקר , ולפשפש במעשיו ולשוב בתשובה

ויהיה זה זכרו� למעשינו הרעי� ומעשה . בתענית
  .אבותינו

ראשי תיבות  �  ז"תמואותיות : רושמי רשומות דרשו
הכוונה כמוב� . באי�ומשמשי� משובה תמני זשל 
   .חודש אלול וימי� נוראי�, בי� המצרי�לימי 

ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים   

èðå ãåãìïåìà ò ו"הי  
  ת"מנב úáä-äéìì  להולדת

  ר שתגדל כאימותנו "יה
תזכו , שרה רבקה רחל ולאה

לחופתה ותצליח בכל דרכיה 
 .ומעשיה ברוחניות ובגשמיות

 פור( יצחק לגבריאל וזהבהוברכה 
  ו"הי ושלו� ודליה אלו 

  ירוו נחת מיוצאי חלציה�ש

  למה ושרה שיחיול ב� ש"ז מרדכי לארי

   ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי�  ב�משה נאמ  

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ 

  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 
  ו"היאיר  ב� חי ) בני(בנהור 

  ו"הימו 'ג ב�יוס; חיי� גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

�   זליכה ב�זדה ( רפאל כה ( שלמה(ר
   ת"מנבמרי�  בתגולש  באבאי 

   ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 
   ת"מנב  הר 'ג בת רחל מוסאי

   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
   ת"מנב  רחל בת יעל לריא 

   ת"מנב פרי בת נהיית מוסאי
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהואת כל ובכלל� לרפ  

    רכות ואיחולים לבבייםרכות ואיחולים לבבייםרכות ואיחולים לבבייםרכות ואיחולים לבבייםבבבב

éìàøùé øúñàå éëãøîì ו"הי  
  .úååöîìי "נ ñåéó -ïãבהגיע הב� 

יהי רצו� שיעלה במעלות התורה 
. והיראה ובכל דרכיו ומעשיו
, שיתבר& ברוחניות בגשמיות

יצליח בלימודיו ויפוצו מעיינותיו 
  . ולהאדירה להגדיל תורה

  ת"מנבלנהיית ישראלי וברכה 
  .צאי חלציהנחת מכל יותרווה ש

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו  לציו שיעורו של את 
  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  21:30בשעה  

  ה תתקיי� "בע .מס� ענק  על
  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית

  רפואה שלימה 
 éîìòåî äãåäéì  

    ו"הי הר 'ג  ב�
 ה ישלח מזור"הקב

ח אבריו "לרמומרפא 
שיחזור . ה גידיו"ושס

  לאיתנו הראשו� 
  ויזכה לשני� רבות 

וירוה  טובות ונעימות
  .ונחת מכל יוצאי חלצי

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
âøáà øúñàå èøáìàì'ì ו"הי  

  זכות קריאת התהילי� והלימוד
. לרפואת והצלחת כל משפחת�

. שיתמלאו כל משאלות ליב� לטובה
זכות המצוה תעמוד לה� באושר 

לזרע  .וחיי� טובי�, בפרנסה טובה
. בת אסתרלמעיי  קודש בר קיימא 

  .ילדיה� ונכדיה�, ל'משפחות אברגוברכה ל
 ל"ב� רחל ז ל'ימי  אברגנ "ולהבדיל לע

  ברכה והצלחה
âàð'øùé ä÷áøå é ו"הי 

  .על הסיוע לזיכוי הרבי�
  לרפואת והצלחת

  .משפחת�ילדיה� וכל 
, שיזכו בפרנסה טובה

  .אושר ושלווה
יתגשמו כל משאלות 

  ובהליב� לט
וזיווג הגו� משורש נשמתו 

 .ב� רבקה לדרורהטהורה 
  

 רפואה שלימה

 åæîâ äëéìæì  
  ת"מנב חנה בת
 ה ישלח מזור"הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
. ה גידיה"ושס

שתחזור לאיתנה 
  ותזכה לשני� 

רבות וטובות ע� 
  . ו"הי משהבעלה 

  ברכה והצלחה  
åäéìà äðéãì  

  שתבור& מפי עליו� 
ובכל מילי דמיטב 
ברוחניות ובגשמיות 

ה "שיאיר הקב
מזלה דרכה ואת 

מתו& בריאות איתנה 
לשני� רבות טובות 

ויתגשמו  ונעימות
  .משאלותיה לטובה

  

�
שי

לנ
ד 

וח
מי
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קו
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לע
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  הצנוע והענונ "לע
 ïéîé âøáà' ì  
  ל"ז רחלב� 

  פקידת שנתותמוז ' ב
עד משפחתו שימלי- טוב ב

  
  הצנוע והישרנ "לע

 øéàé öìå÷'ä  
  ל"ז בנימי  ואסתרב� 

  .תמוז' דנפטר 
  פקידת שנתו רביעיביו� 

  

  החסיד והישרנ "לע
éàîù íäøáà  

  ל"ז מרי�ב� 
  פקידת שנתותמוז ' ג

  שימלי- טוב בעד משפחתו 
  

  הצנוע והישרנ "לע
ïåéö  ñàéîçð  

  ל"ז יזהב� 
  .סיו�' נפטר ל

  בשבת פקידת שנתו
  

        ואיחולים לבביים ואיחולים לבביים ואיחולים לבביים ואיחולים לבביים     ברכותברכותברכותברכות

éîåìù áøéîå ïøéìàì ו "הי  
ר שיעלה "יהי  "נ  ïáäלהולדת 

 במעלות התורה והיראה ויצליח
שיתבר& בכל , בכל דרכיו ומעשיו

. מילי דמיטב ברוחניות ובגשמיות
 פור(למוני ודבורה יצחקוברכה 

   ו"הי ולאמיר וראדה שלומי
 .ו נחת מכל יוצאי חלציה�שירו

   רפואה שלימה
ìàéúå÷éì  שער ב� שרה
ìàéøæòìå-éç  ב� גילה  

 ה ישלח מזור"הקב 
  ה�ח אברי"לרמומרפא 
  . ה�ה גידי"ושס 
הראשו�  �לאיתנ רושיחז

  לשני� רבות  וויזכ
וירוו  טובות ונעימות

  נחת ושלווה 
   .מכל יוצאי חלציה�
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 ÷åñôä úðååë ÷åñôä úðååë ÷åñôä úðååë ÷åñôä úðååë""""ìàøùé òîùìàøùé òîùìàøùé òîùìàøùé òîù""""        

להבי� מה שמוציא , צרי& לכוי� בפסוק ראשו� של קריאת שמע
על " שמע ישראל"את סדר הכוונה בפסוק  ונביא כא�, בשפתיו

  "אֶחָד 'אֱלֹהֵינ0 ה' ְ,מַע יְִ�רָאֵל ה". פי דברי הפוסקי�
כשאומר , כלומר, נההב וג� פירושו, קבלה, פירושו "עְ,מַ "
קבל דברי� , כלומר". קבל והב� ישראל"יכוי� , "שמע ישראל"

' ה"? ומה ה� הדברי� הללו, )שתאמי� בה�(והבינ�  אלו
  .הוא אחד' וג� ה, אלוקינו הוא' ה, כלומר, "אֶחָד' אֱלֹהֵינ9 ה

הראשו�  כפי שהוא מופיע בפסוק' כשאד� מזכיר את ש� ה
 ,ההכוונה הראשונ. י כוונותעליו לכוי� שת, בקריאת שמע

' כפי שאנו קוראי� את ש� ה, כלומר, "כקריאתו"הש�  כוונת
היא כוונת הש�  ,והכוונה השניה .בלשו� אדנות, בפועל

ואחר כ& , ד"באותיות יו ,כתוב בפסוק' כפי שש� ה" ככתבו"
  .א"ואחר כ& ה, ו"ואחר כ& וא, א"ה

וכוונת ". אדו� הכל"הוא ' שה, היא כקריאתו כוונת הש�
  .ההוא היה הווה ויהי' שה, היא ככתבו� הש

' יש לכוי� שה, בקריאת שמע' ש� ה ולכ� כאשר מזכיר את
  .היה הווה ויהיה, הוא אדו� הכל

תקי, "שהש� יתבר& הוא , יכוי� "ואלוקינ" תיבת וכשאומר
  ".הכוחות כול� ובעל היכולת ובעל

, של "אל כשאומר את האות: יכוי� כ&" דחא" וכשאומר
וכשאומר את האות . הוא אחד' יכוי� שה, "אחד"מילה ה
. יחיד בשבעה רקיעי� וכ� באר- יכוי� שהש� יתבר&, ת"חי
ל ת ש"וכשאומר את האות דל). 'כמני� ח, שביחד ה� שמונה(
. יכוי� שהש� יתבר& מושל בארבע רוחות העול�, "חדא"
  )'ארבע כמני� ד(

כי באמת , אמר לנו) מ"הכ(ל "ומר� רבינו עובדיה יוס, זצ
לא נמצאו כלל ביאורי� , ס"שבכל דברי רבותינו חכמי הש

שכל אד� חייב לכוי� בפסוקי קריאת , רק אמרו רבותינו ,אלו
. כיו� לא יצא ידי חובתו ושא� לא, שמע את פירוש המילי�

 כי עיקר החיוב מעיקר הדי� כדי לצאת ידי, ומכא� אנו למדי�
ומצוה להוסי, . י�הוא לכוי� את פירוש המיל, חובת המצוה
  .השלח� ערו& והפוסקי� כמו שכתב מר�, ולכוי� יותר

, המתחנכי� לכוי� וכדומה וכ� ילדי�, אבל מי שקשה לו הדבר
 ולאט ולאט ירגילו, די לה� שיכוונו את עיקר פירוש המילי�
  .עצמ� לכוי� ג� את הכוונות שהובאו כא�

את הראשו� של קריאת שמע  חובה לכוי� בפסוק :� ולסיכו
היא , והכוונה ההכרחית לצאת ידי חובה. פירוש המילי�

הוא האלקי� ' שה, שמע ישראל: כלומר. המילי� בלבד פירוש
. הכוונה שהבאנו כא� ומצוה לכוי� בכל. אחד' הוא ה, שלנו

אדו�  "ה. "ישראל �" ישראל. "קבל והב� �" שמע" :וכ& היא
היכולת שהוא תקי, ובעל  �" אלוקינו. "הכל היה הוה ויהיה
" = אחד. "אדו� הכל היה הוה ויהיה" ה. "ובעל הכוחות כול�

 �' ד, ובאר- יחיד בשבעה רקיעי� �' ח, הוא היחיד' ה –' א
  .מושל בארבע רוחות העול�

òîù úàéø÷ ìù ïåùàø ÷åñôá ïéåëì çëùù éîòîù úàéø÷ ìù ïåùàø ÷åñôá ïéåëì çëùù éîòîù úàéø÷ ìù ïåùàø ÷åñôá ïéåëì çëùù éîòîù úàéø÷ ìù ïåùàø ÷åñôá ïéåëì çëùù éî 

, מי שקרא את הפסוק הראשו� של קריאת שמע ללא כוונה
 ".עשמ"פסוק הראשו� של מיד ולקרוא שוב את ה יוכל לחזור

כל , זירא אמר רבי:) ד, לג(אול� בגמרא במסכת ברכות 
, של פסוק שמע ישראל" שמע", דהיינו" (שמע שמע"האומר 

משתיקי� אותו משו� שנראה , ")מעש"ר וחוזר שוב ואומ
נראה שמקבל עליו עול מלכות ו לשתי רשויות� כאילו מתכוי

ו "ול רשות אחרת חומצר, עמו ע, ברו& הואש שמי� של הקדו
שמע " ולכ� אסור לקרוא את הפסוק של. של עבודה זרה

א מי שטעה ול, אול� למעשה .פעמיי� בזו אחר זו "ישראל
רשאי לחזור ולקרותו , כיו� בקריאת הפסוק הראשו� של שמע

ולשהות עמה רגעי� לפני  ומכל מקו� נכו� להחמיר. שוב
 .שחוזר וקורא את הפסוק הראשו� של שמע ישראל
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 çë øåáéãä-  úùøôú÷åç  

את התורה  תקח = חקת". זאת חוקת התורה"
  ... יתבר&' אשר צווה ה

דהיינו " ויקחו אלי& פרה אדומה תמימה"
�מלשו�  פרה. תורה תמימה לש� שמיי

. מלשו� רפיו� רפה=פרה. את התורה להפרות
  .ברפידי� רפו ידיה� מ� התורה

  .לא לשפו& דמו של האחר. האד�"=אדמה"
לא לראות את מומו של �"אשר אי� בה מו�"

במילוי  מו� .במומו פוסל ,סלהפוכל כי  האחר
דהיינו שפתיי� ולשו�  ,מ�(ו(מ�אותיות 

  .חותכת המילי�
 ל חברוודהיינו שיישא בע" לועיה עלה עלשלא "

  .עבורוולא ירגיש שכל אד� אחר הוא עול 
 .של תורה באוהלה ..."באוהלאד� כי ימות "

אומר על  .אהבל=באוהלולא יהפו& את המילה 
. אחרי ההבל ויהבלו ה וילכו"זה שלמה המל& ע
ג� "כתוב במשלי  לכח הדיבורכמה שזה קשור 

שלא  אולי=אויל". אויל יחריש חכ� ייחשב
כגו� אשתו  .מבחי� בי� מילה למילה שמוציא

 "תֶהֶרְסֶ>9 וְא9ִֶלֶת ְ:יָדֶיהָ "של קורח עליה נאמר 
המשקל של החובות . שלא שוקלי� את המילי�

שנה את וא� נוסי, רק נקודה נ כבד מאוד
אז האד� שמולנו לא  Hַבֶדל Hֵַ:דהמשמעות מ

 שהכה�ידוע  .בפרה אדומהוזה רמוז יאדי� 
יש קווי�  ,שמזה נטמא וזה שמזי� עליו נטהר

 ,הרעזה שמדבר לשו� . "בכח הדיבור"מקבילי� 
מדבר על השני לשו� הרע מיד כשרק  .כרגע טהור

ידוע שזה  .נטמא וזה שמדברי� עליו נטהר
עליו לוקח את המצוות של המדבר שמדברי� 

יוצא שזה . ומעביר את העברות וכ& נטמא
 מהפרה .נטהר כי אי� לו עברות   שמדברי� עליו

א� נפאר את  פאר=אפר. נזרק האפר אדומה
אז מצוותינו ולימודינו יהיו  ,מעשינו ודיבורנו

  .תורה תמימה אשר לא עלה עליה עול
 .)ש.ממני עבדכ� א(                                              

úéáéèðøèìà   äàåôø  
 íéî úééúù íéî úééúù íéî úééúù íéî úééúù íéîç íéîç íéîç íéîçø÷åááø÷åááø÷åááø÷åáá        

שתיית כוס מי� חמי� מאוד בבוקר יכולה לסייע 
מי� . לניקוי הגו, באמצעות פינוי הרעלי� ממנו

ונוזלי� אחרי� עוזרי� לפרק את האוכל הנמצא 
 ל מערכתבקיבה ולשמור על פעילות תקינה ש

שתיית מי� קרי� במהל& , לעומת זאת. העיכול
ארוחה או אחריה יכולה להקשות את השמני� 
. שבמזו� הנצר& וליצור בכ& משקעי שומ� במעיי�
העדיפו תמיד לשתות מי� חמי� ג� לאחר 

סובלי� ברגעי� מסוימי�  הרבה .הארוחה
הקשורה בחוסר מי� , מעצירות ומנפיחות בבט�

בבוקר על קיבה  � חמי�שתייה של מי ,בגו,
ריקה יכולה לשפר את תנועת המעיי� ולטפל 
בעצירות באמצעות פירוק המזו� והעברתו בקלות 

לחו� הבוקע מהמי� השפעה מרגיעה על  .�במעיי
  .ובכאבי�מיידית בהתכווצויות  ומיקל, השרירי�



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  ממקו� של אהבה
עסוקה היתה בשיחה ע� אלמונית ונאוה  � המ"כֶרֶת  �ורד 

  .חיכתה לתורה במעט מאוד סבלנות, עמדה לה בצד
את יודעת : "בהתנצלות, לנאוה ורדכעבור דקות התפנתה 
זו האישה הצדקנית שראית , רחל? על מה נסובה שיחתנו

מה . דליק נרות שבתאדיברה על ליבי ש, אותה בשיחתנו
  .היא נאנחה –!" הנושא כל כ& לא קל לי? אומר ל&

הא� הדלקת נרות היא משימה כה ! ?נרות שבת? ורד
הרי היא נראית כאחת שכ� שומרת ? כבדה לבת ישראל

  ...'במידת מה על מצוות ה
, מצוות הבית: שומרת הכל אני: "המשיכה לספרורד 

, דגי�, שולח� ערו&! שבת אצלי היא שבת, כשרות, תפילה
  .א& ע� הדלקת נרות קשה לי? מרק חלות ומה לא

כמו  ,נהגה להדליק נרות, לפני זמ� רב כשאמי הצעירה"
  .מול נרותיה והתמוגגה בבכי המלכה היא עמד

היא אהבה את השבת ובמיוחד חיבבה את הדלקת  תמיד
כשבגרתי , לימי�. בתחנוני�עמדה והתפללה  היא. הנרות
לה קירבה כה עזה לאביה  גרמה נפטר והבדידותאבי 

, לבושות חגיגית, בשבת כמה אהבנו לשבת יחד. שבשמי�
  "...לכה דודי"ולשיר יחד את , אמא ואני, שלובות זרוע

, מחושי� שוני�היו לאמא . לפני כעשור עד שהגיע יו�  מר
  . היתה בשלביה המאוחרי�את המחלה ש האבחנו אצלו

היתה ש היה זה ביו� שישי ישבתי שפופה ליד אמא
הצטלצל והיא  השעו�כש .מחוברת לאינספור מכשירי�

ניצתו עיניה כשתי , ידעה שהגיע זמ� הדלקת הנרות
בכוחותיה הדלי� היא ביקשה שאביא לה זוג . אבוקות

  .זרח בה� נוגה של שבת, אור מיוחד עטו פניה. נרות
, כשחזרתי כעבור חמש דקות. פש לה נרותרצתי לח

חיו& , עיניה עצומות: נשארתי מאובנת במפת� החדר
לקח לי זמ� לקלוט שהיא  �שבתי מלא שלווה נח על פניה 

קולה של ורד  �" ולעול� לא תחזור. כבר לא איתי
  .קשה לה לחזור לאות� ימי�, התרסק

 לאבד הורי� בגיל שאני? את יודעת מה זה להיות יתומה"
! כל כ& קשה לי להדליק נרות שבת, מני אזולכ�  "?איבדתי

ג�  .וליבי בוכה, צפות ומציפות, תמונות מהעבר באות
כל פע� , היו פעמי� שהדלקתי נרות". אותי בעלי מדרב�
  ".כל פע� מחדש, א& זה קשה, לזכות מישהו

, שולח� ערו&. תמונה מוזרה הצטיירה בדמיונה של נאוה
, חלות מכוסות מפית רקומה, נוצ-גביע , �"סכו, צלחות

  !כמה עצוב...שלהבות לא מרצדות בו .העיקר חסר... א&
  : ומיד ביטאה אותו בקול, רעיו� נועז מעט עלה בראשה

, י& ג� אנייאתקשר אל, בנוס, לרחל שהיתה כא�, אולי"
לא  אנימקווה בכל ליבה ש" ?ואזכיר ל& להדליק נרות

  .נשמעת נודניקית מדי
טובות ? אולי... אההה מ", את ורד התרגשות שטפה
  "?השתיי� מ� האחת

ואז , נאוהלרשמה את מספר הטלפו� והעבירה אותה ורד 
  . וצבעה את פניה בארגמ� עז, כמו פשטה עליה מבוכה

  "?מה בעצ� רצית לקנות, נסחפנו מעט... ובכ�"
ונאוה נזכרת , שתי דקות של נחיתה לקרקע המציאות

רציתי .. אה...) "מי� יגידוי? מטרת בוא&. (במטרת בואה
  ".מתנת יו� הולדת לידידה קרובה, מלבלב, צמח חמוד

בידיה עצי- פורח ע� סרט מסתלסל יצאה וכעבור דקות 
  . ופתקית קטנה עליה המספר האישי של ורד

 ...חמש שני� וחלפו ביע, רדפו הימי� אחד את השני
  ...וללא ...זוג צעירנאוה ובעלה ועדיי� 

השיר  וברקע מתנג�וח עמוק של חלות ע� ניחערב שבת 
שבת : "אהר� מקרלי�' ק ר"מלא הכיסופי� של הרה

המיה שבתית "... נפשי חולת אהבת&, שבת קודש, קודש
  .שיר שבא ממקו� של אהבה, מטפסת מעלה מעלה

  למרות ההיסוס! כ�. "החליטה להיות נחושה הפע�נאוה 
  

ה כבר ישי� "הקב? מה אגיד לה. בכל זאת דרֶ לוֶ  אתקשר
מצאה את הפתקית , נשאה תפילה קצרה". מילי� בפי

  "?ורד, שלו�. "וחייגה את המספר של ורד
א& הגעת , סליחה", הקול קצר רוח וחסר סבלנות, "כ�"

  "?מתי אוכל לשוחח אית&" ".זמ� הנכו�באלי לא 
  .טריקה ".שלו� ולהתראות. ביו� ראשו�"

ה שיפדה אותה א& החליטה בכל זאת להתקשר אכזב
רק , לא את� לסיכוי לגווע, אנסה פע� נוספת. "בשנית

  ".ואנתק, שתראה שוב את המספר שלי על הצג המזהה
היה נא ע� פיפיות שלוחי עמ& בית . "אמרה ועשתה

, הגעתי לורד" ".שלו�". ..."הור� מה שיאמרו, ישראל
דיברתי שמצטערת ואני . כ�" "?מחנות הפרחי� גבעולי�

  . "הייתי עסוקה מכדי לענות ל& באריכות, כ& אית&
& לא בקשר יא& התקשרתי אלי, אומרת נאוה זה בסדר"

  ".לא הבנתי את זה קוד�? כ&, אה" ".לענייני העבודה
הא�  ...דיברנו .ביקרתי בחנות של&, שמי נאה ריי&, ובכ�"

יפה מציד& שאת , זוכרת, זוכרת"  "?את זוכרת אותי
  "?מה יש ל& לומר... ו. קשרתמת

, כמו נענתה תפילתה, לפתע! ?ריבונו של עול� במה אתחיל
חשבתי , שמעי ורד" .חשה שמשמי� ניתנות בפיה המילי�

יש ב& טוהר יהודי שאי� לכל , ונכנסת לי ללב, עלי& הרבה
שנרות השבת שאת , אני בטוחה בזה, וחשבתי... אחד

   ".מדליקה חשובות פי אל, משלי
כי מצוה , אני בטוחה בזה" .מנסה לבטל, "בטוחלא "

  ".ושכרה לא יסולא, יקרה הרבה יותר, הבאה בקושי
  "...זה בא אצלי ממקו� של הרבה אהבה"
זוהי  �רציתי ממ& טובה אישית : ובכ�, אי� לי ספק"

רציתי לבקש ממ& שתתפללי . סגולה עתיקה שנמסרה לי
בבשורות נאוה בת שולמית להיפקד  �עלי בהדלקת הנרות 

  ".ואי� לי ספק שתפילת& תעשה משהו, טובות
מבכות , החלו לגלוש החוצה, דמעות מתוקות מלוחות

  .של ציפייה מייסרת, שני� של ריקנות
שנה הבאה ואת ", קולה נמלא רגש!" יהיה ל& ילד, נאוה"

וג� אתפלל , אני מאחלת ל& מעומק הלב! חובקת ב�
   .ל�כ�שיהיה ל& ה, ופרנסה והצלחה, שיהיו ל& בני� ובנות

  "?ורצונ& שאבקש ג� עלי&", מבעד לדמעות, "תודה ורד"
שאזכה לנחת , שאצליח, ורד בת מיכל, בקשי עלי ,כ�"

  "...שיהיה לי כל מה שיהודי צרי&, מהילדי�
התרגשות יהודית טהורה שטפה בנחל של דמעות משני 

  .שבת שלו�. מילי� מקוטעות של פרידה. עברי הקו
בה� כל היופי , פמוטות כסופי�, נרותהיא עמדה מול ה
, מהבהבות, זוג שלהבות עולות מעליה�. השבתי שבעול�

סיפרו על חמש , דמעות רותחות קלחו מעיניה. לוחשות
ות� בני� ישרי� : "ביקשו ה� באל� קול. שנות ציפייה

, והעתר לה בהמו� רחמי& ואל תביישה, וכשרי� לאמת&
  ..."לתיענני ושמע תפי ...כי ב& חסיה נפשה

ושומע , ורק בורא� ויוצר� מבי�. לדמעות שפה משלה�
  .ומקשיב וג� נות�

ורד בת מיכל שתאהב את  חברתית� ל, ריבונו של עול�"
שתקיי� באהבה ובשמחה את מצוות הדלקת , מצוותי&

  ".ונזכה כולנו לעבד& באמת, נרות השבת
כמו שלא , אחר כ& חשה נאוה כל כ& מטוהרת ושלווה

  .היתה מימיה
ליל , שמש לוהטת החלה אוספת את קרניה האחרונות

הביטו נרות השבת . ט, את היקו� באלפי נגוהותושבת ע
קרובה : "ולחשו לה בבטחה. באהבה וברו&, על נאוה

  ".יותר מתמיד. ישועת& הפע�
ואכ� תפילתה ותפילת ורד התקבלו ולאחר מספר חודשי� 

  ...היא מתקשרת לורד ומבשרת שהיא חובקת ב�
  ")הבית שלנו"מתו& מגזי� (                                                
  
  


