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  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô ôéñçð  

 éðééðòîäùøôä :   
  .נה לכל זרעוהמש! בכהו �ושכרו נחס ימעשה פ  �
  . טר� הכניסה לאר' י ישראלמִפְקָד בנ  �
   .ופתרו� בעיית הירושה בישראל בנות צלפחד  �
  . למנהיג במקומו של משה מינוי יהושע  �
   .�הציבור למיניה עניי� קרבנות  �
  .מועדי ישראל  �
� "ïäëä ïøäà ïá øæòìà ïá ñçðéô" )א"ה י"כ(  

מסר ש� שיצחק להודיע כ. יצחק: בגימטריא � פינחס
כ! , משו� כבודו יתבר! לקדש את שמו עצמו לעקידה

ואפשר שלכ! . 'כדי לקדש את ה מסר עצמו למיתהפינחס 
כדי שיהיה ) נחסיפ(ד לשמו "הוסי+ לו הכתוב אות יו

  )נשמת חיי�(                                         .החשבו� מכוו�
� "ù éúéøá úà åì ïúåð éððäíåì" )ב"ה י"כ(  

הלוא יותר ממה ? במה זכה פינחס לכל הכבוד הגדול הזה
עשו שופטי ישראל שהרגו איש אנשיו , שהוא עשה

ומדוע לא שככה חמתו עד שבא , הנצמדי� לבעל פעור
העיקר היה בהורגו את המדינית ועל ? פינחס והרג לזמרי

הבריח את הארי , שעל ידי מותה. כ� הפסוק נוקב בשמה
)נטפי מי�. (שה� בנות מואב, מחנה ישראלהטור" מ

� "íåìù éúéøá úà åì ïúåð éððä" )ב"ה י"כ(  
+  שכלצירו+ של . 'פינחס פעל בשכל כדי לעשות רצו� ה

זכה ' כיו� שפעל בשכל למע� ה. שלו�: בגימטריא � ה"הוי
ו "כידוע הוא. ושמעתי עוד ביאור על פסוק זה. לשלו�

ו "כיו� שהוא. שלי�: קטועה במילה שלו� ולפי זה כתוב
הוא רמז למה שאמרו בתוספות , ד"נקטעה ויש בה רק יו

כוהני� 380שפינחס העמיד , בש� הספרי) א"זבחי� ק(
בבית שני וזו  �300בבית ראשו� ו 80גדולי� מה� 

הנני נות� לו את בריתי : פירושהזהו . שלו�: הגימטריא
  )דניאל פניני( . כוהני� גדולי� 380דהיינו נות� לו , שלו�
� "ä éðôì äøæ ùà íáéø÷äá àåäéáàå áãð úîéå'"   

שהרי , לשו� רבי� וימותולשו� יחיד ולא  וימתלמה אמר 
, אפשר על פי מה שאמרו רבותינו בויקרא רבה. ה� שניי�

והנה . שלא נשאו נשי�שטע� מיתת בני אהרו� היה על 
לפי זה שני בני אהרו� שלא . איש בלא אשה הוא חצי גו"

היו גו+ אחד  ות�� נשי� וכל אחד חצי גו+ ובהתחברהיו לה
  )בני שלמה.  (וימת בלשו� יחיד כי שניי� יחד גו" אחדלכ� . של�
� "íåìù éúéøá úà åì ïúåð éððä" )יד,כה.(  

ללמד שאי� למהר לשל� , פרשת זמרי חולקה לשתי פרשיות
אלא יש לעצור ולבדוק מה הסתתר , שכר טרחה לקנאי
מגלה שכל המניעי� היו  'א� ה רק. מאחורי הקנאות

  )ג"סמ(  .יש מקו� למת� שכר לקנאי, אמיתיי� וטהורי�

� "äúà íâ êéîò ìà úôñàðå äúåà äúéàøå" )ג"ז י"כ(  
ל על "לרמוז מה שאמרו חז. א יתירה"בהכתוב  הוראית
א� אי� . א"� העלכה . לכה ואשלח! אל פרעה: הפסוק

ה "שנת� הקבג� פה ירמוז . אי� אחר גואל�, אתה גואל�
שאפילו מחט סידקית  כח במאור עיניו של משה רבנו

  )אוהל יעקב( . א"לכ� כתוב בה. וראה מה שיש בו, הראהו
� " ìò ùéà øùá ìëì úåçåøä éäåìàäãòä"  
  :היה אומר ק'מנח� מנדל מקוצ רבי

  ".העדה על איש ...' יפקוד ה: "משה התפלל
ואינו יודע , שאי� לו אישה וילדי�, מלא(ולא  � " איש"

  .ובריאות מה� דאגות פרנסה
  .קנאי בוער המשלח גחלי אש לכל עבר, שר"ולא  � " איש"
אמותיו ' המסתגר בתו! ד, "יש אלוהי�א" ולא � " איש"

  .עורב בדעת ע� הבריותואינו מ
  .�שיהיה ב� אד, כמשמעו פשוטו � " איש"

� " øéëî ïá ãòìâ ïá øôç ïá ãçôìö úåðá äðáø÷úå
óñåé ïá äùðî úåçôùîì äùðî ïá" )כז א.(  

הרי אפשר  להזכיר את יוס"י מסביר למה צרי! "רש
שיוס" חיבב אלא ללמדנו  .להסתפק בייחוס רק למנשה

והעלית� את "ת בני ישראל הרי השביע א, את האר*
אמר לה� משכ� . לשכ� –) בראשית נ כה( "עצמותי

  ).בעל הטורי�(                   "לקחת� אותי ולש� תחזירוני
 �  "תנה לנו אחוזה"ובנותיו חיבבו את האר' שנאמר 

  . ללמד! שהיו כול� צדיקי�
 �אהבת האר* שבערה בעצמותיו של יוס" הצדיק ובלב

לבעור בלב� של  ממשיכה, של בנות צלפחד הצדיקות
  .רבבות עמ( בית ישראל לאור( כל הדורות

� éîìùä úçôùî íìùì éøöéä úçôùî øöéì )כו מט(  
מי שהול( אחר  � "ליצר": היה אומר "חפ' חיי�"ה

מיד הוא מוצא , "משפחת היצרי" � תאוותיו של יצר הרע
וכול� מוכני� , סביבו את כל משפחתו של היצר הרע

מי  � "לשל�"כנגד זה . זו לסייע לו ולהוליכו בדר!
, "משפחת השלמי" � שמבקש את השלמות ואת הטוב

חברה של שלמי� , מוצא סביבו משפחת של שלמי�הוא 
  ."בדר( שאד� רוצה ליל( מוליכי� אותו" �שכ� . ויראי�

  

  ד"עתש'ה תמוז 'יד ד"בס 
  19:30 �הדלקת נרות                
  20:21 � שבת  צאת ה              
  21:16  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של שעו� קי' ל
 

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר( עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054/7743834   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî"  :ä ãéå'"  
  )'יח' מלכי� א(      

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

  =? הֲלָנֶצַח 1ֹאכַל חֶרֶב
  ?הַלְע;לָ� 9ָ1ִֵ:ְ( ה9ִַלְחָמָה ֵ	ינֵינ6 
  

יַחַס ר3ִַי� וְט5בִי� 3ָע5לָ� 7ב9ְרְצֵנ7 56אֲלִי� 3ְ  :דוגמה
  ?הֲלָנֶצַח ;ֹאכַל חֶרֶב: לִַ>לְחָמָה 3ִַ>זְרָח הִַ;יכ�5

  

  )ניבונכו�(  ].6ְמ7אֵל ב ב כו[? הֲלָנֶצַח ;ֹאכַל חֶרֶב :מקור
  

גדולה סגולה  /בדוק ומנוסה 
  להשתת" בסעודה רביעית 

  " מועד/אוהל"בבית הכנסת 
  

  



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  054/7743834"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז דוד סעיד ב� יפת

  ל"ז שמחה  בת מרי� יעיש
   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ�(ליאורה עטיה 
�  ל"זעליה בת  מזל דיי

  ל"זמרי� בת נזימה אלדד 
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס" רבנו
�  ל"ז מרי�ב�  יהודה קפשיא

  ל"זאברה�  ב�רפי 'חיי� ג
 �  ל"זמרי�  ב�ציו� נאמ

  ל"זרי� דוד ומ ב� שמואל מסה
�  ל"זויקטוריה  ב� עזרא/חיי� ב

  ל"ז דניאל ב� שלמה קורלי

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 

  ו( בחופש הגדולחינ
ההזדמנות הגדולה היא שאלו הימי� המעצבי� את 

דווקא בשל הקפאת . הבחירה החופשית של התלמידי�
עולה המשקל הגדול של היבט , המסגרות בתקופה הזו

ה� אלה שצריכי� . נוס+ בזהות האמיתית של הילדי�
ה� אלה שצריכי� לממש את מה שיש , להניע את עצמ�

, ה� אלה שמשרטטי� את השילוב המיוחד מנוחה, �ב
מחשב ועוד , חברי�, טיולי�, תפילה, ערכי�, בילוי

כדי למצות את הימי� . מרכיבי� רבי� בסדר היו� שלה�
האלה טוב שאנו ההורי� נכיר בכ! שאי� מדובר בעונש 

שא+ שהיה ראוי לקצר , אלא בדבר מה אמיתי, בלבד
  . מזולל במתכונת הנוכחיתמוטל עלינו להוציא יקר , אותו

תפקיד ההורי� הוא ליצור את המרחב המאפשר את 
, מרחב זה כולל בתוכו עידוד. הבחירה החופשית הטובה

ועוד מילי� , הזדהות, פיצוי, פיתוי, שלהוב, שיח פתוח
, רבות המאפיינות את הקשר החיובי שבי� ההורי�

מול בחירה חופשית טובה של הילדי� . הילדי� והערכי�
וכדי , ריכה לבוא היענות חיובית ומאירה של ההורי�צ

ליצור שדה מעודד הליכה לכיווני� ראויי� יש צור! 
  . בפיתוח הכלי� השוני� המאפשרי� זאת

  כל הישועות והברכות

 ãáëåéìת"מנב úéøåðå á÷òéì ìå÷øè÷ 
  .לסעודה הרביעית בלויי� ורמשת

  וזכות זכות השיעור בלויי� 
 �ל תג� בעד"זצ עובדיה יוס"מר� 

 בפרנסה, ברפואה שלימה יתברכוש
שיתמלאו כל משאלות , טובה

רוו נחת ושלווה ילטובה ו �ליב
 נ"להבדיל לע. �מכל יוצאי חלציה
  ל "ז יעקבב�  אליעזר קולקטר

 

ãçôìö úåðáå úå÷æç íéùð ìò  
שאינ� מקבלות , בורה הנכבדת של הנשי� היוזמותאל הח

מוצאי� אנו ג� את , כמוב� מאליו את דעת� של האחרי�
: הגברי� אומרי�, שהיו מחבבות את האר'", בנות צלפחד

תנה לנו ': וה� אומרות', נתנה ראש ונשובה מצרימה'
ה� עומדות על זכות� ואינ� מוותרות ). י"רש" ('אחוזה
בדרישת� אלא עורכות את אינ� מתלהמות , עליה�

על , ה� יודעות שהצלחת� תלויה באחדות�. שכלבטענותיה� 
כ� תחילה ה� מתאספות ומטכסות עצה ביחד כמו שמובא 

 �ותקרבנה בנות צלפחד ): "במדבר כז א, ספרי(במדרש 
כיו� ששמעו בנות צלפחד שהאר' מתחלקת לשבטי� ולא 

כשרואות ו, "נתקבצו כול� זו על זו ליטול עצה, לנקבות
ה� משליחות את יהב� על שלא יזכו לתשומת לב מהגברי� 

): במדבר כז א, ספרי(כמו שמובא במדרש , ריבונו של עול�
בשר וד� , לא כרחמי בשר וד� רחמי המקו�: אמרו"

אבל מי שאמר והיה , רחמיו על הזכרי� יותר מעל נקבות
אלא על הזכרי� ועל הנקבות רחמיו על , העול� אינו כ�

  : וכא� כל אחת מה� מציגה טענה אחרת ".הכל
ה מקבל את "והקב' משה נאל' להגיש את משפט� לפני ה

: ועל כ! אמרו, "כ� בנות צלפחד דוברות: "טענת� ואומר
    ".ה מודה לדבריו"אשרי אד� שהקב"

  ברכה והצלחה 
 éðåîìäøåáãå ÷çöé-øåô 
  מפי עליו�  יבורכוש

ובכל מילי דמיטב 
ברוחניות ובגשמיות 

   �ה דרכ"שיאיר הקב
מתו! בריאות  �מזלו

  ופרנסה טובהאיתנה 
טובות ו לשני� רבות

   .ה�ילבנות וזיווג הגו�

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

   ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 � ו"הימרי�  ב�משה נאמ

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
�  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר� ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוס" חיי� גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   זליכה ב�זדה / רפאל כה�/ שלמה/ר�
   ת"מנבמרי�  בתגולש� באבאי 
   ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 
   ת"מנב  הר�'ג בת רחל מוסאי

   ת"מנב רבקה בת רה ביבי לאריש
�   ת"מנב  רחל בת יעל לריא

   ת"מנב פרי בת נהיית מוסאי
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  לידידנו מזל טוב ואיחולי� לבביי�

íéòðáà äøéîå ïìéà ו"הי  
éñìáøè äðùåùå àøæò ו"הי  

  ת"מנבïéîñé  ע� øåãלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

 ל ויעלה הקשר יפה ויזכובישרא
  .להמשי! את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו� לציו�שיעורו של את 
  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  21:30בשעה  

  ה תתקיי� "בע .מס( ענק  על
  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית

        ואיחולים לבביים ואיחולים לבביים ואיחולים לבביים ואיחולים לבביים     ברכותברכותברכותברכות
íéãéñç éðùå ÷çöéì ו "הי  

ר שיעלה "יהי  "נ  ïáäלהולדת 
 רה והיראה ויצליחבמעלות התו

שיתבר! בכל , בכל דרכיו ומעשיו
. מילי דמיטב ברוחניות ובגשמיות

 לאפרי� ורבקה באבאיוברכה 
  ו "הי ולשלמה ואורה חסידי�

 .שירוו נחת מכל יוצאי חלציה�
 

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� לידידנו

íìåùî úðñåàå øéð ו"הי  
ìè äðìéàå éñåé ו"הי  

  ת"מנב óæéù ע� ìàéøàישואי לנ
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי! את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

     ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

éðøîò úéìâå áéðéì ו"הי 
 י"נ éëãøîבהגיע הב� 

úååöîì.   יהי רצו� שיעלה
. במעלות התורה והיראה

 שיתבר! ברוחניות
  בגשמיות ויצליח בלימודיו

  .ובכל דרכיו ומעשיו 
 שלימה ורפואה וברכה

 ו"הילמרדכי ורחל עמרני 
  ו"הי עובדיהת ולמשפח

  רפואה שלימה 
éãéåã äùîì  

    ו"הי ביבי  ב�
 ה ישלח מזור"הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� ויזכה 
לשני� רבות טובות 
  ונעימות ע� רעייתו 

.ת"נבמ שרהבת  חנה 
  

  רפואה שלימה
éáéá äøùì  

  ת"מנב רבקהבת  
äîìùìå ב� מרי�  

 לה�ה ישלח "הקב
 רוחזיש מזור ומרפא

 � הראשו�לאיתנ
לשני� רבות  וזכיו

 .טובות ונעימות
משאלות כל יתגשמו 

  .ליב� לטובה
  

�
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  הצנוע והישרנ "לע
÷çöé óñåé -øåô  

  ל"ז ומרי� אברה�ב� 
תמוז פקידת שנתו' כ יו� שישי

  08:00 � עליה לבית העלמי� ב
  שימלי' טוב בעד כל משפחתו

  הצנוע והישרנ "לע
 óñåéàâøù  

  ל"ז שלמה ורבקהב� 
  תמוז פקידת שנתו' טו ראשו�יו� 

  שימלי' טוב בעד כל משפחתו

        ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

ïàéáå÷òé äìéäå ìàôøì  
  ת"מנב  áäú  להולדת

  ר שתגדל כאימותנו "יה
תזכו , שרה רבקה רחל ולאה
רכיה לחופתה ותצליח בכל ד

. ומעשיה ברוחניות ובגשמיות
   ו"הי לציו� וצביה דוידיוברכה 

�   ת"מנב ולמליהה יעקוביא
  ירוו נחת מיוצאי חלציה�ש

  חודש 11מלאת ב
  לפטירת הענו והצנוע

  ïåéö ïîàð  
  ל"ב� מרי� ז

  תתקיי� אזכרה
  ביו� ראשו� 

  ד"תמוז תשע' טו
  .עליה לבית העלמי� � 18:30
 ,דברי תורה, מנחה�19:30

  ערבית וסעודת מצוה 
  בבית הכנסת
  .עזרא הסופר

  הצנוע והישרנ "לע
ñàéèà á÷òé  

  ל"ז סעדהב� 
  השבוע  פקידת שנתו

  שימלי' טוב בעד כל משפחתו

  
  נוע והישרהצנ "לע

øè÷ìå÷ øæòéìà  
  ל"ז יעקב ורבקהב� 
  תמוז פקידת שנתו' יח רביעייו� 

  שימלי' טוב בעד כל משפחתו

  



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        
úåëìäúåëìäúåëìäúåëìä      òáøà òáøà òáøà òáøà úåîåöäúåîåöäúåîåöäúåîåöä        

  

à '-  צו� הרביעי וצו�  ,צבאות' כה אמר ה": נאמר בזכריה
יהיה לבית יהודה  ,החמישי וצו� השביעי וצו� העשירי

צו� הרביעי , ל"ופירשו חז. לששו� ולשמחה ולמועדי� טובי�
. �כי חודש תמוז הוא הרביעי לחודש ניס, ז בתמוז"זה צו� י

כי החודש אב הוא  ,זה צו� תשעה באב, צו� החמישי
שחל  זה צו� גדליה, צו� השביעי. החמישי לחודש ניס�

וכל . זה צו� עשרה בטבת, וצו� העשירי, בשלשה בתשרי
כדי , ישראל מתעני� בימי� אלו מפני הצרות שארעו בה�

ויהיה זה זכרו� , לעורר ולפתוח הלבבות לדרכי התשובה
ולמעשה אבותינו שהיו כמעשינו עתה עד למעשינו הרעי� 

שבזכרו� דברי� אלו נשוב , שגרמו לה� ולנו אות� הצרות
  .והתוודו את עוונ� ואת עוו� אבות�: כמו שנאמר, להיטיב מעשינו

á '-  נשתברו הלוחות: ז בתמוז"חמישה דברי� אירעו ביו� י ,
, הובקעה העיר בתקופת חורב� הבית השני, בטל התמיד
  . והעמיד צל� בהיכל, וס את התורהשר" אפוסטמ

â '-  ואסור , הכל חייבי� להתענות בארבעה הצומות הללו
  . ואי� הדבר תלוי ברצו� הקהל. לפרו' גדר

ã ' -   כל הצומות הללו מותרי� ברחיצה ובסיכה ובנעילת
ר להתרח' ותומ. חו' מתשעה באב, הסנדל ובתשמיש המטה

  .ב"והמחמיר תע ,בחמי� בימי הצומות
ä '-  או משקה, מי ששכח וביר! ביו� התענית על דבר מאכל ,

  . יטע� ממנו משהו כדי שגרונו יהנה
å ' -   בי� בשחרית בי� , "עננו"המתענה תענית צבור צרי! לומר

באמצע שומע תפלה ובמקומות שנוהגי� לומר , במנחה
ג� בערבית של ערב , בשומע תפלה בכל התפילות, "עננו"

מנהג� נכו� על פי , מתעני� מהערבהתענית א+ על פי שאי� 
  . ההלכה

æ '-   כדי " 'ברו! אתה ה"עד שאמר " עננו"א� שכח ולא אמר
" למדני חוקי!"אינו רשאי לסיי� , "שומע תפלה"לחתו� 

אלא יסיי� תפלתו ויאמר , "עננו"כדי שיוכל לחזור ולומר 
אבל בי� ברכת ". אלקי נצור"מבלי חתימה בסו+ " עננו"
  . דהוי הפסק, "עננו"אי� לומר , "רצה"ל "שומע תפלה"
ç '-   יחיד שמתפלל תפילת שמונה עשרה ע� חזרת השליח

אינו אומר , א+ על פי שאומר עמו כל סדר הקדושה, ציבור
  ".שומע תפלה" �לא ב, בי� גואל לרופא"  עננו"עמו 

è '-  תורה בשחרית ובמנחה וקוראי� בפרשת �מוציאי� ספר
שלא מתענה אי� לו לעלות לקריאת  אד�. שלשה עולי�' ויחל'

  .תורה�ספר
é ' -  וכה� שאינו מתענה . הכהני� נושאי� כפיה� ג� במנחה

  .ויצא לחו' בעת נשיאת כפי�, לא ישא כפיו
àé ' -   פשט המנהג באר' ישראל שמניחי� תפילי� בתעניות

ויש שנהגו להניח תפילי� ג� במנחה של . בשחרית בלבדצבור 
א! לא ראינו כיו� , שלי� מאה ברכותכדי לה, תעניות צבור

  .והנח לה� לישראל, שנהגו כ� באר' ישראל
áé '-   +מעיקר הדי� מותר לעשות חופה בתעניות צבור א

. ז בתמוז"עשרה בטבת וצו� י, כגו� בצו� גדליה, בשחרית
אלא שעדי+ יותר לעשות החופה במוצאי הצו� לאחר צאת 

  .הכוכבי�
âé '-   עלות בליל התענית וק� לפני ) החצי שע(היש� שנת קבע

 .אלא א� התנה לפני כ� � אסור לו לאכול ולשתות, השחר
ãé '-  וכ� חולה שנרפא . פטור מלהתענות ,חולה שאי� בו סכנה

, ליווכל זמ� שיש חשש שא� יצו� יחזור לח, א! עודנו חלש
וכ� זקני� ותשושי כח שמצטערי� . פטור מלהתענות

  .פטורי� ,בתענית�
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
 çë øåáéãä-  úùøôôéñçð  

 .! לפרשת בלקפרשת פנחס היא המש תחילת
ראה בלע� שלא יוכל לקלל� ניסה לבר! אמר לו 

רואי� שג�  .יתבר! לא מדובש! ולא מעוקצ!' ה
אמרו אלוהיה� של  .ברכה מרשע היא מסוכנת

רואי� שהעצה  .נכשיל� בכ!  אלו שונא זימה
ידוע שאחד  .שנתנו פגעה קשות בע� ישראל

ראה . הדברי� שמעכבי� תשובה זו עצה לא נכונה
ומתחוללת  ,את המצב שע� ישראל נמצאפנחס 
. לעצור את המגיפה  והחליט לעשות מעשה מגיפה
וירא "לומדי� מהפסוק  ?דווקא פנחסמדוע 
על ע�  חסדהיינו  חספנ ראוי=וירא..." פנחס

אי! עשה זאת הרי כל שבט שמעו� סגר  .ישראל
זוכרי� במיכה שניסה להניא  .עליה� במעשה

בא פנחס ונת�  .אות� במעשה העגל והרגו אותו
, ה�יראה לה� כאילו הוא מסכי� למעשהעצה ו

את  ודקרכ! חדר עד האוהל שבו נעשתה העבירה 
פעמי� צרי! האד�    .נעצרה המגיפהו שניה�

ראינו שבלק ובלע� . נכונה צהיועלעשות מעשה 
לרעה וגרמו למיתה של " בכח הדיבור"השתמשו 

ועשה  עצהלהבדיל פנחס נת�  .עשרי� וארבע אל+
' כל זה מקנאתו לה, עצר בכ! את המגיפהומעשה 
ר הנני נות� ולכ� אמ"? ומה השכר שקיבל .יתבר!

". לו ולזרעו עד עול� ,לו את בריתי שלו�
 ,זה רומז לפג� הברית של זמרי ב� סלוא "בריתי"

והתיקו� היה בקטורת שמכפרת על ברית הלשו� 
יתבר! ' ובריתי שלו� של ה .דהיינו לשו� הרע

 "ושלו�" .וברית כהונה, ית שלו�שתהא לבר
טוב מושל ברוחו מלוכד "שכתוב  .מושלרומז 

� ערואי� שמי מושל ברוחו חי בשלו�  ."עיר
 .הנכו�יודע לתת את העצה הנכונה בזמ� . הבריות

יתבר! אז קמי� ועושי� ' מתי שצרי! לקנאות לה
 .לפיכ! זכה לברית שלו� ורק לש� שמיי�מעשה 

 .)ש.ממני עבדכ� א(    .מיי�שנזכה לעשות הכל לש� ש
  

úéáéèðøèìà   äàåôø  
éàãë íàäéàãë íàäéàãë íàäéàãë íàä    éðåçîö úåéäìéðåçîö úåéäìéðåçîö úåéäìéðåçîö úåéäì        

מחקרי� מצאו כי יש יתרונות בריאותיי� רבי� 
ה� מכילי� : לצריכה מוגברת של ירקות ופירות

סיבי� , קרוט��סרטניי� כמו ביתא� רכיבי� אנטי
בנוס+ הצמחוני� צורכי� . תזונתיי� ונוגדי חמצו�

, מיסו, טופו(יותר מוצרי סויה כתחלי+ לבשר 
המקטיני� ואלה מכילי� אסטרוג� צמחי , )טמפה

  .את הסיכוי לחלות בסרט�
הסיבי� התזונתיי� הרבי� שבמזו� מ� הצומח 

חומרי� צמחיי� המצויי� (והפיטואסטרולי� 
, בוטני�, כוסמת ,שיבולת שועל ,בשקדי�
סויה , תירס ,נבט חיטה, גרעיני חמניות, שומשו�

תורמי� להורדת הכולסטרול ) ושמני� צמחיי�
ב ומגבירי� את מעלי� את הכולסטרול הטו, הרע

כ�  .וג� מסייעי� באיזו� סוכרת, תחושת השובע
 E, C הוכח שצריכה גבוהה של הוויטמיני�

 קרוט� תורמי� לירידה בשכיחות מחלות� וביתא
כשלעצמו תור� לחיזוק המערכת  C ויטמי�. הלב

  .החיסונית
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  דירה למכירה
התגוררה אשה קשישה אחת , אחת בערי� המרכזיות באר'ב

נותרה , כמוני, ג� היא. בש� גברת שוור' בבני� דירות גדול
בעלה עזב לעול� שכולו , בנותיה גרו רחוק. לבדה מכל עמלה

  . זה להתגעגענותר לה לעשות ו, טוב
נשי� ה� רגישות יותר מגברי� ותחושת העיזבו� היתה קשה 

ואעבור , אמכור את דירתי: והנה גמלה החלטה בליבה. עליה
 . פחות גלמודה, אולי ארגיש פחות עזובה, בנותיללגור סמו! 

שוור' שלט ' כבר למחרת הזמינה גב. חשבה ועשתה, ובכ�"
צב הדוק באזיקוני� שהו, מטר על מטר 2מאיר עיניי� בגודל 

שלט ". דירה למכירה", על מרפסת ביתה הפונה לחזית
  . ע� מספר טלפו� בתחתיתו, סטנדרטי

סו+ סו+ דירתה של . והשלט כמוב� עשה את שלו, נו"
הקשישה היתה בשכונה איכותית בעיר מבוקשת בקומה 

 20לטפס בקלילות , כ! שנוח ליהודי ירא שמי� בשבת, שניה
לא מותש ולא סחוט וג� בלי , יתה לקידושמדרגות ולהגיע הב

. שיש מי שחולק על השימוש בה, טובות של מעלית שבת
, הדירה היתה בת ארבעה חדרי� גדולי� מרוהטי� היטב

, מטבח גדול ע� שני כיורי� בשרי, צבועה לעילא ולעילא
ומ� הצד האחורי השתרע , שתי מקלחות, שני שרותי�, חלבי

. ר דשא ענק ע� עצי נוי מרהיבי�ובו כ, לו ג� ציבורי גדול
וצחוק� של ילדי� מאושרי� , במרכז הג� נדנדות ומיגלשות

  . מתגלגל לו בכל הסביבה
. והשלט עדיי� ניצב על כנו, וכ! חלפו לה� חודשיי� שלושה"

, חצי שנה כבר מאחורינו. שוור' לא נמכרת' הדירה של גב
העסק  א! משו� מה, בעלי עני� רבי� וטובי� עולי� ויורדי�

ומבחינת מיקומה , דירתה של הגברת מבחינת איכותה. תקוע
העסק . נייט. צריכה היתה להיחט+ תו! שבועיי� שלושה

התקלפה , אחרי שנה ושנתיי�. עמד במקו� קפוא לחלוטי�
אבל לעוברי� ושבי� היה ברור שהוא , אות אחת או שתיי�

   !!!בואו לקנות!!! יש פה דירה למכירה: עדיי� ניצב וצועק
שוור' ' אחת משכנותיה של גב, כ! חלפו לה� ארבע שני�"

היא שמעה שהקשישה מעוניינת למכור . התפוצצה מסקרנות
אבל החידה מדוע הדירה לא נמכרה , ולעבור לעיר אחרת
הא� המחיר גבוה או שמא יש פג� . עדיי� ניקרה במוחה

  . מעניי�? בדירה שמרחיק קליינטי�
שוור' כהרגלה האירה ' בג, "הו ערב טוב שכנתי היקרה"

  ". ?מה אוכל לכבד!"פניה לשכנתה הצעירה 
שהשלט , אני שמה לב"אמרה השכנה " שוור'' תראי גב"

חשבתי אולי . ודירת! עדיי� לא נמכרה, של! ניצב על עומדו
  ". ?מה בדיוק קורה... אוכל לעזור ל! במכירה

  ". אז שבי? את באמת רוצה לשמוע"
שני�  10ומזה , ויותר 80ה כבת אני אש, ובכ� שכנה יקרה"

שתי בנותי מטופלות בילדי� רבי� וגרות בערי� . אלמנה
העדפתי שלא להטריד� , כשהרגשתי בריאה וחזקה. רחוקות

, א! כשחליתי הבדידות כמעט ונצחה אותי, כי תפקדתי היטב
ולקנות דירה בסמו! לאחת , ולכ� החלטתי למכור את דירתי

תחילו להגיע קוני� לאחר שקבעתי את השלט ה. מה�
אנשי� , ואני חייבת לומר ל! בלי עי� הרע ,פוטנציאלי�

, אחרי סיור בדירה ה� התיישבו בסלו�. אחד אחד, נפלאי�
ה� סיפרו לי על . בשלתי קפה, הגשתי לה� פירות ועוגות

עצמ� ואני סיפרתי על עצמי וגיליתי עולמות נהדרי� של בני 
שכיס� לא , ירי�לכא� זוגות צע בדר! כלל הגיעו. אד�

אבל דאגתי שה� יצאו מכא� , איפשר לה� לרכוש את דירתי
לפעמי� כשראיתי שמדובר באבר! ... מרוצי� ושמחי�

זה . או יותר ותחבתי לו לידB  100הכנסתי לו במעטפה 
  ... הייתי משכנעת אותו, המעשר שלי

הקוני� הללו מילאו את חיי באור , את לא תאמיני, בקיצור
לפני כשלוש . לק� אני בקשר טלפוני עד היו�ע� ח, ובשמחה

אמיד מאד ע� מזוודה מלאה , שני� הגיע אלי יהודי נכבד
אמר , גברת שוור' שמעתי שאת מבקשת מחיר גבוה. דולרי�

בואי , דולר 10,000אני מוסי+ ל! על המחיר של! עוד , לי
את הדירה הזו . ומחר נפקיד אותו בבנק, נספור את הכס+
  .בחודש הבא בשעה טובה אשתינשהבכורה אני קונה לבתי 

  

  . ואת תרויחי סכו� נכבד בואי נסגור עיסקה
לפתע הרגשתי שעולמי חרב עלי סיפרה הגברת שוור' "

ולאחר , התיישבתי. הסחרחורת עמדה למוטט אותי, לשכנתה
אבל ... תודה על נדיבות!: המכובדשנרגעתי אמרתי לאיש 
  . אני מעדיפה בינתיי� להישאר כא�, דבר איתי בחודש הבא

ע� , וכנראה שאשאר כא� עד יו� מותי. ואני עדיי� כא�"
, השלט הדהוי וע� הקליינטי� הנחמדי� שיבואו ויסיירו

אגב אני מבקשת את . וינעימו לי את זמני, וישתו קפה
כ! שבעצ� אינני בשלה עדיי�  על, סליחת� לפני שה� הולכי�

וה� לא יוצאי� מכא� בלי להגיד לי שה� . למכור את הדירה
... ומבלי להודות לי שבעצ� הנעמתי לה� את זמנ�, סולחי�

  . שוור' לשכנתה' כ! סיפרה הגב". וה� הנעימו את זמני
ובצוואתה היא , שוור' נפטרה' לפני כשנתיי� הגב ובכ�"

י� יעבור לרשות עמותה הורתה שביתה ב� ארבעת החדר
  . שתפעל להנעי� את זמנ� של קשישי� ובודדי�

הדירה הפכה בשעות היו� למרכז תורני שוקק לבני הגיל 
ובשעות הערב פועל בו מוקד של מתנדבי� צעירי� , המבוגר
אשר עורכי� ביקורי בית בבתי בודדי� ומקדישי� , וטובי לב

  . תשומת לב למי שמבקש
שנהנה מאד מ� החסד של הדירה  אחד מ� האנשי� ,ואני"

השלט עדיי� ניצב על תילו באותה , ולא תאמי�. שלא נמכרה
ואני בכל פע� בדרכי הביתה מרי� , "דירה למכירה", מרפסת

' שתהיה בריאה הגב, מביט בו וחושב, על�את ראשי אל
אי! שהיא הצליחה להפו! שלט דהוי , שוור' זכרונה לברכה
  ". למפעל ענק של חסד

  

 ישמעאלגלות 
פוקדת את ע� ישראל באר' , תקופה קשה מצד בני ישמעאל

, או נסיו� לפיגוע, אי� יו� שאי� שמועה על פיגוע. ובעול� כולו
צרה , יו� רוד+ יו�. בד� ובנפש –המלווה באבדות קשות 

, ואנו קורסי� לשמע החדשות המגיעות לאוזנינו, רודפת צרה
יאלצו , חומי!עד מתי בני! ר: ריבונו של עול�: ושואלי�

והעינויי� הבאי� מבית , הצרות, להתמודד מול כל הרדיפות
יענו את בני ) הגר(יתכ� שבני השפחה   כיצד, ועוד? ומבחו'

ובאיזה זכות שולטי� בני השפחה בגלות ? )שרה(הגבירה 
במעשה אבות , נחזור כמה אלפי שני� אחורה ?האחרונה

ושה שרה מה ע, אברה� ושרה אי� לה� בני�. סימ� לבני�
כדי , מכניסה את שפחתה הגר להיות אשה לאברה�? אמנו

, ויחוס עליה, שמכניסה צרתה לביתה –בעוניה ‘ שיראה ה
כדי להעמיד יסוד מוצר לע� , ויפקדה בב� יורש לאברה�

וכשראתה כי , הגר נפקדת בביאה ראשונה מאברה� .ישראל
כמו שכתוב , החלה לזלזל בשרה אמנו, התעברה ראשונה

כי ) הגר(ותרא , אל הגר) אברה�(ויבוא ): "ד, ית טזבראש(
שאמרה הגר : בעיניה כלומר) שרה(ותקל גברתא , הרתה
הנה אני . אי� שרה צדיקה כפי שחושבי� אותה, לכול�

ואילו שרה עשרות שני� ע� אברה� , בביאה ראשונה נפקדתי
, שאדרבה! והגר אינה יודעת. ועדיי� היא עקרה, אבינו
  .ולכ� היו עקרות, תפילת� של האמהותה מתאווה ל"הקב

אינה ראויה לכבוד , כי הגר בהתנהגותה הנלוזה –שרה רואה 
מתחילה ? מה היא עושה –על כ� , הזה להיות אשת אברה�

ותענה שרי ): "ו, בראשית טז(לענותה כפי שמעיד הכתוב 
בזה שמונעת ממנה לגשת , עינוי זה מתבטא. ותברח מפניה

בהסכמתו , להיות שפחה כמקוד� ומחזירה אותה, לאברה�
לדרגת� של אברה� ושרה , אבל .המלאה של אברה� אבינו

): ש�(� על הפסוק "וכ� כתב הרמב. עינוי זה יותר מדאי
, חטאה שרה אמנו בעינוי הזה". ותענה שרי ותברח מפניה,

אל עניה של  'ושמע ה. בהניחו לה לעשות כ� –וג� אברה� 
בכל , די לענות זרע אברה�כ, "פרא אד�"ונת� לה ב� , הגר

, והסיבה, ההתחלה, את היסוד –מכא� רואי�  .מיני עינוי
  .לכל העינוי שמעני� אותנו בני ישמעאל

היא , שזכות המילה שישמעאל מלי� את עצמ�: בזהר מובא
וה� יעכבו את . ישראל  שנותנת לה� את הזכות למשול באר'

ואז  ,עד שיושל� לה� זכות המילה, ישראל לשוב למקומ�
וישבר את כל , ה את בני ישמעאל מאר' ישראל"יכרית הקב

ויושארו , �"חילות של מעלה הממוני� על אומות העול� העכו
 ).לב, זהר חדש. (רק חיל ישראל


