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  ל"ז אברה&ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô úåèî  

 éðééðòîäùøôä :   
  . פרשת נדרי�  �
  . מלחמת בני ישראל במדייני� �
  .לקבל נחלה בעבר הירד� בקשת� של בני ראוב� ובני גד �
� "úåèîä éùàø ìà äùî øáãéå"...  

: לדוגמא, מקל. א: �שני מובני, "מטה"למילה  � מטות
  .או קבוצה מסוימת של אנשי�, שבט.ב. �מטה אהר'

  )מאיר ינאי" התמצית(".ורהתתלמוד וובי� טעשי� מ=מטות
� " åâøä øåòá ïá íòìá úàåáøçá."   

בלע� י "לפי רש? איזו מידה כנגד מידה יש בעונש זה
תפילה (=באומנות ישראל ) החרב(=החלי% אומנותו 

  ).החרב(ולכ� ג� ה� השתמשו באומנותו , )בפה
� "äîäááå íãàá çå÷ìîä ìë úàå ììùä ìë úà åç÷éå "  

  ?ה ומלקוחביז, שלל: מה ההבדל בי� המושגי�
מטלטלי� שאינ�  � ביזה. בגדי� ותכשיטי� � שלל

  .אד� ובהמה � מלקוח. תכשיטי�
� åèì÷î øéò ìà äãòä åúåà åáéùäå ... ãò äá áùéå

ìåãâä ïäëä úåî"  )כה, 'לה' .(  
  .סיבות לכ& י יש שתי"לפי רש . הרוצח בשוגגעל כ& נאמר 

, שראלמְַ+רֶה שכינה ומארי* ימיה& של יהכה� הגדול  )א
  .מסלק השכינה ומקצר ימי&ואילו הרוצח 

  .הכה� הגדול היה צרי& להתפלל שלא יארע דבר כזה בחייו )ב
� "íéðéãîä úàî ìàøùé éðá úî÷ð íå÷ð" )א ב"ל'(  

בני נקו� נקמת : ה אמר למשה"מדוע הקב: קשה לכאורה
, אלא? 'נקמת ה: ואילו משה אמר לבני ישראל ,ישראל

א% על פי שעל כבודי אני  ה אמר למשה"בתחילה הקב
לכ� נקו� את , אבל על כבוד ישראל איני מוחל, מוחל

אבל משה פחד שמא בני ישראל ימחלו על כבוד� . נקמת�
כדי שמשה לא ימות מאחר ופטירתו הייתה , ובעיקר

לכ� . "אחר תאס% אל עמ&": תלויה במלחמת מדי� ככתוב
  )יני דניאלפנ(                  .במדי�' נקמת האמר לה� לתת 

� "äèîì óìà äùî íúåà çìùéå" )א ו"ל'(  
כדי שלא יתבייש שבט והנשיאי� לא שלח עמה� 

: י אומר"הרי רש. וקשה. שנהרג נשיא משבטו שמעו�
ולמה הל& אלעזר שהיה נשיא שבט לוי כמו שנאמר 

מ� הראוי שג� אותו לא , ונשיא נשיאי הלוי אלעזר
ריעותא לשבט א� ילכו כל הנשיאי� יש ג, אלא? ישלחו

אבל א� יל& רק אלעזר בלבד . שמעו� ואז יכלמו ויבושו
שא� היה הול& איזה נשיא אז יש בושה , אי� בכ& כלו�

אי� בכ* , אבל אלעזר שהיה נשיא הנשיאי&, לאחר
  )בני ראוב�(                   .ושו& שבט לא יתבייש, כלו&

  

� "ïéãî éùð úà ìàøùé éðá åáùéå" )א ט"ל'(  
, בעניי� הנשי&לא הזכיר בכל הפסוק בני ישראל כי א� 

שכול� : ל בשיר השירי� על הפסוק"לרמוז מה שדרשו חז
שכשהיו ישראל נכנסי� אצל נשי מדי� היו  .מתאימות

פניה ואחד פורק נזמיה & חֶ פַ אחד מְ . נכנסי� זוגות זוגות
. מיעוט רבי� שניי�, לכ� אמר וישבו בני ישראל. ותכשיטיה

  )בעלי ברית אבר�(   . ולא נפרד ממנו איש לדבר עבירה: ואמר
� "äùòé åéôî àöåéä ìëë åøáã ìçé àì" )ג, ל (  

ל שו� מלה היוצאת מפיו לָ לבל תח', מי שנזהר בדיבורו
ככל היוצא מפיו '': עליו הכתוב אומר, ולא תהא לבטלה

וכל דיבור שלו נחשב ברכותיו מתקיימות  –'' יעשה
ר אומר וותגז'': כפי שאמרו חכמינו, כגזירה שיש למלאה

  .''ברו& מקיי�� צדיק גוזר והקדוש �ויק� ל& 
� "äùòé åéôî àöåéä ìëë åøáã ìçé àì" )ג, ל (  

ה "והקב, הוא בבחינת צדיק שגוזר, מי ששומר פיו ולא מחללו
  ).מעינה של תורה( .                                     כל היוצא מפיו מקיי�

שלא יתחיל מיד ע� הדיבור אלא יחשוב מקוד� . לא יחל דברו
  ).ב� איש חי( .                                  א� אי� בזה דיבורי� אסורי�

לפו& צערא "צדיק אחד פירש פירוש על המימרא . לא יחל דברו
וכ� להיפ& , הפה יכול לגרו� ל& צער, פירוש הפה ,לפו&, "אגרא

מילי�  2ה� ג& המלה פרנסה   .שכר אגראהפה יכול לגרו� ל& 
  .השומר פיו יש לו פרנסה, פה רס�

� "äùéà äì ùéøçé ùøçä íàå"  
וזה מראה , "אליהו"תיבות הפסוק יוצא בראשי תיבות 
שישלח את אליהו , על הסימ� שנת� לנו הש� יתבר&

 )תורת הפרשה(          ויקי& את סכת דוד הנופלת, נביאה
� " äùôð ìò äøñà øùà ìë äùåøâå äðîìà øãðå

äéìò íå÷é" )י, ל (  
בלי '' יקומו''או '' יקו&''בכל הפרשה לא נאמר אלא 

יקו& '': ואילו כא� אצל אלמנה וגרושה נאמר'', עליה''
: מפרשת את הפסוק) ג''זבחי� מ(הגמרא , בר�'? 'עליה

כי , )כ, ויקרא ז('' והנפש אשר תאכל בשר וטומאתו עליו''
מי ''היינו '' עליו''לפי ש, הגו%�הכוונה היא רק לטומאת

שהטומאה שרויה עליו ובידו  �'' שטומאה פורחת ממנו
  .ידי טבילה� להסירה מעליו על

  

  

  ד"עתש'ה תמוז 'כא ד"בס 
  19:28 �הדלקת נרות                

  20:18 � שבת  צאת ה              
  21:12  �     רבנו ת�                

  "אור החיי&"פי הלוח המדוייק של שעו� קי/ ל
 

 
 

 
 

  

  � גניזההעלו� טעו                                !הסירו מכשול מדר* עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  7743834"054   " אברה& יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî  :"åäéîøé éøáã"  
        )'ירמיה א(               

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

  .טָרַח לְח6ִָ&, יָגַע ל5ַָוְא =זָרַע אֶל ק2צִי& 
  

ב9דָה יטָה ה9דִיע' ל8ַַר 4ֶה6ִִי4 עֲ רָא4ֵי הָא'נִיבֶרְסִ  :דוגמה
עְָ>קַת חֲבָל עַל הָעֲב9דָה הָרַָ;ה 4ֶה4ְִקַעְָ> ְ;הַ ": מָעֳתֶקֶת

  ."זָרַעְָ> אֶל ק9צִי�, הַחֹמֶר
נִיר' לָכֶ� , לְאִי4 יְה'דָה וְלִיר'4ָלַיִ�' ִ?י ?ה <מַר ה :מקור

  )ניבונכו�(         ].יִרְמְיָה' ד ג[נִיר וְ@ל ִ>זְרְע' אֶל ק9צִי� 
  

גדולה סגולה  "בדוק ומנוסה 
  להשתת8 בסעודה רביעית 

  " מועד"אוהל"בבית הכנסת 
  

  



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  7743834"054"    אברה& יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז דוד סעיד ב� יפת

  ל"ז שמחה  בת מרי& יעיש
   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ�(ליאורה עטיה 
  ל"זעליה בת  מזל דיי�

  ל"זמרי& בת נזימה אלדד 
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס8 רבנו
  ל"ז מרי&ב�  יהודה קפשיא�

  ל"זאברה&  ב�רפי 'חיי& ג
  ל"זמרי&  ב�ציו� נאמ� 

  ל"זרי& דוד ומ ב� שמואל מסה
  ל"זויקטוריה  ב� עזרא"חיי& ב�

  ל"ז דניאל ב� למה קורליש

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 

  )המש&(  חינו* בחופש הגדול
הוא  בי� שאר הדברי� שהתעצמו בחופש הגדול הזה

. הפניה לילדי� לייחד חלק מהחופשה שלה� להתנדבות
מציעי� בפני הנערי� והנערות מסלול למיצוי  רבי�גופי� 

ולעשות זאת בדר& מיוחדת במינה , חלק מסוי� מהחופש
התנדבות זו . ההתנדבות �של מידות ומעשי� טובי� 

חד יכול למצוא את מה וכל א, פותחת שעריה לכול�
ההתנדבות מהווה . הראוי בעיניו ומתאי� לתכונותיו

תרומה , הנאה, בחירה חופשית, שילוב של עשייה חשובה
הכנסת יסוד של אידיאליז� לחופש , לאנשי� אחרי�

. ועוד שילוב של נושאי� רבי� ומגווני�, בילוי, הגדול
מצאו את מקומ� בעול� רבי� מהילדי� והנערי� 

 . ת בהיקפי� מגווני�ההתנדבו
הדבר מלמד כי בכל מקו� בו אנחנו . זו בשורה גדולה

מצליחי� לעורר את הטוב הנמצא בילדינו בשלנו מעצ� 
לא . מהות� אנו מגלי� את הפריחה הגדולה שהדבר מביא

ג�  �אלא שנהני� מפריחה זו שני הצדדי� , זו בלבד
ולמעשה אט אט נחש% כי מדובר  ,המקבלי� וג� הנותני�

   .ולא ביחסי נות� מקבל בלבד, בתרומה הדדית
  . ונתבר& כולנו, הבה נעודד את בני הנוער לעשות זאת

  כל הישועות והברכות
éãéåã äçîùå ìàéðãì ו"הי  

  .לסעודה הרביעית בלויי� ושתרמ
  ל "זצ עובדיה יוס8זכות מר� 

, ברפואה שלימה יתברכוש �בעד תג�
שיתמלאו כל משאלות , בפרנסה טובה

בת  טללאורלזיווג הגו�  לטובה �ליב
ב� שמחה ולהצלחת  ולדודשמחה 

 בתיה ואופיר"אפרתהחת� והכלה 
  לזרע קודש בר קיימא במהרה שיזכו 

  

  ההפטרה הראשונה מתלתא דפורענותא
ה� פתיחה ' הקשי� של ירמיה בפרק א דבריו

 הנביא נשלח לנתוש: מתאימה להפטרות הפורענות
ארבעה . ולנתו/ ולהאביד ולהרוס לבנות ולנטוע

ההרס  תחילה. י� של חורב� ורק שני� של בני�פעל
הנבואה הראשונה שראה ירמיה . ורק לבסו% הבני�
על . למכה, לפורענות סמל �המקל . הייתה מקל שקד

ק מבאר "רד. וי& את האתו� במקל: בלע� נאמר
  :ואלה דבריו ?שקד מדוע נבחר דווקא מקל

מקל שקד נקשר אל הנבואה לא רק במראה ובסמל 
. עשותול כי שוקד אני על דברי �שקד : לילאלא ג� בצ

   .הפורענות תבוא במהירות
אשר פניו מפני צפונה , המראה השני הוא הסיר הנפוח

. יושבי האר/ מצפו� תפתח הרעה על כל: ומשמעו
הנביא מפרש כי . האסו� יבוא על יהודה מעמי הצפו�

למרות זעמו  .בגלל חטאיה� הרעה תבוא על יהודה
. 'וימשי& להיות קדש לה, יה ישראלה, על עמו' של ה

זכרתי ל& . "לא תשכח במדבר' נאמנות ישראל לה
  "חסד נעוריי& אהבת כלולותיי&

   רפואה שלימה  
ñàéìà éìàì  

   .ו"הישרה   ב�
 ה ישלח מזור"הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� ויזכה 
  לשני� רבות וטובות 

   מרי&ע� רעייתו 
  . ת"בת אסתר מנב

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

   ו"הי ואברה&זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי&  ב�משה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי& ב�  אברה& נאמ�
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר� ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוס8 חיי& גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   זליכה ב�זדה " אל כה�רפ" שלמה"ר&
   ת"מנבמרי&  בתגולש� באבאי 
   ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 
   ת"מנב  הר�'ג בת רחל מוסאי

   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
   ת"מנב  רחל בת יעל לריא�

   ת"מנב פרי בת נהיית מוסאי
  .ל וע& ישראל"חולי ופצועי צהובכלל& לרפואת כל   

     ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

 éàñåî ãáëåéå íäøáàìו"הי   
  .úååöîì י"נ áàéìàבהגיע הב� 

יהי רצו� שיעלה במעלות התורה 
 שיתבר& ברוחניות. והיראה

  בגשמיות ויצליח בלימודיו
וברכה  .ובכל דרכיו ומעשיו 

לשבתאי ורחל מוסאי ורפואה שלימה 
  ו "היישראלי ולמשפחת 

  שירוו נחת מיוצאי חלציה�

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �ויימשדר בלו

   הראשו� לציו�שיעורו של את 
  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  21:30בשעה  

  ה תתקיי� "בע .מס* ענק  על
  "בית הלח&" בחסות  ,סעודה רביעית

        ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

â éðåøå íäøáà' éôø ו"הי  
  ת"מנב  áäú  להולדת

  ר שתגדל כאימותנו "יה
תזכו , שרה רבקה רחל ולאה

לחופתה ותצליח בכל דרכיה 
. ומעשיה ברוחניות ובגשמיות

  רפי'לאהרו� וצביה גוברכה 
  ו"היוסיימו� וגילה קינ� 

  ו נחת מיוצאי חלציה�ירוש

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , מחהמחהמחהמחהקול ששון וקול שקול ששון וקול שקול ששון וקול שקול ששון וקול ש""""
  מזל טוב ואיחולי& לבביי& לידידנו

  ו"הי åúééòøå ïèéáà ìàéøáâ הרב
  ו"הי åúééòøå åáéáø äîìù הרב

   ו"הי øæòéìà-äãåäéלנישואי 
  ת"מנב ìçø-úéôé ע�

ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה
 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי& את מסורת הבית המפואר

  ברכה והצלחה 
 íåìùì íéøîåäãæáá  

  שיבורכו מפי עליו� 
ובכל מילי דמיטב 

ברוחניות ובגשמיות 
 ה דרכ�"שיאיר הקב

ואת מזל� מתו& 
איתנה ופרנסה בריאות 

  טובה  לשני� רבות
טובות ונעימות  

בלימודי� והצלחה 
   .שירה לבת�

  רפואה שלימה 
 äùîìåæîâ  

  ו"הי שרה ואהרו� ב�
 ה ישלח מזור"הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� ויזכה 
לשני� רבות טובות 
  ונעימות ע� רעייתו 

 ת"מנב חנהבת  זליכה 
  .ת"מנב

ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 
úðòå ãåãì éðåøäà  

על הסיוע לזיכוי 
 לרפואת .הרבי�
ילדיה� כל  והצלחת

 שיזכו .משפחת�ו
אושר , בפרנסה טובה

יתגשמו כל  .ושלווה
 ובהמשאלות ליב� לט

  ירוו נחתו
  .מיוצאי חלציה� 

&
שי

לנ
ד 
וח
מי

 &
קו
 מ

נה
יב
 ב
די
לע

 ב

  הישר והענונ "לע
  éãéåã øåàéìל"ז  

  

  ב� יהודה ונעמי שיחיו
  .נ"תמוז תש' נפטר כו

. ביו� חמישי פקידת שנתו
  

  נ הצדיק והצנוע"לע
  àøéöçéáà óñåé הרב 

  

  ל"בר מסעודה ז
  .תמוז' נפטר כה

. ביו� רביעי פקידת שנתו
  

        ואיחולים לבביים ואיחולים לבביים ואיחולים לבביים ואיחולים לבביים     ברכותברכותברכותברכות
ïäë úøôàå ìåàùì ו"הי  

  ת"מנב  áäúלהולדת 
  ר שתגדל כאימותנו "יה

תזכו , שרה רבקה רחל ולאה
לחופתה ותצליח בכל דרכיה 
. ומעשיה ברוחניות ובגשמיות

  ונחתוהצלחה  וברכה
 ו"הי לאליהו ושושנה יעקובי  

  ו"היולאברה& ומזל כה� 

  הישר והענונ "לע
 â ìàéçé'éôø   

  

  ל"ז אברה� ב� 
  תמוז ' בנפטר כ

. דת שנתופקי ראשו�ביו� 
  

  נ הצנועה והענוה"לע
 äãøá úåø   ל"ז  

  

  ה'שתחי בת רחל
  .תמוז' אכ הנפטר
  . הפקידת שנת השבת

  

 היקרה יוספי למשפחת 
 "ìâé íäøáà"צוות 

  משתת% בצערכ� 
  הצנוע והענו  האב במות 

 óñåé éôñåé  
  ל "ז שאול וזהבהב� 

  תמוז' טושנפטר השבוע 
 לכל נשגר תנחומינו

הרופא לשבורי .  המשפחה
לב ינח� אתכ� בתו& שאר 

  .אבלי ציו� וירושלי�
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éâäðîéâäðîéâäðîéâäðî      ïéá ïéá ïéá ïéá íéøöéîäíéøöéîäíéøöéîäíéøöéîä        
        

הדי� לשמוע בשאר ימות  א% על פי שמותר מעיקר .א
, השנה מהרדיו וכדומה שירי קודש המלווי� כלי נגינה

 עבימי הספירה וימי בי� המצרי& יש להימנמכל מקו� 
, ומכל מקו� בשמחת מצוה הנעשית בזמנה ,מלשומע&

או סיו� מסכתא ובר , כגו� ברית מילה או פדיו� הב�
, המלווי� בכלי נגינה, מותר לשמוע שירי קודש, מצוה

  . שכל שהוא שמחת מצוה יש להקל בדבר
בלי כלי , יתבר&' שירה בפה כשהיא דר& הודאה לה

ומכל שכ� שמותר , מותרת א% בימי� אלה, נגינה
ומנג� , או בשעה שעוסק בתורה, להשמיע נעימה בתפילה

ובפרט בשבתות שבתו& ימי בי� המצרי�  , בדר& לימודו
  .אי� להחמיר בזה כלל

, ידי השמעת קול מכלי נגינהישראל שמתפרנס על  .ב
מותר להמשי& בעבודתו עד ראש חודש אב כיו� שאינו 

  . עושה לשמחה אלא לפרנסה
, נוהגי� להזהר שלא לאכול פרי חדש בימי� אלה .ג

כדי שלא יצטרכו , ז בתמוז עד אחרי תשעה באב"מליל י
הואיל " שהחיינו וקיימנו והגיענו לזמ� הזה"לבר& עליו 

ויש מתירי� לבר& שהחיינו בשבתות , וזמ� פורענות הוא
ובפרט כשיש צור& בדבר , וכ� עיקר לדינא, שבינתיי�

אי� , אול� לאחר ראש חודש אב, משו� כבוד השבת
  . עד לאחר תשעה באב, ללבוש בגדי� חדשי� א% בשבת

וטעה , מי ששכח בימי בי� המצרי� שפרי זה חדש הוא .ד
ני שטע� נזכר ולפ, וביר& עליו בימות החול ברכת הנהני�

� וויאכל מהפרי כיו "שהחיינו"יבר& , שהוא פרי חדש
  . שכבר מחוייב לאוכלו

בימי בי� , "שהחיינו"אבי הב� כשמבר& ברכת  .ה
יכול להתכווי� בברכתו לפטור פרי , המצרי� על המילה

וא% על פי שבדר& כלל מנהגינו , א% בימי החול, חדש
  . להקדי� ברכת הפרי לשהחיינו

ויתכ� שלא , בשוק מצומצ� וש שזמ� הימצאפרי חד .ו
מותר לבר* עליו שהחיינו , יהיה בנמצא אחר תשעה באב

וא� אפשר יבר& עליו בשבתות , בימי בי� המצרי&
, וכ� א� יפסד טע� הפרי אחר תשעה באב. שבינתיי�

וכ� חולה רשאי לבר& . מותר לבר& עליו שהחיינו
בי� א% בימי החול של ימי , שהחיינו על פרי חדש

כי הפירות פותחי� תאבונו לאכול דברי� , המצרי�
וכ� . ובמקו� חולי לא גזרו חכמי�, טובי� לבריאותו

אשה מעוברת שראתה פרי חדש ויש לחוש שא� תמנע 
רשאית לבר& עליו , עצמה ממנו יגר� לה או לעובר נזק

וכ� קט� שאינו . שהחיינו אחר ברכת הנהני� ולאוכלו
מי� אלו לשאר ימות השנה יכול להבחי� כל כ& בי� י

  . מותר לתת לו לבר& עליו שהחיינו, ומתאווה לפרי חדש
מי שטעה ואכל פרי חדש בבי� המצרי� בלי ברכת  .ז

באב יבר& על פרי ' ולאחר ט, לא יאכל עוד ממנו, שחיינו
  . ר ברכת שהחיינו ויכווי� לפטור ג� את אותו פריחדש אחֵ 

דחיישינ� , ודש אבמותר לעשות אירוסי� ג� אחר ראש ח .ח
ואסור לעשות ריקודי� ומחולות אחר , שמא יקדמנו אחר

  . שלא לצור& מצוה כשמחת חת�, ז תמוז"י
להסתפר , מותר מ� הדי� לבני עדות המזרח והספרדי� .ט

  ".בי� המצרי�"ולהתגלח בימי 
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. התרה, הפרה. פרשת מטות מדברת על נדרי�
 נדרי&: ומר שפתי חכמי�א. ונדרי� זהו עוו� חמור

שהנודר חשוב כרוצח א� אינו , רוצחגימטריא 
וב טתי מ=  מטות. ובעוו� נדרי� בני� מתי�. משל�

המקיי� נדרו . שזה לא בלשו� נדרי�, צדקהורומה ת
בריו דואה ר=נדר. ודיבורו זוכה להרבה דברי�

א� יודע בעצמו . אשו�רבר דות� נ=נדרוכ� . שמעי�נ
כח רואי� מהו . על כל דבר, ששוכח יאמר בלי נדר

  .עדי% שלא תידור מאשר תידור ולא תשל�. הדיבור
, דברו יחללי כמו לא "פירוש רש..." דברו יחללא "

לעניות דעתי יש רמז לכח . לא יעשה דבריו חולי�
דהיינו פעמי� שנמצא , "לא יחל דברו. "הדיבור

לברור ולבדוק על , לנתח, בחבורה ומתחילי� לדבר
היא והוא רוצה להשמיע קולו ויודע ההוא ועל ה

..." לא יחל דברו: "בא הפסוק. שזה לשו� הרע
אי� , כי א� תתחיל. דהיינו אל תתחיל לדבר

ללא  והלשו� הרע והרכילות ימשיכו מעצורי�
חבילות של עבירות , ועד שתעצור בעצמ& .הפסק
על כל רגע ורגע : על זה אומר הגאו� מווילנא .אספת

 � כל מלא& ובריה יכולי� לשעראי, שאד� חוס� פיו
  .את השכר הצפו� לו

פשט הפסוק שא� ". וקמו ...ושמע אישה והחריש לה"
יכול הבעל להפר לה את  ,שמע הבעל את אישתו נודרת

? אי& .לשלו� בית לעניות דעתי יש רמז בפסוק .נדרה
ושומע את אשתו כועסת ו פעמי� שהבעל מגיע לבית

ע�  בביתוה בעבוד, על היו� שעברה וממורמרת
 להקשיב להבי�, להחרישאז תפקידו של הבעל  .הילדי�

ולא נות�  לבית ולאישה רגש ללאוא� הבעל  .התוא
אחד על " וקמו"אז בא המש& הפסוק , דעתו למצוקתה

בתחילה מדברת  .ביתבוהמחלוקת שולטת , השני
רואי� שא�  .ומתי להחריש הפרשה על מה לדבר

נפגעי�  הילדי� ,בכח הדיבורההורי� עושי� טעויות 
א�  "...את משה 'אלה החוקי� אשר צוה ה" .חלילה

ילדינו , ונהיה דמות לחיקוי התורהחוקי נקיי� את 
אז לא יהיה  כח הוויתור ומהו כח הדיבורילמדו מהו 

 .)ש.ממני עבדכ� א(                                  .יזכנו 'פירוד ה
  úéáéèðøèìà   äàåôø  

ìåøèñìåë úìã úèàéãìåøèñìåë úìã úèàéãìåøèñìåë úìã úèàéãìåøèñìåë úìã úèàéã        
הינו הכרחי , ומישינויי הרגלי תזונה ותפריט י

בכדי למנוע את יתר הכולסטרול בד� ובכ& למנוע 
אכילה מרובה של מאכלי� . התפתחות מחלות

, המכילי� כמויות גבוהות של כולסטרול ושומני�
 .מהווה גור� סיכו� וסכנה

  :מאכלי& אשר אסורי& לאכילה כוללי&
כל מאכל אשר מכיל שומני� רווי� , באופ� כללי

 גבינות, בשרי� שומני�, שבשר כב :כגו�, מהחי
בשר , שומ� בשר, קרפיוני� גדולי�, ותשמנת שמנ

כל סוגי הנקניקי� , מוח, לשו�, כבד, הודו תחתו�
, המבורגר, דגי� מעושני�, דג מלוח, והנקניקיות

  .ביצי דגי� ועוד, קופסאות שימורי�, לב
שיבולת , כל הפירות והירקות מאוד מומלצי�

, אגוזי� ושקדי� למיניה�, טחינה, סיבי�, שועל
, בשר בקר רזה, לב דלי שומ�מוצרי ח, דגי�

שתיית מי/ , מומל/ לאכול ש� שו� אחת בכל יו�
שימוש , רימוני� או מי/ ענבי� סחוט וטבעי

        .תריס או סויה במקו� מרגרינה, חמניות  בשמ�
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  "זהירות בכבוד חבר*"
למעלה מעשרי�  בני� כיחשואמיתי על זוג שהיו ר וסיפ
הפרופסורי�  ולאחר שניסו את מזל� אצל גדולי, שנה

והטיפולי�  ועשו את כל הסגולות, באר/ ובאמריקה
בצערו הגדול אל אחד הבעל נכנס  .השוני� ללא הועיל

  .והתחנ� על נפשו לישועה רבתי, מגדולי הצדיקי�
  , אינני יכול לעזור ל& בעני� זה כלו�: "מר לו הרב הצדיקא

  א� לא גרמת צער , עד שלא תתבונ� תחילה היטב בנפש&
  אולי יש למישהו ! במישרי� או בעקיפי� לאיש יהודי

  ".?קפידה עלי&
  ולא מצא שו� אד� בעול� , חשב האיש חשבו� נפשו

  הוא היה מעודו , שציערו או שיש לו קפידה עליו חלילה
  .איש ישר ונוח לבריות

  , ביקשו לשוב ולעיי� היטב, כשחזר ע� תשובתו אל הרב
  אולי בעבר , שא% א� עתה אינו מוצא שו� אד� שציער

  ...הרחוק לפני שני� גר� צער למא� דהוא
  לאחר התבוננות מעמיקה ושחזור כל ימי חייו מעת 

  במקרה קשה  �עליו ' בחסד ה �נזכר פתאו� , ילדותו
  !ישיבה קטנה' בעת שהיה בשיעור גשקרה עמו 

  שבאותה ישיבה היה נהוג כמו בהרבה , וגופא דעובדא
  מתמני� ' שהבחורי� המבוגרי� משיעור ג, ישיבות

  בפנימייה , כאחראיי� על ענייני� שוני� שבניהול הישיבה
  ', גבאי'א% הוא נתמנה בתור , במשרדי� ובמטבח וכיוצא

  .ורההממונה על חלוקת העליות בקריאת הת
חלוש ומסכ� ' באותו מחזור היה בחור אחד משיעור ג

כול� ידעו והרגישו , שסבל מצליעה קלה ברגלו ,מעט
ולכ� השתדלו תמיד להימנע , שהוא מתבייש בצליעתו

שלא יתבייש בהליכתו , מלקרוא לו לבוא ברבי�
נמנע אכ� לקוראו לעלייה , הגבאי דנ� ג� .המקרטעת

  .ייבוש כדי שלא, לתורה
חשב הגבאי , בקריאת התורה, אחת בשבת קודש שנה

ועל כ� הרשה , בישיבה' שמח'לעשות קצת ' חברמ�'ה
  ...לעצמו לקרוא לאותו בחור צולע ומסכ� לעליה

בושה  הוא התמלא, הבחור האדי� והחוויר חליפות
והגבאי  ,וממש פחד לזוז ממקומו לעלות לתורה, ועלבו�

  !".אל תתבייש קרב נא הלו�, נו: "למאי/ בו לעיני כ
  ... של מ� המוכ�' רב�וק'עבור בחורי הישיבה היה זה 

  לא יקרה , אל תחשוש: "ולהאי/ בו, תיכ% החלו ללעוג לו
  נמתי� ... יש מספיק זמ�... אנחנו לא ממהרי� –! ל& כלו�

  !"...בסבלנות עד שתיסר& לעלייה של&
 שעבר עליומה , הבחור נעלב ונפגע עד עמקי נשמתו

  הוא הרגיש שמעיו ! באות� דקות לא נית� לתיאור
  על א% שמבחו/ , מתהפכות בקרבו וליבו נשבר לרסיסי�

  . ניסה להסתיר זאת ככל יכולתו
לגמרי מ� המקרה שכחו הבחורי� התפילה תיכ% בתו� 

  ...בקריאת התורה של הבוקרהמבי& שהיה 
  אה כשנזכר עתה האבר& המבוגר באותה שגגה נור

  חש תיכ% שמא כא� טמו� , שיצאה מתחת ידו בבחרותו
  !ממנה סובל הוא שני� רבות כל כ&, סוד צרתו הגדולה

הוא החל אפוא מיד בחיפושי� קדחתניי� אחר אותו 
והוא נצר& לערו& , חלפו כבר מאז עשרות שני� .אד�

שעדיי� , בסופו של דבר התברר. רבי� כדי לאתרו בירורי�
והוא יושב , � מחמת כל בעיותיואותו בחור לא התחת

ג� . וממעט בדיכאונו להיפגש ע� אנשי�, מסכ� בביתו
רק יושב , ואינו מביא שו� פרנסה, לעבודה אינו יוצא

בלב כבד הוא ק�  .רחמנא ליצל�, אומדוכ בביתו שבור
, בהססנות על הדלת נקש, ונסע לביתו של אותו בחור

בחור צולע כשיצא אליו ה .וביקש להיפגש ע� אותו בחור
נקב  –" ?מי אתה"שאלו  ,ומקרטע ברגלו אל דלת הכניסה

 ,והזכיר לו שלמדו יחדיו בישיבה פלונית, האיש בשמו
  תיכ% כששמע .חשוב עט בעני�והוא רוצה לשוחח עמו מ

 

ולא אבה לדבר  ,טרק את הדלת בחוזקה, הבחור את שמו
  !עמו א% מילה

  וכא� , מיד הבי� האיש והרגיש שיש בליבו טינה כבדה עליו
  הנוראה שמביאה עליו את כל  ההקפידהיא נקודת 

  שיואיל , והחל בניסיונות חוזרי� ונשני�! הקטרוג הקשה
  עד , הבחור בטובו לפחות לשמוע מה שיש בפיו לדבר עמו

  .שלבסו% נענה הבחור והסכי� להכניסו פנימה
  תיכ% משהתיישבו אל השולח� פר/ האיש בבכי מר בלתי 

  ת שנות עקרות כל הכאב הנורא והעצור של עשרו, נשלט
  ! הצטברו אל אותה בכייה והתייפחות

הזכיר לו לבחור את , מבכיו המרטיט לאחר שנרגע
 וביקש את, בו לפני עשרות בשני� המעשה הנואל שפגע

  .סליחתו ומחילתו
  וכי צרי& אתה ", א& הבחור נעשה פתאו� קשה כאב�

, הסיפור הזה יושב לי על הלב שני� רבות �? להזכיר לי
לנגד עיני עומד כמו עכשיו אותו ! פסיק לכאוב ליולא מ
של עיני עשרות בחורי הישיבה הנעוצי� בי , נורא מראה
וכיצד נית� ! החיי� שלי נשברו מאז לגמרי... ובקלס בלעג

  ".?למחול על כ&
  דיבר , רוכראות האיש גודל צערו ושברו� ליבו של חב

  שוב הוא הסביר לו שוב ו, הרבה על ליבו לפייסו ולנחמו
  ! הס מלהזכיר, שחלילה לא התכוו� ללעוג לו בזדו�

למלא את כל  והחל 'פנקס שיקי�'לבסו% הוציא מחיקו 
בסכו� חודשי  ,לטובת אותו בחור, השיקי� שבפנקס כולו

  !נאה ומכובד ביותר
  הצליח , לאחר זמ� רב של שיחה ופיוס מקרב לב ונפש

  , חברו המסכ� בסייעתא דשמיא לדובב את ליבו של
  ולפרוק מעל ליבו את הררי הכאב הכבד שרבצו וגדלו עליו 

  ... במש& השני�
לו מאוד על  וא% הודה, הוא נענה ומחל לו בלבב של�

   !סיועו ועזרתו היפה בפרנסתו
 ושני החברי� שתו, אל השולח� הוגש כיבוד קל ומשקה

  !ולחצו ידיי� באהבה וקרבת לב', לחיי�'
 ,ע� הרבה דמעות של גיל ואושרמרגש  היה זה מעמד

ונפרדו , שניה� הרגישו שאב� כבדה נגולה מעל ליב�
כפגישת אהבת , ובלב מלא שמחה ,כידידי� מחודשי�

   !חברי� וידידי� מנוער
  וסיפר לפניו על , למחרת היו� חזר האיש אל הרב הצדיק

  ה� אמנ� חלק זה : אמר לו הרב. כל השתלשלות הענייני�
! ה על הצד היותר טוב"סידרת ב' רובי� אד� לחבי'של 

  כי מלבד מה . 'בי� אד� למקו�'אבל יש כא� חלק נוס% של 
  הרי יש בו ג� עבירה על ציווי , רושחוטא האד� כלפי חב

ואהבת "שציונו בתורתו הקדושה  , הבורא מלכו של עול�
הכעסת  והרי, ע� כל המצוות הכלולות בה!" לרע& כמו&

  .שבינ& לבי� חבר& את קונ& באותה עבירה קשה
כשמזלזלי� , כמה צער נגר� למל&! ת� דעת& בדבר

ולכ� צרי& ! ?ומביישי� את בנו יקירו מחמד ליבו ונפשו
  .ה ולשוב בתשובה שלמה"את המל& ב אתה א% לפייס

  ויעתר ', 'והחל לשפו& את נפשו לפני ה, האיש סבר וקיבל
   ,בתפילות נוראות המלווי� בבכיות ודמעות נרגשות'' לה

  שימחול ויסלח לו על מה שגר� צער נורא לשכינתא 
  במה שרמס עד עפר את כבוד , אימא עילאה, קדישתא

  !בנה יקירה האהוב והחביב
  ולתקופת הימי� ! ''וייעתר לו ה, 'תפילת�' ואכ� שמע ה
  , י"אשר אחריו באו עוד הרבה בני� ובנות כ, נושע בב� זכר

  .את ביתו בברכה טובה ונאמנה' ויבר& ה
לעול�  –! ללמדנו גודל הזהירות הנצרכת בי� אד� לחבירו

, לא תוכל לדעת עד היכ� נוקב ומעמיק העלבו� והפגיעה
! שעלול לפעמי� לרסק את ליבו ונפשו של חבר& לרסיסי�

או התכבדת , מחמת בדיחה שחמדת על חשבונו והכל
 !של קלות וחוסר זהירות בכבוד חבר& ברגע, בקלונו


