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  19:59בשעה  סיו� הצו�, � שלישיביו@ 
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  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô íéøáã 
ïåæç  úáù 

 éðééðòîäùøôä :   
  . לפטירתו הקדמה קצרה לדברי התוכחה של משה סמו$  �
. מינוי שופטי� ושוטרי� שיעזרו בהנהלת המחנה �
  . חזרה על פרשת המרגלי� �
  . ועמו� מואב, הגבולות של אדו�מסעי בני ישראל על יד  �
  . כיבוש אר' סיחו� ועוג �
  בני , חלוקת אר' עבר הירד� מזרחה לבני ראוב� �
 .גד וחצי שבט המנשה      
� "äùî øáã øùà íéøáãä äìà"  

, אדר' ח שבט עד ז"מר יו� 36משה דיבר לישראל 
  ).אור החיי�( .   אשר דיבר משה � 36" אלה"בגימטריא 

� "øáãä äìàäùî øáã øùà íé"  
בר יעל זה ד, רעהשו� לבק אראשי תיבות  –"אלה"ידוע 

ד� אראשי תיבות  �אלה ועוד פירוש. משה אל כל ישראל
אומר הגאו� מוילנא על כל רגע ורגע שאד�  .שונולשומר ה

יזכה לאור הגנוז בעול� הבא שאי�  ,בעול� הזה חוס� פיו
  .כל מלא$ ובריה יכול לשער�

� "î íåé øùò ãçàáøåç"   
אחד עשר יו�אומר הכלי יקר שיש כא� רמז על 
והיינו תשעה , שמתאבלי� על חורב� בית המקדש בשנה

  .ימי� של חודש אב ושבעה עשר בתמוז ועשרה בטבת
� "éúéåö òåùåäé úàå"  
ל דיסקי� כי יש "אומר המהרי .ע� שני ווי"ע מלא ושויה

וזה כמו, ואחד מה� מלא, פעמי� הש� יהושע 30בתורה 
, מלכי� 31רמז שיהושע כבש , 31יהיה בס$ הכל , שתיי�

  .ומפרט בספרו כל השלושי� פעמי� שכתוב הש� יהושע
� "õøàä úà íëéðôì éúúð äàø"... 
נות�  כאשר אד�) שמחה( ר"ראשי תיבות " תתינאה ר"

הדבר גור� לנות� ) במיוחד במת" צדקה(לרעהו בלב של� 
האומה אברה� מבטיח לאבות  ה"כא� הקב. שמחה גדולה

האר' לע� ישראל הבטחה שנמשכת את יצחק ויעקב לתת 
  .�עד היו

� "áäæ éãå úåøöçå ïáìå"  
לרמוז שצרי$ ליל$ תמיד לבתי כנסיות ובתי מדרשות 

כס. שאינ� לי לזהב ולומר דַ  �י זהב ודִ . 'חצרות השה� 
  .אלא מצוות ומעשי� טובי�מלווי� לו לאד� לא כס. ולא זהב 

� "íåé øùò ãçà áøåçî"  
בכל  �ני הקטורת לאומרמשיהיו זהירי� באחד עשר מסמ

שזהו  כי היא מצילה מחרב וממגיפה ומשט" ,יו� בכוונה
והוא עקב וענוה , ב"עק: ת"ר �רנע בדש קד ע. הר שעיר
  )אוהל יוס.(                                                       .'יראת ה

  

ãøô éðéðô"äëéà ìò ñ  
לא רק של הע� , תשעה באב הינו יו� האבל הלאומי �

. אלא של הע� היהודי כולו לפזורותיו, היושב בציו�
את נעלי העור  י�לצוח, בכל קצווי תבל, מליוני יהודי�

את  י�ראווק הקרקעעל  י�שבוי. בנעלי גומי י�ומחליפ
. על חורב� בית המקדש וגלות ישראל �" איכה"מגילת 

הע� היהודי מתאבל על . יממה תמימה של צו� מוחלט
 .וגלותו הקשה שנמשכת תקופה כה ארוכה המקדשחורב� 

, שלא השלי� יו� אחד ע� הגלות, אי� עוד ע� בעול�
עוד ע� בעול� שחר.  אי�. ומצפה יו� יו� לביאת משיח

הוא עודנו , העובדה שהצליח לחזור לארצו ולשלוט בה
בגלות ומצפה למשיח שיקב' את נדחי ישראל מארבע 

יבנה המקדש השלישי ויחזיר לידינו את כל  .כנפות תבל
  .חלקי ארצנו הקדושה כפי שהובטחה לאברה� אבינו

� äëéà � רמיה יני א: ת"ר �איכה : כתוב בסדר הדורות
  )סדר הדורות(                                              . ענתותהה� כ

  )בעלי התוספות. (קינותהתבתי כ רמיהוי ניאת "ר �  איכה
� äëéà  �  כל המגילות נכתבות על קל. פרט למגילת

משו� שאנו , זאת. שהיא נקראת מ� החומש, איכה
מקווי� כל יו� להיגאל מ� הגלות ולהפו$ את יו� החורב� 

היה , ואילו כתבו את מגילת איכה על קל.. ליו� שמחה
להשתמש בה , נראה הדבר כאילו אנו מתכונני� חלילה

  )בעל הלבוש(                                          .מש$ שני� רבות
� "äëáú åëá"  

  ? )בכיה( למה רשו� פעמיי�
  .לפי שכל מכות שלה� כפולות :רבי אומר

 בכו תבכה", "נקרא שברעל  שבר": שכ� ירמיה היה אומר
, "ירושלי� חטא חטאה", "ה מי�דָ רְ יֹ עיני עיני", "בלילה

 שתיי�כי :"שנאמר, משו� שחטאו בכפליי�? וכל כ$ למה
וכיוו� שחטאו בכפליי� לקו בכפליי� , "עשה עימי רעות

  ". היאתבכל חטֹ כפליי�' כי לקחה מיד ה" שנאמר
נחמו " "שכתוב, יהכ$ ג� נחמות כפולותא$ לפי שמכותיה 

  "עמינחמו 

  

  ד"עתש'ה אב(מנח� 'ו ד"בס 
  19:19 �הדלקת נרות                

  20:09 � שבת  צאת ה              
  21:01  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של שעו� קי' ל
 

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  7743834(054   " אברה� יגל"ארגו"  י "ל ע"יו

ïéøéèôî :  "åäéòùé ïåæç"  
  )'ישעיה א(                       

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

  =מ3ִָג." לְִ�מְחָה 0מֵאֵבֶל לְי.� ט.ב 
  .ִ�מְחָה וָגִיל  מ3ִ.� 6ֶ	. 5ַעַר רַב לְי.�

  

;בִי הַָ:ב א5 [�584ַ 547ֶ נִפְטַר ס4ַָא ר4ַָא  :דוגמה
וְכְָ$ הָפְַ$ ה�58ַ מ8ִָג�5 , נ5לַד �4ֵ 4ְכ5ר לְנֶכְָ=ת5] אהַָ:בְתָ 

  .לְִ@מְחָה ?מֵאֵבֶל לְי�5 ט5ב
  

?מֵאֵבֶל  הוְהַחֹד7ֶ א7ֲֶר נֶהֱפְַ$ לָהֶ� מ8ִָג�5 לְִ@מְחָ  :מקור
  )ניבונכו�(                             ]. אֶסCְֵר ט כב[לְי�5 ט5ב 

  

  
 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 

 בסעודה הרביעית להשתת.
  "מועד(אוהל"בבית הכנסת 

  



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  7743834(054"    אברה� יגל"ארגו"   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז דוד סעיד ב� יפת

  ל"ז שמחה  בת מרי� יעיש
   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ"(ליאורה עטיה 
  ל"זעליה בת  מזל דיי"

  ל"זמרי� בת נזימה אלדד 
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס: רבנו
  ל"ז מרי�ב�  יהודה קפשיא"

  ל"זאברה�  ב�רפי 'חיי� ג
  ל"זמרי�  ב�ציו" נאמ" 

  ל"זרי� דוד ומ ב� שמואל מסה
  ל"זויקטוריה  ב� עזרא(חיי� ב"

  ל"ז דניאל ב� שלמה קורלי

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 

  בתשעה באבחינו� 
מנהגי ודיני מחנכי� את הילדי� לקיו� חלקי של 

ההלכה מבחינה בי� המישור האישי . האבילות על החורב�
ועל כ� , מקילה ההלכה, במישור האישי. למישור הסביבתי

אבל אי� (אי� מחנכי� את הקט� לצו� בתשעה באב 
כדי שיתאבל ע� , מפנקי� אותו במאכלי� מעודני�

, מחמירה ההלכה, במישור הסביבתי והחברתי). הציבור
י� שהופעתו החיצונית של הילד תשתלב ועל כ� מקפיד

הכללית של המבוגרי� ולא תפגע " עגמת הנפש"באווירת 
כמו כ� מחנכי� אות� במישור הרוחני להבי� את . בה

עקרונות אלו יפי� ג� ביחס לכלל . משמעות החורב�
  .התנהגות� של הילדי� בתשעת הימי�

שהקט� כשישאל על מה ', חינו$ ליראת ה"המטרה היא 
, הוי אומר. "סבירו לו עניי� חורב� בית המקדשי, זה

המטרה איננה להקנות לו הרגלי� התנהגותיי� לקראת 
זוהי המטרה הראשית של חינו$ (תקופת הנערות והגדלות 

אלא לעורר בו סקרנות ולהביא אותו לשאול ) קט� למצוות
להסביר את משמעות החורב�  �על מנהגי האבילות 

שאיננו מסופר ואי� וילד  .דשולעורר בו כמיהה לבני� המק
 .תחושת האבילות וחזקת בתמ בגדיו מכובסי�

  כל הישועות והברכות
äéìéáìà äîìùì ו"הי  

  .לסעודה הרביעית בלויי" �שתר
ל תג� "זצ עובדיה יוס:זכות מר� 

 כויתברש. ובעד כל משפחתו ובעד
, בפרנסה טובה, ברפואה שלימה

 �ליבשיתמלאו כל משאלות 
, וילדיוברכה והצלחה ל לטובה

  שיתברכו בכל מילי דמיטב 
 .ויוצאי חלציכל נחת מ הירוו

"úáù  ïåæç"  
חזו� " � על ש� הפטרתה , 'שבת חזו"'השבת נקראת 
ההפטרה כוללת ). כז�א, ישעיהו א( "ישעיהו ב� אמו'

ובה נבואת תוכחה , את פתיחת ספרו של ישעיהו
הממשיכי� במצוות שבי� , חמורה כלפי ע� ישראל

רות יא$ מלאי� בעב, )קרבנות ותפילה(אד� למקו� 
כסדו� , )גזל, הטיית משפט, רצח(שבי� אד� לחברו 

  . ועמורה בשעת�
  

היה אומר הצדיק רבי אברה� יעקב  "שבת חזו�"על 
השבת הסמוכה לתשעה באב : ברבי ישראל מסאדיגורה

 �יו� הבכי והאבל על חורב� בית מקדשנו ותפארתנו  �
לאד� ? דומהמשל למה הדבר . היא שבת גדולה וחשובה

  .ובא חבירו ומכניס לתוכו נר דולק, המצוי בחדר אפל
בדומה ! ו במחשכי החדרהמפי' אור, מה חביב אותו נר

כשבא האור הז$ של שבת קודש  ,ר"אומר האדמו �לכ$ 
שה� ימי עצבות ומנהגי , "י� המצרי�ב"בימי� של 

הוא , על חורב� בית מקדשנו והגלות המראבלות 
  .משפיע לנו אור יקרות ואנו ששי� ושמחי� בו ביותר

  )ות לתורהפרפרא(                                                  

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

   ו"הי ברה�ואזליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי�  ב�משה נאמ" 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ"
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר" ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוס: חיי� גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   זליכה ב�זדה ( רפאל כה"( שלמה(ר�
  ו"הימרי�  ב� י רפאל'ישראל פרג

   ת"מנבמרי�  בתגולש" באבאי 
   ת"מנב  הר"'ג בת רחל מוסאי
   ת"מנב רבקה בת רישרה ביבי לא
 ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 

   ת"מנב פרי בת נהיית מוסאי
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

        ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

 äãæîåìù äøùå éîøìו"הי  
  ת"מנב  áäú  להולדת

  ר שתגדל כאימותנו "יה
תזכו , שרה רבקה רחל ולאה

לחופתה ותצליח בכל דרכיה 
. ומעשיה ברוחניות ובגשמיות

   ו"הי לאשר שלומזדהוברכה 
   חיה ב" ציו"(ולאלברט וסימה

  ירוו נחת מיוצאי חלציה�ש

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו" לציו"שיעורו של את 
  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  21:30בשעה  

  ה תתקיי� "בע .מס� ענק  על
  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית

  רפואה שלימה 
÷çöé ìàéøáâì-øåô  

    ו"הי שולמית ב�
ה ישלח מזור ומרפא "הקב
. ה גידיו"ח אבריו ושס"לרמ

שיחזור לאיתנו הראשו� 
ויזכה לשני� רבות טובות 

  ונעימות ע� רעייתו 
  ת"מנב זהבה 

  .וירוו נחת מיוצאי חלציה�
  

  כל הישועות והברכות
 éúéîà øæòéìàì ו"הי  

  .לסעודה הרביעית בלויי"� שתר
ל תג� "זצ עובדיה יוס:זכות מר� 

ויזכה לזיווג הגו� משורש  ובעד
ברפואה  $יתברנשמתו הטהורה ו

שיתמלאו , בפרנסה טובה, שלימה
  לטובה  וכל משאלות ליב

  ת"ס מנביבת נרג אסתרורפואה לאימו 
 ל"ב� שמעו� ז רחמי� אמיתינ "להבדיל לע

 

 רפואה שלימה

 éàñåî ìçøì  
  ת"ביבי מנב בת
ה ישלח מזור "הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
  .ה גידיה"ושס

 שתחזור לאיתנה 
ותזכה  הראשו�

רבות טובות  לשני�
  ע� בעלה ונעימות 

. ו"ב� זליכה הישבתאי 
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  נ הצנוע והענו"לע
 éàñåî ïåéöל"ז  

  ב� שבתאי ורחל שיחיו
  ו"אב תשל�מנח�' נפטר יג

  .ביו� שבת פקידת שנתו
  

  נ הצדיק והצנוע"לע
ãéøô íééç  

  ל"ז ב� ציפורה ונפתלי
  ב"אב תשע�מנח�' נפטר ו

  .בשבת זו פקידת שנתו

  

  ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 
 íìåùî úðñåàå øéðì ו"הי  
שיזכו . על הסיוע לזיכוי הרבי�

, בבריאות ובפרנסה טובה
אריכות ימי� ושני� ויתמלאו 

חת בנכל משאלות ליב� לטובה 
  . וזיווג הגו� לילדיה�ושלווה 

  וברכה והצלחה 
ו "הי אריאל ושיז:לזוג הטרי 

  קיימא� שיזכו לזרע קודש בר

  ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה
âàð'áøå éøùé ä÷ ו"הי 

 .על הסיוע לזיכוי הרבי�
לרפואת והצלחת כל 
. ילדיה� ומשפחת�
, שיזכו בפרנסה טובה

יתגשמו . אושר ושלווה
כל משאלות ליב� 
לטובה וזיווג הגו� 

 משורש נשמתו הטהורה
 .ו"הי ב� רבקה לדרור

  נ הצדיק והצנוע"לע
éúéîà íéîçø  

  ל"ז ב� שמעו�
  ה"אב תשס�מנח�' נפטר ז

  .ביו� ראשו" פקידת שנתו

  
  נ הצדקניות"לע

äçéøô ל"בת רחל ז  
åîú ל"בת רחל ז  
ìæî ל"ז בת רחל  

äçîù ל"בת סולטנה ז  
  

  נ החסיד והישר"לע
éàñåî ìàåîù  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז
  

 אב(נח�מ' ז ביו� ראשו"
  .פקידת שנתו

  

  עליה לבית העלמי� �  18:15
  ,מנחה תפילת  � 19:10

  ברכות ,  דברי תורה    
  וערבית בבית הכנסת   

  ."אוהל מועד"
  

      תהילים לילדיםתהילים לילדיםתהילים לילדיםתהילים לילדים
 14:00מתקיי� כל שבת בשעה 

  . בבית הכנסת בוכריס
פרסי� חלוקת ממתקי� ו

כל המעוניי� לתרו� . לילדי�
 ערכת לימוד וכלי כתיבה

יתבר$ בכל , לדי�לזיכוי הי
הברכות ויזכה שיקראו 

  תהילי� להצלחתו ולמשפחתו
  9435597(050 :משה

  ברכה והצלחה 
 äçîùìבת äìîøë 

מפי עליו�  תבור$ש
ובכל מילי דמיטב 

ברוחניות 
ובגשמיות שיאיר 

   הה דרכ"הקב
ה מתו$ ומזל

בריאות איתנה 
  .ופרנסה טובה



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

 úåëìä úåëìä úåëìä úåëìäáàá äòùúáàá äòùúáàá äòùúáàá äòùú        
 óéòñà �  י�אסור לאכול שני תבשילבסעודה המפסקת ,

 האלא שאחד עב, ואפילו בישל מי� אחד בשתי קדרות
אבל א� שניה� שוי� , ואחד ר$ ג� זה חשוב שני תבשילי�

י קדירות מפני שבני הבית תאלא שהוצר$ לבשל בש
ושתי ביצי� האחת קשה , מרובי� מותר לאכול משניה�

אפילו   .והאחת רכה שראויה לגמיעה חשיבי שני תבשילי�
חשוב תבשיל לעני�  ,א חי א� נתבשלדבר הנאכל כמות שהו

  .ובאפוי אפילו כמה מיני� אי" די" שני תבשילי�, זה
á óéòñ  - רק , נהגו לישב על גבי קרקע בסעודה המפסקת

ולא , שית� איזה שטיח או בגד להפסיק בינו לבי� הקרקע
ואפילו , כדי שלא יתחייבו בזימו�, ישבו שלשה לאכול ביחד

  .עצמו בלי זימו�ישבו ואכלו יבר$ כל אחד ל
â óéòñ  �  אי� אומרי� וידוי ונפילת אפיי� במנחה של

קרא עלי מועד "שנאמר , תשעה באב מפני שנקרא מועד
   ."לשבור בחורי

ã óéòñ  �  באכילה ושתיה ורחיצה תשעה באב אסור
ולילו כיומו לכל , טהיוסיכה ונעילת הסנדל ותשמיש המ

. תשעה באב של ערב, ואי� אוכלי� אלא מבעוד יו�. דבר
וא� קיבל עליו , ובי� השמשות שלו אסור כיו� הכיפורי�

בפרוש בשפתיו שלא לאכול אחר שסעד סעודה המפסקת 
אבל א� קיבל עליו , אסור לאכול יותר אפילו עודנו יו�

והכל חייבי� להתענות . אינה קבלה, בהרהור בלבו
  .ואסור לפרו< גדר, בתשעה באב

ä óéòñ � רות משאר צומות של מעוברות ומניקות שפטו
ומעוברות . מתענות ומשלימות בתשעה באב, דברי קבלה

אי" לה" , אפילו אי" בו סכנה, ומניקות שיש לה" חולי
יעשו , וא� יש לה� חולשה רבה, להתענות בתשעה באב

ויולדת , ונכו� לעשות שאלת חכ� בכל מקרה. שאלת חכ�
יכולה להקל שלא להתענות , לילהותו$ שלשי� יו� 

וכל שכ� שיכולות . ותאכל מיד בבקר, ה באבבתשע
להקל באופ� שחל , וכ� יולדות, המעוברות והמניקות

מכל , והתענית נדחת לאחר השבת, תשעה באב בשבת
, מקו� ראוי שהיולדת תו$ שלשי� יו� לא תאכל להתענג

  .אלא כדי קיו�
å óéòñ  � אפילו אי" בו סכנה פטור מלהתענות , חולה

תרפא ועודנו חלוש ומצטער מאוד וחולה שנ, בתשעה באב
רק שלא יאכל , ואי� צרי$ אומד, מותר לאכול, בתעניתו
  .למעדני�
æ óéòñ �  ראוי ונכו" להחמיר שלא לעש"  סיגריות בתשעה

ובפרט יש להחמיר בעת קריאת איכה וקינות בבית . באב
, כגו� למי שרגיל מאוד בעישו�, אבל לצור$ קצת, הכנסת

יש להתיר לו , עתו מעישו� סיגריותויש לו צער גדול במני
אבל לא , לעש� בתשעה באב בצינעה בתו$ ביתו וכדומה

  .� בפרהסיה בתשעה באבעשי
על ידי , ובשאר הצומות א. הנוהגי� לעש� ביו� טוב

דחשיב אצל� לעני� זה כאוכל נפש , הדלקה מאש לאש
  . אפילו הכי מותר לעש� בתענית, דשרי ביו� טוב

ç óéòñ � רה בתשעה באב בי" בחמי" ובי" רחיצה אסו
ובשחרית , ואפילו להושיט אצבעו במי� אסור בצונ"

ולאחר שניגב� , נוטל ידיו עד סו. קשרי אצבעותיו בלבד
  .ועדיי� לחות קצת מעביר� על עיניו
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
 çë øåáéãä-  úùøôíéøáã  

 הפרשה מלמדת אותנו מהי הוכחה וכיצד
 ,קרקע ,חיפש דרכי� ה"משה רבינו ע? מוכיחי�

וג� לא  וכחהתלשני דברי� השיג ג� . וזמ� נכוני�
על זה רמוז . הייתה פגיעה בא. אחד ובכל שלב

אל תקרי דברי� אלא  דברי�� הפרשה ש
ינו ידה ,קוד� פשרה, כשיש די� ודברי� .דיבורי�

וכ$ הדברי�  ולא רותח ומתלה�, להיות פושר
ש יבי� ררורי� בברי� ד=דברי�. נשמעי�

נשי� לב =�בריד. וכ$ פוגעי� באחר ספרי�מ
 שהאות הראשונה והאחרונה יוצרת את המילה

.  ריבה ילמוהתיבות האמצעיות יוצרת את ה ד�
מרב דברי� לא "ה "על זה אומר שלמה המל$ ע

מזה נלמד שנכנסי� לדי� ודברי�  ".ייחדל פשע
  .יב או שפיכות דמי�יוצר רזה  ,� האחרע
המחלוקת פנו וסעו  לפני" ...פנו וסעו לכ�"

  . מהמקו� פ� תרבה המחלוקת
ובואו הר ...  ובשפלה ובנגב, בהר, בערבה"

היינו למה , יאמורב לבכל מקו� נשי� ל". האמורי
רי� את ילא מזכ, העבר=ערבה. שאתה אומר

אחד ע�  תב0ערֵ =בערבהאלא , עברו של האחר
, הרב=בהר .אל תרגיש גבוה ממנו"=בהר. "השני
לא להשפיל את "=בשפלה. "שכ� מעל רבוכל 
. אחרי ההשפלה מנגב דמעותיו"=ובנגב. "חברו

רבי� דהיינו שיושבי� ב, רוצחות"=וחצרות"
 ,רוצחות ,הלשונות שה� כמו חרבות, ותבקבוצ

פני ל"=פלתֹ" .דהיינו לא לשפו$ דמו של האחר
אחד את השני  נפאר"=פאר". "עצורתגיעה פ

. ודי בזה"=ודי זהב. "ונראה מעלותיו של האחר
. בעדינות וברמזי�דיבר ה "משה רבינו עש רואי�

רמז .  בי"נשי� לב לפני כל תיבה ותיבה יש את המילה 
נעצור נחשוב ונבדוק , תיבה שנדברכל  לנו שלפני

והא� כדאי , מה תהיינה התוצאות לאחר הדיבור
 קמר רוכ$ נזכה ל .להוציא� וא� לאו לא נוציא
יזכנו שנקח  'ה. את הרצוי ולא את המצוי
 .)ש.עבדכ� אמ(  .מהפרשה את הזכות שבהוכחה

  
úéáéèðøèìà   äàåôø  
íééòáè íéáàë éëëùîíééòáè íéáàë éëëùîíééòáè íéáàë éëëùîíééòáè íéáàë éëëùî        

הפלפל האדו� החרי. ומגוו� סוגי הפלפל  �פלפלת
החומר הזה . ומר פעיל בש� קפסאיצי�מכילי� ח

המעביר את אותו  P-aמכלה חומר נוירוכימי בש� 
ישנ� . ילי משכ$ כאב'ובכ$ פלפל הצ, הכאב

א$ , משחות קונבנציונאליות המכילות קפסאיצי�
נית� להשתמש בקרמי� . ה� עלולות לפגוע בכבד
, פלסטרי�, )capsicum(שוני� המכילי� פלפלת 

). � מושרה עדי. על בליעהשמ(משחות ומיצויי� 
המכות היבשות , מיועד לכל כאבי השרירי�

  .ודלקות פרקי�
אגוז המוסקט מגיע אלינו בצורתו  � אגוז מוסקט

ונית� א. , המעובדת לאבקה או כאגוז של�
. יקרת הער$', מאשיה, 'למצוא את קליפת האגוז

וע� זאת מרגיע לח' ד� ועוזר , המוסקט מעורר
יש לצרו$ , בכל זאת. בלילה לשינה איכותית יותר
        .מינוני� נמוכי� ממנו
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  לתשעה באב ( קינת השכינה 
ל חי בעיר צפת "ז) רבי יצחק לוריא(י "בימיו של האר

' ושמו ר, חכ� גדול�מופלג ותלמיד שמי��יהודי ירא
אברה� ' שני� רבות נהג ר. אברה� הלוי ברוכי�

לסובב , קו� מדי לילה סמו$ לחצות להשכי�
להקיש על דלתות הבתי� ולהעיר , בסמטאות העיר

החכמי� והמקובלי�  הבורא את תלמידי לעבודת
 .הרבי� שגדשו את צפת

לא הייתה חולפת שעה ואלה היו מתנערי� מיצוע� 
' תיקו� חצות'כדי לערו$ , הכנסת� וממהרי� לבתי

  .ולבכות את מר הגלות
היו הכול לומדי� בעיו� ' תיקו� חצות'לאחר אמירת 
בליל של קולות לימוד . נסתרהגלה והנ תובהתמדה תור

ל וויר שהכנסת ומתפשט בחלל הא�היה בוקע אז מבתי
סמו$ להנ' החמה היו פוני� האנשי� לטבילה . צפת

 .ובכוונה ולאחר מכ� מתפללי� שחרית בנחת, במקווה
כל ימיו חי . אברה�' דמות מרתקת וייחודית היה ר

ופעל נמרצות לחיזוק כל ענייני  ,בדוחק ובפרישות
את . רבה לעסוק בתפילה ובתורהיה. הקודש של צפת

 .גלות השכינה �עניי� אחד חייו ומעשיו הקדיש לר עיק
אפ. אותו , בכל פע� שהיה עולה עניי� הגלות על שפתיו

מעורר להרבות , היה מוכיח בשער הוא. צער עמוק
כה רבות התעסק בגלות . המקדש שחרב�בקינה על בית

י בכבודו ובעצמו העיד "עד שהאר, ובגאולתהה השכינ
 .הנביא עליו כי נשמתו היא גלגול של ירמיהו

מצבו הידרדר והל$ . אברה� למשכב' נפל ר יו� אחד
טובי הרופאי� בסביבה . מוות עד שהגיע ממש לשערי

מכריו השלימו . א$ ה� אמרו נואש, הוזעקו למיטתו
אברה� עצמו ' ודומה היה כי ג� ר, המצב בליב� ע�

 .מכי� את עצמו ליו� המוות
אברה� הגיעה ' השמועה על מחלתו האנושה של ר

דע : "י"אמר לו האר. מיהר לבקרו אוהו, י"לאוזני האר
 ולא נותר ל$ עוד זמ� רב, אברה� כי נשלמו ימי$' ל$ ר

אול� עדיי� יש לפני$ סיכוי להסיר את רוע , לחיות
א� , זאת. לאיתנ$ לקו� ממיטת חוליי$ ולשוב, הגזירה

, מקדשנו�להתפלל ליד שריד בית, תעלה לירושלי�
מעומק , לש� ותפיל תחינה א� תגיע. הכותל המערבי

והיה א� . תזכה לראות את השכינה הקדושה, הנפש
 ".מובטח אתה כי תחיה עוד שני� רבות,  תזכה לכ$

גמר בליבו לצאת לירושלי� , אברה�' כששמע זאת ר
. בכ$�זה לא היה דבר של מה באות� ימי�. ויהי מה

� עברה בדרכי� לא, גבי חמורי��הנסיעה התנהלה על
א ג� עלתה סכו� כס. הי. וארכה ימי� אחדי� סלולות

 .אברה�' ידו של ר�שהיה למעלה מהישג
בתו$ . אברה� את המסע' כ� קיבל עליו ר�פי�על�א.

עד שהצליח , מה במצבו�התאוששות ימי� אחדי� חלה
 .לרדת ממיטת חוליו ולעמוד על רגליו

משהתחזק גופו עוד והוא חש עצמו חזק דיו לקראת 
י לממ� את כד, את מיטלטלי ביתו מכר, הדר$ הארוכה

 .מזומ� לא היה בידו שכ� עני מרוד היה וכס., הנסיעה
אברה� בביתו ' כשהכול היה מוכ� לנסיעה הסתגר ר

בתענית ובתפילה לקראת , לילות שלושה ימי� ושלושה
 .הקודש�עיר לאחר מכ� יצא בדר$ לירושלי�. המסע

אברה� מצפת ' דר$ ארוכה וקשה עברה על ר
ה נדמה לו שגופו הי כמה פעמי� כבר. לירושלי�

רק אמונתו . החלוש לא יצליח לעמוד בטלטולי הדר$
 .עד שהגיע לירושלי�, כוח הגדולה נסכה בו

  הוא ש� מיד. הקודש לא פנה לאכסניה�כשהגיע לעיר
  

השעה הייתה שעת . המערבי את פעמיו אל הכותל
, ה"אברה� החל לשפו$ את תחינתו לפני הקב' ר. לילה

 .עד שאפסו כוחותיו, בל�רמות וזעקות קורעות בכיותב
הבחי� , מתו$ העייפות הגדולה והחולשה הכבדה, לפתע

מיתמרת ועולה כענ� מהכותל , שחורי� בדמות לבושת
 .ועד לב השמי�

�אברה� כי אותה דמות לבושת שחורי� היא' הבי� ר
, עטופה שחורי�, השרויה בגלות היא השכינה הקדושה

 .ביהובש ומתגוללת בעפרה על בניה הנתוני� בצרה
כל גופו הזדעזע והוא שב ונפל , כאב חד פילח את ליבו

אוי לי , ציו� המסולאת בפז: "בכי מר בוכה, על פניו
 .ומרוב צער התעל., !"שראיתי$ בכ$

בחזיו� חלומו ראה את הדמות לבושת השחורי� קרבה 
מוחה את דמעותיו , ידיה על פניו אליו ומניחה את

ושבו , תקווה כי יש, בני אברה�, הינח�: "ואומרת
  ".עוד אשוב לרח� עליה� ואקבצ�. גבול�� לבני

ושב להכרתו כשהוא משנ� , אברה� מעלפונו' הקי' ר
 .שראה ושמע לעצמו את הדברי�

אברה� במסעו חזרה לעיר ' כעבור כמה ימי� החל ר
. לב�שמח וטוב, מאושש הוא שב אל העיר. צפת

 הבחי� מיד על פניו כי אמנ� התפלל, י"כשראהו האר
 .זכה לחזות בגילוי השכינה מעומק הלב וא.

אשרי$ שזכית לרגע נדיר של גילוי : "י"אמר לו האר
כל . הפני� הגדול של הגלות המרה�הסתר בתו$� פני

 זאת בזכות שכל חיי$ השתתפת בצערה של השכינה
ומשו� שאתה מעיר ומעורר יהודי� מדי לילה לבכות 

 ".ימי� מעתה מובטחת ל$ אריכות .את הגלות
הקודש צפת עוד �אברה� ברוכי� לחיות בעיר' זכה ר

פי דרכו �על', ולהמשי$ בעבודת ה עשרי� ושתיי� שנה
 .המיוחדת

  

  ידי שמחה(למעט על
משנכנס ). "ד,תענית ו" (משנכנס אב ממעטי� בשמחה"

העצה , כשמגיע חודש אב ע� דיני האבלות שלו �" אב
אפשר למעט את האבלות ". ממעטי� בשמחה"היא  
   .ידי השמחה מגיעי� לגאולה�כי על, צעות שמחהבאמ

  )רבי חיי� מצאנז(                                                         
  קריאה זמנית

מגילת איכה היא אחת מחמש המגילות שבמקרא 
אלא שאת המגילה הזאת , וקוראי� בה בתשעה באב

שלא כשאר המגילות , אי� נוהגי� לכתוב על קל.
לפי שהתקווה היא שהקריאה , בות על קל.שנכת

ובכל יו� , במגילת איכה בתשעה באב היא זמנית בלבד
עתיד היו� הזה להתהפ$ לששו� ולשמחה ע� בוא 

  )לבוש(                                                           .הגאולה
  'גניזה'קינות ב

ה כנוב נהג לקנות בכל שנה בערב תשע'רבי אברה� מצ
כשהסתיימה אמירת הקינות . חדש" קינות"באב ספר 

: ואומר', גניזה'הכנסת היה מניח את הספר ב�בבית
צדקנו ולשנה הבאה �מובטחני שבשנה זו יבוא משיח"

  ".כבר לא יהיה לנו צור$ בקינות
  אי� אפשר

על רב אחד ' יבוז'פע� אחת סיפרו לרבי ברו$ ממז
רבי אמר . בתלמוד" קדשי�"שחיבר ספר על סדר 

אי� אני מבי� כיצד נית� לחבר ספר על סדר : ברו$
איזהו מקומ� של "הלוא כשאני פותח ולומד , קדשי�
ואני נזכר באיזה מצב נמצא עכשיו מקומ� , "זבחי�

מיד מתהפכי� בי , שחרב בעוונותינו הרבי�, של זבחי�
 .מעיי ואיני יכול להמשי$


