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  731'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  ע	ַ רְ �שנה 
  

  ".תחנו�"לא אומרי� , ו באב"טביו� שני  @
  

  ".אשבעה דנחמת", שבע השבתות הבאות @
  

  .יו� קוד� ראש השנה 40, ביו� שישי התרת נדרי� ראשונה @
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   יבבאי מוסאנ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô ïðçúàå 
  úáùåîçð 

 éðééðòîäùøôä :   
  בקשתו של משה להיכנס לאר  ותשובתו   �
  .השלילית של הקדוש ברו! הוא       
  . אזהרה על שמירת מצוות התורה  �
  .בר הירד�שלוש ערי המקלט בע  �
  .  פרשה ראשונה של קריאת שמע  �
� "ä ìà ïðçúàå 'øîàì àéää úòá" )ב"כ' ג(  

, דהיינו לזמר בתפילה. 515=שירה: בגימטריא �  ואתחנ�
–אמר להיא העת ב. 'אבל כל הכוונה צריכה להיות אל ה

  )פניני דניאל( .התפילה להיות מכל הלבשצריכה  ,הלב: ת"ר
� "êîéà úàå êéáà úà ãáë."..  

ל אומרי� א� אב או א� "חז. 'ש� ה =, 26 בגימטריהכבד 
זהו שמרמז , אומרי� לו שיעשה עבירה אסור לשמוע לה�

כ "ואח' צרי! לשמוע לה' עד ת' מא, 'כבד את ה, הפסוק
  . אמולאביו ול

� "ä ìàøùé òîù 'ä åðé÷åìà 'ãçà"  
כנגד  ח תיבות"רמשבקריאת שמע יש , ל אומרי�"חז
אבל , ל תיבה נותנת חיות לאבר אחדוכ ח איברי�"רמ

, ח תיבות"כדי שיהיו רמ אמתצרי! לצר+ ג� את המלה 
' הדבקי� בה" � , אמתאותיות  את�ו �וזה מרומז בפסוק 

�אלוקיכ� אז ' א� מצרפי� את המלה אמת לה" אלוקיכ
  .זה נות� חיות לכל האברי�, חיי� כולכ� היו�

� "ä ìàøùé òîù 'ä åðé÷åìà 'ãçà"  
רו� מאו ש: ת"עוד ר, מי�שלכות מול ע :ת"ר שמע

ש ש: ת"עוד ר. רביתענחה מחרית ש: ת"עוד ר. יניכ�ע
   .עיר מקלט מהיצר הרעשקריאת שמע הוא . קלטמרי ע

� "êááì ìò äìàä íéøáãä åéäå"  
שלא כל , ומתרצי�? בתו' לבב'שואלי� למה לא כתוב 

בתו' פע� יש לאד� התעוררות שיכנס התורה והמוסר 
שיותר תורה � מקוד� צרי! תמיד לשמוע מה, אלא, הלב

ובעת רצו� כשיפתח הלב , הלב עלומוסר אפילו שה� 
  .יכנסו לתו' הלב

� "äá íé÷áãä íúàå 'åéä íëìë íééç íëé÷ìàí"  
, ל"הקשר בי� שני חלקי הפסוק יוב� על פי מה שאמרו חז

כאשר יפול השר של . שכל האומות ה� תחת שרי�
ה� תחת � ע� ישראל לא כ. תיפול האומה, האומה

על כ� אי� . ה ולא תחת ממשלת שר"ממשלתו של הקב
את� , ובכ�. ה חי וקיי� לעד"כי הקב, לה� עוד לפחד
  )תולדות אברה�(     . ג� את� חיי� כולכ�, הדבקי� בו יתבר!

� "êéøòùáå êúéá úåæåæî ìò íúáúëå" )ט' ו'(  
י� זוכה לבנ, הרגיל לבדוק המזוזה כל שנה ולקובעה כראוי

  )עד� מקד�(                   .זכרי� כשרי� והגוני� ויארי! ימי�

� èì úåìåâñ" áàá å- íéâååéæì  
לא , שמעו� ב� גמליאל אמר רב�:) ו"ד+ כ(במסכת תענית 

היו ימי� טובי� לישראל כחמישה עשר באב וכיו� 
בבגדי לב� שאולי� בנות ירושלי� יוצאות  שבה�, הכפורי�

כדי שלא לבייש את ת שכול� שואלות זו מזו אפילו עשירו(
   .במחולות בכרמי�  ויוצאות) מי שאי� לה

� ואת, יו� לפני בריאת העול� 40ו באב הוא בדיוק "ט
. הכרזת זיווג' ביו� הזה לבקש מה י�יכול הרווקי�

יו� לפני יצירת הוולד  40 �כש� ש, ריבונו של עול�"
כ! תכריז על ', בת פלוני לפלוני'קול ומכריזה יוצאת בת 

  ".יו� לפני בריאת העול� 40, הזיווג שלי היו�
�  úåçà åà äøáç åà øáç øåáò åììôúä:  זה מה שהיו

מלבישות את חברותיה� בבגדי�  �בנות ישראל עושות 
הלבישי חברה בתפילה לבנה . לבני� מהארו� הפרטי שלה�

תפילה , )ע המחילהלב� הוא צב(תפילה סולחת , של!
אי! אוכל לשמוח ', ה. "תפילה מפרגנת, אוהבת
  ".ה היו�/ותגאל ג� אות? ה/ות בבדידות/חברתי נשאר/כשחברי

� ìéçúúå ìåçîì : את , כ�לשנוא את אחות ותפסיק
לא  �עד שאת. כנית/השדכ�את , כ�את דודת, כ�גיסת
.הנס לא יקרה ,הטינות והתוגות, את הכעסי� י�מוחק

� ñ åëøò äãåò: י�טוב י�ע� חבר, סעודה של שמחה 
ברכות הנהני� בכוונה  י�מברכ �את. או ע� משפחה

  . כ�ה על כל הטוב שיש ל"לקב י�ומוד
�  ïôåã àöåé ãñç äùòî úééùò: שהופ! גזירה  זה דבר

כמה פעמי� בהקמת בית  ושנכשל רווקי�דווקא  .על פניה
ח של הרבה יותר נחרצות וכו, הרבה יותר כוחות י�צריכ
  .זמ� רב �מישהו שלא שימחת ותשמח, צדקה ותנ. חסד

  

  ד"עתש'ה אב(מנח� 'יג ד"בס 
  19:13 �הדלקת נרות                
  20:03 � שבת  צאת ה              
  20:54  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של שעו� קי  ל
 

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר' עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 
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ïéøéèôî ::::        """"åîçð åîçðåîçð åîçðåîçð åîçðåîçð åîçð""""    
  )'ישעיה מ(                    

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

  =4מֵעַז יָצָא מָת3ק , מֵהָאֹכֶל יָצָא מַאֲכָל
  .לִילִי:3צ9ָה ח48ִבִית לְדָבָר 6ְ 

, כְ=וב9ְעֵת ְ>הִָ;ת: 8ֶ9ַלֶא לָמֵד הָעֲבַרְיָ� לִקְרוא וְלִ  :דוגמה
  .מֵעַז יָצָא מָת:ק

?מֵעַז יָצָא , מֵהָאֹכֶל יָצָא מַאֲכָל: וַ;אמֶר לָהֶ� :מקור
, >:פְטִי� יד[וְלא יָכְל? לְהִַ@יד הַחִידָה ְ>לֶ>ת יָמִי� , מָת:ק

:רֵי ד ִ>מְ>:� עִ� ה:רָיו לְתִמְנָע לִפְ@ֹ> אֶת ה8ַאֲֶ>ר יָרַ ]. יד
, :�8ָא� ח8ִָה ִ>מְ>. הִִ@יע? עַד ה8ְַרָמִי� מִח?  לָעִיר, Cְלִילָה

אֲרִי צָעִיר  ,9ְהִתְהDְַכ: 9ֵי� ה8ְַרָמִי�. וְה:רָיו הָלְכ? הָעִירָה
 וְהָאֲרִי נִקְרַע, ל ִ>מְ>:�צָלְחָה עַ ' ר?חַ ה, הִִ@יעַ אֵלָיו E<ְ9ִגָה

Gָה Hִ9ְַ>ֶ=ה ֶ>Gֶעֱרְַ! לִכְב:ד הַחֲ . 9ְקDַ?ת 9ְיָדָיו ֶ>ל הִַ@9:ר Iת
א ֶ>Lִתְר:נKָ ה?, 8ְמִנְהַג הJַַדְמ:נִי�, חָד ִ>מְ>:� אֶת הַחִידָה

הGַ:רָא ?מִ� הֶחָזָק וְ , מִ� הNַ:רֵ+ יָצָא מַאֲכָל, מִ� הMָכְלָ� �
  )ניבונכו�(                                                        . יָצָא Cְבַ>

  
 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 

 בסעודה הרביעית להשתת+
  "מועד(אוהל"בבית הכנסת 

  



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  7743834(054"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז דוד סעיד ב� יפת

  ל"ז שמחה  בת מרי� יעיש
   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ�(ליאורה עטיה 
  ל"זעליה בת  מזל דיי�

  ל"זמרי� בת נזימה אלדד 
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס? רבנו
  ל"ז מרי�ב�  יהודה קפשיא�

  ל"זאברה�  ב�רפי 'חיי� ג
  ל"זמרי�  ב�ציו� נאמ� 

  ל"זרי� דוד ומ ב� שמואל מסה
  ל"זויקטוריה  ב� עזרא(חיי� ב�

  ל"ז דניאל ב� שלמה קורלי

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 

 לחנ' לענווה ולא לגאווה
  .ת עצמוגאוות� הוא אד� שאוהב א .א
  .גאוות� הוא אד� שאוהב לקבל ולא ממש אוהב לתת .ב

כשאד� מחצי� את היתרונות שיש לו ומתגאה , כמו כ�
, "שחצנות"לתחושה הזאת קוראי� , ומשתבח בה�
גאווה נחשבת , ביהדות". שוויצר"הוא  � ובלשו� עממית 

רק , לכ� כל בר דעת נלח� בגאווה כל הזמ�, לרגש שלילי
  .דחוי ושנוא בעיני הבריות, כדי לא להפו! להיות אגואיסט

כשאד� מנוטרל : חשוב לדעת שלכל מטבע יש שני צדדי�
כשאד� הוא . קשה מאוד לפגוע בו, מכל אלמנט של גאווה

  .וקשה מאוד ולא נעי� לחיות בחברת, בעל גאווה גדול
עוד+ (כשרצונו הפרטי של האד� גואה מבחינה גשמית 

כשהרצו� הרוחני של האד� . זו גאוה שלילית �) רצונות
יש גאווה מכוערת שמרחיקה  .זו תאווה חיובית �גואה 
: בחינת, יש גאווה חיובית. אד� ורואה בו אגואיסטהאת 

   ".מל! גאות לבש' ה", "'וגבה לבו בדרכי ה"
. 'את ילדינו לגאווה חיובית בדרכי העלינו לחנ!  :לסיכו�
וכל זמ� שלא סופק רצונו הוא , גאוות� הוא פגיעוילד 

יהא שחשוב . כועס כי הכעס והגאווה יסוד� מאותו השורש
   .אהוב על הבריות וראוי שיעניק ויית� ולא יהיה גאוות�עניו ו

  תכל הישועות והברכו
äëìî äèéøå íøîòì ו"הי  

  .לסעודה הרביעית בלויי� מושתר
 ל תג�"זצ עובדיה יוס?זכות מר� 
לרפואת� והצלחת� , בעד�

שיתברכו בכל מילי דמיטב 
. ויתגשמו משאלות� לטובה
. ויזכו לשני� רבות ונעימות

  ו"ב� ריטה הי ליר�לרפואת 
  ריטה  ל ב�"זאור� אהרו� נ "ולהבדיל לע

"ðã äòáù úåøèôäàúîç"  
שבע "שבע השבתות הקרובות ידועות בתור שבתות 

רבי . שבע שבתות אלו  הפטרותיה� ה� ניחומי�" דנחמתה
  :דוד אבודרה� מגלה לנו רמז נפלא

שבא " נחמו נחמו עמי"היא הפטרת  הראשונה ההפטרה
  .ישראל�ה לנביאי� לנח� את ע�"כביכול אומר הקב
שכביכול  "'ותאמר ציו� עזבני ה"היא  ההפטרה השנייה

  .� אותה בעצמוחעזב אותה כי הוא לא בא לנ' ציו� חושבת שה
שבה " ענייה סערה לא נוחמה"היא  הפטרה השלישית

  .שציו� לא נוחמה' הנביאי� אומרי� כביכול לה
שבה " אנכי אנכי הוא  מנחמכ�"היא  ההפטרה הרביעית

  .לנביאי� שהוא ינח� את ציו� בעצמו' כביכול אומר  ה
ה "ות האחרונות ה� ניחומי� של הקבשלושת ההפטר
 .לציו� וע� ישראל

לאחר שעברנו ": שרשרת הדמעות"כותב רבי יוס+ ישר ב
צער ואבל , ימי יגו�, שה� כאמור, "בי� המצרי�"את ימי 

  ".נ ח מ ה " נכנסי� אנו לימי� של  ,על חורב� בית מקדשנו
הבכיה היא ביטוי לסערת . הבכיה והדמעה ה� ביטוי לכאב

שנוצרי� , הזורמי� בתו! נבכי הנפש, פנימיי� רגשות
עד שהוא פור  החוצה בזר� , מתו! כאב שהול! ומתעצ�
 . של דמעות צורבות ולוהטות

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

   ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי�  ב�משה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר� ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוס? חיי� גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

�   זליכה ב�זדה ( רפאל כה�( שלמה(ר
  ו"הימרי�  ב� י רפאל'ישראל פרג

   ת"מנבמרי�  בתגולש� באבאי 
   ת"מנב  הר�'ג בת רחל מוסאי

   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
 ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 

   ת"מנב פרי בת נהיית מוסאי
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

  ברכה והצלחה 
ìçøå ãåãì-àâøù äàì  ו"הי  

  מפי עליו�  יבורכוש
ובכל מילי דמיטב ברוחניות 

 �ה דרכ"ובגשמיות שיאיר הקב
יאות איתנה � מתו! ברומזל

. אושר ושלווה .ופרנסה טובה
יתגשמו כל משאלות ליב� 

  ושלווה וירוו נחת  לטובה
  .יוצאי חלציה�מכל 

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו� לציו�שיעורו של את 
  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  21:30בשעה  

  ה תתקיי� "בע .מס' ענק  על
  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית

  ברכה והצלחה
  éãéåã éåìå øúñàìו"הי  
  בי�הסיוע לזיכוי הר כל על

זכות השיעור והתהילי� 
תג� בעד� שיזכו בפרנסה 

, רפואה שלימה, טובה
  יתגשמו . אושר ושלווה

  משאלות ליב� לטובה כל 
  ושלווהוירוו נחת 

  .יוצאי חלציה�כל מ

  לידידנו כל הישועות והברכות
éàñåî äæéìòå éìà  ו"הי   

לרפואת  .בי�על הסיוע לזיכוי הר
. והצלחת כל ילדיה� ומשפחת�

אושר , שיזכו בפרנסה טובה
יתגשמו כל משאלות . ושלווה

ושלווה וירוו נחת  ליב� לטובה
  .יוצאי חלציה�מכל 
 ת"בת סרוור מנב שרהלרפואת 
  ת"בת נרגיס מנב אסתרולרפואת 

  רפואה שלימה
íøì -äîìù-ìàôø  
ïäë-äãæ   זליכהב� 

ה ישלח מזור "הקב
ח אבריו "ומרפא לרמ

שיחזור . ה גידיו"ושס
לאיתנו הראשו�  
  ויזכה לשני� רבות 

   .טובות ונעימות
   .רבקהע� רעייתו 

 נא להתפלל לרפואתו
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  נ הצנוע והענו"לע
 éàñåî ïåéöל"ז  

  ב� שבתאי ורחל שיחיו
  ו"אב תשל�מנח�' נפטר יג

  .ביו� שבת פקידת שנתו
  

  נ הישר והענו"לע
ïøåà - ïåøäàל"ז  

  ב� ריטה ועמר� שיחיו
  אב �מנח�' ידנפטר 

  .קידת שנתוביו� ראשו� פ
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 ïåìòì íéîøåúäå ïåìòì íéîøåúäå ïåìòì íéîøåúäå ïåìòì íéîøåúäå""""ìâé íäøáàìâé íäøáàìâé íäøáàìâé íäøáà " " " "        

åååå ìëì ìëì ìëì ìëìúëøòîì íéøù÷úîäúëøòîì íéøù÷úîäúëøòîì íéøù÷úîäúëøòîì íéøù÷úîä            
åððéò úà íéøéàîå íéøéòîåððéò úà íéøéàîå íéøéòîåððéò úà íéøéàîå íéøéòîåððéò úà íéøéàîå íéøéòî . . . .        

  

  הערות והארות , חידושי�
  , וסיפורי� מרגשי� מהחיי�

  תנית� למסור למערכ
  9437333(08,  7743834(054' בטל 

  ברכה והצלחה 
éãéåã ïøåîì בת  äìéâ
éãéåã ìèéìì בת äìéâ   

 לזיווג הגו�תזכנה ש
 .משורש נשמת� הטהורה

ופרנסה  רפואה שלימה
ובכל מילי דמיטב  בהוט

 ברוחניות ובגשמיות
 ליעקב וגילה דוידיוברכה 
  ושלווהירוו נחת ש

  .מיוצאי חלציה�
    

  נ הצנוע והענו"לע
 ïäë ñçðô

éæøéù ל"ז  
  ל"עזרא ומונדני זב� 
  ג"סאב תש�מנח�' דנפטר י

  נ הישר והענו"לע
 ïåéö ïîàð   

  ל"מרי� זב� 
  ו באב"טשני ביו� האזכרה 

  עליה לבית העלמי� 18:15
  

        ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 

ìå íäøáàìùåïàéèåè úéî 
  

על כל הסיוע והעזרה לזיכוי 
שיתברכו בבריאות . הרבי�

ופרנסה טובה בכל מילי 
דמיטב ברוחניות ובגשמיות 
ה� ובני בית� לאור! ימי� 

בלימודי�  הצלחה, ושני�
   .וזיווג הגו� ילדיה�כל ל

  רפואה שלימה 
åæîâ äùîì  

    ו"הי שרה ב�
  ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� ויזכה 
  טובות ולשני� רבות 

  ת"מנב זליכהע� רעייתו  
  ושלווהוירוו נחת 

  .מיוצאי חלציה�
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הא� חובה לאכול במוצאי שבת פת  :שאלה
)�שנקראת ג� כ�  רביעית לש� סעודה) לח

 ).סעודת דוד המל'( ?מלוה מלכה

לעול� , אמרו) ט"ד+ קי(בגמרא במסכת שבת  :תשובה
א+ על פי שאינו צרי! אלא  בערב שבתלחנו ויסדר אד� ש

א+ על פי , במוצאי שבתלחנו וולעול� יסדר אד� ש, לכזית
לפרוש , כלומר, לחנוויסדר את ש. (שאינו צרי! אלא לכזית

ומשמע לכאורה ) וד וכיוצא בזהלחנו דר! כבומפה על ש
כלומר ע� נטילת ידי� וברכת (שסעודה רביעית על הפת 

כמו הסעודה , חובה) המוציא ואכילת פת וברכת המזו�
שהרי שתיה� הוזכרו באותה לשו� , הראשונה של שבת

שמסמיכות מאמרי� אלו , א מוילנא"וכ� כתב הגר. בגמרא
וכ� . קאמשמע שסעודה רביעית צריכה להיות ע� פת דו

ומר� ). ש' סי(וכ� פסק מר� השלח� ערו! , �"פסק הרמב
א בספרו מחזיק ברכה הוסי+ שיש להזהר מאד "החיד

" ללוות את השבת"ובעת שאוכל יכוי� , בסעודה רביעית
וזאת על פי מה שאמרו . ולהשאיר ברכה לסעודות החול

שהדבר דומה למל! שמלוי� אותו .) קג(במסכת פסחי� 
ובספר תוספת מעשה . י� אותו בכניסתובצאתו כש� שמלו

הובא מעשה בגודל החיוב לאכול סעודה ) סימ� לט(רב 
א מוילנא "שפע� אחת חלה רבינו הגר, רביעית בכלל
והיה מקיא ולא היה יכול לאכול סעודה , במוצאי שבת

ציוה את בני ביתו שיראו א� , ואחר שיש� ונרגע, רביעית
כזית פת ויאכילוהו  יפררו לו, לא עלה עמוד השחר עדיי�

מנהג מר� היה וכ� . (בכ+ כדי לקיי� מצות סעודה רביעית
להקפיד על אכילת סעודה , ל"זצהרב עובדיה יוס+ 

ורבינו יוס+ חיי� מבבל הוסי+ שמעלת סעודה ). רביעית
 .רביעית גדולה שמצלת מחיבוט הקבר

שלדעת הגאוני� א+ שודאי , העיר ל"זצאמנ� מר� הרב 
מכל מקו� אי� חיוב לאכלה , ביעיתחובה לאכול סעודה ר

, וכ� מוכח מדברי עוד כמה מרבותינו הראשוני�. ע� פת
אלא יכול , שאי� חיוב לאכול סעודה רביעית ע� פת

בשיעור (כגו� עוגה , להסתפק באכילת פת הבאה בכסני�
מצוה  אול� .או א+ בפירות) עשרי� ושבעה גר�, כזית

א� אי אפשר ו, להשתדל לאכול פת ממש בסעודה רביעית
יוכל לסמו! על שיטת הגאוני� ולהסתפק , לו מחמת שובעו
יאכל , וא� אינו יכול לסעוד א+ ע� עוגה. באכילת עוגה

 .)ל"א ז"מר� החידוכעי� זה מורי� דברי . (לכל הפחות פירות
  .די� הנשי� בסעודת מלוה מלכה

שג� הנשי�  ל"זצלפיכ! כתב מר� הרב עובדיה יוס+ 
והוסי+ שמובא . ות סעודה רביעיתתשתדלנה לקיי� מצ

שסגולה לנשי� , נסק'בש� הרב הקדוש רבי אלימל! מליז
שתאכלנה איזה דבר לש� מצות סעודה , שתלדנה בקלות

" לש� מצות סעודת מלוה מלכה"ותאמרנה בפיה� , רביעית
. יתבר!' וחה בעזרת הוועל ידי זה תלדנה בנקל ובהר

  .זו ושמענו כמה מקרי� שנראה שהועילה סגולה
  

 �יאכל סעודה רביעית , כל הרוצה לזכות בברכה :לסיכו
הראשו� ה בשיעורו של Bֶ צְ ויִ " אוהל מועד"בבית כנסת 

יחד , על גבי מס' ענק א"יוס? שליט יצחק ג"לציו� הרה
ויהנה ג� ) י"כ(ע� עשרות מתושבי יבנה והסביבה 

משיעור מרתק ונפלא וג� מסעודה רביעית כשרה 
  )מקו� מיוחד לנשי�.  (ד המל'עשירה כי, למהדרי�

 ".טוב מראה עיניי� ממשמע אוזניי�: "על זה נאמר 
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
 çë øåáéãä-  úùøôïðçúàå  

ה על עצמו "בפרשת ואתחנ� מדבר משה רבינו ע
בשפה יפה ובעדינות ועובר את הע�  ומוכיח

 ,שומעי�שאחרי הוכחה    ידוע .לחוקי� ומשפטי�
ומיד החל לומר לע� ישראל את עושי� ומפנימי� 

  .החוקי� והמשפטי�
שהוא  לשו� הרעמזהיר� על " ועתה ישראל שמע"

ששלושה כנגד שלושת העבירות הקשות וג� 
  .נענשי� בעבור לשו� הרע

 צפונה ותימנה ימה עיני! עלה ראש הפסגה ושא"
 ,הפשט "וסיפו על הדברלא ת"וממשי! , "ומזרחה

במקו� רבע  .להוסי+ בפרשיות  י לא"אומר רש
ידוע " על הדבר אשר". ב"לשי� חמש וכיוצ

רק כאשר זה מכלי  ,שמותר לדבר לשו� הרע
באה התורה ומזהירה לא תוסיפו על . ראשו�
כגו� מתו! נקמה או רצו� להכפיש את  ...הדבר
ותר יש פעמי� שמ, "לא תגרעו"ומצד שני  .האחר

 .לומר לשו� הרע ואפילו מצוה בא הלאו לא תגרעו
לעיני  חכמת� ובינתכ�ו" .מה שצרי! לומר תאמר

ואמרו רק ע� חכ� ונבו� הגוי הגדול  ...העמי�
  .כול� מביני� מכח התורה=מחכמתכ� "הזה

רק השמר ל! ושמור נפש! מאוד פ� תשכח את "
רומזת " ופ� יסורו מלבב! הדברי� אשר ראו עיני!

שזה �תורה שא� ראינו דבר מה על מישהו לנו ה
יישאר בליבנו שלא נכשל בלשו� הרע כמו 
שאומרת הגמרא א� ראית תלמיד חכ� עובר 

  .עבירה היו� אל תהרהר אחריו בלילה
 "והשתחווית לה� ועבדת� ...ופ� תשא עיני!"

, מזהירה התורה על עבודה זרה מכור הברזל
" ועשית� לכ� פסל תמונת כל" .כומר=מכור
, ת�סוגע פא ל= פסל, "כח הדיבור"כא� ג�  רמוז
  .ת�סדבר מלא =מל
לקיי� את    רמז" ונשב בגיא מול בית פעור"

, לו�=מול. הפסוק לשבור ולנתו  את מצבות�
כנגד העבודה זרה ולא נקשה  פורע=פעור
 .)ש.עבדכ� הנאמ� א(                       .פעור=עור?

  
úéáéèðøèìà   äàåôø  

 íò ããåîúäì íò ããåîúäì íò ããåîúäì íò ããåîúäìãçôå õçìãçôå õçìãçôå õçìãçôå õçì    ìëåàä êøãìëåàä êøãìëåàä êøãìëåàä êøã 

ההתמודדות ע� סטרס מרוקנת , לפי המומחי�
לנו את מאגרי הוויטמיני� והמינרלי� שאכלנו 

לכ� חשוב , בקצב הרבה יותר מהיר מהרגיל
  :ל תזונה עשירהבמיוחד לשמור ע

כמו שיש בקוואקר , פחמימות מורכבות :קוואקר
כימיקל שמקנה , גורמת למוח להפיק סרוטוני�

        .על נזקי הסטרס לנו הרגשה טובה ומסייע להתגבר
�מעלי� את רמת הסרוטוני�  :דגני� מלאי

מאחר שעיכול דגני� מלאי� ושאר . המרגיע
רמת , הפחמימות המורכבות הוא איטי

        .הסרוטוני� הגבוהה נשארת בגו+ לאור! זמ�
חומר שמסייע לחסו� , יר בגלוטטיו�עש :אבוקדו

. ספיגת שמני� שגורמי� לחמצו� במעיי�
, האבוקדו ג� מכיל את נוגדי החימצו� לוטאי�

ויותר חומצת פולית מפירות , קרוט��בטא
  ).האבוקדו הוא בעצ� פרי ולא ירק(
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�  שריקות התפעלות במחלקת העסקי
� ירושלי� הרב ראובב" שירת הילד"מנהל בית היתומי� 

הוא הביט שוב . מראשו מורגנסקי היה מוטרד עד למעלה
התמונה הפיננסית של המוסד . ושוב במסמכי� שלפניו

ניצב לפני נעילת , בית היתומי� שלוהיתה קשה ו שלו
 . שערי� ופיזור ילדי החמד ע� על המשתמע מכ!

חיימקה ' י ר"שני� פעל בית היתומי� שנוסד ע 40
שהיה אחד מעמודי , ראוב�' ל אביו של ר"מורגנסקי זצ

חיימקה ' ר .ונתינה מנוע של חסד, ירושלי� התוו! של
, ליקט את היתומי� הללו מתו! בתי� שבורי� ורצוצי�

ש� האב נרצח בידי פורעי� , פה הא� נפטרה בלידתה
, פינה חמה ופת חמה, רק נת� לה� בית   הוא לא. ערביי�

את הגישה הזו לאהוב . הוא העניק לה� אהבה וחמימות
נחיל ג� לבנו הבכור ובעיקר יתומי� הוא ה, יהודי�
שברבות הימי� הפכה לעובדת , ולבתו שרה, ראוב�

  .סוציאלית במוסד
ראוב� מורגנסקי הביט שוב במסמכי הבנק וחרדה ' ר

ילדי�  180יש כא� , רבונו של עול�", פיעמה בלבו גדולה
... וכל זה ייסגר, חלק� ממשפחות הרוסות, אומללי�
, א שלי המייסדלאב, כמה דמעות יזלגו, ייגר�  כמה צער

שפתח , שאת המפעל המופלא שלו, כמה אכזבה תהיה לו
  ".מה נורא, אוי. אני נאל  לסגור, במסירות נפש

התרומות ירדו , הבנק לא נות� יותר אשראי!!! אי� כס+
אי� כס+ למשכורות ומה יהיה , הילדי� רעבי�, פלאי�
, החובות האישיי� שלו מהלוואות עלו מעל הראש. מחר

, להטביע את בטחונו העצמי של הרב מורגנסקיומאיימות 
שנה שהוא מחזיק  20מזה . ביתו א+ הוא משועבד לבנק
ל ולחפש "מבלי לנסוע לחו, את המוסד ממש בשיניי�

... ב או אירופה"אי� לו ג� קשרי� ע� גבירי ארה, תורמי�
והנה בדלת מתדפק עוד עובד סוציאלי ומבקש להכניס 

  .עוד ילדי� עזובי� לפנימייה
גיבורי כח בני בניו של  �כמו שרק , ראוב� בכה חרישית' ר

אחרי חמש . יודעי� לבכות על כלל ישראל � אברה� אבינו 
השבוע אני : "הוא נעמד על רגליו והחליט, דקות של בכי

  ".תמיד עוזר' ה, יעזור' וה, ב"טס לארה
למחרת הוא . ורכש מזו� ליתומיו כס+בערב הוא לווה עוד 
. ב"פניו לארה, מזוודה בנמל התעופהכבר היה חמוש ב

לתיקו האישי הוא הכניס שני אלבומי תמונות על פעילות 
  .בטח לא יזיק, יועיל  א� לא, שיהיה, הילדי� במוסד

ולפתע חש , ראוב� התיישב על ספסל בשדה התעופה' ר
הוא הניח את כ+ ידו הימנית על , מחנק ורעידות בגופו

החולשה שתקפה  .וחש שחו� גופו עלה פלאי�, מצחו
ברמקול מודיעי� שעוד . כמעט מנעה ממנו להזדק+, אותו

בשארית כוחותיו הוא התרומ� , רבע שעה הטיסה יוצאת
  .מטוס עצ� עיניי� ונרד�למיד כשנכנס , ושיר! רגליו

הדייל הראשי , התקפת שיעול כבדה  הוא התעורר עקב
וביקש ממנו לסור למחלקת עסקי� , הבחי� בחיוורונו

עדי+ שתנוח , לא טוב   ונראה, אתה חיוור, הרבכבוד "
  ".ואולי סירופ נגד שיעול, אקמול קח, במחלקת עסקי�

  .ראוב� סירב הוא שיל� עבור מחלקה רגילה' ר
אתה , הבריאות של! חשובה לנו"התעקש   הדייל האדיב
במחלקת עסקי� ישנו  .נוח ל!   לא, משתעל, קודח מחו�

ותוכל לישו� ש� רגוע יש ש� מיטה נוחה , זוג אחד בלבד
  ".ונינוח יותר

בדחילו ורחימו . לאחר הפצרות חוזרות ונשנות הוא נעתר
איש קשיש ונמו! קומה ישב . הוא נכנס למחלקת עסקי�

  .לפחות 70ה� נראו כבני , וסמו! אליו רעייתו, ש�
ראוב� ביקש ' אבל ר, ה� לא היו דתיי� בלשו� המעטה

ה� . � של שכניולעסוק ביראת השמי  נפשו לישו� ולא
ברוכי� "והוא השיב צרוד " בערב טוב"בירכו אותו 

  הוא פתח את הכורסא שנהפכה למיטה בלחיצה ". תהיו
  

אלבומי המוסד שלו והחל  של+ את, על כפתור צדדי
  .תו! דקה או שתיי� עיניו נעצמו, לדפד+

ידו , וניסה להתיישב, אחרי ארבע שעות הוא פקח עיניו
השמאלית הונפה לה הצידה והאגודל שלו לחצה בטעות 

  .על כפתור הכורסא של שכנו
עד כה והקשיש שישב , הכורסא נפתחה בעוצמה! ירח�' ה

  .בניחותא צנח לאחור על גבו מופתע וחצי מעול+
כ אורח "אני בסה", ראוב�' הרהר ר, "איזו בושה, אוי"

  ...".חולה במחלקת העסקי� ומה עשיתי ליהודי הזה
שטפו את , וצער עמוק מאיד!, גל של רחמי� וחיבה מחד

הוא ק� בזריזות ממיטתו ניגש ליהודי . ראוב�' ליבו של ר
סליחה אחי "אמר . חיבק אותו בחו� רב, בעזר לו להתייצ

  ...מתו! רצו� לפייסו, ונשק לו בביישנות על מצחו" היקר
  .שאל האיש, "?נישקת אותי במצח"
  ".אנא מחל לי... אני מצטער ומבקש את סליחת!, כ�"
  ".?נכו�? אבל נישקת אותי במצח, מוחל, מוחל"
אני יהודי שאוהב , תראה", ראוב� חיי! חיו! רחב' ר
  ".הנה קבל ממני נשיקה שנייה, הודי�י

אני לא " :ואמרהרעייתו של האיש זקפה עיניה בתימהו� 
  ...".הוא נישק את מוריס, מאמינה למראה עיניי

ועכשיו קוראי� נכבדי� לפתרו� התעלומה במחלקת 
הנה לפניכ� המונולוג של איש העסקי� היהודי , העסקי�

  .צומבר) משה(האמריקני מוריס  �
אנחנו תושבי , וזו אשתי שרה, לי מוריס צומברקוראי� "

יש לי ש� מפעלי� גדולי� וחברות שיווק של כלי , ב"ארה
, עצוב, לא זכינו להיפקד בילדי�. ומתנות, בגדי�, בית

, ובכ� אדו� ראוב�, רוצי� מ� השמי� �כבוד הרב  �אבל כ! 
ולהעניק מההו� הרב , החלטנו אשתי ואני לנסוע לישראל

או , או שנקי� מוסד. לבית יתומי�.. .שלנו לילדי�
וזה מתו! , ובכ! נזכה לשמח ילדי� יהודי�... שנרחיב

... ובכ! נזכה ג� אנו לדור המש!, אהבת ישראל עצומה
לא . נחה דעתנו  ולא, הסתובבנו באר  במש! שבועיי�

מצאנו איש כלבבנו שנוכל לסמו! עליו שיעשה את החסד 
, שאתה לא תאמי� ועכשיו אספר ל! משהו... הענק הזה

ואז . נכנסנו למחלקת עסקי�, עלינו למטוס רעייתי ואני
אבל הנה , אני עצוב שלא זכינו לתרו�, שרה: "אמרתי לה

היהודי הראשו� שיית� לי , אני מקבל על עצמי בשבועה
אותו כאיש הנאמ�    ואמנה, נשיקה לו את� את התרומה

  ".עלי שיפעל למע� ילדי� יתומי� ואומללי�
כ! מוריס אמר , כ�, כ�... "הנה בראשה נדהמתשרה הנ

  ...".מי שינשק אותו: כשעלינו למטוס
לקבל על עצמ! לפעול למע� , הא� אתה מוכ� רבי ראוב�"

  ".?פרויקט זה
חו� גופו . חליפות   הרב ראוב� מורגנסקי הסמיק והחוויר

הוא הרי� מרצפת המטוס את שני , והצבע חזר לפניו, ירד
  .ני הזוג צימבר לעיי� באלבומי�וביקש מב. האלבומי�

הגיעו עד , שריקות ההתפעלות של הצימברי� ההמומי�
אנא נוסעי� חביבי� במחלקת . "לאוזניו של הקברניט

מעול� לא שמעתי שריקות ... שמרו על שקט  אנא, עסקי�
  ".?ממה את� כל כ! מתפעלי�... התפעלות כאלה

ומיד  ראוב� מורגנסקי נחת בניו יורק' למותר לציי� שר
ק שמ� מאד מאד 'כשצ, עלה על מטוס אל על לישראל

  .בכיסו, מאד
  : האבידה מתחת לפנס � פרי קט� אחרי הסיפור

בעוד , יש אנשי� שמחפשי� את האבידה מתחת לפנס
אפילו א� , ויש כאלה שהאבידה. שהיא רחוקה מש�

  .משרכת רגליה עד לפנס כדי שימצאו אותה, רחוקה היא
מסורי� בנפש� למע� בניו של רבונו ככל שאנשי� , אכ� כ�

, מניע חצי עול� מעלה מטהו של עול� ה� יגלו שהוא מזיז
וזה בהחלט . כדי להקל על משימת� של צדיקי� שכאלו

  ")העתונאי", קובי לוי(             .מעורר שריקות התפעלות
 


