
  
  
  
  
  

  603'   עלו� מס� הרֶ ְ�  עֶ �ל�ְ� שנה 
  .ראשו� בערבביו�  "ברכת הלבנה" מתחילי� @ 
  .חמישי ביו�  שיחולרה בטבתע�תענית   מכריזי� @
  ה "ר שיהפו� הקב"יה.    17:15 בשעה סיו� הצו�      
  .ר"אכי, זה לששו� ולשמחה ולימי� טובי� צו�      
  

  

    
  

  

 

  ל" זאברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôùâéå  
 äùøôä éðééðòî:   

  לשחרר  בו הוא מבקש, נאומו  הגדול  של יהודה  �
  .את בנימי�       
�  "�  את  ודע אל אחיו והזמי� יוס% מתו� "אני  יוס
  .כל המשפחה למצרי�       
   מצרימה  יעקב  מסכי�  לרדת�   "עוד יוס� חי" �
  .לראות את בנו      
� �. מצרימה הבאי� רשימת שבעי� הנפש, למצרי� בדר
  . הפגישה  המרגשת  בי�  יעקב  ליוס% �
  לפני פרעה ומושיב יוס%  מציג  את  אביו  ומשפחתו �
  . ש�ו� באר& ג אות     
  .צרי� בשנות הרעבמתקנותיו של יוס% ב �
� "äãåäé åéìà ùâéå "...   

גימטריה וזה ב 396=   "ויגש אליו יהודה"גימטריה 
שיהודה הרי היה ערב לבנימי� .  396=    בנימי� ב� יעקב

  .ולכ� הוא זה אשר ניגש לדבר לפני יוס% 
� "ëòøôë êåîë éä")     ח"ד   י"מ(  

כי אי� זה לכבודו של מל� . על ידי מלי$ית� אדיבר יוס% 
: אבל יהודה ניגש אליו ואמר. לדבר פני� אל פני� ע� עבד

 רוצה אני לדבר את� �" ידבר נא עבד� דבר באזני אדני"
 �למה אני , "ואל יחר אפ� בעבד� "בלי מתורגמ�ישר באזנ

אינ� יותר גדול  �כי כמו� כפרעה . מעיז להציע ל� דבר זה
  )כתב סופר( .� הוא דיבר את% בזמ� היות% עבדוג, מפרעה

� "àúà ìàù éðåã ùéä øîàì åéãáò -à íëìá"  
ונחש ינחש : טוע� אתה שהגביע חשוב כל כ� בעיני� הואיל

א� כ� לש� מה צרי� היית לשאול אותנו . איש אשר כמוני
אלא אי� ? בזמ� שיכולת לברר הכל על ידי הגביע, שאלות

  )א"משנת דר (  .אתה מעליל עלינוזאת כי א� רק עלילת שווא 
� "éë åúåàøë éäéå îå øòðä ïéàú" )א"ד ל"מ(  

מנדלי מקוצק והתאונ� בפניו ' מעשה בחסיד שבא לפני ר
,  שבעלי נכסי� ה�–ובניו , כי הוא חי בדוחק וצמצו�

כ� הוא דר� : מנדלי' אמר לו ר. אינ� מרחמי� עליו
א� : מר לוכשבא יהודה לפני יוס% א: שכ� מצינו. העול�

למה לא אמר לו . ימות אביו מצער �לא ישוב אחינו עמנו 
 א� לא ישוב וימותו ה� מצער,  עשרה ילדי�יששלבנימי� 
, שהאבות מצטערי� בצער בניה�, מכא�, אלא? אביה�

  )אהל מועד(    . אבל הבני� אינ� מצטערי� בצער אבות
  

� "éëå éç óñåé ãåò øîàì åì åãâéå ìëá ìùåî àåä
íéøöî õøà..."    )ו"ה   כ"מ(  

, הבשורה על מציאת יוס%חששו האחי� ש? "לאמר"מהו 
. תגרו� ליעקב התרגשות יתירה ויוכל לבוא לסכנת חיי�

תחילה הודיעו לו : לקו את דבריה� לשני חלקי�ילפיכ� ח
שמושל הוא בכל אר$ ולאחר מכ� סיפרו לו , כי יוס� חי

, אינני צרי� לגדולתו וכבודו: על כ� השיב� יעקב .רי�מצ
� ..."אמר ישראל רבוי": וזהו שנאמר, די לי בכ� שחי הוא

  )אלשי� (                                ". עוד יוס% חי"די לי בכ� ש
� "ì Éìîù úåôìç ùéàì ïúð íìëú" )ב"ה כ"מ(  

 לפי ?מתנה של שמלותלמה בחר יוס% לית� לה� דווקא 
ויקרעו שמלות� ויעמוס איש על : שבפרשה הקודמת מסופר

, רוע את שמלותיה�כי הוא שגר� לה� לקראה יוס% . חמורו
  )טור על התורה ( .שמלות חדשותלכ� בא לתק� את הדבר ונת� לה� 

� "åíéøöîá åì ãìé øùà óñåé éðá…") ז"כ, ו"מ(  
כי , ש"בש� ב" נתיבת ישרי�"בסדר הדורות הביא בש� 

: דייק מזה שאמר הכתובו. אפרי� ומנשה תאומי� היו
, "ד/+ְ אשר י, "ולא אמר " �/בְנֵי י�סֵ� אֲֶ�ר י,ַ+ד ל� בְמִצְרַיִ "

וכאחד משו� שבלידה אחת נולדו , אלא אמר בלשו� יחיד
וליוס% יולד דר� ) "'נ, א"מ (ק"הרדוכבר כתב . נחשבי�

ואולי תאומי� נולדו לפיכ� אמר יולד כי נולדו , כלל
  )ו"בר דיי� הי. ב             (")אוצר הידיעות" ("בלידה אחת

� "åúà óñåé àáé äúéá óñëäòøô ä"    )ד"ז   י"מ(  
שאי� לו מנהל בית עסק יעדי% תמיד לקבל לעבודה אד� 

לפני .  כדי שלא יגנוב מאדונו וית� לקרוביו� קרובי� בעיר
לא חשש יוס% שהמצרי� , שבאו אביו ואחי יוס% מצרימה

. כיוו� שהיה זר ש� ואי� לו למי לית�, יחשדוהו שהוא גונב
לכ� . היה אפשר לחשוד בוכבר , אבל אחרי שבאו אביו ואחיו
  )שלמה יהלומי' ר(                  . הביא את הכס� ביתה פרעה

  ב"עתש' הטבת' ה  ד"בס 
  16:26 �הדלקת נרות                
  17:18  � שבת  צאת ה              
  17:49  �     רבנו ת�                

 
  

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של 
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר% עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע,   במקו� שיש עירוב                            .                אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  05459151601   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :øáã éäéåøáã éäéåøáã éäéåøáã éäéå""""        
        

  )'יחזקאל לז             (
  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

 צִעֵר א2ת2 =ה�רִיד ֵ�יבָת� 9ְיָג�� ְ�א�לָה 
  .ָ;רַ� לְמ2ת2 מִ:2ְ� צַעַר וְי78ִרִי�, מְא2ד לְעֵת זִקְנָת2

ִ@?7י ַ<ִ=קְרָא לְע2לַ� הֵַ=תִי� = ְ>א2ל . צַעַר= יָג�2 
  .ַ:חַת לָאֲדָמָהֶ>ִ= 

 הִתְנַהֲג7תָ� ֶ>ל ְ>לֶֹ>ת הCָחִי� ה2רִידָה אֶת :דוגמה
  . Eֵיבַת אֲבִיהֶ� ְ<יָג�2 ְ>א2לָה

  )ניבונכו�(   וְה2רַדְֶ:� אֶת Eֵיבָתִי ְ<יָג�2 ְ>א2לָה:מקור
  

  

Eי  " בטבת  נקבע  עהרצו� ע
  יו� הקדיש הכללילהרבנות  

  

   

  משתת% בצערכ� במות הא� הצדקת  "ìâé íäøáà" צוות העלו�. היקרה לזריאללכל משפחת  
ì íéøîàéøæì        ב"ע תשטבת' א השבוע הל  שנפטר"זביבי ורחמי�  תב  .  

   הרופא לשבורי לב ינח� אתכ� בתו� שאר אבלי ציו� וירושלי�.  נו לכל המשפחהנשגר תנחומי
  .ולא תוסיפו לדאבה עוד וא� ששו� ושמחה ישיגוכ� תמיד



  

   :ת והחלמה איתנהבריאו
  ו"הי מרי� ב�פור 5רחמי� יצחק

  ו" הימרי� ב� ציו� נאמ�
  ו"הי מרי� �במשה נאמ� 

  ו"הי ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ו"הימרי�  ב� אברה� נאמ�
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'ג ב� יוס� חיי� גאלי
   ו"הידינה ומיכאל  �ב נהוראי חנניה

  ת"מנב ינה מבת מיכל
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צה כלל
  

        שבת  שלום  ומבורך      

  

  ל"  ב� אברה� וזליכה זבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל" זמרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  05459151601"    אברה� יגל" ארגו�  י"ל ע"יו

  ל"ז מרסל בת רחל מטודי
  ל"ז עזיזה תב דיי�5שמחה בר

 ל"ז פרי בת רבקה יעקובי
  ל"ז' אג' חנה חגב�עטייה 

 ל" זחנו� ואהרו� תב נאמ�) נורו(חנה 
 ל"זלה ' רגבת' ג'דיאמנטה חג

 ל"ז מזל בת שרה נאמ�
  

  ל" זשרה ויוס� ב� שמואל דוידי
  ל" זרבקה ודניאל ב� שמואל מוסאי
  ל" זמסעודה ב� אליהו רחמני
  ל" זביבי ב� ניסי� נסימי
  ל" זטוטי ב� שלו� נביא�

  ל"ז איזה בתעדה סויסה ס
  ל"ז ביבי בתמרי� לאלזרי 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""    ----êåðéç  êåðéç  êåðéç  êåðéç          
  

שנת� לע� ' בידיעה שהיא תורת ה, ההתקשרות לתורה
  .היא מגמה ראשית בכל חינוכנו, ישראל

ערכיה ותכניה בניית הרצו� , ישור השכל והרגש לתורהק
   .וההתענינות בלימוד התורה אצל הילדי�

, ג� בלב, ה להיות ג� בשכלצריכ, התקשרות זאת
, לא דיינו בידיעות מפוזרות. בהתעניינות, בערנות, בשמחה

  . בעלמא, "יבשות"
חות החיי� ואת כ" לתפוס"אנו צריכי� לשי� לב 

,  הרצינות�שהולכי� ומתפתחי� אצל הילדי� 
, תורה  ולמלא� בתכניה של�' השמחה וכו, ההתענינות

לשי� לב שתכני , �ולאיד. חות אלוושזה המזו� הטבעי לכ
וכ� ייקלטו , חות האלווהתורה שאנו מלמדי� יפנו אל הכ

  .יותר ויופנמו יותר
 דבריו �מי שיש בו יראת שמיי� : ל"כבר אמרו חז

  . לכ� כדאי שהחינו� יהיה ליראת שמיי� גדולה.נשמעי�
, בנינוחות, בעדינות  �כדאי לספר מדי פע� , כמו כ�

יראת ,  ואהבת תורהסיפורי� על שקידת תורה �" מהלב"
. 'סיפורי� על גדולי ישראל וכד  ,אהבת ישראל, ואהבתו' ה

  .מתאימה" אוירת רקע"זה טוב מצד עצמו וג� יוצר 
  

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
åæîâ äëéìæå äùîì  ו"הי  

  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
  א" שליטעובדיה יוס�השיעור של מר� 

  .�לרפואת� והצלחת� ולכל ילדיה
, מלאו כל משאלות ליב� לטובהתי

 שיתברכו תג� עליה�זכות המצוה 
  .בכל מילי דמיטב ברוחניות ובגשמיות

  ל" זפרי בת חנה מוסאינ "ולהבדיל לע 
  

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

ïàéáå÷òé äøùå ãåã   ו "הי  
ñàéìà äðçåéå ïåøäà  ו"הי  

  ת"מנב úéðøúéðøúéðøúéðø  ע� ïøïøïøïøלנישואי  
 ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל"יה 

� עדי עד ויזכו ויעלה הקשר יפה לבני
  .להמשי� את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

  נ הצדקת הצנועה"לע

 äðç

éàñåî   
  ל " ז ויצחקבת פרי

  טבת ' שנפטרה ה
  

 .פקידת שנתה בשבת
  ר שתמלי& "יה

  ילדיהטוב בעד 
  .כל משפחתהו
  

  נ הצדקת הצנועה"לע
äðç  

éãéåã   
  ל "ז רחלבת 

  .טבת ' חפטרה שנ
  העליה לבית העלמי� 

  ביו� שלישי
  15:30בשעה 

  ר שתמלי& טוב "יה
  .משפחתהבעד כל 

  

    איחולים לבביים איחולים לבביים איחולים לבביים איחולים לבביים 
éù÷åò ìçøå øéðì 

  י"  נïáäלהולדת 
ר שיעלה במעלות "הי

התורה והיראה ויצליח 
,  בכל דרכיו ומעשיו
שיתבר� בכל מילי 
דמיטב ברוחניות 

  וברכה . ובגשמיות
  ו"הי לאבי ועליזה כלפו�

"úåøåäì "- ïåùìî' äøåú'  
כדי , הפסוק אומר שיעקב שלח את בנו יהודה לפניו

ואת יהודה שלח לפניו : "לערו� הכנות לקראת הגעת�
  מילה בעלת�" להורות " ".שנהאל יוס% להורות לפניו גֹ
יהודה , במילי� אחרות. 'תורה'שורש משות% למילה 

, ישיבההקדי� את כול� בדרכו למצרי� כדי להעמיד 
  .לימוד התורהללהקי� בית מדרש 

. כא� אנחנו מגלי� את קדימותה העליונה של התורה
חסרה את , יהדות בלי תורה היא כמו גו% בלי נשמה

תלמידי : "המשנה אומרת. עורק החיי� הבסיסי ביותר
מפני שמטרת , זאת". חכמי� מרבי� שלו� בעול�

שמכבדי� , לימוד התורה היא לבנות בני אד� חושבי�
לכ� חכמי . מעצ� היותו נברא בצל� אלוקי�, כל אד�

שהשפעת� מקרינה , התורה ה� דמויות מופת לשלו�
  .ל העול� כולועומשפיעה בסופו של דבר , החוצה

הודי העול� היו זמני� שבה� זילזל הרוב המכריע של י
אבל כיו� כיוו� הזר� משתנה ; בער� לימוד התורה

 צמיחת� של שיעורי תורה בכל עיר ובכל .לחלוטי�
מעלָה את סטנדרט , מקו� שבו נמצאי� יהודי�

 ומעמיקה את תחושת הקשר ההשתייכות היהודית
  .ליהדות

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

éàñåî úàéì  ת"מנב   
ïðåâ ìçøå íäøáà  ו"הי  

  ת"מנב ïééòîïééòîïééòîïééòî ע�  ìèìèìèìèלנישואי  
 ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל"יה 

ד ויזכו עויעלה הקשר יפה לבני� עדי 
  .להמשי� את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

  שיעור התורה הגדול בתבל
  �בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו של מוצאי שבת בכל  
  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"רה        ה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת        

   20:30בשעה   
  מס% ענק  יוקר� על גביהשיעור      
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע 

  " מאפיית בית הלח�"בחסות 

ברכה והצלחה לבחור משכיל 
éãéåã ãåã  שמחה ודניאלב� 

יהי רצו� שיחדש 
, חידושי� גדולי� בתורה
יפוצו מעיינותיו החוצה 

שיזכה . להגדיל תורה
להעמיד תלמידי חכמי� 

ולהוריו ברכה . רבי�
והצלחה בכל מעשי ידיה� 

  .וזיווג הגו� לבנותיה�
  

    איחולים לבבייםאיחולים לבבייםאיחולים לבבייםאיחולים לבביים
éøôåò áðéòå ïãéòì 

  úáäלהולדת  
ר שתגדל "יה

כאימותנו הקדושות 
שרה רבקה רחל 

תזכו לחופתה , ולאה
 שתצליח בכל דרכיה
ומעשיה ותרוו נחת 
  .מיוצאי חלציכ�

נ הצנוע "לע
  והחסיד

 íäøáà

éàáàá  
  ל "ב� יוס% ז
  .   טבת' שנפטר ו

  ו�ראשו� בי
  פקידת שנתו 

ר שימלי& טוב "יה
  בעד רעייתו 
  . וכל משפחתו

ה
בנ

בי
י 
עד

בל
 

  רפואה שלימה
 ìòé   

  ת" מנבלאהבת 
  ה ישלח "הקב

 מזור ומרפא 
אבריה ב "לרנ
. ה גידיה"ושס

שתחזור לאיתנה 
  ותזכה לשני� 
  .רבות וטובות

  

ברכה והצלחה 
 äëìîå éëãøî äëìîå éëãøî äëìîå éëãøî äëìîå éëãøî

åäéîøéåäéîøéåäéîøéåäéîøé ו"הי  
שיזכו ברפואה 

 ובפרנסה שלימה
יכות אר, טובה

' ימי� ושני� ה
ישל� שכר� 

 משאלות וימלא
  .לטובה ליב�
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øùò íåöäúáèá   
        

ביו� עשרה בטבת סמ� נבוכדנצר הרשע מל� בבל על 
  . והביאה במצור ובמצוק, י�ירושל

ואי� הדבר תלוי . הכל חייבי� להתענות ואסור לפרו& גדר א
  ]. ת יביע אומר חלק א סימ� לג''שו[ .ברצו� הקהל

חיוב התענית הוא מזמ� עלות השחר דהיינו שעה ושני�  ב
, עד צאת הכוכבי�, לפני הזריחה, עשר רגעי� בשעות זמניות

�ילקוט יוס%[ .חמהשהוא כעשרי� דקות אחר שקיעת ה
  ]. תקכט�מועדי�

משנתו וק� , היש� על מיטתו שינת קבע בליל התענית  ג
אפילו קוד� עמוד , אסור לו לאכול ולשתות, באמצע הלילה

א� א� התנה קוד� שהל� ליש� שבדעתו לקו� קוד� . השחר
וכל זה . מותר לו לאכול עד עמוד השחר, עמוד השחר ולאכול

. ק אי� לאכול ג� על ידי תנאי''א� על פי הזוה, על פי הפשט
  ]. כב' סי' יביע אומר ה[
חייבי� להתענות כל , א% תלמידי חכמי� ומלמדי תינוקות  ד

� או ''ובביאול� אי� לה� להתענות תענית ש. תענית צבור
כיו� שעל ידי , בזמ� עבודת�, תענית לכפרת עוונות וכדומה

וכ� הדי� לפועלי� או . חלישות כוח� ימעטו במלאכת שמי�
וכל שכ� לבני ישיבה ההוגי� בתורה שאסור לה� , לפקידי�

� עדי% שיתענו ''ובימי השובבי. להתענות תעניות הנזכרי�
ד� ולקרוא א� אסור לה� לבטל מסדר לימו, תענית דבור

. כי אי� ל� דבר העדי% יותר מלימוד הגמרא וההלכה, תהלי�
  ]. ז''סימ� כח סק' יביע אומר חלק ב[

כל הצומות הללו מותרי� ברחיצה ובסיכה ובנעילת הסנדל  ה
ומותר להתרח& בחמי� . חו& מתשעה באב, ובתשמיש המטה

  ]. תקל' ילקוט יוס% מועדי� עמ[ .ב''והמחמיר תע. בימי הצומות
. חולה שאי� בו סכנה פטור מלהתענות בכל הצומות הללו ו

ואי� צרי� להתענות ,  צור� בכ�כשיש, ורשאי לאכול בבוקר
וכל שכ� שאי� צרי� לאכול ולשתות פחות . תענית שעות

כל זמ� שיש , ואפילו חולה שנתרפא א� עודנו חלש. מכשיעור
ילקוט יוס% על [ .פטור מלהתענות, חשש שא� יצו� יחזור לחליו

  ]. המועדי� עמוד תקלא
זקני� תשושי כח שמצטערי� בתענית� פטורי� מכל  ז

  ].  תקלב�מועדי��ילקוט יוס%[ .ות הללו לרבות תשעה באבהצומ
וקטנה שלא , קט� שלא מלאו לו שלש עשרה שנה ויו� אחד ח

תענית שעות אי� '  ואפי.תעניתהפטורי� מ, ב שנה''מלאו לה י
ויש . א% שיש לה� דעת להתאבל על החורב�, לה� להתענות

 א� המנהג, מחמירי� לומר שאי� להאכיל� אלא לח� ומי�
וכ� ראוי להורות בזמ� הזה שירדה , להקל לתת לה� כל צרכ�

ילקוט . ילקוט יוס% דיני חינו� קט� עמוד רלט[ .חולשה לעול�
  ]. יוס% על המועדי� עמוד תקל

אינ� , חולה וזק� שפטורי� מלהתענות בימי הצומות הללו ט
וכ� חת� ובעלי ברית שאינ� . צריכי� התרה לפני שיאכלו

, רשאי� לאכול בלי התרה, שהצו� דחוימשלימי� התענית כ
תבוא עליו , והמחמיר לעשות התרה כשהדבר אפשרי בנקל

  ]. ח�אות ה' ל' ב סי''יביע אומר ח[ .ברכה
אי� לשטו% את הפה בבוקר בהתעוררו משינתו בימי תעניות  י

ומכל מקו� במקו� צור� יש להתיר כשאינו ש� בפיו יותר . צבור
ובאופ� שיודע בעצמו שיוכל להזהר , משיעור רביעית בבת אחת

וכ� מותר להשתמש במשחת שיני� בתעניות . שלא יבלע מ� המי�
ילקוט [. את שיניול למי שקשה לו בלי לצחצח ''צבור על הדר� הנ

  ]. יוס% על המועדי� עמוד תקלד
א� עליו לבלוע גלולות וכדורי� נגד , אד� בריא שמתענה אי

כל שאי� , מותר לו לבלוע התרופה בלי מי�, מיחושי ראש וכדומה
�וכ� מותר לשתות תרופות שאי� החי� נהנה . בה טע� ערב לחי

� חולי אול� במקו. אבל א� החי� נהנה מה� אי� להתיר. מה�
  ].ילקוט יוס% על המועדי� עמוד תקלה[. פנימי אי� להחמיר
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"éðåãà éá øîàéå äãåäé åéìà ùâéå ,
éðåãà éðæàá øáã êãáò àð øáãé"  

  .נמצא בי' � הדע ל� שֵ> " = בי אדוני"
קירבה " = ידבר נא עבד% דבר באוזני אדוני"

  .הופ� אותו לאיש סודו,  אל אוזנומדבר , פיזית
  .לריצוי ניסיו�,  אל תכעס=" ואל ייחר אפ%"
  יהודה נות� כבוד ליוס%  ="כי כמו% כפרעה"

 �  .כפרעה באומ& רומז לו שהואא
 תבחר בי במקו� בבנימי� " =בי אדוני"

  .אני יותר חזק ממנו וממני תפיק יותר תועלת
  ?אל מי ניגש יהודה

  .קירבה= ס%  אל יו� "ויגש אליו"
  .אמונה ='  אל ה� "ויגש אליו"
  .מודעות עצמית =  אל עצמו� "ויגש אליו"

  . כזו היא הגישה הנכונה
וכשרו� הנהגתי שהכשירו את  אמונה ,גבורה

  .יהודה להיות לראש המשפחה
  . הוא היהודי שלוקח אחריות על אחיו�יהודה 

ונכנסי�  מהדהדי�דבריו , הדיהודה לשו� 
  .אל הלבישירות 
  ".ב את הנערכי עבד� ערֵ  "�ב לאחיו יהודה ערֵ 

  .בי� זה לזהערֵ  יהודה יודע שישראל
  .נעי� = "ְ� יב לחֵ ערֵ "הוא ג� לשו� " בערֵ "

  :'ג ככתוב במלאכי
מנחת יהודה וירושל� כימי עול� ' וערבה לה"

  ".וכשני� קדמוניות
" ערבו�"וה, יהודה כלפי בנימי� ערבותו של

שיהיה ', ורמי� להה� שג, אשר לו הוא מחויב
  .נעי� = "בערֵ "לו 

שנלמד לגשת , שנזכה להיות ערבי� זה לזה
  .איש אל רעהו ולאמ& גישות שונות שבתוכנו

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  

  טיפול תזונתי נטורופתי
  

אכילת התזונה הנטורופתית שמה דגש על 
 כחלק מהטיפול ואורגניי� מזונות שלמי�

ידוע היו� כי תזונה . במצבי חולי שוני�
בויטמיני� ומינרלי� ודלה  עשירה, מלאה

הינה תשובה יעילה , �במזונות מעובדי
ובעיות  לקשת רחבה של מצבי חולי

תזונה נכונה ובריאה . בריאותיות נפוצות
 משמשת ככלי מרכזי בטיפול הנטורופתי

אלפי מחקרי� ברחבי . וברפואה הטבעית
העול� מוכיחי� את יעילות הגישה 

מצבי חולי רבי� . הנטורופתית התזונתית
 ,ונפוצי� בעול� המערבי כגו� מחלות לב

תופעת גיל , מיגרנות, טחורי� ,סכרת/סוכרת
המעבר ויתר לח& ד� טופלו בהצלחה 

ללא , וזאת, הנטורופתי במסגרת הטיפול
   .תופעות לוואי לא רצויות או סיבוכי�

  



 

  

 
  

 "ואבותינו סיפרו לנו " 
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   מליו� דולר25לוותר על 
ד "אי� היית� מרגישי� אילו קיבלת� בדואר מכתב מעו

 25ס "ובו הוא מבשר לכ� כי זכית� בירושה ע, אמריקני
  .לא פחות ולא יותר? רמליו� דול

לח& הד� , אי� ספק כי פעימות הלב היו הופכות מואצות
וס% , העיניי� היו מתערפלות, היה קופ& לשחקי�

זה סכו� !!!  מליו� דולר25. העילפו� לא היה רחוק מכ�
,  ילדי�10 �המטופל ב,  לאבר� מ� השורהסבלתי נתפ

  .לבנקי� וחי�"העמוס בחובות לגמ, חלק� נשואי�
, שמואל זמירסקי קרא את המכתב הממוע� אליו, ובכ�

 �הוא התיישב על ספסל בג� .  פעמי� לפחות10ישר והפו
  .ומראות יַלְד7ת חלפו לנגד עיניו, הציבורי

השוטר . חיבקו אותו חזק, היקרי� לו, אבא ואמא שלו
�האי& בה� לסיי� את הסצינה , הנאצי שניצב בסמו

היה , ל ב� השלוששמוא. דמעות ניגרו כמי�. המשפחתית
לב , אבל ליבו הקט�, קט� מכדי להבי� את גודל השעה

עיניו של . קלט שמדובר בשעה קשה עבור כול�, יהודי
שמוליק רצה להשאר ע� . הגרמני ירו גיצי� של שינאה

הגיונו הילדותי קלט שדבר רע , אמא ולהשע� על ראשה
  .אסו�... הול� להתחולל פה

אמא , פה אל המשאיתודח, הנאצי קרע את אמו מעליו
ואמא נעלמה , המשאית החלה לנסוע. א� לשווא, זועקת

רופא . א� לזמ� קצר, אבא חזר איתו לגטו. מעיניו לנצח
תשאירו "אבא התחנ� . המחנה דרש את התינוק אליו

ונטל , בעט ביהודי, הרופא המרושע". אותו אצלי
אבא שכב . באכזריות את שמואל הרזה עד לשד עצמותיו

, זעק!" שמואל! שמואל"ה שותת ד� ובוכה על הרצפ
  .התאנק אבא" תמיד תזכור את אבא ואמא"

כמה , קיבל אוכל ח�, שמואל נלקח אל רופא הגטו
מהר מאד גזזו את . זריקות והועבר לציפורני המיסיו�

והנזירות עטפו אותו , ענדו צלב כבד על צווארו, פאותיו
ל שהוא הבי� שמוא, למרות גילו הזערורי. בחו� ואהבה
עורר , והפסל של ימח שמו וזכרו, הוא יהודי. בעצ� אסיר

  .הוא לא הבי� מדוע. בו גועל
. הוא היה ילד נוח ועדי� ושית% פעולה ע� הכומר הגדול

לא היו לו מספיק ידיעות וכוחות נפש ? היתה לו ברירה
  .להתנגד

הגיע למנזר רב יהודי ע� זק� ארו� , אחרי ארבע שני�
, היתה זו שעת ארוחת הצהרי�. ות לבולב� ועיניי� טוב

, היו ש� רוסי�.  ילדי� שבויי המיסיו� ישבו ש�200 �כ
  .מכל מי� וצבע, יגוסלבי�, קווקזי�

, "בוקר טוב ילדי�"שמואל זוכר היטב את הרב שאמר 
". שמע ישראל הש� אלוקינו"ואז הוא זעק במלוא גרו� 

אמא . הוא הכיר את המלי� הללו, ליבו רטט בקרבו
ומלמדת אותו להגיד קריאת , תה משכיבה אותו לישו�הי

  .שמע
הוא . סיי� שמואל את המשפט בקול רועד" הש� אחד"

הרב קרא . היו עוד כמה כאלה סביבו, לא היה היחיד
. ה� ניגשו אליו והוא ליט% את ראשיה�. אליה�

עכשיו אני לוקח . את� יהודי�"אמר " מתוקי� שלי"
תכ� את כל התורה ש� ילמדו א, אתכ� לאר& ישראל

  ".כולה
הוא חיבק ונישק את הרב ובכה . אושר הצי% את ליבו

אבל יש , אי� לי משפחה, אי� לי אמא, אי� לי אבא. "ובכה
כ� חשב , "ויש לי ג� קריאת שמע, לי את הרב היקר הזה

  .בליבו
הוא הפ� , שמואל הגיע ארצה ולמד בישיבות קדושות

  .  לתפארתוהקי� משפחה, לתלמיד חכ� בעל ש� טוב
הציעה לאביו של שמואל , גויה גרמניה, במהל� המלחמה

  התרגיל . הנאצי� מצפרני  להצילו  כדי  , לה להנשא 
  
  

אחרי . אביו של שמואל נמלט מ� הגטו וניצל, הצליח
  .  המשי� לחיות עמההוא, במקו� לגרשה, המלחמה

ב ונשוי "מתגורר בארה, כשבגר שמואל נודע לו שאביו חי
, ורק כשנפרדו, המפגש ביניה� היה צונ� משהו. לנוצריה

אבא לא שרד ע� . שמואל הרגיש שליבו קרוע בקירבו
  . הנאצי� ניצחו אותו. אמונה

. מכתב פה ומכתב ש�. הקשר ביניה� היה רופ% ביותר
  .טלפו�פע� בכמה שני� שיחת 

, מיסטר שמואל זמירסקי"הוא הביט עוד פע� במכתב 
ובשמו , אני מצטער להודיע� כי אבי� משה זמירסקי

, צו הירושה שיש בידי. הנוצרי סטפ� קלימפטו� נפטר
 � המליו� שהיו 50מתו� ,  מליו� דולר25מעביר לרשות

עלי� , אבי� עדיי� לא נקבר. לאבי� בנכסי� ובכס% נזיל
רד קלימפטו� על מנת לתא� 'חי� ריצליצור קשר ע� א
אחר כ� אעביר לרשות� את מחצית , ביניכ� היכ� לקברו

  ".ד"על החתו� פיליפ גולדשטיי� עו. הירושה
התעקש לקבור את אבא בבית קברות , אחיו הגוי, רד'ריצ

שמואל התחנ� . טע�" אבא חי כנוצרי לכל דבר. "נוצרי
  ...".אבל אבא יהודי"

כי בראש השנה וביו� , דע לוונו, שמואל בדק היטב
הכיפורי� היה אבא מגיע לבית הכנסת הסמו� ושוהה 

נותרה בו אמונה , הוא לא היה מומר. ש� כמה שעות
  .עובדה. באלוקי ישראל
  .דר� ללא מוצא. שמואל התעקש. הגוי התעקש

: הצעה מבריקה, עור� הדי� גולדשטיי� הציע לשמואל
 ושיסכי�, רושהרד מליו� דולר יותר מ� הי'תציע לריצ

  ...לקבורה יהודית
יש עני� , הוא הבי� שלשותפו לירושה, הגוי היה מתוחכ�

י דת משה וישראל והרחיב "גדול מאד בקבורת אביו עפ
אני מוכ� לקבורה יהודית רק בעבור ויתור : "את העסקה

  .חד וחלק..." על כל חלק� בירושה
שמואל ניגש אל אחד מגדולי הפוסקי� שבדור כדי לדעת 

�  .כיצד יוצאי� מ� הסב
"�לירושה יש "הסביר הרב " הירושה עדיי� אינה של

השלב הראשו� צורכי הקבורה של . שלושה שלבי�
אחר כ� ישמש הממו� למימו� מזונותיה ומגוריה , הנפטר

נכו� . ולבסו% תחולק הירושה בי� היורשי�, של האלמנה
צרי� לשמש אותו ורק , הממו� שהותיר אבי�, לרגע זה

  ".כדי להביאו לקבר ישראל, אותו
  ??? מליו� דולר25ג� במחיר 

ההלכה , קבר ישראל שווה כל מחיר"השיב הרב " כ�"
מחייבת שהממו� של הנפטר יועמד לצור� הקבורה 

  ...".ההגונה והקדושה של יהודי
אנחת . הוא לא הרגיש שו� קושי בדבר. שמואל ויתר

נכו� . קוד� כל כבודו של אבא. רווחה מילאה את ליבו
אבל , נסיו� השואה היה גדול מכפי כוחותיו, אבא נכשל

ומה יותר כבוד מאשר , סו% כל סו% הוא נפטר כיהודי
  .להביאו לקבר ישראל

ניגב את " זה הכבוד היחידי שיכולתי לעשות עבורו"
לא זכיתי לשהות במחיצתו . "דמעותיו אל מול עיני הרב

כו את אני מאמי� שבשמי� יערי,  שנה האחרונות50 �ב
  ".הכבוד שנתתי לאבא אחרי מותו

האמ� : "הרב הניח יד אוהבת על כתפו של שמואל ואמר
. כבוד גדול, אני מרגיש שעשית לאבי� כבוד, שמואל' לי ר

�  ".זה עילוי נשמה הכי נפלא לאבי�, קדיש כמו�, ב� כמו
  

  בעל משמעות מרגש א� יש ברשותכ� סיפור 
  , חוכמת חיי� אוהנהגות, ומ� בתוכו דברי מוסרהט
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