
  
  
  
  
  

  605'   עלו� מס� הרֶ ְ�  עֶ �ל�ְ� שנה 
  פאר הדור והדרו למר� רפואה שלימה   @

  .א"יה שליט'ב� גורג é äéãáåòóñåג "הרה
  ויזכה,  במהרההחלמה ומזורישלח לו  ת"שהשי
 �  .ר"אכי,  ונהורא מעליאבבריאות, ושנות חיי�לאור� ימי

  
  

    
  

  

 

  ל" זאברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ראלע� ישכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôúåîù  
 äùøôä éðééðòî:   

  .שיעבוד מצרי� וגזרות פרעה  �
  . הולדת משה ולקיחתו לבית פרעה  �
  . משה במדיי�  �
  .  מתגלה למשה בסנה'ה  �
    אל'נשלח למצרי� למסור את דבר המשה   �
      �  .פרעה להוציא את בני ישראל ממצרי
�" åàá åúéáå ùéà")  א�א  (  

הביאו . ה� באו למצרי� יחד ע� בתיה� מאר# ישראל
שכ� בתי מדרשות, אית� את בתי מדרשיה� ללמוד תורה

) תורת משה( .שבחו# לאר# ישנה בה� קדושת אר# ישראל
� "øéå åöøùéå åøôåîöòéå åá")  ז�א  (  

לפי , שבני תאומי� חלשי� בגופ�, טבעו של עול� הוא
א$ על , ואילו כא� במצרי�. שאחד נוטל מכוחו של אחיו

בכל זאת היו , ונולדו אפילו בשישיות'' פרו וישרצו''פי ש
 �חזק ''מלשו� '', ויעצמו ''�מפותחי� יפה ובריאי� בגופ

�  ) תולדות יצחק(                                                   . ''ועצו
� "ìàøùé éðá éðôî åöå÷éå'')  יב�א  (  

, לפתע חשו המצרי� בקרב� שנאה עזה כלפי בני ישראל
היה זה ). ר��בפה(כ� מרצונ� �א$ על פי שזה לא היה כל
כדי לבודד את בני ישראל מ� , רצו� ההשגחה העליונה

��זמירות�ר נעי�לפיכ� אומ. המצרי� לבל יתבוללו בתוכ
�  ) שפת אמת (     ''הפ� לב� לשנוא עמו'': ישראל בתהלי

� "åíéãìéä úà ïééçú")  יז�א  (  
חיי� וה� מתי� �פעמי� יש שנולדי� ילדי� יחסרי כח

�היו איפוא המיילדות . מיד ע� צאת� לאויר העול
, שמא יחשדו בה� שה� המיתו את הילדי� הללו, חוששות

�יתבר� כי ילדי� שלא נועדו �לכ� התפללו ובקשו מהש
�לבל יוטל עליה� כל , מטבע� לחיות יישארו ג� ה� בחיי

) לפי המדרש (.''ותחיי� את הילדי�'': זהו שאמרה תורה. חשד
� "íéðáàä ìò ïúéàøå"   
.נרמז הריבוי העצו� של ישראלבפסוק זה  )ינו בחיירב(

 בכרס 6 שהיו יולדות א בני�+ההיא ' האבני�'המילה 
יש שכתבו בעניי� זה שני רמזי� נוספי� בפסוק  .דאח

�'  בגמ6יוצא '  �' ר' ב 'בר� בני� בקרב�' )ז'קמ( מתהילי
למא�  .שישי�' ת גמ"וס .בכרס אחת' גמ' בקרב�' .קטנה

  )ו"בר דיי� הי. ב(  .ולדות שישי� בכרס אחתדאמר שהיו י
� "äëá øòð äðäå åäàøúå ...äæ íéøáòä éãìéî øîàúå"  

אי� : לפיכ� אמרה, אבל לא שמעה אותו, היא ראתה אותו בוכה
 לבכות חרש ללא מסוגליהודי , זאת אלא מילדי העברי� הוא זה

  ) מאוטבוצקבונ� ' צ ר''הה(                                ...השמעת קול
  

� "êòø äëú äîì òùøì øîàéå") ג"י' ב(  
 �, לא התפלא משה שהרשע מכה )י"רש. ( רשע כמות��רע

�לפי . אבל התפלא משה שמכה רשע כמותו. דרכו בכ
את הצדיק שאינו יכול , שכרגיל הרשע מכה את החלש

אבל שיכה את . גמול לו בה�לאחוז בדעותיו הרעות ול
  )יעלת ח�( .זה פלא, הרשע שג� הוא יכול להשיב מכה תחת מכה

� "øîàúåäð íéòåøä ãéî åðìéöä éøöî ùéà 
åéàå åéúåðá ìà øîàéå")  כ,  יט�ב (  

�, אד� המסוגל לחר$ נפשו למע� נרדפי� ומעוני� ולהציל
מצרי . על א$ מראהו המעיד על כ�, ודאי איננו מצרי רגיל

  ) אבני אזל... (ולהתבונ� בו בהתפעלות ופליאהשכזה יש לחפש� 
�" ìàøùé éðá åçðàéå")  כג�ב  (  

עד שלא , בתחילה היו בני ישראל שקועי� כל כ� בגלות
משהתחילו , ואילו עתה... הרגישו כלל את הגלות

באו לידי הרגשת והבנת הגלות , להתגלות ניצני הגאולה
�''חידושי הרי(                                                  . ונאנחו (  

�" íé÷åìà òãéå ìàøùé éðá úà íé÷åìà àøéå") כה'ב ' (
�, ראה אלוקי� את בני ישראל כיצד ה� נצמדי� ביהדות
 �ועל א$ כל הנגישות והענויי� לא נגרע מאומה מצורת

 �וידע '' לפיכ� �היהודית ולא שינו את לשונ� ואת מלבוש
�  ) בש� צדיק אחד(              . � גמר אומר לגאל�'' אלוקי

"äëåá øòð äðäå"   
שלושה אלא היה ב�  )אוצר המדרשי�( ?וכי נער היה

�אלא א$ על פי שילד היה מנהגו כנער ולא בוכה  .חודשי
.בא גבריאל והכהו שיבכה ויתמלא עליו רחמי� ,כלל

נאמ�בכל ביתי =נ:  נוטריקו�"נער "דה אומר עלמדרש אג
  .'רועהמשה היה =ר .'מאוד ענווהאיש משה =ע .'הוא

  )ו"בר דיי� הי. ב(                                                              
  

  ב"עתש' הטבת' טי  ד"בס 
  16:37 �הדלקת נרות                
  17:29  � שבת  צאת ה              
                �  18:01  �     רבנו ת

 
  

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של 
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !ירו מכשול מדר� עמי הס       
  .י קט�"יש לטלטל ע,   במקו� שיש עירוב                  .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054$9151601   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :åäéîøé éøáãåäéîøé éøáãåäéîøé éøáãåäéîøé éøáã""""        
  )'ירמיה א            (

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

 הַאִ� זֶה 6ְכָר3 2ֶל מִי =? ז� *�רָה וְזֶה ְ�כָרָ' 
  ?2ֶ>3מֵד אֶת הַ;3רָה :מְק9ֵַ� אֶת מִצְו3תֶיהָ 

 � ְ<ל3נִי ט3רֵחַ י3� וְלַיְלָה ְ=דֵי לְס9ֵַעַ לְכָל נִצְרְָ� :דוגמה
  ? ז3 ;3רָה וְזֶה 6ְכָרָ@�עַצְמ3 חַי ְ?פַח�3 עָל:ב ה:א 
זְמַ� ,  ְ?2ָעָה 2ֶה3צִיא: אֶת רִַ?י עֲקִיבָא לַהֲרִיגָה:מקור

וְהָי: ס3רְקִי� אֶת ְ?6ָר3 ְ?מַסְרְק3ת 2ֶל , קְרִיBת 2ְמַע הָיָה
הָיָה מַאֲרִיְ� ...וְהָיָה מְקֵַ?ל עָלָיו על מַלְכ:ת 2ָמַיִ�, ַ?רְזֶל

יָצְתָה ַ?ת ק3ל ". אֶחָד"עַד 2ֶיָצְתָה נ2ְִמָת3 ְ? " אֶחָד "ְ? 
". אֶחָד"9ָ2ֶצCְה נ2ְִמָתְָ� ְ? , רִַ?י עֲקִיבָא, 2ְBרֶי�ָ : וCְמְרָה

 �ז3 ;3רָה : ה:א�Cמְר: מַלְאֲכֵי הEַָרֵת לִפְנֵי הDַָד23 ָ?ר:ְ
, רִַ?י עֲקִיבָא, 2ְBרֶי�ָ : צְתָה ַ?ת ק3ל וCְמְרָהיָ ! ?וְזֶה 6ְכָרָ@

  )ניבונכו�  (].סא, ְ?רָכ3ת[B2ֶָ;ה מְז�GָH לְח9ֵַי הָע3לָ� הַָ?א 

 ïéøéèôî íéæðëùàä:  
"ùøùé íéàáä"  
  

   



  

   :בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי מרי� ב�פור $רחמי� יצחק

  ו" הימרי� ב� ציו� נאמ�
  ו"הי מרי� �במשה נאמ� 

  ו"הי ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ו"הימרי�  ב� אברה� נאמ�
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'ג ב� יוס1 חיי� גאלי
   ו"הידינה ומיכאל  �ב נהוראי חנניה

  ת"מנב ינה מבת מיכל
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

        שבת  שלום  ומבורך      

  

  ל"  ב� אברה� וזליכה זבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ת יתרוע ערב שבת קודש פרש"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל" זמרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ה ושרה  היב�  שלמ

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054$9151601"    אברה� יגל" ארגו�  י"ל ע"יו

  ל"ז מרסל בת רחל מטודי
  ל"ז עזיזה תב דיי�$שמחה בר

 ל"ז פרי בת רבקה יעקובי
  ל"ז' אג' חנה חגב� עטייה
 ל" זחנו� ואהרו� תב נאמ�) נורו(חנה 

 ל"זלה ' רגבת' ג'דיאמנטה חג
 ל"ז מזל בת שרה נאמ�

  

  ל" זשרה ויוס1 ב� ואל דוידישמ
  ל" זרבקה ודניאל ב� שמואל מוסאי
  ל" זמסעודה ב� אליהו רחמני
  ל" זביבי ב� ניסי� נסימי
  ל" זטוטי ב� שלו� נביא�

  ל"ז איזה בתסעדה סויסה 
  ל"ז ביבי בתמרי� לאלזרי 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""    ----êåðéç  êåðéç  êåðéç  êåðéç          
  אהבת הילדי�

�� אוהבי� את ילדיכ�הא� את: א� נשאל הורי ?
! כ� רוב ההורי� ייעלבו מהשאלה וישיבו בנחרצות

�רוב ההורי� אוהבי� את . זה אינו מדויק, אול
לא , תשתולל לא, א� תתנהג יפה: ילדיה� על תנאי

נאהב , ההורי�, לא תצעק ותביא כבוד לנו, תשבור
�אהבה התלויה . "לאהוב לא נוכל, א� לא כ�. אות
חייבי� ללמוד לאהוב את ילדינו אנו כהורי� ". בדבר

לנתק את . וללא תלות במה שה� עושי� ללא התניה
�כמוב� שכאשר ילד . הקשר בי� האהבה לבי� המעשי

ננהג עימו בחומרה , ועשה מעשה שלא ייעשה סרח
נעשה  א� ג� זאת, ולא נית� לו נשיקות על מעשיו

ה אוהב את ישראל "כמו שהקב. מתו� אהבתנו אליו
בירידות גדולות  וג�, תלויה בדבראהבה שאינה 

. כ� ננהג ע� ילדינו, שלה� הוא ממשי� באהבתו
שה� סומכי� , עבור� למשענת מתו� כ� נוכל להיות

ולכ� ה� יקבלו מאיתנו את ההגדרות של טוב , עליה
 .לרצות ומה לא לרצות מה, ורע

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

éáå÷òé äðéãå ìàëéîì  ו"הי  
  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�

  א" שליטעובדיה יוס1השיעור של מר� 
�  .לרפואת� והצלחת� ולכל ילדיה

, מלאו כל משאלות ליב� לטובהתי
 שיתברכו תג� עליה�זכות המצוה 

  .בכל מילי דמיטב ברוחניות ובגשמיות
  ו" הידינה ב� חנניה$נהוראיולרפואת  
  

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , ל ששון וקול שמחהל ששון וקול שמחהל ששון וקול שמחהל ששון וקול שמחהקוקוקוקו""""
 מזל טוב ואיחולי� לבביי� לידידנו

øðéìæå÷ äáéáàå ïåùøâ  ו "הי  
ïåìãô éùåùå íéîçø  ו"הי    

  ת"מנבäååãà  י ע�"נéñåé לנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל "יה 

ויעלה הקשר יפה לבני� עדי עד ויזכו 
  .להמשי� את מסורת הבית המפואר

  " הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבלענבי"
  נ הכשר והענו"לע  
 íåìù

äéãáåò  
  ל"ב� כמיסה ז

  

  .ס"טבת תש' נפטר כג
  

  ביו� רביעי
  .פקידת שנתו

ר שיהיה מלי# טוב "יה
  .בעד ילדיו ומשפחתו

  

  ברכה והצלחה לידידנו

  úéøèù ìçøå øåàîו"יה  
פרנסה בבריאות ושיזכו 
  נחת ושלווה,אושר, טובה

� .מכל יוצאי חלציה
יתגשמו כל משאלות ש

ובכל מילי  .ליב� לטובה
 דמיטב ברוחניות ובגשמיות

  בית�  ה� ובני
�  .  ושני�לאור� ימי

  

  רפואה שלימה 

 éøàì äçîùì  
    ת"מנב    éáéá    בת    

ה ישלח לה "הקב
החלמה מהירה 

ה "ב אבריה ושס"לרנ
שתחזור , גידיה
, הראשו� לאיתנה
  לשני� רבות  ותזכה
   .בות ונעימותטו

.  "אל נא רפא נא לה"

"äòøô úá ãøúå"  ) ה�ב (  
, התורה אינה מזכירה את שמה של בת פרעה

: מוזכר שמה) יח�ד(' ואילו בדברי הימי� א
נית� לה '' בתיה''כי הש� , חכמינו אמרו. "בתיה"

. כאות תודה על הצילה את משה, רק לאחר מכ�
הריני , את קראת לבני משה, ה''וכ� אמר לה הקב

מצינו במדרש כי עוד , בר� . בתיה�קורא ל� בתי 
שכ� אמרו דת� '', בתיה''במצרי� היו קוראי� לה 

א$ שטוע� אתה כי בנה של בתיה : ואביר� למשה
  . אינ� אלא בנה של יוכבד, אתה

אשר ראה עצמו , אלא באמת קרא אותה פרעה 
: שבלשו� מיצרית פירושו'', בתיה''בש� , כאליל

�, אול�. וכ� קראוה ג� דת� ואביר�, בת אלוקי
התורה לא רצתה לתת לבת פרעה תואר אלקי 

 אבל. ''ה� י�בת''במקו� '' בת פרעה ''ולפיכ� אמרה
ילי אביה והצילה כאשר נטשה את אל, לאחר מכ�

 שכ�'', בתיה''חזרה התורה לקרוא לה , משה את
 כי על ידי, מעתה איננה מתייחסת עוד אל פרעה

  ) אבני אזל(  .ל חי�מעשיה הטובי� נעשתה לבת א

    ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
 éèðö úéãéòå øôåòו"הי  

  ת"  מנבáäúלרגל הולדת 
ר שתגדל כאימותנו הקדושות "יה

תזכו , שרה רבקה רחל ולאה
 לחופתה שתצליח בכל דרכיה

ומעשיה ותרוו נחת ושלווה מכל 
� וברכה והצלחה יוצאי חלציכ
   וד צנטיולדו " הילעזרא ורות לוי

  שיעור התורה הגדול בתבל
  �בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת   
  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"רה        ה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת        

   20:30בשעה   
  מס� ענק  יוקר� על גביהשיעור      
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע 

  " מאפיית בית הלח�"בחסות 

  מלוא הטנא ברכות ואיחולים לבבייםמלוא הטנא ברכות ואיחולים לבבייםמלוא הטנא ברכות ואיחולים לבבייםמלוא הטנא ברכות ואיחולים לבביים

 ו"הי  åúééòøå ïèéáà ìàéøáâ 'לר

� .úååöîìי " נ éàøåäð-á÷òé  בהגיע בנכ
יהי רצו� שיעלה במעלות התורה 
והיראה ויצליח בכל דרכיו ומעשיו 
 �ויזכה לאריכות ימי� וחיי� טובי

�ותרוו נחת ושלווה ממנו , ומאושרי
�וברכה והצלחה  .ומכל יוצאי חלציכ

  ו"הי אביט� ועמרמשפחות כל ל

ה
בנ
בי
י 
עד
בל
 

  רפואה שלימה

ø÷åàâøéù ïééòîì  
    éðãå úøùåà    בת

ה ישלח לה "הקב
ב "החלמה מהירה לרנ

, ה גידיה"אבריה ושס
 שתחזור לאיתנה

  ותזכה, הראשו�
  לשני� רבות
  ,טובות ונעימות

  ."אל נא רפא נא לה"

  רפואה שלימה
âì'æéæòåá èééìå  

  אסתרבת 
  ה ישלח "הקב

 מזור ומרפא 
ב אבריה "לרנ
. ידיהה ג"ושס

שתחזור לאיתנה 
 �  ותזכה לשני

  .טובותורבות 
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  ?כיריי� של גז הא� צריכי� טבילה: שאלה
) 'ט אות א"סימ� קצ(בהגהות כתב  ק"הסמ :תשובה

טריפידיש אי� צרי� טבילה דא$ על גב ששופתי� עליה קדרה 
 �של מאכל כיו� שאי� נותני� עליו המאכל עצמו אינו צרי

טריפידיש ) ד"כ ס"ד סימ� ק"יו(וכ� פסק מר� . טבילה
�והטע� שה� .  טעונות טבילהששופתי� עליה� קדירה אינ

ז "ע(' פטורי� דדוקא כלי סעודה חייבי� טבילה כ� הוא בגמ
י ש� כל דבר אשר יבוא באש ואי� "וכ� פירש רש, )ב"ה ע"ד$ ע

וכ� כתב . י האור אלא כלי� של צרכי סעודה"דר� להשתמש ע
כל הנוגע במאכל עצמו , )ג"ח אות פ"כלל נ(באיסור והיתר 

אבל ' ו אי� תשמישו אלא בצונ� וכונקרא כלי סעודה אפיל
פ ששופת עליו הקדרה מאחר "ק אע"הדרייבוס כתב בסמ

וכ� כתב ערו� . 'שאינו נוגע במאכל עצמו אי� צרי� טבילה וכו
אלא מה שנוגע במאכל  דכלי סעודה אינ�) ב"הלכה ל(השולח� 

 �עצמו ולא בכלי שבה המאכל ולכ� הטריפידיש שמעמידי
'  ובלשוננו קורי� אותה דרייפוס וכוצ טבילה"עליה הקדירה א

ומזה למדנו דכל בסיסי הכלי� כמו הבסיס שמעמידי� עליה 
 .ש"ע, המולייסור וכל כיוצא בזה אי� צרי� טבילה

ה נראה שג� בזה מחייב טבילה "א בס"שלדעת הרמ וא1
 �משו� שאי� הולכי� בכלי אחר רוב תשמישו ואפילו א

כתב ערו� השולח� משתמש דר� עראי חייב טבילה א� כבר 
סימ� (ז "וראה ברדב. שיש להתיישב בדבר) א"ומ' ק מ"ס(

פ "דכל כלי המשמש לצרכי סעודה בעי טבילה אע) א"תצ
א� אי� הלכה כ� אלא חצובה כיו� . שאינו נוגע באוכל עצמו

פרשה (ח "דאי� זה כלי סעודה פטור מטבילה כ� פסק הבא
ז ד$ "ח(עול� וכ� פסק בהליכות ). 'פרשת מטות אות י, שניה
 ).רסו
ג דלפעמי� צולי� "דאע) ט"ק י"ב וס"ק י"ס(ח "הפר כתב

, מ אזלינ� בכלי בתר עיקר תשמישו"עליה� המאכל עצמו מ
ב סעי$ "סימ� ק(ערו� השולח� ) ו"סק(וכ� כתב הפתחי תשובה 

 ).ש�(ובהליכות עול� ) א"ש� אות י(ח "ובבא) 'ג
יכה טבילה  חצובה שמניחי� עליה סירי� אינה צר:לסיכו�

ג שלפעמי� צולי� "ואע. באוכל עצמו כיו� שאינה נוגעת
  .מכל מקו� הולכי� אחר רוב תשמיש הכלי, עליה� המאכל

  
  ?הא� צריכי� טבילה' שפוד וכדו, רשת מנגל: שאלה
גריליש ) 'ט אות א"בהגהות סימ� קצ(ק "הסמ כתב :תשובה

תב וכ� כ. צרי� טבילה לפי שצולי� עליו ממש המאכל עצמו
ש "הגרילייא, )ב"אות ל(ובערו� השולח� ) ו"אות כ(צ "הזב

 .שצולי� עליו המאכל עצמו צרי� טבילה
  .צריכי� טבילה בברכה' שפוד וכדו,  רשת גריל:לסיכו�

  
  ?מקל1 הא� צריכי� טבילה, פומפיה לריסוק ירקות:שאלה
) 'סעי$ ט(תשובה בש� ערו� השולח�  הדרכי כתב :תשובה

� שגוררי� בו תמחא שקורי� "ב אייזע"ה הכלי שקורי� רי"ה
בש� ) ג"סי(וכ� פסק בטהרת ישראל . � צרי� טבילה"קריי

ומה שכתבנו שכשה� ). 'ק ז"ס(ת "פ, )ו"א סק"תנ(המשבצות 
משמשי� לירקות שצריכי� בישול אי� צרי� להטביל ראה 

 .ז ובהערה ש� וצר$ לכא�"פרק ב הי" מענה השלח�"בספרנו 
 

. וק ירקות חיי� צריכה טבילה בברכה פומפיה לריס:לסיכו�
א� א� ה� , ודוקא כשהירקות נאכלי� חיי�. וכ� מקל1 ירקות

 .אי� צרי� להטביל�' משמשי� לירקות שצריכי� בישול וכדו
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                 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
  : קווי יסוד12מות שבטי ישראל  מרמזי� על ש 
חובה לשמור על קדושת . ב�$ראו=  ראוב�. א

�אברה� : וכ� לזכור בני מי אנחנו. ראיית העיניי
אבותינו הקדושי� שייסדו את , יצחק ויעקב

�לבל נשכח ולא נתערבב , האומה לה אנו שייכי
�  .חלילה, ע� אומות ותרבויות אחרי

, השמיעהחובה עלינו לקדש את חוש =  שמעו�. ב
�  .רי�ניכווי� תחילה באב כי האוזניי

 –ל ידי שמירת העיניי� והאוזניי� ע=   לוי. ג
  . עימנו תמידתתלווההשכינה 

ה בתוספת אות "טמו� שמו של הקב = יהודה. ד
 �4 מושל ב– 'ה$'ו$'ה$'י –ה " להזכירינו שהקב'ד

�  .כפי שעלינו לכוו� בקריאת שמע, רוחות העול
 רמז, בבני�והשביעי  השישי  = וזבולו�יששכר .ה

אוכל  כל הטורח בערב. ויו� השבתליו� השישי 
, יש שכר לאד� הטורח לכבוד שבת. בשבת
 בתוכו לשכו� , לוזבולה יעשה בו בית "שהקב

  .בזכות השבת
בזכות זה . חובת השמירה על הברית=  יוס1. ז

  . אור פניו אתנו סלה'יוסי1 ה
המעשי� והפעולות במצוות . ימי�$�ב=  בנימי�. ח
  . לקדושה בצד ימי�ועולי� ,  תמיד על דר� הימי�–
, נדו�שא$ על פי שהעול� , הזכירנו=  ד�. י.ט

, בכל זאת עלינו להתפלל,  מתוחההדי�ומידת 
לפלל , 'ל'ל'פמלשו� , התפילה שבכוח נפתלי

�  .ולהורדת השפע, פילולי� להמתקת הדיני
יש בכוחינו .  מעל המזל�וישראל . מזל = גד  .יא

חינ� מתנת , לעורר המזל העליו� ממקור החסד
  .ממקור העליו�בא המזל . בא גד: שכתובכמו 
 בעול� הזה אשרינו ואשרי חלקינו=  אשר   .יב

שאנו שומרי� מצוותיו וחוקותיו , ובעול� הבא
היא מקור , ה על פי התורה הקדושה"של הקב

�  .חיי� לנו ולדורות אחרינו עד עול
  

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  ?ס מהו שומ� טראנ?מהו שומ� רווי

כלומר במוצרי , חיי� וי מצוי בשומ� בעלישומ� רו
טראנס הוא שומ� מוקשה  .בשר ובמוצרי חלב

�המכילי� שומ� צמחי  המצוי במרגרינה ובמוצרי
מחקרי� רבי� הוכיחו כי תזונה בריאה  .מוקשה

למחלות לב ג� בקרב  מורידה את הסיכו�
�ההשפעה . בריאי� וג� בקרב חולי לב אנשי

חד ע� אורח חיי� י המשולבת של תזונה בריאה
חזקה יותר ) פעילות גופנית והפסקת עישו�(בריא 

אי� להימנע . מה� בנפרד מאשר זו של כל אחד
  ?�מאכילת שומני� רוויי

, חמאה :שומ� רווי מצוי במזונות שמקור� מהחי
המבורגר , חלמו� הביצה  ,גבינה צהובה, שמנת

מעלה את רמות  השומ� הזה. ונקניקיות
 ולכ� חשוב, �בד "הרע"הכולסטרול 

ללא (עו$ , העדיפו אכילת דגי� .באכילתו  להמעיט
, הודו ובקר רזה על פני בשר שמ� כמו כבש, )עור

�, ברווז, )טחול, כבד, לבבות(פנימיי�   איברי
  .וקבב המבורגר, נקניקיות, אווז

ו" היעוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
"מענה השולח�"מחבר ספר   

"תפארת רחמי�"נית� לשאול שאלות בהלכה בכולל   
17:00 � 9:30 בי� השעות 050�7529102או בטלפו�   
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  "חוטר לבית ישראל"
כעת אנו עומדי� להתחיל בטקס הקידושי� של יונת� "

. של הרב תמיר הדהד קולו, "שרית, ע� בחירת לבו
אלא חתונה , עליכ� לדעת שזו אינה חתונה רגילה"

�". שבעי� שנה אחורה מיוחדת ששורשיה מובילי
מבטו של הרב עבר על פני המוזמני� ולבסו$ התמקד 

 .שעמד סמו� לבימה, ישראל ,בסבו של יונת�
זיכרונותיו נשאוהו . דמעות חנקו את גרונו של הסב

המלחמה  נער צעיר היה כשפרצה. הרחק לעבר
הוא התגורר בעיר סוסנובי# בפולי� . הארורה

 ,וחנה אורז� ירחמיאל ,השוקקת יהודי� ע� הוריו
  .ושמונה אחיו ואחיותיו

נצר לשושלת רבני� , היתה זו משפחה מלוכדת
ההורי� ניהלו חנות משגשגת לדברי מאפה . וארתמפ

 הילדי� למדו היטב והתבלטו, ומתיקה
�ושני האחי� הגדולי� למדו , בכישרונותיה

  .בהצטיינות בישיבת גור
. לעבודה כמדי בוקר ע� שאר העובדי� שרוליק יצא

לפתע שמע את . העבודה נער� המסדר הרגיללפני 
, והוא יצא"! צא מהשורה � 25169: "של הקאפו קולו

איש  והתייצב לפני הקאפו שניצב ליד, רועד מפחד
לפתע הגיעו ידיעות על כיבוש פולי� בידי  אס.אס

�הנאצי  י� הראשוני� שחשו ברמיסת המג$ב. הנאצי
. היו יהודי סוסנובי# שהתגוררו בקרבת הגבול הגרמני

, נלקחו למחנות הריכוז רבי�. מצב� הל� והחמיר
 �אחרי� נשלחו לעבודות פר� בתנאי� בלתי אנושיי

ומי שלא היה כשר לעבודה , וממחלות עד שמתו מרעב
  .הובל להשמדה

א התגלגל ממקו� הו. שרוליק נשלח למחנה עבודה
. לנגד עיניו ובכל יו� ראה את המוות, אחד למשנהו

הגיע איזה , בכל פע� שהיה נדמה לו כי הגיע הק#
  .מלא� גואל

  .יהודי ופע� גוי מאלה שעבדו עימו פע� היה זה 
כעת נזכר במקרה שאירע לו כאשר עבד בחברה 

זו עבודה  היתה. שעסקה בייצור פלטות לכיסוי תעלות
שרוליק הצעיר הכחיש מיו� ליו� עד שהפ� . מפרכת

, "אוכל להחזיק מעמד לא. "שלד מהל� �למוזלמ� 
כרבי� מאחיי , עוד מעט אישלח", חשב לעצמו

�...". ואצא דר� הארובה אל תאי הגזי�, היהודי
 �בכוחות אחרוני� המשי� לעבוד כשהוא משלי� ע

  .מותו הקרב
עבר במקו� מנהל , פע� כשהיה עסוק בעבודתו
הרברט  אד� בש�, העבודה שאצלו עבד קוד� לכ�

שאלו , !"?יק'קטנצ, מה מעשי� כא�. "קוביאק
ב� החמש  קוביאק שנדה� ממראהו המחריד של הנער

סיי� ורש� , "אני אחזיר אות� אלי! אל תדאג. "עשרה
  .את מספרו של שרוליק

כעבור כמה ימי� . שרוליק לא רצה להשלות את עצמו
ה� הגיעו . העובדי� לעבודה כמדי בוקר ע� שאריצא 

. לשטח הבנייה ולפני העבודה נער� המסדר הרגיל
צא  � 25169: "הקאפו לפתע שמע את קולו של

, והוא יצא, היה זה מספרו של שרוליק"! מהשורה
לפני הקאפו שניצב ליד איש  והתייצב, רועד מפחד

  .אס.אס
תמה " ?הא� הגיע זמני להישלח אל הארובה"

כשהוא  ואז הבחי� בקוביאק הניצב ליד�, שרוליק
� היה זה". אתה חוזר אלינו, יק'קטנצ, בוא. "מחיי

  תא  להבריא החליט   קוביאק . החור$ של  בעיצומו 
  

הוא דאג לו . שרוליק בטר� ייצא לעבודה בחברה
כשתפקידו להכי� קפה  למזו� והשאירו בצרי$

�  .לגרמני
ח לבית בתו� המלחמה נלק. שרוליק שרד את התופת

�חיכתה לו  ש�. חולי� בגרמניה וטופל עד שהחלי
רבקה , התברר לו ששתי אחיותיו. הפתעה משמחת

שמחת . לבקרו הצליחו לשרוד וה� עומדות, ונדיה
לאחר מכ� החלו . האחי� בפגישה לא ידעה גבול

�והתבררה לה�  ,לדלות פרטי� על בני משפחת
האחי� ונשותיה� , ההורי�: התמונה העגומה

ובה� ג� האח , הנאצי� כול� בידי ויות נרצחוהאח
�אבר� צעיר חסיד גור ואשתו חיה שהתחתנו בעת , מל

  .להולדת ילד� הראשו� המלחמה וציפו
מספר שני� שהו שרוליק ואחיותיו בגרמניה וניסו 

�  .לאחות את שברי חייה
יו� .  עלו כול� ארצה והתיישבו בקריות1949בשנת 

אשת מל� , חיה תה שלאחו, אחד נודע לה� כי מניה
. נותרה א$ היא בחיי� וכי היא גרה בקרבת�, ד"הי

וסיפרו בהתרגשות רבה את כל  בני המשפחות נפגשו
�אחות , התברר כי נגזר על מניה. אשר עבר עליה

השט� , ר מנגלה"לעבוד תחת עינו של ד ,במקצועה
 מניה עשתה כל שביכולתה כדי להציל. מאושווי#

באומ# לב תעתעה . החולי�יהודי� שהגיעו לבית� 
לאומללי�  במנגלה ואת הזריקות שדרש ממנה לתת

היא הסתירה . הזריקה לכרית, ששימשו כשפני ניסיו�
להילקח לתאי הגזי�  יהודי� חולי טיפוס שעמדו
מניה נישאה ליעקב . וטיפלה בה� עד שהחלימו

�אחיה ששרד א$ הוא ושלושת�  והגיעה לאר# יחד ע
 .י�התגוררו בקריית מוצק

עבר להתגורר ע� רעייתו , שהתחת� בינתיי�, שרוליק
ומשפחתה נשמר לאור�  הקשר ע� מניה. זלמה בחיפה
�שרוליק ידע .  שני� נפטרה מניה27לפני . כל השני

והב� השני עדיי� , ב"להתגורר בארה שבנה הגדול עבר
 א� הקשר בי� המשפחות, מתגורר בקריית מוצקי�

 את חוט מחשבתו של ולו של הרב תמיר קטעק .נפסק
  .שרוליק

כדי להסביר את ייחודה של חתונה זו ברצוני להזמי� "
, ג� דודו של אבי שהוא, שרוליק, את סבו של יונת�

�  .שרוליק התעשת וניגש לקדמת הבמה". לשאת דברי
 .משפחתו שנספתה בשואה בתחילה סיפר על

המשי� , "שני� רבות לאחר אותה מלחמה ארורה"
נכדי ללמוד  הגיע יונת�", התרגשותשרוליק לספר ב

�וש� הכיר בחורה , בטכניו� בפקולטה למחשבי
והשניי� החליטו , חיננית וחמודה בש� שרית

התברר לפתע , כשדיברו על כ� ע� הוריה�. להינשא
�שרית היא לא אחרת מאשר  .הקשר המפתיע ביניה

אחותה , חייה� של מל� אחי וחיה! נכדתה של מניה
, "באכזריות על ידי הצורר הנאצי נגדעו, של מניה

א� הענ$ שנכרת לפני ", המשי� שרוליק בקול חנוק
�שנה הצמיח חוטר חדש בדמות� של שרית  שבעי

 יהי רצו� שהזוג. ויונת� העומדי� כא� מתחת לחופה
והפע� יהיה זה , המיוחד הזה יקי� בית נאמ� בישראל

 )ו"עודד מזרחי הי  (                          !"בניי� עדי עד
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