
  
  
  
  
  

  606'   עלו� מס� הרֶ ְ�  עֶ �ל�ְ� שנה 
    .רביעיה ביו� " יחול בעשבטח " ר.מברכי�השבת @ 

  לששו� ולשמחה , ה לטובה ולברכה"קב     יחדשהו  ה
  לפרנסה טובה ,      לבשורות טובות ישועות ונחמות

  .אמ�,      בריאות איתנה ואושר אמיתי לנו ולכל ישראל
  

  

    
  

  

 

  ל" זאברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôàøàå  
 äùøôä éðééðòî:   

  . ישראלבני משה מביא את בשורת הגאולה ל �
  . משה ואהרו� בבית פרעה �
  .שבע מכות על פרעה ועמו �

  .  מכת כיני�.      ג. מכת צפרדע.    ב.מכת ד�.       א
  .  שחי� מכת.        ו. מכת דבר.    ה. מכת ערוב.      ד
  . מכת ברד.      ז
  .י"פרעה עדיי� מכביד ליבו ומסרב להוציא את בנ �
� "ùøåî íëì äúåà éúúðåä"    ) ח  'ו '(  

לגבי  כא� � "מורשה"פעמיי� מוצאי� אנו את הביטוי 
מורשהתורה צוה לנו משה : התורה וכ� לגבי אר� ישראל
, כי מורשת אר# ישראל אי� לה זכות קיו�. קהלת יעקב

וית� לה� : ככתוב, א� כ� חיי� בה לפי חוקי התורהאלא 
  )ילקוט החדש (          . בעבור ישמרו חוקיו�ארצות גויי� 

� "åúà åì ãìú úàå ïøäà-ùîä"   ) כ   'ו '(  
התורה מספרת כא� במתכוו� כי משה ואהרו� נולדו ככל 

ובכל זאת נעשו לגדולי הנביאי� , בשר וד� להורי� רגילי�
 הודות לפעולותיה� ומעשיה� ה� .והמנהיגי� של עמנו
. ולא שירדו לעול� כמלאכי מרו�, אשר בחרו לעצמ�
 מסוגל על ידי כל אד� ואד�כי , מכא� עלינו ללמוד

ואפילו , להגיע למדרגות העליונות ביותרעבודתו ובחירתו 
  ) ספר המורה והתלמוד (     .בבחינת משה ואהרו�להיות 

� "åîò ïéáå éîò ïéá úãô éúîùê"    ) ט" י   'ח(  
  .ו" חסר ואפדת, כא�.  א  :במסורה" פדות"שלשה 

ג� כ�  (פדות מ&בה עִ רְ והִ . ג. שלח לעמו) מלא (פדות. ב 
גלות ישראל בי� . א: שלושה מיני גלויותישנ� ). מלא

פדת ושמתי :  זוהי הקטנה שבגלויות ולכ� כתוב�הגויי�
כי כדי לצאת מגלות זו אי� צור', בי� עמי ובי� עמ') חסר(

גלות ישראל אצל ישראל .  ב  .בכל כ' הרבה מאמצי�
 כי כא� � פדות מלא �פדות שלח לעמו : על זה נאמר. חברו

 זוהי �גלות האד� אצל עצמו . ג. צרי' פדות יתירה
�והרבה עמו פדות : על זה נאמר. הגדולה שבגלויות

 זוהי הפדות הגדולה ביותר �להגאל מגלות אצל עצמו 
  )שלו� מבלז' ר (                                  .שהאד� זקוק לה

�  ..."êéúåøàùîáå êéøåðúáå êîòáå"    ) ח" כ   'ז( 
נכנסות לתו! אשכי הצפרדעי� היו , אמרו חכמינו

, שכ� מילאו את רצו� קונ�, התנורי� א) כי היו נשרפות
להיזרק לכבש� , וה� אשר הורו דר' לחנניה מישאל ועזריה

לפיכ' מוצאי� אנו בפרק שירה . ש על קדוש הש�הא
–ברו' ש� כבוד מלכותו לעול� ועד : שהצפרדע אומרת

למסור את נפשו בעד , מילי� המזכירות לאד� את חובתו
  )תורת משה (                                              .דבר אלוקי�

� "äòøô áÅì úÆà äùÀ÷Çà éðàå...") ג', שמות ז'(  
הרי שניטלה , יקשה את לב פרעה' א� ד: ידועה השאלה
  ).לאור הנר( ?וא� כ� למה מגיע לו עונש, ממנו הבחירה

עוזר ' מסביר כי לפעמי� ד" מאורת הגדולי�"הספר ה
כי א� אד� מתאווה כל ? מדוע. שות את העבירהלאד� לע

 נותני� לו �והוא מתעקש לעשותו , כ' לדבר מסוי�
שעסק טוב ואז בעל העבירה נוכח לדעת , להתנסות בדבר

ונקיפות המצפו� והצער על העבירה לא , הוא לא עשה כא�
ומכא� ואיל! תפוג התאווה , שווי� את ההתנסות בעבירה

  )ו"בר דיי� הי. ב(                                                 .לדבר זה
� "ãøáä êåúá úç÷ìúî ùàå ãøá éäéå"   

ה יכול "רק הקב? אש ומי� ביחד. ברד ואש יורדי� יחד
? שמי�למה נקראי� , שמי�: עובדה.  ביחדלתת אש ומי�

שלא כדר' "הא� אמרנו שדברי� אלה  .אש ומי�= 
� )י)ה)ל)א = 86= ע )ב)ט)ה: מעניי� שהמילה ? "הטבע
זה "אי� דבר שקורה בעול� שנית� לאמר עליו . 86= 

  .הכל מאיתו יתבר! �" לא טיבעי"וזה " טיבעי
� "ïøäàå äùî ìà äòøô àø÷éå"  

ובשאר המכות ד� וכיני�  מפני מה קרא למשה ואהר�
אלא כל שהיה יכול לסבול  ? לא קרא לה�'וכודבר ושחי� 

אמר לו משה , שקרא פרעה למשה: ועוד. לא קרא לה�
י אנכ "כי פרעה אמר לו ?ולמה בלשו� אנוכי' הנה אנוכי'

בגלל שדר! רבי� שלא לענות יותר מ�  "אשלח אתכ�
  )ו"בר דיי� הי. ב(                                                 .ר-ֵ דַ המְ 
� "ãåàî ãáë ãøá øçî úòë øéèîî éððä"   

בא) מכה מה שלא נאמר , "כבד מאוד "הכוונהמה 
,  הוא כבר כבד ג� לאד�, הברד עצמו כשהוא יורד ?אחרת

אֶרֶ# �עַל, 0ָרָד' וַַ.מְטֵר ה"מה הכוונה . ג� לחי וג� לצומח
  )מתו' אזניי� לתורה(? ...".3ָבֵד מְאֹד...מִצְרָיִ�

וכשיוצא . 0ָבֵדכבר הרי הוא =המשבר עצי�,  ברדאלא
   .בֵד מְאֹד0ָ הרי הוא  ,אש השורפת את השברי�ממנו ג� 

  

  ב"עתש' הטבת' כו  ד"בס 
  16:44 �הדלקת נרות                
  17:35  � שבת  צאת ה              
  18:08  �     רבנו ת�                

 
  

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של 
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !דר! עמי הסירו מכשול מ       
  .י קט�"יש לטלטל ע,   במקו� שיש עירוב                  .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  9151601)054   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :øîà äëøîà äëøîà äëøîà äë""""        
  )'יחזקאל כח            (

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

 אֵי� 3ֹחַ לְהִתְַ>0ֵר עַל =מְַ�ֵ-ר ) י� עַדָ-א8 ָ-נִ 
Aזְל@ 3&ח&תֶיהָ ֶ<ל . 3ִֵ?א הַ.&לֶדֶת= מְַ<0ֵר . הַָ=רָה

וְאֵינEָ מDְפְֶ<רֶת לְבָנֶיהָ , הָאCִָה ֶ<Bְקָפ@הָ צִירֵי לֵדָה
  .לְִ<0ֹר אֶת Gִי הָרֶחֶ� וְלָצֵאת לַאֲוִיר הָע&לָ�

ר הִרְִ>י<@ הַחַָ.לִי� 0ְמָעHֵIי הBְַעָלָה  3ַאֲֶ< :דוגמה
3ִי לֹא יִַ>יע@ לְהִַ=ילָ� הֵבִינ@ , 0ְמִלְחֶמֶת י&� הG3ִַ@רִי�

  . מְַ<0ֵר�3ִי 0ָא@ 0ָנִי� עַד
מְלָכִי� [ 3ִי בָא@ בָנִי� עַד מְַ<0ֵר וְכֹחַ אֵי� לְלֵדָה :מקור
  )ניבונכו� (                                                     ]. ב יט ג

 הילולת הצדיק שלישיביו� 
  ל" זציצחק כדוריהמקובל 

  

   



  

   :בריאות והחלמה איתנה
  ו"היי�  מרב�פור )רחמי� יצחק

  ו" הימרי� ב� ציו� נאמ�
  ו"הי מרי� �במשה נאמ� 

  ו"הי ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ו"הימרי�  ב� אברה� נאמ�
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'ג ב� יוס9 חיי� גאלי
   ו"הידינה ומיכאל  �ב נהוראי חנניה

  ת"מנב ינה מבת מיכל
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

        שבת  שלום  ומבורך      

  

  ל"  ב� אברה� וזליכה זבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל" זמרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  9151601)054"    אברה� יגל" ארגו�  י"ל ע"יו

  ל"ז מרסל בת רחל מטודי
  ל"ז עזיזה תב דיי�)שמחה בר

 ל"ז פרי בת רבקה יעקובי
  ל"ז' אג' חנה חגב�עטייה 
 ל" זחנו� ואהרו� תב נאמ�) נורו(חנה 

 ל"זלה ' רגבת' ג'דיאמנטה חג
 ל"ז מזל בת שרה נאמ�

  

  ל" זשרה ויוס9 ב� שמואל דוידי
  ל" זרבקה ודניאל ב� שמואל מוסאי
  ל" זמסעודה ב� אליהו רחמני
  ל" זביבי ב� ניסי� נסימי
  ל" זטוטי ב� שלו� נביא�

  ל"ז איזה בתסעדה סויסה 
  ל"ז ביבי בתמרי� לאלזרי 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""    ----êåðéç  êåðéç  êåðéç  êåðéç          
 בניית     ערכיה ותכניה, קישור השכל והרגש לתורה

  .הרצו� וההתענינות בלימוד התורה אצל הילדי�
שנת� לע� ' בידיעה שהיא תורת ה, ההתקשרות לתורה

  .היא מגמה ראשית בכל חינוכנו, ישראל
, ג� בלב, צריכה להיות ג� בשכל, התקשרות זאת

לא דיינו בידיעות . בהתעניינות, בערנות, בשמחה
  . בעלמא, "יבשות", מפוזרות

חות החיי� ואת כ" לתפוס"אנו צריכי� לשי� לב 
,  הרצינות�שהולכי� ומתפתחי� אצל הילדי� 

, תורה  ולמלא� בתכניה של�' השמחה וכו, ההתענינות
לשי� לב שתכני , ולאיד'. חות אלוושזה המזו� הטבעי לכ

וכ' ייקלטו , התורה שאנו מלמדי� יפנו אל הכחות האלו
   . בכמה אמצעי�נית� לפעול .יותר ויופנמו יותר

   .. המלמד עצמו צרי' להשתדל להיות כ'�ראש וראשו� 
אשר : "להתבונ� במה שמברכי�, להתמלא ביראת שמיי�

לפני , לשי� לב  ".בחר בנו מכל העמי� ונת� לנו את תורתו
" ידברו"שהדברי� ; שהוא מלמד לְמה שהוא עתיד ללמד

: ל" וכבר אמרו חז .אליו טר� שהוא דורש זאת מתלמידיו
  . דבריו נשמעי��מי שיש בו יראת שמיי� 

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
ïäë úçôùîì  ו"הי  

  זכות. לויי�שתרמו לסעודה הרביעית ב
  א" שליטעובדיה יוס9השיעור של מר� 

  .לרפואת� והצלחת� ולכל ילדיה�
, מלאו כל משאלות ליב� לטובהתי

 שיתברכו תג� עליה�זכות המצוה 
  .בכל מילי דמיטב ברוחניות ובגשמיות

  ל" בת שמחה זאסתר כה�נ "ולהבדיל לע 
  

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
 מזל טוב ואיחולי� לבביי� לידידנו

éîéñð ñéøéàå äãåäé  ו "הי  
éôñåî äàìå ÷çöé  ו"הי    

  ת"מנב ìëéîìëéîìëéîìëéî י ע�"נ éðåîéðåîéðåîéðåîלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל "יה 

ויעלה הקשר יפה לבני� עדי עד ויזכו 
  .להמשי' את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

   והענווההצדקתנ "לע
éðøîò ä÷áø  

  ל"ז בת זליכה וראוב�
  ו"שבט תשס' נפטרה א

   שנתה פקידתרביעיביו� 

  הסבתא הצדקתנ "לע

  â'ïøä  
  éîìòåî  

  ל" זאלעזר ומסעודה בת
.    �"בשבט תדש' נפטרה  ג

  שישי ביו� 
   . פקידת שנתה

  ר שתמלי# טוב "יה
  בעד ילדיה

  . וכל משפחתה
  

  רפואה שלימה 

å÷ùøä äéúáìõéá  
    âøáðéøâ äàìâøáðéøâ äàìâøáðéøâ äàìâøáðéøâ äàì    בת    

ה ישלח לה "הקב
החלמה מהירה 

ה "ב אבריה ושס"לרנ
שתחזור , גידיה

, הראשו� לאיתנה
  לשני� רבות  ותזכה

   .טובות ונעימות

"åéãù ìàá á÷òé ìàå ÷çöé ìà íäøáà ìà àøà"  
  .ארא�' ו" =אואר"
 'ב,  באברה� 'ג. ראא פעמי� כתוב באבות ו' ו

  .  ביעקב'א, ביצחק
שעשו , אל� סופי תיבות "� אברהל אאואר"

  . עצמ� אלמי� ולא הרהרו אחרי מדותי
כדאיתא במדרש . יצחק = 208 בגימטריה "וארא"

  . שיצחק גר� לה� לישראל שיצאו ממצרי�
, בעקי, קיצח, �סופי תיבות אברה, ש"ת ב"בא

  . בק�
לכ� נראה לה� ) י�מ, ד�ק, ש�ב (�ש שדי "ת ב"בא

  . בש� הזה
  . אהיהא כמני� " עולה כעקבי, צחקי, ברה�את "ר

 סביב 'חונה מלא' ה"ת וזהו " ס�ת וב"ר�הרי הש� ב
  ).'ח, ד "תהלי� ל(… ליראיו 

    ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
âç äéçå ïúðåé'éá ו"הי  

  ת"  מנבáäúלרגל הולדת 
מותנו ר שתגדל כאי"יה

, הקדושות שרה רבקה רחל ולאה
 תזכו לחופתה שתצליח בכל דרכיה

 ליוס9 ואהובהוברכה והצלחה 
 בי' ורבקה חגולנחו� ו"הי באבאי

   .�המכל יוצאי חלצירוו נחת שי
  

  שיעור התורה הגדול בתבל
  �בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו שלבת בכל מוצאי ש  
  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"רה        ה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת        
   20:30בשעה   

  מס! ענק  יוקר� על גביהשיעור      
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע 

  " מאפיית בית הלח�"בחסות 

  ערב הוקרה לישיבת
 "äðáéã äøåú øúë"  

שבט ' כח ה ביו� שלישי"יתקיי� אי
 18:00בשעה  ) למניינ�21�02�12(

 משיח)יניב ב�בהשתתפות הזמר 
 במעמד קבלת עול מלכות שמיי�

  .ותפילה להצלחת הבני�
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 8בְִ�פָטִי� נְט8יָה ִ-זְר�עַ  אֶתְכֶ� וְגBָלְִ?י מֵעֲבֹדָתָ� אֶתְכֶ� ְהִַ@לְִ?י"

   )'ו 'ו שמות(  "Cְדֹלִי�
 לצאת יכול היה ולא האסורי� בבית חבוש היה ראוב� :שאלה

 ולא ההגמו� או השר לפני והתחנ� המצות ולעשות בעשרה להתפלל
 יו� איזה. שיחפו# יו� איזה בשנה דאח יו� זולתי לו לשמוע רצה
  : הכנסת לבית ללכת ראוב� יבחר השנה ימות מכל

 ל"קי והשיב) יג' סי ד"ח (ז"הרדב ת"בשו זו שאלה הביא :תשובה
 המצוה הלכ' כלל בזה חולק ואי� המצות על מעבירי� דאי�

 בבית חבוש והוא לעשותה אפשר שאי לידו שתבא הראשונה
 היא תחלה בו שפגעה המצוה א� משגיחי� ואי� מתקוד האסורי�

  .מצות של שכר� מת� יודע אתה שאי חמורה או קלה
 ליו� יחכה ולא יקיימה לידו שתבוא הראשונה המצוה :לסיכו�

  .פורי� או הכיפורי�
   
Eֵי כֵ� וDַַעֲ�8" Fחֱזַק ְ-לָטֵיהֶ� מִצְרַיִ� חַרְטDֶַרְעֹה לֵב וHַ" )כב 'ז שמות'(  
 ורבותינו. ובחשאי בלט אותו שאומרי� לחש � בלטיה� י"רש ירשפ

  :כשפי� מעשה בלהטיה�, שדי� מעשה בלטיה� אמרו
 זריזות ידי על הנעשי� עיניי� אחיזת במעשי איסור יש א�ה :שאלה
  ? אחר אד� שהביאו קוס� על להסתכל מותר הא�? )קוס� (ידיי�

 קעט 'סי כש)ומ מעונ� הלכות ד"יו( ערו' שולח�ה כתב :תשובה
  .אסור, העיני� את אוחז )טו סעי)
 שאות� תראה ומזה, כתב) 'ו' סי ט"פ כלל (אד� חכמת בספר

 דאורייתא בלאו עוברי� החתונות על אלו כדברי� שעושי� הבדחני�
 צרי' למחות שבידו מי ולכ� עור לפני משו� עובר לעשות� והמצוה
    .ל"עכ' וכו ולראות� להסתכל שאסור ש"וכ למחות
 ל"אחז דמעונ� זה לאו ובכלל, ל"וז) נ"ר מצוה (החינו' בספר מבואר
 יחובר מהתחבולה גדול מי� הוא זה ועני�' וכו עיני� אחיזת שהוא

 שיעשה אד� ילבנ שיראה עד מהירותה וגבורת היד קלות האלי
 תמיד שיעשו כמו מהטבע חו# שה� כלומר פלא של עניני� המתבהל

 לעיני בגד� בכנ) אותו ימוויש הכלי שיקחו בזה המשתדלי�
 כ"ואח באויר טבעת ישליכו וכ� נחש יוציאוהו כ"ואח האנשי�
 רבי� אלה בעניני� וכיוצא לפניה� מהעומדי� אחד מפי יוציאוהו

  .ל"עכ' וכו עליו ולוקי� דמעונ� לאו בכלל והוא' וכו
 שאינה עיני� אחיזת  והעלה בזה ד�) יג 'סי ד"ח( החכמה בצל ת"שוב

 עושה באינו רק אסורה אינה, ביד התנועה קלות י"ע רק כשפי� בכח
 לעי� נדמה כאשר עושה אבל, אסור עשה כאילו לרואה ונדמה כלו�

 בינתיי� מכוסה שהחפ# בעת הנעשה תמהו� מעשה .איסורא בה אי�
  .ע"צ ולמעשה וסיי� איסור בו אי�, הרואה מעי� מה לזמ�

 ממני נשמע לא סיי�ו בזה ד�) יג 'סי ד"ח ד"יו( משה אגרות ת"שווב
 וא�. בהלכה מסתפקנא שלא א), למעשה ולא בלימוד אלא תירהל

 וא�. האוסרי� רבותינו כבוד מפני משתמטנא הייתי למעשה בא היה
 ומפורס� וידוע, טבעי דבדר' מורה הייתי להשתמט אפשר היה לא

 רצה) נז סימ� ד"יו (יציב דברי ת"שווב. שמותר, טבעי דר' שהוא
, למעשה הלכה להורות מקטנותי למעשה ולא להלכה וסיי� להתיר

  .להוראה שהגיע מי של לבו לתשומת להעיר ורק
 להזמי� מותר הא� שאל )סח 'סי ג"ח( דעת יחווה ת"שוב אבל

 נראה תנועותיו וקלות זריזות ידי שעל, קוס� וכלה חת� למסיבת
 ולשעשע לבדר כדי, רואיה� את המפליאי� להטי� מעשה כעושה

 כשפי� בכלל שזהו אפשר או, ולשמח� והקרואי� הכלהו החת� את
    ?התורה שאסרה

 על עובר כ� לעשות עליה� המצוהו מהתורה הדבר שאסור השיבו
 חייב כ� העושי� בידי למחות שבידו מי וכ�. מכשול תת� לא עור לפני

 בידי כמסייע שהוא, ולראות� להסתכל שאסור שכ� וכל, למחות
.) ג ה"ד יד 'סי ד"יו( ה"ח א"יבי ת"שוב כתב וכ� ש"ע עבירה עוברי
  .'תג עמוד' ג שבת עובדיה חזו� בספרו כ� ג� זאת ושנה

 וכ�, הקוסמי� שעושי� עיני� באחיזת איסור יש :לסיכו�
 לו שיש ומי אסור ידי� בזריזות קסמי� העושה קוס� על להסתכל
 . ביד� למחות חייב כ� העושי� ביד למחות אפשרות
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במניי� החודשי�  עשר)האחדחודש שבט הוא 
כשאנו , ואילו בספירה הרגילה .שמתחיל מניס�

 הרי הוא �בתו' השנה  מוני� שני� וחודשי�
ובמקרא . השנה שבו מתחילה, חמישי לתשרי

: ככתוב, עשר�החודש האחד הוא נקרא תמיד
" עשר חודש�בעשתי ויהי בארבעי� שנה"
�ביו� עשרי� וארבעה לעשתי"וכ�  ,)דברי� א(

  ).ז,זכריה א  (.     "חודש  שבט עשר חודש הוא
  

íéááåùä éîé  
  ? ובמה צריכי� להתחזקימי השובבי�מה ה� 

ימי השובבי� אלו ה� הימי� שבי� פרשת 
 ובשנה מעוברת משפטי� לפרשת שמות

תרומה ד שתי שבתות של פרשיות נוספות עו
  . ותצווה

 וכפרת לחזרה בתשובהימי� אלו מסוגלי� 
  . עוונות

חסידי� ואנשי מעשה נוהגי� להתענות בה� 
ולהתחזק במעשי� ובהנהגות בימי שני וחמישי 

  .טובות
  .להסתכל באותיות ספר תורה  *
  .לא להסיח דעתו מ� התפילי�  * 
  .להקפיד לבר' ברכת המזו� בכוונה  *
  .לכוו� בברכות השחר ובברכת  הכוהני�   *

  לזכות להיות מעשרה הראשוני� *  
  .    בבית הכנסת

    .להיזהר בנטילת ידיי�  *
  .לא לדבר דברי� בטלי� בבית הכנסת*  
  לא להפסיק בי� מי� אחרוני� לבי� *  

  .    ברכת המזו�
  .לאכול שיירי הלח� של המוציא*  
  .לטרוח בעצמו בהכנות לשבת קודש*  
  .להשתדל להזיע בהכנות מצוה*  
  .ללמד תורה ילדי� שמתקשי� בלימוד*  

  

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  היָ מְ -ַ 

היא ירק דל , שמקורה באתיופיה, היָ מְ ה0ַ 
יש לו סיבי� , קלוריות ועשיר בויטמיני�

מרגיע , מיוחדי� והוא טוב למערכת העיכול
מיטיב ע� החיידקי� הטובי� לנו , מעי רגיז

במערכת העיכול ויש האומרי� שהוא ג� טוב 
  .להרזיה

  :יתרונותיו רבי�   
ולכ� מתאי�  משפר רגישות אינסולי�* 

לבריאות� של בעלי עמידות אינסולי� או 
  .סוכרתיי�

  .בעל פעילות אנטי חמצונית חזקה* 
תזונה עשירה בבמיה נמצאה להיות קשורה * 
  .דה בשכיחות סרט� הפרוסטטהיריב
  .מגינה על הפעילות העצביתתמצית במיה * 
 

ו" היעוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
"מענה השולח�"מחבר ספר   

"תפארת רחמי�"נית� לשאול שאלות בהלכה בכולל   
17:00 � 9:30 בי� השעות 050�7529102או בטלפו�   
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  שערי תשובה
' בחור צעיר שהשתת) בערבי� בשיעורי הגמרא של ר, גדעו�

החל להיעדר מה� מסיבה לא , שלו� שבדרו� בירושלי�
והחליט לבקרו , שלו� חשש להידרדרותו הרוחנית' ר. ידועה
והנער שנראה בפתח התרגש , הוא הקיש בדלת. בביתו

  .לקראתו
ישב על כיסא והחל לשוחח ע� , ימהשלו� נכנס פנ' ר

. לא ראיתי אות' בימי� האחרוני�, גדעו� יקירי: "הבחור
  ".או שמשהו מציק ל', חששתי שאולי נפלת למשכב

אני מרגיש מצוי� וג� אוהב ללמוד אצל' , הרב שלו�, לא"
אבל השבוע אחסיר כמה , זו ההנאה האמיתית שלי. גמרא

ואשלי� את ', זרת הבע, פעמי� ובשבוע הבא אחזור ללמוד
  ..."החומר

מישהו חולה ? מה קרה: "שלו� המשי' להתעניי�' ר
אבל ... סת� סיבה צדדית. הרב, לא, לא".  "?במשפחה

  ".אחזור ללמוד, כשהיא תחלו)
מעניי� אותי מה הטרדה המונעת ממ' להגיע לשעת הערב "

קשה לי : "גדעו� היה נבו' ומלמל ".המוקדמת של השיעור
  ..."תביישאני מ. לספר

. אתה יכול לספר לי! ?למה להתבייש: "שלו� התעקש' ר
  !"אני מבטיח שלא אכעס עלי'

  ...זה לא מתאי� לרב לשמוע: "גדעו� המשי' להתפתל
לבית ', בעזרת ה, בשבוע הבא אני חוזר! אל תדאג

אבל א� לא , בסדר גמור: "שלו� דיבר ברו'' ר.  !"המדרש
צרה מה עבר עלי' ספר לי בק, מדובר בדבר אישי מאוד

  ."בשבוע הזה
, טוב הרב: "שלו� והחל לספר' גדעו� נכנע להפצרותיו של ר

השבוע מתקיימי� כמה משחקי� . אספר את האמת
, שעות המשחקי� חופפות לשעות השיעור. חשובי� בכדורגל

. אני מכור לכדורגל ולשחקני�. ואני לא מסוגל לוותר עליה�
שלו� שמע את ' ר  ...."אני מקווה שהרב לא כועס עלי

כאחד , לאחר מכ� הרי� את עיניו ואמר. הדברי� ושתק
: דבר אחד מעניי� אותי.  שמעתי אות',ידידי : "שאינו מבי�

הייתי שמח ללמוד . ברצוני לדעת מהו סוד האושר במשחק
  ".על משחק הכדורגל

והחל לספר , גדעו� חש לתומו שהשיחה הופכת לידידותית
, א� הרב רוצה: "לי המשחקלרב בהנאה גלויה מה� כל

בשני הקצוות של המגרש יש שער גדול של כמה . אסביר לו
עשר �שבכל אחת מה� אחד, יש שתי קבוצות. מטרי�

היא להכניס את הכדור לתו' השער של  והמטרה, שחקני�
 ומי שמבקיע יותר שערי�, זה רגע מרגש ביותר. היריב

  ".  מנצח,לקבוצה הנגדית
לא האמי� הוא . גדעו� סיי� בהתרגשות את דבריו

בחלומותיו הוורודי� ביותר שישב מול הרב שלו� ויספר לו 
שלו� ' ר .שכה אהבה נפשו, בהתלהבות על משחק הכדורגל

 מה החוכמה להכניס אבל, יפה מאוד: "בתמימותאמר 
ואראה ל' אי' , בוא נל' ביחד למגרש! ?כדור לתו' השער

  !"אני בועט לשער עשרי� כדורי� בדקה
אבל ליד השער עומד ,  לא הסברתי לרבאולי: "גדעו� חיי'

ועוזרי� לו , שמנסה לעצור את הכדור להיכנס לשער, שוער
והחכמה היא להתגבר עליה� ולהכניס את , ג� המגני�

  " ?ואי' מצליחי� להתגבר עליה�. נו" ".הכדור פנימה
 זו החוכמה: "התלהבותו של גדעו� הרקיעה שחקי�

  ".וללהבקיע שער זה הסיפוק הכי גד! במשחק
השוער  הא�. "שלו� לחקור' המשי' ר, "אני רוצה להבי�"

הא� הוא נמצא עשרי� וארבע שעות ליד ! ?לא הול' לביתו
  !"?אוכל ויש� ש�, השער

הוא . בטח שהוא הול' לישו�", צחק גדעו�!" ?מה פתאו� "
 הוא ,ואחרי שהוא מסתיי�, עומד ש� רק בשעת המשחק

  ".חוזר לחיי היומיו�
, כשהשוער הול', נבוא בלילה", שלו�' ע רהצי, "א� כ'"

  ..." ונבקיע שערי� בלי שו� בעיה
כאשר השוער , אבל הרב: "גדעו� פר# בצחוק מתגלגל ואמר

  החוכמה   כל .הכדור את  להכניס  חוכמה  לא  זו  מסתלק 

 .והגבורה היא להבקיע בשעת הקושי וההתנגדות
כל הקבוצה היריבה מנסה למנוע ממ' להבקיע , למעשה

  ".שער
ישמעו נא : "שלו� עמד על רגליו והגביה את קולו' ר

הא� זו גבורה שתבוא לשיעור ! אוזני' מה שפי' מדבר
ובשבוע הבא , הרי אתה רוצה ללמוד !?גמרא בשבוע הבא

... זה כמו להבקיע לשער ריק. א) אחד לא יפריע ל'
היא כשיש מונע שעומד בשערי בית החוכמה האמיתית 

א� תצליח להיכנס . המדרש ומפריע ל' להיכנס פנימה
  !"תזכה לאושר הכי גדול, אז

למחרת הגיע . שלו� בחכמתו' גדעו� הבי� לא� הובילו ר
   .שלו� עמד בפניו במלוא קומתו' ור, לשיעור הגמרא

  )עודד מזרחי(                                                                  
  
 "ולא שמעו אל משה מקוצר רוח ומעבדה קשה"

שנאמרו לאברה� אבינו , ארבע מאות שנות הגלות, כידוע
ומאז הל' המצב . בברית בי� הבתרי� החלו בלידת יצחק

יעקב אבינו עבד , אר# ישראליצחק אבינו ישב ב: והחמיר
לאחר מכ� החל השעבוד והוסי) . בחר� וירד למצרי�

בני . להכביד עד להשלכת הילדי� ליאור ושיקוע� בחומה
מדוע מצבנו ,  כ�'מדוע עשה ה: ישראל ודאי תמהו וזעקו

  ?הול' ורע
, אד� עמיד ומכובד: במשלל ענה על כ! "המגיד מדובנא זצ
באו והציעו לו . עלינולא , התאלמ�, מראשי הקהילה

. אמרו לו, אשת חיל היא. להשתד' באלמנה מבנות העיר
, הנה בעלה נפטר לפני כמה שני� והיא נשארה בחוסר כל

היא , אבל היא לא הניחה לרפיו� וליאוש להשתלט עליה
העסק פעל : בקיצור. לקחה סחורה בהקפה והחלה לסחור

 העשיר .ע� רווחי� קטני� וחובות גדולי�, כימי� ימימה
הציע לה נשואי� וחיי אושר ועושר א' כל זאת בתנאי 

הגברת החליטה להישאר עצמאית . שתיסגור את חובותיה
  . ולא הצליחה לסגור את חובותיה

ראה העשיר שהאלמנה אינה יכולה לגבור על להיטות 
הנישואי� נדחי� , ואינה ממהרת לחסל את עיסקה, המסחר

הל' בחשאי , באופקוהתארי' אינו נראה , מחודש לחודש
אל כל ספקי הסחורה וגילה לה� שהאלמנה עומדת להינשא 

  ....ומי יודע א� יראו את כספ� בחזרה, ולחסל את העסק
ומיאנו לספק לה , מיהרו הספקי� לדרוש את המגיע לה�

, מוב�. הל' העסק והתחסל, בעל כורחה. סחורה חדשה
ת היא חקרה ודרשה מי הפי# א. שהדבר היה למורת רוחה

  .....והוברר לה שהיה זה בעלה לעתיד, השמועה הזדונית
א� כ' : "עלתה לבית העשיר וטענה, קצפה האלמנה ורגזה

לאיזו שרירות לב אני צריכה , אתה נוהג בי לפני הנישואי�
  "?לצפות לאחריה�

שלא , הלא תביני. אל נא יחר באפ': "ענה העשיר ואמר
הואיל ואני ! ו�ההיפ' הוא הנכ. נהגתי כ� מחמת שרירות לב

פעלתי לחסל את , וחפ# למהר את הנישואי�, רוצה לשאת'
  !"עסק' כדי למהר את אושר'

נגזר על ע� ישראל להיות בגלות ארבע מאות שנה : והנמשל
הואיל וקושי , וה� נגאלו לאחר מאתיי� ועשר שני�

ה "זאת משו� שפעל הקב. השיעבוד השלי� את המניי�
ל השיעבוד כדי למהר להקשות עליה� ולהכביד את עו

   ה"ולהחיש את גאולת� וכ' זה בעוונותינו המרובי� הקב
רוצה לגאול אותנו כמו שהעשיר רצה להתחת� ע� האלמנה 
סוחרת א' תחילה עלינו לסלק את חובותינו לא להיכנס 
למינוס של עברות ולעשות תשובה כשלא עושי� זאת 

של ה מייסר אותנו כדי שנתעורר ונזרז את החתונה "הקב
  )אור דניאל(                    . דקנו אמ� משיח צִ   ביאת הגואל

 
  בעל משמעות מרגש א� יש ברשותכ� סיפור 

  , חוכמת חיי� אוהנהגות, הטומ� בתוכו דברי מוסר
  9151601)054: ' טל.  למערכת העלו� אנא העבירו 

 avi.musai@siemens.com :או בדואר אלקטרוני 


