
  
  
  
  
  

  608'   עלו� מס� הרֶ ְ�  עֶ �ל�ְ� שנה 
  .    יו� שני כל הלילה "ברכת הלבנה"סו� זמ�   @
  .  ו בשבט" ט"סעודת" בערב שלישיביו�  @
  .י"איש להרבות באכילת פירות שנשתבחה בה�      
  .רביעיביו� לא אומרי� תחנו�      
  

  

    
  

  

 

  ל" זאברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôáìùç  

 äùøôä éðééðòî:   
  .הוליכ� משה במדבר, לאחר היציאה ממצרי�  �
  המצרי� רודפי� אחרי בני ישראל ומשיגי�    �
  .אות� על שפת י� סו�      

  בני ישראל עברו בשלו� בתו�  , קריעת י� סו�  �
  .והמצרי� טבעו בי�, הי� ביבשה      

  .'שיר הודיה לה, שירת הי�, "אז ישיר משה"  �
  .קורות בני ישראל בדרכ� מִיָ� ס!� עד להר סיני �
  .ה"טחו� בקביִ&יע!רי� בב, רשת המ� וה%לָופ �
 .ומלחמת עמלק, נס המי� מהסלע �

� "åòøô çìùá éäéä"   )ז" י   ג"י( 
זוהי דרכ� של כל  )מדרש (.ויפרעה צווח ? וימי צווח 

,תחילה שוטמי� אותנו. שונאי ישראל בכל העיתי�
מאשימי� אותנו בכל ומבקשי� להיפטר ממנו ואילו אחר 

 וה� עושי� כל צורחי� על אשר אנחנו רוצי� ללכתכ� 
  )פרדס יוס� (  .אשר ביד� כדי שלא נוכל לעזוב את האר*

� "úà äùî ç÷éå óñåé úåîöò" ) ט" י   ג"י(  
שבשעה שכל ישראל עסקו . משה זה � יקח מצוות לב חכ�

  )ילקוט (  .בביזה עסק הוא בעצמות יוס�
מצווה א� הייתה זו , אמנ� הביזה א� היא הייתה מצווה

, חכמתו של משה הייתה בזה. תועלת אישיתשהביאה ג� 
, שהעדי� ליטול לעצמו מצווה שאי� בה כל תועלת אישית

לפיכ� . בוהה יותרשכ� מצווה כזו עומדת על מדרגה ג
 הוא הגביה את � הגבהה אלא קיחהכי אי� . "ויקח"נאמר 

  )אבני נזר (  .שעסק במצווה זו של עצמות יוס�עצמו בזה 
� "ä 'øçú íúàå íëì íçìééïåù"    )ד" י   ד"י(  

אלא לעול� ילח� לכ� כנגד לא בשעה זו בלבד ילח� לכ� 
יכ� כאשר בפ, לאו דווקא בשעה זו  )מכילתא. (אויביכ�

כי הרי הוצאתיכ� ממצרי� והולכתיכ� , טענה צודקת
 כי א� אפילו בשעה �למדבר וחייב אני איפוא להושיעכ� 

נאלצי� להחריש מבלי  כאשר תהיו � ואת� תחרישו%של 
לאחר שתהיו חוטאי� לפני ולא , למצוא מילי� בפיכ�

אז ג� �הצדקה ולנו בושת הפני� ' ל� ה: תוכלו לומר אלא
  )מש� חכמה( . אויביכ� ואצילכ� מידיה�אלח� לכ� נגד

� "ä øîàéå '...åòñéå ìàøùé éðá ìà øáã éìà ÷òöú äî "  
' מה תצעק אלי' במילי� הטורי��בעל )ומתוק האור(

עתיד אתה לצעוק  .ה�ה למשה במילה מ"אומר שרמז הקב
  

תיבות בתפילה ' ה�ו בהר להתפלל על ישראליו� ' אלי מ
פילה תה ב''אומר לו הקב .'קל נא רפא נא לה' .על אחות�
,להתפלל כללל� אבל אתה אי�  .לקצר ועת עת להארי�

  )ו" היבר דיי�. ב   (    .''דבר אלי בני ישראל ויסעו"אלא 
� "ìë øùà äìçîä-àì íéøöîá éúîù- êéìò íéùà

ä éðà éë 'êàôø"    ) ו" כ   ו"ט(  
, שאינו מקבל שכרו בעד כל ביקור וביקור, רופא בית קבוע

כי א� כל תפקידו הוא , אי� לו כל עני� שיחלה לקוחו
ת "כ� ג� השי. לשמור על בריאותו ולמנוע מחלה ממנו

,  על בריאות נפשנונת� לנו מצוות וחוקי� כדי לשמור
רופאי� ' כי אני ה: זהו פירוש הפסוק. למנוע ממנה מחלה

  )תורה משה (    . הלא מלכתחילה ימנעו ממ� כל מחלה�
� "ìà ùéà åøîàéå àåä ïÈî åéçà"    ) ו" ט   ז"ט(  

 היו פניו – המזו� השמימי –אד� מישראל שאכל את המ� 
, לעד שלא הכירוהו כל, משתני� ומקבלי� צורת אחרת
ויאמרו איש אל אחיו ". לא היה זה אותו אד� שלפני כ�

הלא אי� זה ? מי הוא זה:  איש אמר על רעהו� "מ� הוא
.רוחנית, צורתו מעודנת יותר. אותו ראוב� שמקוד�

המזו% השמימי הוא  �ויאמר משה אליה� הוא הלח� 
  )מנדלי רימנובר' ר (                                    .אשר גר� לכ)

� "íéä úôù ìò íéøöîä úà åàø ìàøùé éðáå "  
  ?מדוע .במכילתא כתוב שראו את המצרי� גוססי�

כתוב שא� ראו ב�  )יבמות( אומר שבגמרא )פני� יפות(
כי פני האד� משתני�  .אד� שטבע אי אפשר לזהותו

ל "לפי חז'  וה . שקיבלומכות רבות לאחרבמי� ובמיוחד 
לכ�  .ויראהו במיתתו שכל יהודי יזהה את מעבידורצה 

כדי שיראו אות� ורק לאחר אות� בחיי� ' השאיר ה
  )ו"בר דיי� הי. ב                                                   (  .ימותו

  

  ב"עתש' השבט' יא  ד"בס 
  16:56 �הדלקת נרות                
  17:48  � שבת  צאת ה              
  18:23  �     רבנו ת�                

 

  

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של 
 

 
 

 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר) עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע,   במקו� שיש עירוב                       .                     אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054-9151601   " אברה� יגל"ארגו%  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :äøåáã øùúåäøåáã øùúåäøåáã øùúåäøåáã øùúå""""        
  )'שופטי� ה               (

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

.  לא יַָ&ב 6ְח6ִ!ק יָדַיִ�=לא טָמַ% יָד� 1ַ2ַ3ַחַת 
  .ִ;יס 6ֶ6ַגֶד= צ8ַַחַת 

  

לְ<חַר &!רַת ִ=>!עִי� , ד"תשל ְ&נַת יריָ אִ  6ְחודֶ& :דוגמה
לא טָמַנDְִי יָדִי ,"הCְִַ&מָר הָאֶזְרָחִי"ה!קַ� , י הBַָפ6ְ�Aיִ@!בֵ 

  . 8ַBַ6ַחַת וְהִצְטָרַפDְִי אֵלָיו
ַ>� אֶל ִ=יה! לא יְִ&יבEֶָה ,  טָמַ� עָצֵל יָד8ַBַ6ַ Aחַת:מקור

  )ניבונכו�(                                               ]. כד, מְִ&לֵי יט[
  

ג "לרפואת הרהא לקרוא תהילי� נ
  א"ב� מרגלית שליט יעקב חי יוס�

  

   

äøéù úáù  

    והענוחסידהמשתת� בצערכ� במות  "ìâé íäøáà" צוות העלו�. היקרה חס%לכל משפחת  
ë åôì  ïñç            ב"ע תששבט' חל  שנפטר השבוע " זהיירכאליהו ו �ב  .  

  . וירושלי�הרופא לשבורי לב ינח� אתכ� בתו� שאר אבלי ציו�.  נשגר תנחומינו לכל המשפחה
  



  

   :בריאות והחלמה איתנה
  ו"יה מרי� ב�פור -רחמי� יצחק

  ו" הימרי� ב� ציו% נאמ%
  ו"הי מרי� �במשה נאמ% 

  ו"הי ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ו"הימרי�  ב� אברה� נאמ%
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'ג ב� יוס� חיי� גאלי
   ו"הידינה ומיכאל  �ב נהוראי חנניה

  ת"מנב ינה מבת מיכל
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

        שבת  שלום  ומבורך      

  

  ל"  ב� אברה� וזליכה זבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל" זמרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054-9151601"    אברה� יגל" ארגו%  י"ל ע"וי

  ל"ז מרסל בת רחל מטודי
  ל"ז עזיזה תב דיי%-שמחה בר

 ל"ז פרי בת רבקה יעקובי

  ל"ז' אג' חנה חגב�עטייה 
 ל" זחנו� ואהרו% תב נאמ%) נורו(חנה 

 ל"זלה ' רגבת' ג'דיאמנטה חג

 ל"ז מזל בת שרה נאמ%

  

  ל" זשרה ויוס� ב� שמואל דוידי
  ל" זרבקה ודניאל ב� שמואל מוסאי
  ל" זמסעודה ב� אליהו רחמני
  ל" זביבי ב� ניסי� נסימי
  ל" זטוטי ב� שלו� נביא%

  ל"ז איזה בתסעדה סויסה 
  ל"ז ביבי בת� לאלזרי מרי

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""    ----êåðéç  êåðéç  êåðéç  êåðéç          
  

  ?לי� אי) להגיב כשילדי� מקל
  

  ?אי� הורי� אמורי� להגיב כשילד� מקלל
ישנ� כמה תגובות אפשריות של הורי� לקללות של 

  :ילדי�
  .התעלמות. א
להעביר לילד מסר שכל פע� שישתמש בקללה לא  .ב

  .יקבל את מבוקשו
, לבקש מהילד שיגיד שוב את הקללה ובכ�. ג

  ".עוק*"יוסר ממנה ה, למעשה
א� ,  מה שרצהלבקש מהילד שיחזור שוב על. ד

  .הפע� ללא שימוש בקללות
לכל אחת מהדרכי� יתרונות או חסרונות ולכל ילד 

 לנסות ולבדוק �עצתנו . יכולה לסייע עצה אחרת
הכי חשוב שבעת שמנסי� . הא� הדברי� עובדי�
חשוב להקפיד על עקביות , ל"טקטיקה אחת מהנ
רק כ� נית� להשיג תוצאות או . בתגובה שאימצת�

  .פול בדר� שנבחרה אינו יעיל לילדכ�לזהות שהטי

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה  

÷çöé éîúå éðãì -øåô  ו"הי  
כותז. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�

א" שליטעובדיה יוס�השיעור של מר� 
  .לרפואת� והצלחת� ולכל ילדיה�
זכות , יתמלאו כל משאלות ליב� לטובה

המצוה תג� עליה� שיתברכו בכל מילי 
ו " ב� מרי� הירחמי�לרפואת .  דמיטב

  

  ל"בת עזרא זשולמית נ "ולהבדיל לע
    ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים  

 íéîçø)רמי( éîéñð äòåðå ו"הי  
  י"  נïáäלהולדת 

ר שיעלה במעלות התורה "יה
והיראה ויצליח בכל דרכיו 

שיתבר� בכל מילי דמיטב , ומעשיו
  . ברוחניות ובגשמיות

  éñð äðéøå éìàìéîוברכה והצלחה 
 ïäã äðùåùå ïåòîùìåו"הי  

   ïéøéù  נ"לע
  ל"ז שמואלבת 

תקיי� ביו� שלישי ת
אזכרה בבית הכנסת 

  "עזרא הסופר"

"íéøî íäì ïòúå."  
  ?מה פירוש התשובה? מה היתה השאלה? למי ענתה

   .לכאורה יש כא� שאלה ולפיכ� הצטרכה מרי� לענות
: אפשר לומר שבאו הנשי� בשאלה לגבי מרי� ואמרו לה

בקריעת י� סו� ובכל ‘ מה טע� שהנשי� ישירו וישבחו לה
הניסי� שנעשו לאבותינו מאז יציאת מצרי� עד לקבלת 

הרי תכלית כל יציאת מצרי� זה ? רה במעמד הר סיניהתו
בהוציא� את הע� "כמו שנאמר . בשביל קבלת התורה

כ אשה פטורה "וא, "תעבדו� את האלהי� על ההר הזה
ענתה לה�  ?אז על מה שנשיר ונשמח! ?. מתלמוד תורה

, "כבו רמה בי�וסוס ורה גKה  כי גאֹ'שירו לה: "מרי�
חרי בני ישראל ביציאת� ולכאורה א� המצרי� רדפו א

ולמה ג� אותו סוס ? כ לה� מגיע לטבוע בי�"ממצרי� א
אלא מכיוו� שאותו סוס עזר וסייע למצרי  ?רמה בי�

, לרדו� אחרי בני ישראל ג� הוא ראוי להיכלל באותו עונש
כ ג� האשה "א, נמצא מי שעוזר לשני הוא נכלל עמו

ולכ� , מסייעת לבעלה בלימוד התורה הרי יש לה חלק בזה
  ).וידבר יוס�(                                . עליה ג� כ� לשורר

   בשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחת
עומד לצאת לאור ספר מרתק 

פ "עומעניי� על פרשיות השבוע 

"ãéçä"ùåã÷ä à ."זכות 
 בהומצווה גדולה וסגולה טו
נית� . להשתת� בהדפסת הספר

 להקדיש להצלחה ובריאות
 .נ"ופרנסה טובה ולהבדיל לע

  050-7917542: פרטי� 

  רפואה שלימה
 âùéáà

àøéöçåáà  
  ת" מנבאיריסבת 

  ה ישלח "הקב
 מזור ומרפא 

ה "ב אבריה ושס"לרנ
שתחזור . גידיה

 לאיתנה ותזכה
  .טובותורבות  לשני�

  רפואה שלימה
ïìæåâ äçéøôì  

  ת" מנברבקהבת 
  ה ישלח "הקב

 מזור ומרפא 

ה "ב אבריה ושס"לרנ
שתחזור . גידיה

 לאיתנה ותזכה
  רבות  לשני�
  . ונעימותטובות

  מלוא הטנא ברכות ואיחוליםמלוא הטנא ברכות ואיחוליםמלוא הטנא ברכות ואיחוליםמלוא הטנא ברכות ואיחולים

éáå÷òé ìéâéáàå ïéîéðáì  
 .úååöîìי " נ ïéøé  בהגיע בנכ�

יהי רצו� שיעלה במעלות   
התורה והיראה ויצליח 

בלימודיו בכל דרכיו ומעשיו 
ריכות ימי� וחיי� ויזכה לא

 טובי� ותרוו נחת ושלווה 
.�כמכל מיוצאי חלצי  

  
נ " חודש לע11במלאת 

   הצדקת הצנועה

äðç )נורו(  ïîàð  
ל "בת חנו� ואהרו� ז
  תתקיי� אזכרה 

  .ו בשבט"ביו� רביעי ט
  .לבית העלמי�עליה  � 15:45  
  ,  דרשות,מנחה � 16:45  
  ערבית וסעודה בבית הכנסת 
  . יבנה"עזרא הסופר "

  

 ברכה והצלחה
 ìàøùééñàéìà ו"הי  

שיזכה בבריאות 
וזיווג , ופרנסה טובה

הגו% משורש נשמתו 
שיתגשמו . הטהורה

  כל משאלות 
  ליבו לטובה

  ברוחניות וגשמיות  
  . לאור� ימי� ושני�

  ïìæåâ íåìùנ "לע

   ל"ז רחל �ב
  והשבוע פקידת שנת
דיו שימלי* טוב בעד יל
  וכל משפחתו

  

  רפואה שלימה
  äñéåñ óåìëî 'ר

ו "ב� איטו הי
  ה ישלח"הקב

ח "מזור ומרפא לרמ
. ה גידיו"אבריו ושס

שיחזור לאיתנו ויזכה 
  .לשני� רבות וטובות

להתפלל ולקרוא נא 
  .תהילי� לרפואתו

  ברכה והצלחה 
 àìäéøà éúàå óñ   

שיזכו . וכל ילדיה�
בבריאות ופרנסה 

 . ושלווהאושר, טובה
שיתגשמו משאלות 

ורפואה  .ליב� לטובה
 לשושנה ויפת אריה

ושלווה נחת  שירוו
  . חלציה�יוצאימ

 נ הצנועה והענוה"לע

 úéîìåù  
÷çöé-øåô  

 .ל"בת עזרא ונובר ז 
שבט ' ביו� ראשו� יב

  .פקידת שנתה
עליה לבית  � 15:30

  .העלמי�
שיעור , מנחה – 16:30 

  .בבית המנוחהוערבית 
  

  ו"הי úòôéå øéàéì ìàìöá    ם לבבייםם לבבייםם לבבייםם לבבייםברכות ואיחוליברכות ואיחוליברכות ואיחוליברכות ואיחולי

הקדושות ר שתגדל כאימותנו "יה .úååöî לגיל âùéáàע  בהגי
  .שתצליח בכל דרכיה לחופתה תזכו, שרה רבקה רחל ולאה

  



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        
   )'א 'טו( הַ@ֹאת הִַ?ירָה אֶת יְִ�רָאֵל <בְנֵי מֶֹ�ה יִָ�יר :ז

 שהאומר המדרש בש�) ד, נא סימ� ח"או (בלולה הסולת כתב
 יוצא עצמו הוא כאילו ובטעמי� רבה בשמחה זו שירה

. עוונותיו לו מוחלי�, מצילו ה"והקב בי� ועובר ממצרי�
 בדעתו שיצייר  כתב א"החיד להגאו�) כד, ב (שמיר ובצפור�
 ניצול והוא נטבעי� והמצרי� הי� בתו� ביבשה עומד כאילו
  .  עוונות לכפרת גדולה וטובה סגולה והיא

  
   )'טו 'טז( ה<א מָ% :חִיו אֶל אִי� וAַֹאמְר< יְִ�רָאֵל בְנֵי וAִרְא<
  ?המ% בפרשת שיש לפרנסה הסגולה מה: שאלה
 האד� הנהגת הלכות ח"או (ערו� השולח� כתב :תשובה
  .המ� ופרשת העקדה פרשת  לומר טוב) ה סעי� א סימ� בבוקר
. בהשגחה לו באי� מזונותיו שכל שיאמי� כדי יוס� הבית וכתב
 ביד וקבלה יו� בכל המ� פרשת סגולת על בחיי רבינו כתב

 שלא לו מובטח יו� בכל המ� פרשת האומר כל כי , חכמי�
 בספר מוסי� אלו דברי� על . מזונות חסרו� לידי לעול� יבוא
' א סימ� ח"או (בפרישה ומביא. בדבר ערב ואני קט� *"תשב
 דברכות בירושלמי מורי לשו� זה "למיהירוש בש�) 'ה סעי�
 יתמעטו שלא לו מובטח יו� בכל המ� פרשת האומר כל איתא

 המ� פרשת שהאומר הביא" יוס� כצא� נוהג "בספר. מזונותיו
  .מזונותיו יחסרו שלא מובטח תרגו� ואחד מקרא שניי� יו� בכל

 מנח� רבי ק"הרה של בשמו כל בפי ושגורה שנתקבלה סגולה
 את בשלח פרשת שלישי ביו� לומר א"זיע במרימנו מנדל
. לפרנסה סגולה והיא תרגו� ואחד מקרא שני� המ� פרשת

 מסופר מרימנוב מנח� רבי של החזקה הבטחו� מידת על(
' אלימל� נוע�'ה ק"הרה רבו פני את לקבל אחת פע� שהל�
, ליטלו כדי עצמו והרכי�, הקרקע על מונח זהב אדו� וראה

 אליו יגיע אזי, עבורו מיועד זה' הובז 'שא� בדעתו והתיישב
, לאכסניה בהגיעו. לליזענסק לדרכו והל�, פעולה שו� בלא
 זהב האדו� את ממנו שיקח ממנו וביקש מהחסידי� אחד בא

 להגיע הצרי� שדבר ראה אז לו זקוק ואינו היות בדר� שמצא
  ).ליטלו כדי להתכופ� אפילו צרי� אי� אליו
 אני מקובל, )תל מצוה (החינו� בספר כתב, לפרנסה סגולה עוד

 בכבוד לו מצויי� מזונותיו, המזו� בברכת הזהיר שכל מרבותי
) ריח ד� ב"ח (אורות ניצוצי בספר א"החיד כתב. ימיו כל

 ורמז. ובשמחה בקול המזו� ברכת לבר� – לפרנסה סגולה
 היא' ה ברכת) "כב פסוק י פרק משלי (הפסוק מ� לדבר
 שהיא המזו� ברכת דהיינו. "עמה עצב יוסי� ולא תעשיר

 שלא " בתנאי זאת אול�, המבר� את תעשיר היא מדאורייתא
  . בשמחה יהיה אלא, עמה עצב יוסי�

    
  ?המ% על ישראל בירכו ברכה איזו: שאלה
 לח� המוציא "המ� על שבירכו כתב חסידי� בספר :תשובה

" מזונות "לבר� שיש כתב' פלאגי חיי� רבי". השמי� מ�
 יש סעודה עליו שקבעו ומשו� בכיסני� הבאה תכפ היה שהוא
 שכל כיו� כתב השדה תבואות ת"בשו". המוציא "עליו לבר�
 את ביר� אד� כל לכ� לאכול שרצה מה טוע� היה אחד

  . שרצה מאכל לאותו המתאימה הברכה
  

  ?המ% על ישראל בירכו אחרונה ברכה איזו: שאלה
 משה, מ�נח רב אמר) ב"ע מח (ברכות מסכת הגמרא :תשובה
 ברכה דהיינו. מ� לה� שירד בשעה הז� ברכת לישראל תיק�

  .            המזו� מברכת ראשונה
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 ,ראש השנה לאילנותו בשבט הוא "יו� ט. א
כמו כ� אי� , ו בשבט"ואסור להתענות ביו� ט

  .ו בשבט"נפילת אפי� בטאומרי� תחנוני� ו
 ו בשבט"לעשות למוד בליל טיש נוהגי� . ב

שלומדי� משניות או זוהר שמדברי� מעניי� 
מ יש "ומ. הפירות ואחר כ� מברכי� על הפירות

יש ללמוד ובפרט , ככל  האפשר" בהבנה"ללמוד 
 בענייני ו בשבט"בהלכות השייכות לדיני ט

  . רלה ותרומות ומעשרותוע
ות באכילת מיני פירות של להרבנוהגי� . ג

להראות בזה שהוא , ו בשבט" בליל טאילנות
ולבר� עליה� ברכות , ראש השנה לאילנות

  .הראויות לה�
לכתחילה אי� להביא הפירות לאחר ברכת . ד

שיש , כדי להרוויח ברכה אחרונה, המזו�
, מקפידי� על זה משו� גור� ברכה שאינה צריכה

עו והניחו� ורק א� ט, וראוי  לחוש לדבריה�
 מותר ,יוצאכלאחר ברכת המזו� על ידי שכחה ו

   .להביא� ויבר� לפניה� ולאחריה� כהלכה
פירות שנשתבחה בה� אר* ישראל ה� שבעה . ה

 קודמי� לברכה ,מיני� ופירות שבעת המיני�
ואפילו חביב עליו מי� , רות הע*ילכל שאר מיני פ

,  יש להקדי� את פירות שבעת המיני�,פרי אחר
קוד� ,  הקוד� בפסוק בשבעת המיני� עצמ�וכל

" שני"ותמרי� קודמי� כי התמרי� , לברכה
לאר* " שלישי"� גפוה, לאר* אחרו� שבפסוק

  .הראשו�
כיו� שהיי� , יש אומרי� שהיי� קוד� לתמרי�. ו

דבר חשוב  הוא שקובע ברכה לעצמו בברכת 
ויש חולקי� ואומרי� שאי� " בורא פרי הגפ�"

רי� אלא התמרי� קודמי� קדימה ליי� על תמ
ולכל הדעות מעשה  קדרה , וכ� המנהג, ליי�

  .דהיינו תבשיל מחמשת מיני דג� קודמי� ליי�
ו בשבט אתרוג מרוקח "הנוהגי� לאכול בט. ז

מפני ,  אי� לה� לבר� עליו ברכת שהחיינו,בסוכר
ט הראשו� של סוכות "שכבר בירכו שהחיינו ביו
  .ינו של האכילה שהחיובזה נפטר האתרוג ג� מברכת

  
úéáéèðøèìà   äàåôø  

 ו בשבט"יתרונותיה� של פירות ט
זרעיו עשירי� בחלבו� ושומני� לא  -שקדי� 
 חלב שקדי� .י צמחוני�"מל* לצריכה ע מורוויי�
  . לטיפול באבני� בכליות ובכיס המרהמשמש
זהו פרי בעל תכולת הסיבי� הגבוהה  - תאנה

 פרי אחד ליו� אכילה של, ביותר מבי� הפירות
מספקת כחמישית מכמות הסיבי� המומלצת 

  .אול� יש להזהר מחרקי�. לצריכה יומית
, דלקות בדרכי השת�במשמש להקלה  -תמר 

חליטה של . כאבי בט� והפרעות במערכת העיכול
  .כאבי גרו� וברונכיטיס, הפרי מקלה על שיעול

, אשלג�, עשירי� במינרלי� כמו זרח� - צימוקי�
המשפרי� את פעילות ברזל ונחושת וכ� בסיבי� 

  . לרטיות על גבי פצעי�תשמשומ .המעיי�
  

ו" היעוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
"מענה השולח%"מחבר ספר   

"תפארת רחמי�"נית� לשאול שאלות בהלכה בכולל   
17:00 � 9:30 בי� השעות 050�7529102או בטלפו�   
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  מפליא לעשות
חלה במחלה , בחור ישיבה ב� שמונה עשרה, אלחנ�

קשה ביותר שחייבה אותו להיות מאושפז בבית 
הועיל ובעצת הרב פירר עבר לבית  הטיפול לא. רפואה

הטיפול עבר , שר ג� ש� לא הצליחוכא, רפואה נוס�
  .בתל אביב' איכילוב'הרפואה  לבית

חלפו כשלושה חודשי� ואלחנ� היה תלוי בי� שמיי� 
לאכול דר� פיו  הוא הגיע למצב שלא היה יכול. לאר*

בתקופת מחלתו . אלא דר� אפו באמצעות זונדה
ג "ושקל ארבעי� ק ג"הוריד ממשקלו שלושי� ק

 עד שאביו החליט לפנות המצב הל� והדרדר. בלבד
היה לאב . מבאר שבעל " זצ לרבי אלעזר אביחצירא

קרוב משפחה שהיה מבאי חצרו של הבבא אלעזר 
האב הגיע לפגישה ושטח . שסידר לו פגישה קרובה

כשהוא מתאר אי� מצבו הדרדר , בבכי את מצוקת בנו
 .בסכנת חיי� ממש מאוד והוא נמצא

קלי� כפדיו� י ש"הבבא אלעזר אמר לאב שיאסו� ח
כלומר כל , והא� נפש מכל אחד בני משפחת� של האב

  .אחיה� ואחיותיה� ובני זוג� וכל צאצאיה�
ובס� הכל , אחי� ואחיות ולא� תשעה לאב יש שמונה

הרב ביקש לקבל . היו למעלה ממאה וחמישי� נפשות
ולאחר , כל השמות כדי שיערו� תיקו� כללי לכול� את

יתו� מאב וא�  לי� לילדיקנה בו תפי, שהכס� ייאס�
 .שעומד לפני בר מצווה

היו לה� . מלאכת איסו� הכספי� לא הייתה פשוטה
וכמוב� ג�  מאירופה, קרובי משפחה מאמריקה

והיו צריכי� לחכות לכס� שיגיע פיזית , מהאר*
ואז הגיע האב , הכס� בתו� שבוע נאס� כל. בדואר

ת ובידו שקית ע� כל המטבעו' איכילוב'לבית הרפואה 
שיל� לבני ברק כדי לרכוש תפילי�  ואמר, והשטרות

, ולאחר מכ� יחפש ילד יתו� מאב וא� לפני בר מצווה
שג� זו משימה לא פשוטה שיכולה לארו� כמה ימי� 

 .ומדרדר כאשר הזמ� דוחק ומצבו של אלחנ� הול�

האב ישב ע� הכס� ליד אלחנ� שהיה ע� הזונדה באפו 
  .והשנייה סגורה עי� פקוחה �  במצב של דמדומי�

 .לפתע נשמע צלצול בפלאפו� של האב

יהודי , ד"על הקו היה מנהל מוסד חשוב בכפר חב
 :אמר האיש. שמעול� לא דיבר ע� האב

קיבלתי את שמ� מפלוני והוא מסר לי שאתה בעל "
לנו בחור שבעוד  יש. אמצעי� ויכול לעשות מעשי חסד

. שבוע אמור לחגוג בר מצווה ועליו לרכוש תפילי�
אבל כרגע אנו במצב , לו כמיטב יכולתנו ברצוננו לעזור

 ג� במשפחתו א�. קשה ואי� באפשרותנו לעשות זאת
 ..."הוא יתו� מאב וא�, אחד לא יכול לעזור

בעזרת  ":האב קפ* על המציאה ואמר למנהל המופתע
 !"ד"התפילי� לכפר חב הש� אבוא עוד היו� ע�

דיו� ורכש הוסי� מכספו על הפ, האב נסע לבני ברק
ד "נסע לכפר חב מש�. תפילי� מהודרות עבור הנער

והגיע למוסד בשעה שש בערב כדי למסור את התפילי� 
שבע לבבא אלעזר ע� שמות  ומש� נסע לבאר, למנהל

 .בני המשפחה כדי לערו� פדיו� נפש

בדיוק בשעה שבה מסר האב את התפילי� חילקו 
כרוב סלט  היה ש�. ארוחת ערב' איכילוב'במחלקה ב
 :הוא אמר לאמו. מאכל חביב על אלחנ�, בתחמי*

אני . תקראי לרופא שיוציא לי את הזונדה מהא�"
 "!רוצה לאכול את הסלט הזה

  : הא� הנדהמת פנתה לרופא והלה הגיע לאלחנ� ואמר
  

מחר  ! הזונדה את  להוציא  אופ�  בשו�  ל�  אסור "
� ולכ, להיות בצו� טי ועלי��צריכי� לעשות צילו� סי

." אתה מוכרח לקבל את מנת הזונדה היומית של�
  ".אוציא אותה לבד, א� לא תוציא: "אלחנ� אמר

הרופא לא הסכי� ולאחר שהסתלק החל אלחנ� 
עליו  האחות החלה לצעוק. למשו� את הזונדה מאפו

אלחנ� אמר לה שהוא רוצה מאוד !". ?מה אתה עושה"
האחות . החולי� לטעו� מסלט הכרוב שמוגש ליתר

אתה שהוא תקי� ועזרה לו להוציא את הזונדה ר
. לו את הסלט המיוחל ולאחר מכ� הביאה, בעדינות

החל לאכול , לאחר שלושה חודשי� שבה� לא אכל
הרופא שראה זאת . מימיו בתיאבו� כאילו לא אכל

תראה ! ?מה אעשה: "והיא טענה להגנתה, גער באחות
. טי�למחרת נער� צילו� הסי  ".אוכל אי� הוא

כעבור  ...ופאי� אמרו שה� לא רואי� שו� דברהר
 .שבוע שוחרר אלחנ� לביתו

הרב אלחנ� נשוי ואב ,  לאחר המקרהשני�, כיו�
 )עודד מזרחי ( .באר*בקהילה  לחמישה ומשמש כרב

 

 

אשר ראית� את מצרי� היו� לא תוסיפו לראות� "
 )יג�בשלח יד ("עוד

 אל גדולי ישראל בפולי� הובאה שאלה בלתי רגילה
  :שעליה נתבקשו לפסוק הלכה

שכל חייה� אהבו זה את זה , המדובר היה בשני אחי�
 פרצה ביניה�   עד אשר, ועסקו במסחר בשותפות

וזו גררה בעקבותיה שנאה , יני המסחרימריבה בענ
תה השנאה שהשתררה בי� יכה גדולה הי. עמוקה
עד כי אחד האחי� נשבע בשבועה חמורה , השני�

  !יראה את פני אחיו לעול� כי לא השאי� להתיר
שנשבע כי , אותו אח. לא עבר זמ� רב והאח השני מת
, התחרט על המריבה, לעול� לא יראה את פני אחיו

פני אחיו המנוח ולבקש ממנו מחילה את וחפ* לראות 
  .בטר� יקבר

הא� : השאלה שהובאה בפני הרבני� היתה אפוא
 חלה ג�, שנשבע לא לראות פני אחיו לעול�, השבועה

  ?אחרי מותו של האח
הביאו , דנו בשאלה,  המדוכה ישבו גדולי ישראל על
א� לכלל דעה , ס ומהפוסקי�"הוכחות וראיות מהש

  !אחידה לא הגיעו
עני� השאלה הגיע ג� לאזניו של הנער יחזקאל לנדאו 

נודע "אותו נער שלימי� נודע כ, ב� השתי� עשרה
ני תמה א: "אמר הנער, רבה של העיר פרג, "ביהודה

שאינ� מוצאי� בתורה תשובה , על גדולי ישראל
  ."המתירה את העני�

  .נשאל" ?הא כיצד"
מוצאי� אנו , בחומש שמות, בפרשת בשלח: "והשיב

את אשר ראית� את ': שאמר משה רבנו לישראל
. 'מצרי� היו� לא תוסיפו לראות� עוד עד עול�

וירא ישראל את מצרי� ': ואחרי כמה פסוקי� נאמר
ית פני המת אינה ישרא, מכא�. ' הי�מת על שפת

ית יאי� שבועתו של האח חלה ג� על רא, ועל כ�. ראיה
  )מעשיה� של צדיקי� (                     ".פני אחיו המת
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