
  
  
  
  
  

  609'   עלו� מס� הרֶ ְ�  עֶ �ל�ְ� שנה 
  

   כל חולי עמו ישראלא תהילי� לרפואתנא לקרו@ 
  ה מושא' ב� חייוס� שלו�ג "ובכלל� לרפואת הרה     
  .א" שליטאלישיב     

  א" ב� מרגלית שליטיעקב חי יוס� ג "ולרפואת הרה    
  

  

    
  

  

 

  ל" זאברה�ב�   איבבאי מוסנ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôåøúé  

 äùøôä éðééðòî:   
  . � ישראליתרו מצטר� לע  �
 .נ ת שרי אלפי� ושרי מאות יתרו מציע למשה למַ �
  . מְמָנֶה שופטי� משה מקבל את הצעת יתרו !�
  . סיני לקראת מעמד הר הע� הכנת �
  . וקבלת עשרת הדברות מעמד הר סיני �
  .  איסור עשיית אלוקי כס� ואלוקי זהב�
� "àéøöî ãéî åìéöä øùí"    ) ט   ח"י '(  

, אלא? הציל�אשר : לכאורה היה צרי) הכתוב לומר
שיתרו עצמו היה מיועציו של פרעה וממילא היה עשוי 

לפיכ) . אלא שנמלט וניצול, למות יחד ע� כל המצרי�
ג� לישראל ' מח עכשיו על כל הטובה אשר עשה הש

שהצילו מ� המצרי� ונת� בו את הרעיו� , וג� לו עצמו
  )באר מי� חיי� (                              .להתקרב לישראל

� "ëäéìò åãæ øùà øáãá éí"    ) א" י   ח"י(  
כי כל אד� נידו� בשמי� לפי פסק , הבעל ש� טוב אמר

אה לפעמי� את חברו עושה מעשה כשהוא רו. דינו שלו
, שראוי הוא לעונש זה, הריהו חור, את משפטו, רע

וזאת בעודנו שוכח כי הוא עצמו עשה פע� כמעשה זה 
: זהו שאמר הכתוב. ובדבריו חר, את משפטו ג� הוא

 העונש נית� תמיד כפי � "אשר זדו עליה�כי בדבר "
  )פרדס יוס� (                             .על עצמושתיר, אד� 

� "ëé ìà àá øáã íäì äéäéé"    ) ז" ט   ח"י(  
מראות "הגאו� בעל , מספרי� על רבה של ביאליסטוק

שבשעת די� תורה לא היה מסתכל בבעלי , "הצובאות
אלא היה יושב בעיניי� , כדי שלא יידע מי ה�, הדי�

, חושש היה. עצומות ומקשיב לטענות שני הצדדי�
 של אחד מבעלי הדי� יהא שמא היכרותו או חשיבותו

לה השפעה כלשהי על עצ� די� התורה ועל חוסר 
  .הנגיעה שלו

� "àéùð é÷ìà éàøé ìéçí"   ) א" כ   ח"י(  
א� כול� היו אנשי חיל יראי אלוקי� : נשאלת השאלה

 היא) מינה אחדי� לשרי אלפי� ואחרי� לשרי מאות �
ולא חש שיקפידו על כבוד� וכל אחד , ושרי עשרות

הרי ה� היו ג� אנשי , ואול�? היות שר אל�ירצה ל
  )מ מקוצק"רמ( . אמת אי# מקפידי� על כבוד�ואנשי, אמת

� "ä äùò øùà ìë úà åðúåçì äùî øôñéå '"...  
ה על ההגדה של פסח הרב דב רוקח ק.הִ  )ומתוק האור(

זכור כלל י אי� א מדוע.את הקושיה העצומה ,מבעלז
  .?אשר חלקו היה רב לאי� שיעור למשה בהגדה

אלא משו� שהראשו� שסיפר  ,ר הרב אומ,בעצ� אי� זאת
' את כל אשר עשה ה'בספרו לחותנו , זה משה עצמוזאת 

ומאחר ולא  ".'ל� היויצ ...לפרעה ולמצרי� אודות ישראל
מאז ועד עול�  ,הזכיר את עצמו בענונותו הרבה בסיפור

  )ו"בר דיי� הי. ב( .הוא אינו מוזכר ביציאת מצרי� בהגדה
� "ä éëðà'"...   

" נכיא"של '  אותיות מ� האות א613= ג "� תריאנו מוצאי
. ג מצוות" כנגד תרי�" שר לרע)א"של ' ועד האות א

.  מצוות נח7 כנגד � אותיות 7" = אשר לרע$: "והמילי�
שכל העול� לא : ללמדנו.  אותיות620" = כתר"ס) הכל 

  . אלא בזכות התורה שבה כתר מצוות&נברא 
� "åéìå÷á åòîùú òåîù íà äúò"  

בשבת . שבתה� '' קוליבשמעו תמע ש''י תיבות של ראש
לכ� נאמר בספרי� .  את קול קבלת התורהשומעי�

ישראל את �כי בשבת מחזיר משה רבנו לבניהקדושי� 
שבשבת מכיוו� '' נעשה ונשמע''שתי העטרות שקבלו בעד 

  . חוזרי� ושומעי� זאת
� "äéîé úùìùì íéðåëð åéí"  

כשיצאו ): ראות לתורהספר פרפ(אמר רבי יהושע ב� לוי 
מומי� מעבודת פר) �ישראל ממצרי� היו בה� בעלי

מכיוו� שהיו עושי� בטיט ובלבני� והיתה האב� נופלת 
אמר . עליו מ� הבניי� ושוברת את ידו וקוטעת את רגלו

מה . מומי��אינו די� שאת� את תורתי לבעלי: ה''הקב
  . וירדו וריפאו אות�, השרת�רמז למלאכי? עשה

  ב"עתש' השבט' חי  ד"בס 

  17:03 �הדלקת נרות                
  17:55  � שבת  צאת ה              
  18:31  �     רבנו ת�                

 
  

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של 
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר$ עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע,   במקו� שיש עירוב                  .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  9151601&054   " אברה� יגל"# ארגו י "ל ע"יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :úåî úðùáúåî úðùáúåî úðùáúåî úðùá""""        
  )'ישעיה ו            (

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

   =1ָמְיָא ְ�תִיקָה ְ/ה�דָ-ה 
נִָ>� לִרְא ת  9ְמ דֶה , 9ָל מִי ֶ.; מֵעַ טַעֲנָה 9ְנֶג8ְ  וְ. תֵק

  . 8 מֶה= 8ָמְיָא . ַ<ַ=עֲנָה
ה!א ה דִיעַ עַל ,  לְ@חַר ֶ.הַַ?ר ָ.מַע טְעָנ ת 9ְנֶג8ְ :דוגמה

אBִ! ה!א מ דֶה וְלָכֵ� רָא! א ת  9ְ , זְכ!ת  לְִ.>ֹק ַ<חֲקִירָה
  . ָ<@ְ.מָה

  )ניבונכו�(                                          .  יְבָמ ת פז:מקור
  

או שיעורי הלויי� \הקדיש העלו� ונית� ל
, הצלחה ופרנסה טובה, ברכה, לרפואה

  .נ יקירכ�"זיווג הגו� ולהבדיל לע

   

  לעילוי נשמת החסיד הכשר והענו
  ל" זאברה� וזליכהב�     éàáá éàñåî אבי מורי

  .ו"שבט תשנ' כ, שנפטר בערב שבת פרשת יתרו
  16:15בשעה  עליה לבית העלמי� שבט' ביו� שני כ

  

  משתת�"ìâé íäøáà"צוות העלו� .  היקרהבאבאילכל משפחת  
  ל"ז שמחהבת   äðèìåñ צדקתצנועה וההא� הבצערכ� במות 

.  משפחהלנשגר תנחומינו .  ב" תשעבשבט' ו"טשנפטרה השבוע 
  . לשבורי לב ינח� אתכ� בתו) שאר אבלי ציו� וירושלי�הרופא



  

   :בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי מרי� ב�פור &רחמי� יצחק

  ו" הימרי� ב� ציו# נאמ#
  ו"הי מרי� �במשה נאמ# 

  ו"הי ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ו"הי� מרי ב� אברה� נאמ#
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'ג ב� יוס� חיי� גאלי
   ו"הידינה ומיכאל  �ב נהוראי חנניה

  ת"מנב ינה מבת מיכל
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

        שבת  שלום  ומבורך      

  

  ל"  ב� אברה� וזליכה זבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ש פרשת יתרוע ערב שבת קוד"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל" זמרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"  שלמה ושרה  היב�

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  9151601&054"    אברה� יגל" ארגו#  י"ל ע"יו

  ל"ז שמחה בת סולטנה באבאי
  ל"ז עזיזה תב דיי#&שמחה בר

 ל"ז פרי בת רבקה יעקובי
  ל"ז' אג' חנה חגב�עטייה 

 ל" זחנו� ואהרו# תב נאמ#) נורו(חנה 
 ל"זלה ' רגבת' ג'דיאמנטה חג

 ל"ז מזל בת שרה נאמ#
  

  ל" זאליהו וכריה ב� חס#) פאפו(כלאפו 
  ל" זרבקה ודניאל ב� שמואל מוסאי
  ל" זמסעודה ב� אליהו רחמני
  ל" זביבי ב� ניסי� נסימי
  ל" זטוטי ב� שלו� נביא#

  ל"ז איזה בתסעדה סויסה 
  ל"ז ביבי בתמרי� לאלזרי 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""    ----êåðéç  êåðéç  êåðéç  êåðéç          
  ?� אי$ מחנכי� ילדי� לא להיות עריצי
הקפידו , כדי לחנ) ילדי� נעימי� ולא דיקטטורי� קטני�

  :על הדברי� הבאי�
פ� כזה שילד מבי� מה  הגדרות תפקידי� ברורות באו�

  .הוא אמור לעשות ומה התוצאה שלא יעשה זאת
  . מת� משימות ברות יישו� לילדי��
כגו� הזמ� המותר ( החלטות ברורות בנוגע לכללי� בבית �

  ).'הזמ� ללכת לישו� וכוהזמ� לשיעורי בית ו, למשחקי�
  . כללי התנהגות ברורי� בשהייה מחו, לבית�
מותר ורצוי לדו� על נושאי� בו ,  לאפשר שיח משפחתי�

  .תו) חיפוש פתרונות במשות�, מסויימי�
 על ההורי� להחליט מראש על תגובות למצבי� היוצאי� �

  .משליטה או שלא התרחשו לפי החלטת�
  . תנו גיבוי זה לזה בכל מקרה�
  .אל תמעיטו בה�ולכ�  – ו מאלי� מובו חיזוק חיובי אינ�
תה רק להשיג עוד  התעלמו מהתנהגות לא רצויה שמטר�

  .תשומת לב מכ� ובכדי שלא למלא אחר מה שביקשת�
להקפיד על הכללי� ולא להרפות ג� , תמיד,  להמשי)�

ההרגל והדבקות בהתנהגות . כשנראה שהכל כמו שצרי)
  .טובה לא פחות חשוב מההתנהגות עצמה

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

éøáö äôéå äãåäéì  ו"הי  
זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�

א" שליטעובדיה יוס�השיעור של מר� 
  .לרפואת� והצלחת� ולכל ילדיה�

 רעותלזיווג הגו� משורש נשמת� של 
ת ולידה " בת יפה  מנבוהדרבת יפה 

 לרועי בת ציפורה והצלחה לגליקלה 
  ו" ב� גלי היואריאלב� יפה 

  
        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""

 מזל טוב ואיחולי� לבביי� לידידנו
éøàì äøùå ïåéö  ו "הי  
áì øúñàå äùî-áåè  ו"הי    

  י "נ )רמי(íéîçø íéîçø íéîçø íéîçø לנישואי 
  ת"מנב äéãåääéãåääéãåääéãåä ע�

וכשר בישראל ר שיקימו בית נאמ� "יה 
 ויעלה הקשר יפה לבני� עדי עד ויזכו
  .להמשי) את מסורת הבית המפואר

úãçåéî äùøô äðúéð òåãîåøúé íù ìò  ?  
ובחיפושו המתמיד התשובה לכ) נעוצה באופיו של יתרו 

  .אחר האמת
וכשנוכח " דתות"התנסה בכל ה, הוא הסתובב בכל העול�

  .דחה מעליו כל אחת ואחת, באיוולת שבה�
הוא היה מאד ישר ע� עצמו והתעקש למצוא את האמת 

, אנשי� רבי� נוספי� שמעו על יציאת מצרי� .המוחלטת
בכדי לקלוט את המסר ,  יתרו היה מספיק פתוחאבל רק
היא שהביאה את יתרו להצטר� אל , העובדה הזו. האמיתי

 הע� היהודי
נוטה בדר) כלל לקשור בי� , החברה המערבית של ימינו

. כשלמעשה האמת הפוכה ממש, "אמונה עיוורת"�הדת ל
בשכל ובהגיו# התורה מצווה עלינו להשתמש דווקא 

ה "שהקב,  להגיע למסקנה המתבקשת על מנתהבריא שלנו
א� ; היא חיונית ביותרההבנה השכלית . קיי� בעול�

  .אנו עלולי� לטעות ללא סו�, על עול� הרגשותנתבסס 

   בשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחת
 עומד לצאת לאור ספר מרתק

 פ"ומעניי� על פרשיות השבוע ע
ãéçä"ùåã÷ä à .ומצווה  זכות

 להשתת� גדולה וסגולה טובה
   להקדישנית� . בהדפסת הספר

 להצלחה בריאות ,ד� או עמוד
 .נ"ופרנסה טובה ולהבדיל לע

  7917542&050: פרטי� 

 ברכה והצלחה ופרנסה טובה
   "מרלו"לקייטרינג 

 א"ג מחפוד שליט"שבהשגחת הרה
  ו " היïàéøì øåàîובהנהלת 

  . שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
 פאר הדור השיעור של מר� זכות
  א" שליטעובדיה יוס� ג"הרה

של מזכי הרבי� לרפואת� והצלחת� 
  .על מאכליה� הערבי� לחי)

  
    ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

éîåìù áøéîå ïøéìàì ו"הי 
  ת"מנב  úáä  להולדת

 ר שתגדל כאימותנו שרה"יה
 תזכו, רבקה רחל ולאה

 וברכה והצלחה. לחופתה
 פור&  ודבורה יצחק)מוני(למנשה 

 שירוו ו"היולאמיר ורדה שלומי 
  .נחת ושלוה מכל יוצאי חלציה�

  
  לזיכוי הרביםלזיכוי הרביםלזיכוי הרביםלזיכוי הרבים

  ת הכנסתנפתח מני� בבי
"äååçàå äáäà"  

  .יבנה, הסהרו�' ברח
 05:30שחרית מני� ראשו� 

  08:00ני� שני שחרית מ
כל שבת בי� מנחה לערבית 

  שיעור מרתק מפי 
  ו" היעיאיוסי דהרב 

  כל הציבור מוזמ#
  

  .לזיכוי הרבי�
 úéðëãù úéðëãù úéðëãù úéðëãù

איכותיות /לאיכותי�
  18�60לגילאי 

, דתיי� לאומיי�
אברכי� וחרדי� 
 למטרות נישואי#
  .לרציניי� בלבד

  

052&4285525  
  

  רפואה שלימה
äèàåâ ãòéìàì  

 בנימי# ורחלב� 
  ה ישלח"הקב

ח "מזור ומרפא לרמ
. ה גידיו"אבריו ושס

שיחזור לאיתנו 
ויזכה לשני� רבות 

  . ונעימותטובות
  

  ברכה והצלחה 
 ãáëåéå íéøôàì 

éîéñð ומשפחת�. 
שיזכו בבריאות ופרנסה 

  .נחת ושלווה, טובה
במהרה וזיווג הגו#   

הטהורה  משורש נשמת#
   בת יוכבד למוריה

 יתגשמוו  בת יוכבדוירד#
  .לטובה �ליבמשאלות 

    בשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחת
   נפתח שיעור חדשנפתח שיעור חדשנפתח שיעור חדשנפתח שיעור חדש

" מרדכי הצדיק "נ"כבב
  )ינת הדרורדואני פ' שד(

   שעה חצי
  לפני צאת השבת

   מפי פה מפיק מרגליות 
 ïåøéàñåîו" הי 

   בפרשת השבוע והלכות
  

  .כל הציבור מוזמ#

   ïàéùô÷ éôà÷רפואה שלימה 
ה ישלח "הקב ת" מנבחנהבת 

 ב אבריה"מזור ומרפא לרנ
שתחזור לאיתנה . ה גידיה"ושס

  .טובותוותזכה לשני� רבות 

  ברכה והצלחה 
 åèðéô úøôàì עליזהבת 

øåàéìå- äéãåäאפרת בת    
  .שתצליח בלימודיה

 בבריאות נהזכתש
תגשמו יוופרנסה טובה 

  . לטובה�משאלות ליבכל 
  נ "ולהבדיל לע

 ל" ב� עזיזה זעמר� פינטו
  שימלי, טוב בעד 

  .כל משפחתו

   éãéåã íéøîìרפואה שלימה 
 ה ישלח"הקב ת" מנבפריבת 

 ב אבריה"מזור ומרפא לרנ
 לאיתנהשתחזור . ה גידיה"ושס

  .טובותוותזכה לשני� רבות 
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  )'יט 'כ( :לָכֶ� תַעֲ�: לֹא זָהָב וֵאלֹהֵי �כֶסֶ  אֱלֹהֵי אִִ=י תַעֲ�:# לֹא

   ?פוטוגרפית בתמונה להצטל� לאד� מותר הא�: שאלה
 אסור) י"ה ג"פ כוכבי� עבודת' הל (�"הרמב כתב :תשובה
 לא שנאמר כוכבי� עבודת שאינה פ"ואע לנוי צורות לעשות
 כדי לנוי אלא שאינ� וזהב כס� של צורות כלומר אתי תעשו�
 אסור ואי�, כוכבי� לעבודת שה� וידמו הטועי� בה� יטעו שלא
 בע, לא מציירי� אי� לפיכ), בלבד האד� צורת אלא לנוי לצור
 בולטת הצורה שתהיה והוא, האד� צורת באב� ולא בסיד ולא
 אבל, הקֶ ל  רGַ  וא� בה� וכיוצא שבטרקלי� רי!וה9ִ  הציור כגו�
 גבי שעל רותהצו כגו� סמני� של צורה או מושקעת הצורה א�

  .מותרות אלו הרי באריג שרוקמי� צורות או והטבליות הלוחות
 פסק וכ�. �"כהרמב פסק) ד"ס קמא' סי ד"יו (ערו) והשולח�

 ובהליכות סג' סי ג"ח דעת יחוה בספרו א"שליט יוס� ע"הגר
  . רפב עמוד ז"ח עול�
 סימ� א"ח (יעב, שאילת ת"בשו הביא כ) בדבר שהחמירו ויש
 ספרדי� ק"מק אבי כשנקרא, ל"וז אביו ע� יהשה מעשה) קע

 גדולתו תפארת וביקר בכבודו ולהראות אליה� לבוא שבלונדו�
 נודעת יתירה חבה מתו) וגדולה יקר לו לעשות במצוה לזכות�

 מזיו ליהנות, לראותו נפש� כלתה ונכספה אצל� שמו גדול כבוד
 אמרי דבש צו� לטעו� פניו את בשמחה לחדות, תמונתו זוהר
 כבוד לו ועשו, מברכתו עליה� להאציל שכינה פני ולקבל נוע�
 מלכות באנית והביאוהו לקראתו והלכו. דוגמתו נשמע לא גדול

 כפעל�' ה לה� ישל�, נעדר לא איש. והדר בהוד ובששו� בשמחה
 עוצ� מרוב והנה. עול� ימי כל עוד הטוב גמול� לה� וישיב

 וחילו. תבניתו דמות צל� ציור ביד� להשאיר חשקו תשוקת�
 אצל� להניח, שאלת� לה� ית� וכבוד אהבה כל על זה בדבר פניו

 בציור א� א� .שמוע אבה ולא בששר ומשוח מצויר דיוקנו דמות
 מה. איסור חשש בו שאי� סבורי� ככול� הפוסקי� רוב ,צבע של
 לא כ"אעפ, ג"כה דחש לית בלבד פרצו� דהיינו צורה בחצי ג�

 מרוב עליו� דעת דעתו על ולהעבירו תותולפ, שלומו אנשי לו יכלו
, אחור נסוגו לא המבקשי� אכ�, ופרישותו וקדושתו חסידותו

 מבוקש� שהשיגו עד הניחו ולא שקטו ולא נטויה יד� זאת בכל
 ציור כל ועשה שפעל נפלא בקי אומ� י"ע גדולה תחבולה בדר)
� רואו, בפניו שלא עצו� וזריזות בחריצות ונאור הנורא פניו פרצו

, חיי� רוח נשמת רק כמעט מהשווי מאומה חסר ולא נפל לא פניו
 ממנו ונעשו, מלפני� ויודעיו למכיריו מאד הער) יקר נחשב והוא

 זכרו� זאת תכתב ביוקר נמכרי� המה וג� והעתקות טופסי�
  .אחרו� לדור

 לצייר מותר וכ# פוטוגרפית בתמונה להצטל� מותר: לסיכו�
. בזה מחמירי� ויש מותר בולטת צורה שאינה שכל אד� תמונת

 הסוכות בחג הסוכה לקשט נוהגי� וכ#, להקל פשוט והמנהג
  .הדור וגדולי צדיקי� של בתמונות

  

   )'כ( .הָאֲדָמָה עַל יָמֶי$ָ  יַאֲרִכ:# לְמַעַ# אBִֶ$ָ  וְאֶת -בִי$ָ  אֶת ַ/Aֵד
  ?וא� אב כיבוד עיקר מהו: שאלה

 את כבד הפסוק עיקר )א אות ב"פי (חרדי� בספר כתב :תשובה
 בנחת אליה� שידבר בדיבור לכבד� שחייב. אמ) ואת אבי)

. מקרא של פשוטו זהו ,למל) כמדבר ואדנות בכבוד רכה בלשו�
 יותר אביו את כיבד נפתלי, נשא פרשת רבה במדרש כתב וכ)

 בשליחותו זריז והיה שרוצה מקו� לכל שולחו אביו שהיה, מדאי
 ודבש צו� פיוס דברי בריבוי ולאבי מדבר תמיד והיה, כאיל

 שליחות מלשו�, "שלוחה אילה נפתלי" כתוב ולכ�, נוע� ואמרי
 לאביו מדבר שהיה, "שפר אמרי הנות�" ,לאביו עושה שהיה

  .בנעימות
 לשלמות להגיע שקשה א� ההורי� בכבוד להיזהר מאוד וצרי)

  .  זו מצוה על מברכי� שאי� מהסיבות אחת ג� וזו. זו במצוה

2  

                 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
  ?א� יתרו היחיד ששמע ה�" וישמע יתרו"

  :ו ובאו לידי מסקנות שונותשלושה שמע
�אֵת אֲֶ.ר, 9ִי ָ.מַעְנ!: מה שמעו. עמי קד�. א

  . ס!� מHְִנֵיכֶ��מֵי יַ��אֶת' ה בִי. ה
: שנאמר, נבהלו ונמוגו,  חלו ורגזו:תגובת�

יְֹ.בֵי Hְלֶָ.ת Kז , חִיל Kחַז  יִרJְָז!�, ָ.מְע! עIִַי�"
וכ� רחב , "...י מ Kב@B!פֵי אֱד � אֵילֵ , נִבְהֲל!

,  יָדַעְִ>י: "ב, שנאמר ביהושע, מעידה מה ששמעו
נָפְלָה אֵימַתְכֶ� �וְכִי; הKָרֶ,�לָכֶ� אֶת' נָתַ� ה�9ִי

9ִי . יְֹ.בֵי הKָרֶ, מHְִנֵיכֶ��וְכִי נָמֹג! 9ָל, עָלֵינ!
ס!� �מֵי יַ��אֶת' ה בִי. ה�אֵת אֲֶ.ר, ָ.מַעְנ!

וNְִַ.מַע וIַMִַס  ...מIִִצְרָיִ�,  ְ<צֵאתְכֶ�,מHְִנֵיכֶ�
  ". ...קָמָה ע ד ר!חַ ְ<אִי. מHְִנֵיכֶ��וְלֹא, לְבָבֵנ!

וודאי ששמע כי בני ישראל : מה שמע. עמלק. ב
' ה בִי. ה�אֵת אֲֶ.ר, 9ִי ָ.מַעְנ!וג� , יצאו ממצרי�

ידיה� א) ראה ג� שרפו . ס!� מHְִנֵיכֶ��מֵי יַ��אֶת
וכי ה� מנסי� וממרי� ', של ישראל באמונת� לה

  .במסה ומריבה' את ה
, יOְִרָאֵל�וBָMִַחֶ� עִ�; עֲמָלֵק, וMַָבֹא ":תגובתו 

 קול �" הקול"יודע עמלק כי כל עוד ". ִ<רְפִידִ�
אינו נשמע בע� ישראל וה� רופפי� , התורה

יגברו וזו שעת "  ידי עשו�הידיי� "אזי , באמונת�
והרי עמלק . חלילה, כושר להכות בע� ישראל
  . מצאצאיו של אליפז ב� עשו

�קריעת י�, יציאת מצרי�: מה שמע. יתרו . ג
�יש דעות הא� . (ומת� תורה, מלחמת עמלק, סו

  ).שמע הכל ביחד או לא
 עOָָה�אֲֶ.ר, הַ= בָה�עַל 9ָל וMִַח8ְַ יִתְר " �  :תגובתו 

יתרו מתרגש כל כ) מהשמועה " לְיOְִרָאֵל' ה
ומעצ� העובדה שאכ� אומנ� בני ישראל ניצלו 

 .דבר שהיה כמעט בלתי אפשרי, ממצרי�
 אֲֶ.ר הGִִיל ג� על עצמו ' יתרו נות� תודה לה �

שכ� כיוע, פרעה א� היה , שיצא וניצל ממצרי�
 .נשאר ג� הוא היה נכחד

מודה ..." הָאֱלֹקִי��מ9ִָל' גָד ל ה�9ִי, עַָ>ה יָדַעְִ>י  �
וכמו , ה הוא האלוקי� האמיתי"יתרו כי הקב

והל) , מל עצמו, התגייר: שאומרי� המפרשי�
  .וגייר את יושבי כפרו

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  ומינרלי� ויטמיני�, הקשר בי# תזונה בריאה

, תזונה בריאה ומאוזנת מכילה פחמימות
  .מינרלי� ומי�, ויטמיני�, �חלבוני, שומני�

הכוונה היא לאספקה , כשאנו אומרי� מאוזנת
של אות� ) מדי ולא פחות מדי לא יותר(מידתית 

) מינרליי� ואפשר וכדאי לוותר על מי�(מרכיבי� 
אנו , תזונה בריאה כשאנחנו מדברי� על

  :מרכיבי� של שישה מתכווני� לצריכה מאוזנת
מי� , �ויטמיני ,חלבוני� ,שומני� ,פחמימות
הכוונה היא , וכשאנו אומרי� מאוזנת. ומינרלי�

, לאספקה מידתית של אות� ששת מרכיבי המזו�
לבנייה  הדרושי� לו כל היסודות כ) שלגו� יהיו

 לכ� ברור שהצריכה .מיטביולתפקוד שוט� באופ� 
מותאמת למצב הרפואי  התזונתית חייבת להיות

  .של האד�
  

ו" היעוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
"מענה השולח#"מחבר ספר   

"תפארת רחמי�"נית� לשאול שאלות בהלכה בכולל   
17:00 � 9:30 בי� השעות 050�7529102או בטלפו�   
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  ההצלה הכפולה בוואדי
בלי שו� התראה , יש חברויות שמסתיימות פתאו�

אתה ג� לא מבי� למה , זה קורה באמצע החיי�. מוקדמת
באיזו נקודת זמ� נכנס סכי� החיתו) השמיימי וחצה , ומדוע

  .סת� כ), ג� בלי סיבה מיוחדת, את החברות ולפעמי�
פלאי� מג� היו חברי� נ, מוטי גולדשטיי� ואיציק מיד�

טיפסו על אות� ושיחקו , ה� גדלו באותו כפר קט�. הילדי�
והלכו בצוותא לקטו� תפוזי� וקלמנטינות , אקליפטוסי�

ג� הוריה� . פע� אצל גולדשטיי�, פע� אצל מיד�. בפרדס
  .דור לדור. היו חברי� טובי�

, שכל חייו, מושבניק. ילדי� כאלה יש מה� ציפיות גדולות
מסגל לעצמו אופי , ברפת ובגור�, פרדסעבד ב, 18עד גיל 

הצבא אוהב את . חריצות ורצינות וידיי� מחוספסות, בריא
ומגלגל , הללו שמגיעי� מ� הכפר ומ� הקיבו," פרחי�"ה

, יש בה�. ל"אות� לקורסי� הכי מובחרי� בצה
שלא כל , מ� חיוניות ומשמעת עצמית, במושבניקי� הללו

עול� לא אחזו ביד שמ, כ) מצויה בילדי העיר המפונקי�
ולא בוססו ברפת בבו, עמוק עד , טוריה או מקטפה

  .כדי להכניס פרות עקשניות למכו� החליבה, לברכיי�
, מוטי גולדשטיי� ואיציק מיד� התגייסו באותו יו� לצבא

). בסיס קליטה ומיו�(� "ועמדו בתור אחד אחרי השני בבקו
והמבדקי� היו , שניה� ביקשו להתנדב לאותה סיירת

 ה� ישנו   .מוצלחי�, בלי עי� רעה, שניה�. תואמי� להפליא
, �"בקורס המכי, מתחת לאותו אוהל סיירי� בטירונות

  .וכמוב� ג� בקורס הקציני�
וזכו , סיימו בהצטיינות את קורס הקציני�, אי) לא, שניה�

ה� נלחמו כת� . לאות מיוחד על יכולותיה� המשובחות
�ניצלו פע� , ובנס, יבהבאות� חזיתות ובאותה חט, בצד כת

  .אחר פע� ממלא) המוות
ספג מוטי , באחד הקרבות בואדיות לבנו� הבוערת

זחל , איציק מיד�.  כדור בכ� רגלו ואיבד ד� רב  גולדשטיי�
זעק " מוטי. "לעברו תו) אש צולבת וחס� את העורק

, זה אני איציק, תסתכל אלי. אל תאבד את ההכרה"איציק 
ו במבט זגוגי ההול) ותופש מוטי הביט ב!!!" אח של)

.  ליטר אחד של ד�   נותר בקושי  בגופו. חיוורו� מסוכ�
ובחסדי שמיי� הוא , שלושה שבועות נאבקו על חייו

  .חיי� במתנה. התעורר לחיי�
החליט מוטי , אחרי שלוש שנות שירות בקבע, 24בגיל 

להשתחרר מ� , רב סר� גולדשטיי�, ליתר דיוק, גולדשטיי�
ראה , איציק מיד� לעומתו. עול� האזרחיהצבא ולצאת ל

ה� היו , בסופי שבוע ובחופשי� .בצבא אתגר וקריירה
מיד� סיפר על עלייתו בסול� . נפגשי� ומעבירי� חוויות

וגולדשטיי� סיפר על עסקיו ההולכי� , הדרגות והתפקידי�
, באותו חודש ממש,  נישאו שניה�26בגיל  .ומסתעפי�

וחברו מיד לאחר , הנוראי�זה בתו) עשרת הימי� . תשרי
פה וש� , כ עוד שמרו על קשר טלפוני"חצי שנה אח. סוכות
מוטי גולדשטיי� איש , אבל אל תשאלו אי) ולמה, מפגש

  .העסקי� חזר בתשובה
 האחרונה שיחת�. סג� אלו� מיד� לא ידע אי) לאכול את זה

הכיפה השחורה שעל ראשו של מוטי . היתה קרירה משהו
נראו בעיניו של , קיק שטיפח לעצמווהזק� הצפו� והד

. כמו חומות ענקיות שהוא לא רצה לחצות אות�, איציק
אבל ג� , הוא אמנ� חש כלפיו חיבה חברית ענקית

  . שנה20עברו לה�  .מחסומי� מסויימי�
ע� , צ"איש העסקי� מרדכי גולדשטיי� גלש ביו� קיצי אחה

 לבצע כדי לבדוק אפשרות, לאחד הוואדיות בנגב, יפ שלו'הג
החברה הכלכלית .  קידוח לאיתור מקורות מי�  ש�

פיתחה מומחיות לאיתור מי� במקומות , שבראשה עמד
   .צחיחי�

. נגלה לעיניו מחזה מזעזע, אחרי שעה נסיעה בשולי הוואדי
, סמו) לדר) העפר, הוא הבחי� בטרקטורו� צהבהב הפו)

, וכמה עשרות מטרי� ממנו השתרעה גופה של נער צעיר
התחיל להנשי� את  ויפ'מוטי קפ, מ� הג .שטו� ד�כולו 
  .והזמי� מסוק פינוי ,חבש את פצעיו השותתי�, הנער

  

הוא סייע לפרמדיק הצבאי .  דקות10המסוק הגיע תו) 
חשוב היה לו . וביקש להצטר� לפינוי, להעלותו למסוק

של� את ספר , הוא ישב ליד הנער ...שהילד הזה יחיה
והחל לקרוא בהתרגשות פרק אחר , התהילי� הצמוד אליו

מוטי . בעוד הרופא הצבאי מבצע בנער פעולות החייאה, פרק
הרטיב אותה במי� והחל לנגב את , של� מכיסו ממחטה

שהילד הזה מוכר לו , הוא הרגיש. הד� מפניו של הצעיר
והוא , ומשו� מה הוא מאוד אוהב אותו, מאיזשהו מקו�

החליט שהוא לא יסור ממנו עד שהרופאי� יודיעו לו שאי� 
אבא : "הוא הפנה מבטו לשמיי� ואמר .לו סכנת חיי�

אני יודע שרק השגחת) המופלאה היא שהביאה , שבשמיי�
, אנא. כדי שאציל את הנער הזה, אותי לוואדי הנידח

וא� , וא� יש לי זכות רבי�.... התמלא רחמי� עליו שיחלי�
שיעמדו , אנא אבא שבשמיי�, יש לי קצת תורה שלמדתי

  ". אמ� ואמ�...אני מוותר על הכל, לרפואתו
והצוות הרפואי העביר , המסוק נחת סמו) לבית החולי�

  .מיד את הפצוע לחדר הניתוח
תתפללו על "וביקש , מוטי גולדשטיי� הרי� טלפו� לרב שלו

... אינני יודע מה שמו, נער צעיר שנפצע בתאונת טרקטורו�
  ".אני מתחנ�. הוא זקוק לרחמי שמיי�

יצא המנתח , ניתוח שעות 8אחרי , בשתיי� לפנות בוקר
 ".?אתה אבא שלו, מצבו קשה אבל יציב, הוא יחיה"ואמר 

אני מצאתי , אינני יודע מי אבא שלו", השיב מוטי, "לא"
... אבל אני מרגיש שהוא כמו ב� שלי, אותו מרוסק בוואדי
  ...".צרי) לאתר את הוריו
הגיע תת אלו� יצחק מיד� לבית , בארבע לפנות בוקר

הוא הבחי� , ת המחלקה לטיפול נמר,צמוד לדל. החולי�
  .קורא תהילי� ובוכה, ביהודי ע� זק� מתנענע

מוטי . השניי� נפלו זה על זרועות זה ?איציק ?מוטי
איציק מה אתה עושה "ושאל , גולדשטיי� ניגב את דמעותיו

, רונ�, אמרו לי שהב� שלי"  "?במחלקה לטיפול נמר,, כא�
א התעופ� הו. פצוע קשה ועבר ניתוח, 17 �ב� ה

  ..."מהטרקטורו� שלו בוואדי
 מוטי מחה דמעה עקשנית  ..."זכיתי להציל את חייו"

  ".הגעתי לוואדי דקות ספורות אחרי התאונה. "נוספת
 שי� .ומוטי ביקש מאיציק, שני החברי� ישבו קרוב קרוב

לרפואת . עי� על פרקי התהילי� וחזור איתי מילה במילה
  ".אל ההרי�... למעלות אשאשיר ... רונ� ב� יצחק ומרי�

. לפנות בוקר נכנסו השניי� לבית הכנסת של בית החולי�
איציק מיד� חש� את זרועו וביקש שחברו הטוב יעזור לו 

, אבל במהל) התפילה, איציק לא ידע למה. להניח תפילי�
תחת , הוא ראה עצמו זוחל לעברו של מוטי. נעצמו עיניו
ושת וחובש את רגלו שול� מכיס חולצתו תחב, מטר של אש

" אנחנו יוצאי� מכא� חיי�, אל תדאג מוטי. "המרוסקת
, ה� יצאו חיי�...". אל תאבד את ההכרה", לחש לו

שמוטי יציל , כ" שני� אח23וההשגחה העליונה גלגלה 
  .הצלה כפולה בוואדי. בנו של איציק, ממוות בטוח את רונ�

 שמע הוא,  יו�36אחרי , כשרונ� התעורר מ� התרדמת שלו
, את הסיפור המופלא וביקש להכיר את מוטי גולדשטיי�

השניי� ישבו שעות ארוכות ושוחחו ביניה� . החבר של אבא
מוטי . על החיי� והמוות ובעיקר על אמונה בצור עולמי�

 ע� אבא שלו   סיפר ג� לרונ� על חברותו הצמודה והטובה
  ...שהציל את חייו במהל) קרב קשה

ביקש רונ� ,  ישוב על כסא גלגלי�מגובס, בערב יו� כיפור
, ג� איציק האבא. להתלוות למוטי גולדשטיי� לבית הכנסת

ומ� היו� , החליט לבוא ולהתארח בחברת ידידו הוותיק
אבינו "ה� עשו את המהפ) המתבקש מכל יהודי , הזה

והואדיות ענו  ".החזירנו בתשובה שלמה לפני), שבשמיי�
  )קובי לוי(                                                .אמ� ואמ�, כהד

  
  בעל משמעות מרגש א� יש ברשותכ� סיפור 
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