
  
  
  
  
  

  612'   עלו� מס� הרֶ ְ�  עֶ �ל�ְ� שנה 
  

  .ספרי�' ב מוציאי� � שבת זכור @
  ".תענית אסתר", אדר' ביו� רביעי יג @
  ".רזי�פורי� דפ", אדר' ביו� חמישי יד @
  ".שוש� פורי�", אדר' שישי טו ביו� @
     

  

    
  

  

 

  ל" זאברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôäååöú  

 äùøôä éðééðòî:   
  .הוראות על הכנת השמ� למאור  �
  . תפירת בגדי הקודש לאהרו� ולבניו�
  .אבני הזכרו� על כתפי אהרו�, ד מעשה האפו�
  .מי� בתוכוואבניו ע� האורי� ותו מעשה החוש� �
  . מעשה המעיל�
  .  הכתנת והאבנט,  מעשה הצי  והמצנפת�
  אהרו�  והקדשת,  בגדי בני אהרו� והמכנסיי��
  .לימי המילואי�    
  . הוראות על קורב� התמיד�
  .ותפקידו,  מעשה עשיית מזבח הקטורת�
� "éì íéðùãéîú íå "  

ל "מליסא זצ' מביא בש� הג' פרדס יוס#'ה ) ומתוק האור(
ומסיי� ' תמידלנגדי ' שויתי ה '�ע ב'א מתחיל את השו'שהרמ

ורמז חשוב יש לנו בזה . 'תמידטוב לב משתה 'במילי� 
צרי$ שני דברי� תמיד ועליה� ' ללמדנו שלצור$ עבודת ה
 הפרדס ומוסי#! ושמחה' יראת ה �להיות זה בצד זה תדיר

' תמיד'יוס# שצרי$ אד� לזכור שני דברי� שנאמר עליה� 
וזה הפסוק ' תמידחטאתי נגדי 'ו ' תמידלנגדי ' שויתי ה'
  )ו"בר דיי� הי. ב (                                 .   'שני� ליו� תמיד'

�"åúà ïøäà àùð éðá èôùî ìò ìàøùé ä éðôì åáì'"       
כש� שהלב מרגיש , � של ישראלאהרו� הכה� היה בבחינת לב
כ$ ג� אהרו� היה מרגיש בצערו , ראשו� בכל כאביו של הגו#

ונשא אהרו� את . של כל אד� מישראל והיה מתפלל בעדו
עונשי� קרויי� ( כל מיני ייסורי� וצער –משפט בני ישראל 

היה אהרו� מרגיש� ונושא� , שבאו על בני ישראל) משפטי�
כי יבטל את הדיני� '  לפני הוהיה מתפלל על כ$, על לבו
  )באר מי� חיי� (                                                           .הללו
� "åìò äéä ä éðôì íäì ïåöøì ãéîú åçöî'"  ) ח"כ(     

שבזמ� שמתרבי� עזי , התורה מלמדת בזה את מנהיג ישראל
פני� שבדור וחוצפת� של כל כלבי דחציפי� עולה לאי� 

ברמה ובגאו� ,  ישא הוא מנהיג� האמיתי של ישראל,עורשי
מכתב פיתוחי חות� קודש : תובשכאת נזר הזהב האלוקי שלו עליו 

  )ל"י ליפשי  ז"ר (  .זה יכפר וירצה כמשקל נגדי לכל עזי הפני�. 'לה
� "ãéîú øð úåìòäì"  
נר מצוה ''(צרי$ אד� להדליק אצל עצמו את נר התורה  

שיהיה זה נר תמיד ,  רוש� לתמידשישאר, )''ותורה אור
החשכה של ירידה רוחנית ושפלות �ויאיר אפילו בלילות

  )ספרי�(                                                          ... גלותית

� "åéìò øùà åúãåôà áùçå"...  
ד מכפר שיתכ� על דר$ רמז דאמרו אפֹ' מש$ חכמה'כותב 

ומחשבה אצל עובדי גילולי� ) ח'פ�זבחי�(על עבודה זרה 
. כמו שכתוב בסו# פרק קמא בגמרא קידושי�. הוי כמעשה
מצאתי (כמעשהו ' אשר עליווחשב אפודתו 'וזה שאמר 
  )ו"בר דיי� הי. ב    (                                ).     להקדמוני�

� "åêæ úéæ ïîù êéìà åç÷éúéúë ")  כ�כז  (  
אול� , בעיני עצמו ושבור לב'' כתית''צרי$ אד� להיות 

חייב הוא תמיד להזהר ששברו� הלב לא יביאהו לידי 
מתו$ , לעשות מאומהשלא ירצה , עצבות ואזלת יד

שברו� לב . ההנחה שבי� כה וכה לא יהא כל ער$ למעשהו
שברו� הלב צרי$ להגביר , אדרבה. כזה אינו רצוי כלל

א� עד כה לא . באד� את הרצו� לעשות ולפעול ביהדות
  .חייב הוא להתחיל עכשיו בעשייה, עשה מאומה

 כדי להגיע כתית ושבורהאד� להיות   על�'' כתית למאור''
 ולא כדי לשקוע �'' ולא כתית למנחות ''� מאורידי ל

  ) חשבה לטובה (         ...בעצבות ובמנוחה של אזלת יד
� "èôùî ïùç")  טו�כח  (  

נחש ''מלשו� ('' נחש'' ה� היפוכ� של אותיות "חש�"אותיות 
שימוש בכוחות זרי� כדי לנחש , פירושו'' נחש'' ).''ינחש בו

בירור עניני� בלתי , פירושו'' חש�''לעומת זה . דבר בלתי ידוע
  )הכתב והקבלה(    . על ידי האורי� ותומי�,בכוח הקדושהידועי� 

� "úçàä ïáàä ìò íúîùî äùù")  י–כח  (  
היה שמו של ) מסכת סוטה פרק אלו נאמרי�(לפי הירושלמי 

על '' ימי�''על האחת ו'' ב� ''–בנימי� מחולק על אבני האפוד 
שיתא מ� '':  דברי תרגו� יונת� שאמרמכא� נובעי�. השניה

לפיכ$ נאמר .  ששה שמות אבל לא שלמות–'' קצת שמהתהו�
משו� ששמו , )יב�דברי� לג('' ובי� כתפיו שכ�'': אצל בנימי�

  ) מש$ חכמה(             ... היה מחולק על שתי כתפות האפוד

  ב"עתש' האדר' ט  ד"בס 
  17:20 � נרות הדלקת               
  18:12  � שבת  צאת ה              
  18:52  �     רבנו ת�                

 
  

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של 
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר$ עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע,   במקו� שיש עירוב                  .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  9151601*054   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::            """"ìàåîù øîàéåìàåîù øîàéåìàåîù øîàéåìàåîù øîàéå""""    
  )'טו' שמואל א                 (

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  . הַהֶפְסֵד 4ָד3ל מִ� הָרֶוַח=יָצָא ְ�כָר� ְ-הֶפְסֵד� 
  

 ה7ַַָ;ר הִַ;ְ:רְאֵלִי 9ְאֵיר8ָ3ה הִת7ָ8ְַה לְהָמִיר אֶת :דוגמה
נ3תָר לְלא , דֵי הַ?3חֵריְ �ר<ָ=ה עַל, ַ>ס38ְ 9ְקֶרֶ� רְח3ב

  .וְכְָ$ יָצָא ְ:כָר3 9ְהֶפְסֵד3, ]מַט9ְֵעַ קָטָ� 9ְעֶרְ>ו[8ְר@טָה 
   

מָהִיר לEְִמֹעַ @מָהִיר :  Dר9ְַע מ3Cִת 9ְתַלְמִידִי�:מקור
יָצָא הֶפְסֵד3 9ְִ:כָר3 , קEֶָה לEְִמֹעַ וְקEֶָה ל9ֵDְד,ל9ֵDְד

  )ניבונכו�(                   ].8ֶרֶק חֲמִיEִי טז, 3ת8ִרְקֵי Fב[
  

ה השננותני�  מחצית השקלמחצית השקלמחצית השקלמחצית השקל

  ìâé íäøáà"  øåëæ úáù"לארגו� 

  

  צערכ� במות הצנועה והצדקתמשתת# ב "ìâé íäøáà"צוות העלו� .  היקרהאבו*ב�לכל משפחת  
 ïá äáéáà-  åáà ב"באדר תשע' ל  שנפטרה השבוע ה"ז מסעודהבת  .  

  .הרופא לשבורי לב ינח� אתכ� בתו$ שאר אבלי ציו� וירושלי�.  נשגר תנחומינו למשפחה

  



  

   :יתנהבריאות והחלמה א
  ו"הי מרי� ב�פור *רחמי� יצחק

�  ו" הימרי� ב� ציו� נאמ
 �  ו"הי מרי� �במשה נאמ

  ו"הי ציפורה ב� מרדכי יעקובי
�  ו"הימרי�  ב� אברה� נאמ
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'ג ב� יוס1 חיי� גאלי
   ו"הי מורוורי �ב באבאי באבאי

  ת"מנב ינה מבת מיכל
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

        שבת  שלום  ומבורך      

  

  ל"  ב� אברה� וזליכה זבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל" זמרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  9151601*054"    אברה� יגל" ארגו�  י"ל ע"יו

  ל"ז שמחה בתסולטנה באבאי 
  ל"ז עזיזה תב דיי�*שמחה בר

 ל"ז פרי בת רבקה יעקובי
  ל"ז' אג' חנה חגב�עטייה 
 ל" זחנו� ואהרו� תב נאמ�) נורו(חנה 

 ל"זלה ' רגבת' ג'דיאמנטה חג
� ל"ז מזל בת שרה נאמ

  

  ל" זאליהו וכריה ב� חס�) פאפו(כלאפו 
  ל" זרבקה ודניאל ב� שמואל מוסאי
  ל" זמסעודה ב� אליהו רחמני
  ל" זביבי ב� ניסי� נסימי
�  ל" זטוטי ב� שלו� נביא

  ל"ז איזה בתסעדה סויסה 
  ל"ז ביבי בתמרי� לאלזרי 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""    ----êåðéç  êåðéç  êåðéç  êåðéç          
  

  אמונה בילדי�
  

. אנו כהורי� חייבי� להאמי� בישרות ובטוב של ילדינו
, אליה� כאל ילדי� לא טובי� א� חלילה נתייחס

כשתפקידנו כהורי� הוא להיות עליה� למפקחי� 
שלא יוכלו להוציא לפועל את  ולמשגיחי� כדי

כאשר . ה כישלו� מוחלט בחינו$הרי שז, מזימותיה�
יש לו , שהוא מסלק את כיפתו מעל ראשו נער מחליט
 אלא, הוא אינו עושה זאת מפני שהוא רע. מטרה בכ$

או . כדי להדאיג את הוריו, למשל. מסיבה אחרת
מקבל  לפעמי� כדי למחות על יחס לא טוב שהוא

בצירו# לאהבה כלפיו שאינה , האמו� בנער. מהוריו
בסופו של דבר לחזור  ה� אשר יגרמו לו, רתלויה בדב

ו אמצ. ולשוב לחיק משפחתו, ולראות באמת מהו הטוב
אבחנה , הראשו�: את ארבע העקרונות הללו, לעצמכ�

ולהימנע , לעשות טוב חינו$ לרצות, השני. בי� טוב לרע
אהבה לילדיכ� ללא גבולות , השלישי. מעשיית הרע

 כל .אשר בלב�אמו� בטוב ובאמת  ,והרביעי. ותנאי�
  .אלה ישמשו לכ� כתריס כנגד פרצות בעתיד

 
  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

æ  úçôùîì.ã.à.  ו"הי  
זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�

א" שליטעובדיה יוס1השיעור של מר� 
  .משפחת�לרפואת� והצלחת� ולכל 

 שירוו נחת ושלווה מכל יוצאי חלציה�
 לזיווג הגו� משורש נשמת� הטהורה

   עוד השנה בניה� ובנות�של 
  . כל משאלות ליב� לטובהויתגשמו

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� לידידנו

 éðãðæ äëìîå óñåé ו "הי  
éøééè äðùåùå åäéìà  ו"הי    

  י "נ  íåìùíåìùíåìùíåìùלנישואי 
  ת"מנבéìééùéìééùéìééùéìééù---- øåðéìà øåðéìà øåðéìà øåðéìà ע�

ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל "יה 
ויעלה הקשר יפה לבני� עדי עד ויזכו 
  .להמשי$ את מסורת הבית המפואר

  אזכרה במלאת שלושי�
  לפטירתה של הצנועה הענוה
éàáàá äðèìåñ        

  ל" זשמחהבת 
  שלישיביו�  תתקיי�

  )06�03�12(ב "תשע, אדר' בי
  . עליה לבית העלמי�� 16:30 
, דרשות,  תפילת מנחה� 17:15 

 באול� ערבית וסעודת מצווה
  ". עזרא הסופר "בית הכנסת

úåëìä  úùøô øåëæ   
  . בלב� 'לא תשכח';  בפה�' זכור' :דרשו חכמי�

שצרי$ לקרוא  כותבת) כט(המשנָה במסכת מגילה  .א
סמו$ לפורי� כדי לסמו$ את מחיית " זכור"פרשת 

כדכתיב הימי� האלה ) י"רש לשו�( המ� עמלק למחיית
  ".נזכרי� ונעשי�"
וקורי� בראשו� שבעה עולי�  ספרי�' מוציאי� ב .ב

והמפטיר קורא , אומרי� חצי קדיש, בפרשת השבוע
 ואומר "רשת זכורפ" �צא בפרשת כי ת בספר שני
, "ויאמר שמואל"ומפטירי� הספרדי� , חצי קדיש

  .וגומרי� התפילה כשאר שבתות
שולח� (, ראה מדאורייתאוחייבי� לקפרשת זכור  .ג 

ויש אומרי� שפרשת פרה ג� כ� חיובה ) ז' ערו$ סע
כדי  ראה בקול ר�וולכ� יזהר הקורא לק, מהתורה

  "י חובה וג� הששישמעו כל הקהל ויכוונו לצאת יד
  . יכוי� להוציא� ידי חובת�

טוב לקרוא בספר התורה הכשר והמהודר שיש  .ד
וטוב שכל אחד ואחד ישתדל לשמוע . הכנסת בבית

 קריאת פרשת זכור בספר תורה ובניגו� לפי מנהג
 . עדתו

 ïåâøà úåìéòô"ìâé íäøáà"  
  .עלו� שבועי לזיכוי הרבי�@ 
  הקרנת שיעורו, שבת�מוצאיכל @ 
  והדרו של מר� פאר הדור     
  .א"שליטעובדיה יוס1 ג "הרה    
  ). למהדרי�כולל סעודה רביעית (   

  עזרה וסיוע למשפחות נזקקות @ 
  .י יכולת    ומעוט

  .שיעורי תהילי�@ 
  

הושט יד$ לזיכוי : קורא יקר ונכבד
  י תרומת"הרבי� ותמו$ בארגו� ע

  ".זכר למחצית השקל" 
נית� להקדיש העלו� והשיעורי� 

  .נ"הצלחה ולע, לרפואה
  

  :פרטי� במשרדי המערכת 
08*9437333 , 054*9151601  

  

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

õøô úçôùîì  ו"הי  
  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�

  א" שליטעובדיה יוס1השיעור של מר� 
  .משפחת�ל לרפואת� והצלחת� ולכ

 ה כל משאלות ליב� לטובה"ימלא הקב
  .וירוו נחת מכל יוצאי חלציה�

עוד השנה  קיימא*לזרע קודש בר
�  . ו" ב� תקווה היולמנח� בת איריס ללור

  
äìéâîä úàéø÷   
 íéùðä ìëì
úåøòðäå  

  ה בבית הכנסת "תתקיי� בע
   "אוהל מועד"
  . יבנה, 3הנשיאי� ' רח

   20:30בשעה  ביו� רביעי
  . 09:30 בשעה חמישיוביו� 
  .כול� מוזמנות 
  

  שיעור התורה הגדול בתבל
�בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת   
א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"רה        ה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת        

   20:30בשעה   
  מס$ ענק  יוקר� על גביהשיעור      
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע 

  " מאפיית בית הלח� "בחסות

  רפואה שלימה 
ìçøì  

ו " היהר�'ג תב 
  ה ישלח"הקב

  מזור ומרפא 
 ה אבריב"נלר

. הה גידי"ושס
 החזור לאיתנתש
  זכה לשני�תו

  רבות טובות
  .ונעימות

  

ה
בנ
בי
י 
עד
בל
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נשי� , אנשי�, הכל חייבי� בקריאתה של המגילה .א
ולכ� הנשי� שאינ� יכולות לבוא לבית הכנסת . וגרי�

או שאינ� יכולות , צ"לשמוע מקרא מגילה מהש
מפני הפרעות , לשמוע קריאתה היטב מפי הקורא

חייבות לשמוע , ב"מקו� שמכי� המ� וכיונ ב"שבבהכ
  . קריאתה היטב מפי אד� הבקי בקריאתה

קטני� שלא הגיעו לחינו$ אי� להביא� לבית  .ב
השומעי� החייבי�  שה� רק מבלבלי� את, הכנסת

. חטא רבי� נשא, והמביא� לבית הכנסת. בקריאתה
ולכ� על כל גבאי בתי הכנסת לעמוד על המשמר 

שלא יפריעו הקטני� בהכאות להשגיח בעי� פקוחה 
ופיצוצי� אחרי� , המ� ברעשני� ובאקדחי פורי�

הגורמי� להפרעות הסדר בבית מקדש , )קפצוני�(
וגרימת מניעת שמיעת מקרא מגילה כהלכה , מעט

  . לאנשי� המחוייבי� בה
וי� לצאת ידי חובת וצ לעורר את הקהל לכ"על הש .ג

, חובהדי ו� להוציא� יווג� הוא יכ, מקרא מגילה
  . ות צריכות כוונהושמצ

, בליל פורי� נכנסי� לבית הכנסת בבגדי יו� טוב .ד
לפני תפילת  " על איילת השחר"ואומרי� מזמור 

ובתפילת ערבית יאמרו , י� היו�ישהוא מענ, ערבית
  . א# על פי שעדיי� לא קראו המגילה" ועל הניסי�"
צרי$ לדקדק היטב בקריאת המגילה לבל ידלג א#  .ה

 � חיסרכי רבו הפוסקי� הסוברי� שא, ה אחת ממנהתיב
ל  וע .חובתו ידי   יצא לא  מהמגילה  אחת  תיבה  אפילו 

ישתדל הקורא לבטא היטב כל מילה כדי שכל הציבור כ� 
ובמקו� .  מקרא מגילהדי חובתישמעו ויצאו י

 על  , וכדומה  המ� באמירת  שהתינוקות מרעישי� 
ולחזור התיבה ההיא , עששיעבור הר עד להמתי�    "הש

  . כדי להוציא מי שלא שמע התיבה כראוי
 עד לאחר הברכה אסור לדבר בעת קריאת המגילה .ו

וא� עבר השומע את הקריאה ודיבר דברי� . האחרונה
וצרי$ ,  לא יצא,אחרי� בעוד שהקורא ממשי$ בקריאתו

ויכול לומר כמה . לחזור ולקרא מאותו פסוק והלאה
החומש כשאי� תחת ידו מגילה מתו$ ' תיבות וכדו

  . כשרה
דהיינו , וה לתת מתנות לאביוני� ביו� הפורי�ומצ .ז

שבס$ הכל חייב לכל הפחות שתי , מתנה אחת לכל אביו�
ויוצאי� ידי חובה בי� בנתינת . מתנות לשני אביוני�

ומ� הדי� די . או דבר מאכל אחר, בי� בתבשיל, מעות
 שמי� ית� בעי� וירא. בנתינת פרוטה אחת לכל אביו�

      .והנה שכרו אתו ופעולתו לפניו, יפה ובסבר פני� יפות
ויוצאי� ידי חובה . מצוה להרבות בסעודת פורי� .ח

, ומ� הדי� אי� סעודת פורי� צריכה פת. בסעודה אחת
אול� נכו� לחוש לכתחילה לדעת הפוסקי� הסוברי� 

  . שצריכה פת
� ומסכות מה שנוהגי� להתחפש וללבוש פרצופי .ט

אסור באיסור אול� , אי� כל איסור בדבר, בפורי�
שה יוכ� לא תלבש א, שהימוחלט לאיש ללבוש שמלת א

  . ג� ביו� פורי�, בגדי איש
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 ìéòîä éæîø-íéøåô ïééðòì   
"íéðåéáàì úåðúîå"  

יש מ� החכמי� שדרשו פסוקי המעיל לעניי� 
  :וידוע כי בפורי� מרבי� בצדקה. מת� צדקה
:  זו צדקה שנאמר� מְעִיל הָאֵפ�ד*וְעִָ�יתָ אֶת

  )א"ישעיה ס" (מעיל צדקה יעטני"
 שיעלי� הצדקה ולא � ְ-ת�כ�, רֹא��*וְהָיָה פִי
"  יכפה א#�מת� בסתר : "שנאמר, יפרס�

  )משלי(
 א# על פי שעושה � ָ�פָה יִהְיֶה לְפִיו סָבִיב

  .ה מפרס� לכל"הקב, צדקה בסתר
) חוט(כל נימא   כש� שארג זה� מַעֲֵ�ה אֹרֵג

 כ$ כל פרוטה � גדול מצטרפת לבגד, ונימא
  .ופרוטה מצטרפת לחשבו� גדול

.  לעול� לא יפסיד בעל הצדקה� לֹא יִָ>רֵעַ 
צדקתו עומדת , פיזר נת� לאביוני� ":אמרנש

  ."לעד
  

  ?כיצד, כנגד כל המועדי�" פורי�"שקול 
.      זיכרו� לחירות שיצאו לגאולה  =סחפ � פ

מזכירי� שיצאו לחירות מ� , משתה ושמחה
  .הגזרה

.       ע� ישראל בצל ענני הכבוד = סוכותו � ו
שנכנסו תחת " מתיהדי�: "קוראי� במגילה

  .כנפי השכינה
.           יו� הדי� וחשבו� נפש =אש השנהר � ר

התשובה , קוראי� במגילה על הגזרה וסיבותיה
  .והמחילה

.  תפילה ,צדקה,  חזרה בתשובה =ו� כיפורי � י
  . �מתנות לאביוני, תענית אסתר

.  זכרו� קבלת התורה והמצוות = ת� תורהמ � מ
 כמו ,קיימו מה שכבר קיבלו, "קיימו וקבלו"

  .במת� תורה
 úéáéèðøèìà   äàåôø  

 פירמידת המזו� החדשה ופעילות גופנית
יש . פעילות גופנית יומיומית ושמירה על המשקל

ולהוסי# פעילות , ממושכתמישיבה להימנע 
עליה : לדוגמה. וגופנית כחלק משגרת יומנ

להחנות רחוק את , במדרגות במקו� במעלית
  . הרכב וללכת קצת יותר ברגל

מחקרי� . מומל  לשתות יי� במידה, כמו כ�
מראי� קשר חיובי בי� צריכת אלכוהול מתונה 

חשוב לזכור כי . לבי� הגנה ללב ולמערכת הד�
 הוצאה אנרגטית .בריא יותר להימנע מאלכוהול

מי� ופעילות גופנית , גיל,  חיי�מחושבת לפי סגנו�
י "כל בחירה של תפריט נעשית בהתאמה ע. יזומה
  . ת ולפי המלצות עדכניות/ית קליני/דיאט�

�חשוב לאכול במתינות מכל : מתינות וגיוו
  .  בכל קבוצת מזו��קבוצות המזו� ולגוו� את המזו

צרי$ להתחשב בדרישות : התאמה אישית
גיל וברמת , אישיות שונות שתלויות במי�

  . הפעילות הגופנית היומית



 

  

 
  

 "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  הלכות פורי� בצורה פואטית ומקורית
  . מאויב ומצר' על שחלצנו ה, נכנס אדרמרבי� בשמחה מש

  . הד@ר קבלו ישראל התורה, נתבטלה גזרת הצורר הרע
  , איתנו ג� בהסתר' להודיע שה

  . ציוותה אסתר' כתבוני לדורות'על כ� 
  בקריאת ארבע פרשיות אנו נרגשי� 

  . פרה והחודש הזה ראש חודשי�, זכור, שקלי�
  , ושניי� ספרי� אז יוציאו מ� הארו�

  . ל יטריחו את הציבור בגלילת הראשו�לב
   ,ח אדר או ניס� בשבת יוציאו שלושה בגיל"א� ר

                                                               

  .  בתדיר להתחיל�תדיר ושאינו תדיר 
  , נחלקו הא� חייבות הנשי�, בקריאת זכור

  , א$ בשאר מצוות היו� שוות ה� לאנשי�
  , ד באותה השעהכי ג� ה� היו בגזירת השמ

  . וכ� על ידי אישה נעשתה התשועה
  , א"א$ ישנו חילוק קט� לפי הרמ

  . לא בקריאה, נשי� חייבות בשמיעה
  . לא יכולה להוציא בעלה, לכ� אישה בקריאת המגילה

  פ שימי� טובי� ה� לישראל "ואע
  , לא תיקנו חכמי� לקרוא בה� ההלל

  . נס בגילהוהיא תפרס� את ה, קריאת המגילה זו הַלֵלָה
  . ולאחשוורוש עבדי� נותרנו, ג� כי בחו  לאר  גרנו

  , קריאת מגילה מצווה חשובה
  . למענה כוהני� דוחי� הקרבה
  , דוחה היא כל מצוות התורה

  . לבד מת מצווה שזקוק לקבורה
  , על כ� מבטלי� תלמידי חכמי� לימוד�

  . ברוב ע�, לשמוע קריאתה בהידור
  , פר תורה כס�יכתבנה בדיו ועל קל# 

  .  כשרה�א� כתבה במי עפצי� ובקנקנתו� 
  , וצריכה היא שרטוט כתורה עצמה

  . א$ עורה לא צרי$ לעבד לשמה
  . שלוש כאגרת, שלוש, שלוש, ובגידי� היא נתפרת

    

  : שלוש ברכות יבר$ בתחילה
  . ועל מקרא מגילה, שהחיינו, על הניסי�

  ,א� בקריאה נכחו עשרה
  . גומרהיבר$ ב' הרב את ריבנו'

  ובבקר יEְִנֶה קריאתה ולא יתעצל 
  , על א# שאמרה בלֵיל, א יבר$ זמ� ג� בבקר"היוצא ביד רמ

  . להוציא שאר מצוות היו� בשמחה, ויכוו� בזו הברכה
  . א$ הזריז במצוות לא יאחר, כל היו� לקריאתה כשר

  , וידקדק לשמוע כל מילה מפי הקורא במגילה כשרה
  . סיר הברהא� הח, ידי חובה לא יצא

  , מה שהחסיר יקרא במהרה, א� הפסיד
  . בתנאי שאת הרוב שמע מתו$ מגילה כשרה

  ,  לא יצא�א� קראה למפרע 
  . לא יוכל להשלימה בסופה, לפיכ$ א� החסיר מילה
  . להיצמד לקריאת הקורא ימהר, רק מייד ישלי� ולא יתאחר

  , קורא המגילה פושטה כאגרת
  . 'שרתע'בנשימה אחת יקרא בני המ� ו

  ,להכות' המ�'נהגו בזמ� הקריאה ב
  . א שאי� לבטל מנהגות"על כ$ כתב הרמ
  ,התלמוד לא הזכיר, ועוד מנהג נהגו

  . השמחה להגביר, ללבוש תחפושות
  , על ידי התחפושת מייד מופתעי�

  . כמה אנחנו מהחיצוניות מושפעי�
  , ידי התחפושת צרי$ להפני��על

  . לא להסתכל בקנק� אלא במה שבפני�
  : בימי� נפרדי� החג נחגג בהדר

  . ו באדר" בט�והמוקפי� , ד" בי�הפרזי� 
  

  בעל משמעות מרגש שותכ� סיפור א� יש בר
  , חוכמת חיי� אוהנהגות, הטומ� בתוכו דברי מוסר

  9151601*054: ' טל.  למערכת העלו� אנא העבירו 
 avi.musai@siemens.com :או בדואר אלקטרוני 

  . מימות יהושע מוקפות חומה, לחלוק כבוד לאר  שוממה
  , � יומו כאנשי המקו� נחשבמוק# ופרוז ב

  . על א# שקֶבע איננו תושב
  ,וכלל אמרו חכמי� במשנה

  . עיר סמוכה או נראית ככרכי� דינה
  , עיר שיש בה ספק פעמיי� ִ:מְחה
  . רק ביו� הראשו� יקראו בברכה

  ,ו בשבת יפול"א� ט
  , יקדימו המוקפי� קריאת המגילה לאתמול

  כי אסרו חכמי� בשבת בה לקרות 
  . אמות' טלטלנה ברשות הרבי� דפ� י

  ולפי שעֵיני אביוני� לקריאת המגילה נתונות 
  . ביו� שישי יקבלו המתנות
  , יפטירו" ויבוא עמלק"וב, ובשבת על הניסי� יזכירו

  רק את סעודת הפורי� ומשלוח המנות 
  . לאחד בשבת יואילו לדחות

  נהגו ישראל לא לעשות בו מלאכה 
  . ה ברכהלפיכ$ כל העובד בו לא ירא
  אהבה ואחווה ירבה בינהו , משלוח מנות ישלח לרעהו

  , המנות צריכות להיות דברי מאכל
  , ספר או בגד לשלוח לא יוכל

  . כדי להרבות לב שמח, והמנות לפי ער$ המקבל והשולח
ומוטב בה� , שתי מתנות לשני אביוני� ית� בשמחה ובח�

  , מלשלוח מנות לחבר, להדר
  יתו� ואלמנה, כי המשמח לב עניי�

  . הרי הוא דומה לשכינה
  מצווה לעשות את יו� הפורי� יו� משתה ושמחה 

  . משפחה ומשפחה, בכל עיר ועיר
  . ישמח ויאכל בדיבוק חברי� ,תענית ומספד בו אסורי�

  על הניסי� יזכיר בתפילתו ובסעודתו 
  .  יצא ידי חובתו�וא� שכח 

  , לפני השקיעה יאכל סעודתו הטעימה
  . יאמר על א# שבלילה סיימה' �על הניסי'

  ,ישתה בלי מידה, יי� ירבה
  . בי� ארור המ� לברו$ מרדכי לא ידע

  , וא# שכל השנה השכרות מגונה
  . שאנו בו במדרגה עליונה, שונה הוא פורי�

  , כי ימי הפורי� קדושת� נעלה
  . ג� בימות המשיח נקיימ� בגילה

  חג הפורי� לא יתבטל , לעול�
   .את עמו ישראל' וש הלהודיע כי לא יט

 )ו"הרב גיל דביר הי                                                     (
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  העושה מלאכה: אומר, רואה בעל בית מרזח או בל� ה�
  . במי� רבי�     
  .שהכל נהיה בדברו: רואה שקר� אומר ה�
  .בחכמה פותח שערי�: הרואה גנב אומר �
  . הדעת ברו$ מחסר? מה מברכי� על שאלות הטיפשי� �
  ! שככה? של המל$ אחשורוש" חמה"אי$ קראו ל �

  ".וחמת המל$ שככה: "כנאמר      
  וחמת המל$ בערה: "כנאמר! בערה? ולחמה השניה �

  )". בו (      
  אחר הדברי�: "כנאמר! כשו$? ולחמה השלישית �

  ".$ חמת המל$ האלה כ:     


