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  ל" זאברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôåö -ìåãâä úáù   

 äùøôä éðééðòî :  
  . דיני� נוספי� בקרב� עולה ובקרב� מנחה  �
  . קרב� אהרו� ובניו ביו� משיחת� �
. אש� ושלמי�, חטאת  :דיני� נוספי� בקורבנות  �
  .הקדשת� של אהרו� ובניו לכהונה �
� "ìåéçàë ùéà äéäú ïøäà éðá ìë" )י' ז'(  

 ובשל אהבת ישראל, מידת אביה� אהר�הכהני� דבקו ב
כל אחד מבני אהר� חש כלפי כל איש . כ$ הגיעו למעמד�

וכ� מצינו . מישראל כאילו היה אחיו מבט� ומלידה
 גדלוהו משל –והכה� הגדול מאחיו : במדרש על הפסוק

שהחשיב את דהיינו גדולתו של כה� גדול נבעה מכ$ , אחיו
  )תפארת שלמה(                                   .כל ישראל כאחיו

� "æøùà øáãä ä ä äåö 'åùòìú") ה' ח'(  
כיצד הותר איפוא למל$ לשרת . משה נחשב כמל� ישראל

מלאכות ', להלביש� וכו, לרחצ�, את אהר� ואת בניו
מל$ :  והלוא שנינו� ?פות� א� על עבד עבריכשנאסר ל

גיש משו� כ$ הד. ישראל שמחל על כבודו אי� כבודו מחול
 מלאכות ו לעשות לא הותרו ל'צוה הזה הדבר אשר : משה

  )אור החיי�( .ממרומי�אלו לעשות� אלא בשל ציווי מיוחד 
� "ääã÷åî ìò äìåòä àé") ב' ו'(  
כלומר , היא העולה: פירוש. "היא" כתוב וקוראי� "הוא"

כ$ כתב .  כלומר האד� עצמו�הוא העולה . הבהמה עצמה
אי# צו אלא י שכתב "וונת רשונראה לפרש שזו כ. ח"הב

 דהיינו בזמ� שנצטוו על �מיד . א.  מיד ולדורותלשו# זירוז
 דהיינו �הקרבנות שזה מכוו� כנגד הקרי היא העולה 

 במש$ הדורות והוא מכוו� כנגד �לדורות ) ב. הבהמה
על התורהאז הכתוב מדבר , שבטלו הקרבנותאלו זמני� 

 העולה ומעלה שהיא במקו� הקרב� והאד� קורא בתורת
  .וכ� בשאר הקרבנות כול�כאילו הקריב קרב# עולה עליו 

  )שמו אברה�(                                                                  
� "ä äåö øùà íéøáãä ìë úà åéðáå ïøäà ùòéå 'äùî ãéá"  

: ס"פירש החת. להגיד שבח� שלא הטו ימי� ושמאל) י'רש(
� שכאשר מכבדי� אות� בכבוד של דר$ הרבה אנשי

 כאילו אינ� רוצי� בכבוד זה מראי� ה� פני ענווה, מצוה
. ומטי� בכתפיה� ימי� ושמאל, וכאילו לא מגיע לה�

לכ� . כזו היא מעי� גדלות וגאוה' ענוה"לאמיתו של דבר 
אלא ' שלא הטו ימי� ושמאל'מעיד הכתוב על משה ואהר� 

  )ו"בר דיי� הי. ב(    ) האורומתוק ( .מיד עשו כאשר צוה אות�
  

� "÷íéãâáä úàå åúéà åéðá úàå ïøäà úà ç"...  
:ב� סירא אומר .שהבגדי� כבודו של אד� למדנומדרש מ

כ�  .והבגדי� מכבדי� את האד� .הדר אלהי� בני אד�
מעשה בחסיד אחד שהיה עולה  הובא במסכת אר' זוטא

כמה תלמידי� ,אמרו לו ,מ� השוק היה נוטל בגדיו מקפל�
הבגדי�  :אמר לה� ?יש ל$ ועבדי� ובני בית לקפל�

אני מכבד אות� בבית כמו א�  ,מכבדי� אותי בשוק
  )ו"בר דיי� הי. ב ( )'ב' א�שמואל( כי מכבדי אכבד :שנאמר

� "ååä íéùã÷ ùã÷ íùàä úøåú úàæà") א' ז'(  
 מו� האשר אי� ב: ני' היה מפרש את הפסוק'המגיד מקוז

מי שמשלה את . בדר$ המוסר, אשר לא עלה עליה עול
, טאשאי� בו כל פג� והוא נקי מח, עצמו שאי� בו מו�

דבר זה נרמז ג� . סימ# שלא קיבל עליו עול מלכות שמי�
 מהו הגור� לאד� שיחטא �וזאת תורת האש� : כא�

 המחשבה שהוא קודש �קדש קדשי� הוא ? ויאש�
  )עצי לבנו�(                             . שהוא צדיק גמור, קדשי�

� "àìò ã÷åú ãéîú ù áëú àì çáæîää" )ו' ו'(  
אוצר התורה . ב אמה"לכ� המזבח היה ל. הלב נקרא מזבח

ב "ל: ת הוא אותיות"ד בי"למ: הוא הלב על כ� מילוי כזה
 בתמידות בתו� הלברמז שתהיה התורה מונחת . ד"תמי

בחלו� ידבר בו בדברי , אפילו בשעת שינה, ולא תצא מש�
התורה נקראת . אני ישנה וליבי ער: כמו שנאמר, תורה

, תמיד תוקד על המזבח) התורה(אש : זהו שאמר. אש
טעמה כי טוב : כמו שנאמר, לא תכבה אפילו בלילות, הלב

  )ב� איש חי(                           . סחרה לא יכבה בלילה נרה
�" äåïùãä úà íéø "  

– כדש# והרי ה� לפניו יתבר$ כעפר ואפרהרואי� עצמ� 
  ) ''רבי ישראל ממודזי(  . ירומ� אות� משפלות�ה "הקב

  

  ב"עתש' הניס#' ח  ד"בס 

  18:40 �הדלקת נרות                
  19:32  � שבת  צאת ה              
  20:17  �     רבנו ת�                

 
  

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של  לשעו# קי�
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע,   במקו� שיש עירוב                       .                     אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054+9151601   " אברה� יגל"ארגו#  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :äáøòåäáøòåäáøòåäáøòå""""        
        

  )'מלאכי ג          (
  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

 ָ:ְ$ מְכ8ִַי� 7דָ� א5ֲֶר יְדִיע1תָיו =4ְמַעְיָ# ה2ִַת0ְֵַ.ר 
;1ת   . הֶרֶ��וְה=א מ1סִי� חָכְמָה לְלא, עֲמ>

  

נִי� וְחָר=צִי� 5ַקְדָ ,  ַ@לְמִידִי� ַ?עֲלֵי יֶדַע נִרְחָב:דוגמה
ז1כִי� אֵצֶל חֵלֶק מִ� הAְַח8ְַכִי� לְהֶעָרָה ְ?גִלְי�1 

  !". ה$ָ8ְִ ְ:מַעְיָ� הAִַתBְֵַ?ר:"הַהַעֲרָכָה
  

Eִרְקֵי [ מַעְיָ� הAִַתBְֵַ?ר � רִַ?י אֶלְעָזָר ֶ?� עֲרְָ$ :מקור
  )ניבונכו�(                      ].Eֶרֶק 5ֵנִי מ5ְִנָה ח, 7ב1ת

íéàéùðä ,ç íåé'  
åñ"  õîç úìéëà æ10:07  

  
 

 

 åîì ääéìïàéáå÷òéו "הי öìéãéåã äéáöå ïåé מזל טוב ואיחולי� לבביי�        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל ויעלה הקשר יפה לבני� עדי עד"יה . ת"מנב    äìéääìéääìéääìéä �י ע"נìàôø ìàôø ìàôø ìàôø לנישואי 

  "ענבי הגפ# בענבי הגפ# דבר נאה ומתקבל"    . ויזכו להמשי$ את מסורת הבית המפואר
  



  

   :נהבריאות והחלמה אית
  ו"הי מרי� ב�פור +רחמי� יצחק

  ו" הימרי� ב� ציו# נאמ#
  ו"הי מרי� �במשה נאמ# 

  ו"הי ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ו"הימרי�  ב� אברה� נאמ#

  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג
  ו"הי מו'ג ב� יוס7 חיי� גאלי
   ו"הי מורוורי �בבאבאי באבאי 

  ת"מנב מינה בתמיכל 
  . וע� ישראלל"חולי ופצועי צהכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"  ב� אברה� וזליכה זבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל" זמרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054+9151601"    אברה� יגל" ארגו#  י"ל ע"יו

  ל"ז שמחה בתסולטנה באבאי 
  ל"ז ביבי בתמרי� לאלזרי 

  ל"ז עזיזה תב דיי#+שמחה בר
 ל"ז פרי בת רבקה יעקובי

  ל"ז' אג' חנה חגב�עטייה 
 ל"זלה ' רגבת' ג'דיאמנטה חג

 ל"ז מזל בת שרה נאמ#
  

  ל" זאליהו וכריה ב� חס#) פאפו(כלאפו 
  ל" זמסעודה ב� אליהו רחמני
  ל" זביבי ב� ניסי� נסימי
  ל" זטוטי ב� שלו� נביא#
  ל" זי ויצחקפר ב� עזרא נסימי
  ל" זלאה ב� יצחק בנאי

  ל"ז איזה בתסעדה סויסה 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""    ----êåðéç  êåðéç  êåðéç  êåðéç          
  "והגדת לבנ� ביו� ההוא לאמור"

אנו מצווי� להנחיל את התורה ואת כל קורות עמנו לדור 
ההעברה לדור . כדי ליצור המשכיות וקיו� נצחי, הבא

במיטב שיטות , הבא חייבת להיות מרתקת ומגוונת
, ההתחדשות מדי יו� היא מצווה חשובה מאוד. החינו$

, חג הפסח הוא חג החינו$: יק'הרב סולובייצכפי שמציי� 
יציאת "הלימוד ההיסטורי של ". ליל הסדר"ובפרט 
מהווה מוקד " הגדה של פסח"דר$ קריאת ה" מצרי�

ל הבינו את נפש הילד והשתמשו "חז. בחינו$ הדור הצעיר
לחבב , באלמנטי� חינוכיי� נפלאי� כדי לקרב את הנוער

התקד� לקראת עתיד עליו את הלמידה ולטפח בו רצו� ל
  .טוב מתו$ זיכרו� העבר

זהו בסיס חשוב ביותר בחינו$ אד� : שאילת שאלות* 
 כאשר כל המשפחה �בפסח . ופיתוחו האינטלקטואלי

שואלי� הצעירי� את ". שולח� הסדר"מתכנסת סביב 
ורבי� מהסיפורי� בהגדה פותחי� " ארבע הקושיות"

  .� וזה הזמ� לענות תשובות בחינו$ נכובשאלות
לכל , ההגדה משולבת בשירה: למידה מתו$ שמחה* 

אחד מי ", "בצאת ישראל", "והיא שעמדה "�אורכה 
  . השירה יוצרת אווירה טובה ושמחה�" יודע

 חה ופרנסה טובהברכה והצל
øì .ö.  ת"בת יפה מנב   

  זכות. שתרמה לסעודה הרביעית בלויי�
א" שליטעובדיה יוס7השיעור של מר� 

  .לרפואתה והצלחתה ולכל משפחתה
שתזכה לזיווג הגו# משורש נשמתה 

 ויתגשמו משאלות ליבה הטהורה
וברכה והצלחה להוריה שירוו . לטובה

  .נחת ושלווה מכל יוצאי חלציה�
  

    ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 
 ø÷ìåøå äøåôéöå ããåòìו"הי  

  . úååöîì י"נ ã÷ù  בהגיע
עלות התורה והיראה ר שיעלה במ"יה

ויצליח בכל דרכיו ויתבר$ בכל מילי 
 יפוצו, דמיטב ברוחניות ובגשמיות

וברכה והצלחה . מעיינותיו בלימודי�
   ו"היליעקב ודינה אהרוני 
  ו " היוליפת ודיאנה ורולקר

äöîå õîç íéàéáî äãåúä ïáøå÷á ,òåãî ? 
:  בפרשה שהמביא קורב� תודה צרי$ להביא עימוכתוב

חִי� ַ?Hָמֶ� חַ "... 1Kת מ1Iַת ְ?ל=לֹת ַ?Hֶמֶ� =רְקִיקֵי מ1Iַת מ5ְ>
מורה על שהחמ� אלא ידוע  ?מצה וג� חמ�ומדוע ג� . ..."

כי יצר הרע גבר עליו ? ומדוע חטא האד�. יצר הרע
באה עליו , חלילה, ובגי� חטאו. והחטיאו והוא התפתה

,  מאותה צרהניצל או רחמי שמי� זכויותא$ בגלל . צרה
וארבעה חייבי� להודות . 'לכ� עכשיו מביא קורב� תודה לה

, הולכי מדבריות, יורדי הי�, חולה שנתרפא): ד"נ, ברכות(
וה� צריכי� להביא קורב� . חבוש שיצא מבית אסורי�

חסדו ' יודו לה: "ז"עליה� נאמר בתהלי� ק, תודה
  ". ונפלאותיו לבני אד�

או :  כשהיו שני דברי�נמצא שקורב� התודה בא, א� כ$
 בעת �" בצר לה�' ויצעקו אל ה: "שנאמר, או ישועה, צרה
המזכיר כי הצרה שבאה בגלל יצר הרע ,  זהו החמ'� , צרה

  .שפיתנו וחטאנו
 � זהו המצה � בעת ישועה �" וממצוקותיה� יוציא�"

המזכירה שאי� בה חמ' יצר הרע כי עשינו תשובה 
  .והתעוררנו מ� החטא

    ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 
 .בת שושנה לסיגלית

 שרה בת לאירית
 ת הנפששושנה לרפוא

 . בת שושנהלאורלי
 . שושנהבת רויטלל
 לזיווג בת אתי עדיל

לספיר בת אורלי , הגו#
  בתוימית לזיווג הגו#

  .קיימא לזרע ברמירה 
 ברכה והצלחה 

 éàñåî øéôñì
  ת" מנבבת נורית

על הסיוע לזיכוי 
שתזכה . י�הרב

  , לפרנסה טובה
  רפואה שלימה 

ולזיווג הגו# משורש 
   שיתגשמו נשמתה

  .משאלות ליבה לטובה

  גדול בתבלשיעור התורה ה
�בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת   
א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"רה        ה

"אוהל מועד" בבית הכנסת       
   21:30בשעה   

  מס� ענק  יוקר� על גביהשיעור      
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע  
  " מאפיית בית הלח� "בחסות  

 �
קי

ו# 
שע

21
:3

0
 

"úøåñî "ìë-éãåäéä úéáì åá  
 רכות עבודת ידמצות מהודרות 

 בהשגחת או מכונה תמניות
 א" שליטיצחק רצאביג "הרה

א " שליטשלמה מחפודג "הרהו
   ג�נית� להשיג

, שמ# זית, בית יוס7+יי# בציר
  .ותבליני� כשרי� לפסח

    :רחמי� 
 052+2492533  

"úëñî íåéñ" 
    כ"יתקיי� בביה

"ìäåà ãòåî"  
  . תפילה בנ�

תחילת התפילה 
05:45  

  יוגש כיבוד עשיר
  בור מוזמ�הצי

  רפואה שלימה
  בת מרי� רוזישושנה 
   בת מרי�למזל
  ב� לטיפהחיי�
    בת סופיפרלה

ה ישלח לה� "הקב
החלמה מהירה 

, פרנסה טובהנחת ו
משאלות וימלא כל 

  .� לטובהליב

  

נ הענו והצנוע "לע

 ìàåîù
åèéèá  ל "ז  
  ת"ב� עליזה מנב

  ל "ז  ìëéî ובתו
  . שתחיהסיגלית בת 
  .א"ג ניס� תשס"ו ינפטר

  .השבוע פקידת שנת�
 ר שימליצו טוב בעד"יה

  ו"סיגלית אופיר ושמואל הי
  

נ הצנועה והצדקת "לע
 øúñà éàñåî  

ל  "ז חתו# ומרדכי בת
  .ניס�' נפטרה יד

 ביו� שישי פקידת שנתה
  

   יו�אזכרה במלאת שלושי�
  הענוו של הצנוע ולפטירת

éîéñð  àøæò  ל"ז        
  ל"ב� פרי ויצחק ז

  ביו� רביעי תתקיי� 
  )04�04�12(ב "תשע, ניס�' יב

  , דרשות,  מנחה�  18:30
   ערבית וסעודת מצווה

  ת הכנסתבאול� בי
  " עזרא הסופר "

  . יבנה1גיבורי החיל ' רח

"  מרדכי הצדיק"כ  "יתקיי� בביה" סיו� מסכת"
  ציבור מוזמ� כל ה06:45תחילת התפילה  .כמידי שנה

  

  נ הצנוע והישר"לע
÷çöé- íééç 

  ל"ז יעקב  ב�לארי
  .ניס�' גנפטר י

  יו� רביעי פקידת שנתו



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

 úìòâä úåëìäçñôì íéìë úøùëäå )$המש(  
אי� , א� הגעיל הרבה כלי� עד שנעכרו המי� כעי� ציר. ט

  .ויחלי� המי�, מגעילי� עוד בה�
צרי$ לרפות את , י צבת שמחזיק בה את הכלי" א� מגעיל ע.י

דא� לא כ� הרי לא באו מֵימֵי ההגעלה , הכלי ולחזור ולתפסו
  . הצבתשמונח במקו� 

ולא יניח כלי� , טוב להניח כלי� להכשרה בתו$ סל רשת. יא
כדי שלא יגעו זה , הרבה בפע� אחת לתו$ הכלי שהוא מגעיל בו

  . ת� אינ� נגעלי�במקו� נגיע, דא� כ�, בזה
  כלי ע� 

. נוהגי� לא להכשיר כלי ע' בגלל שיש לה� הרבה סדקי�. א
  . יכשיר� בהגעלה וינק� יפה, ובכל מקרה א� רוצה להכשיר�

  .  לא עשה כלו��שליטשו במקו� להגעילו ' כלי ע' וכד. ב
  . אי� לו תקנה�מרדה העשוי ע' . ג

  כלי פלסטיק 
דינ� ככלי מתכות וכפי כלי פלסטיק שאי� בה� חריצי� . א

  . בליעת� כ$ הכשר�
  כלי חרס ואב# 

אסורי� בשימוש , כל כלי חרס שבישלו בו או הגישו בו חמ'. א
  . ל"לכ� יש להצניע� כנ, בפסח ולא יועיל לה� שו� הכשר

כלי חרסינה או פורצל� אי� לה� הכשר לכ� ישטפ� ויצניע� . ב
  . בארו� נעול עד לאחר הפסח

אפשר ללבנ� , � הבנויי� מאבני� ולְבֵני�תנורי� וכיריי. ג
  . ולהכשיר� לפסח
  תנור אפיה 

פ שאי� משתמשי� בתנור בפסח חייבי� לנקותו כמו כל "אע. א
  . הכלי� ולכסותו או להדביק עליו נייר דבק כדי שלא יפתח

מי שנאל' להשתמש בתנור בפסח אי� לו להכשירו על דעת . ב
שידרי$ אותו כיצד עצמו ועליו להיוע' ברב מומחה לדבר 

  . כיו� שלכל תנור דיני� משלו, להכשיר את התנור
צריכי� , מגשי אפיה ממתכת שמשתמשי� בה� בלי מי�. ג

והליבו� צרי$ להיות לכתחילה ליבו� חזק עד שיהיו . ליבו�
  . ניצוצות ניתזי� ממנו

 éðéãõîç ú÷éãá  
 רשלא ישא, ד בניס� מנקי� את כל חדרי הבית" קוד� ליל י.א

וכ� יש לנקות את ילקוטי בתי הספר ,  חשש משהו חמ'ש�
בליל , ואי� צרי$ לבודק� לאור הנר, והתיקי� של הילדי�

  . ארבעה עשר בניס�
ואסור ,  זמ� הבדיקה הוא כעשרי� דקות לאחר השקיעה.ב

החל מחצי שעה קוד� זמ� '  גר56 �לאכול פת או עוגה יותר מ
וכ� ',  גר56 �ת מאבל מותר לאכול פת או עוגה פחו, הבדיקה

ותה , וכ� תבשיל אורז וכדומה, אפילו הרבה, פירות או ירקות
  .או קפה מותר לשתות קוד� הבדיקה

לרבות ,  צרי$ לבדוק בחורי� ובסדקי� בכל פינות הבית.ג
, במקרר, ובייחוד במזנו�, והגינות, המרפסות וחדרי המדרגות

וביתר המקומות שמצניעי� ש� מאכל , בארונות המטבח
  . וכל חדרי הבית צריכי� בדיקה, משקהו
, ד"יש לו לבודקה מחמ' באור לי,  מי שיש לו מכונית פרטית.ד

ודי , ולא יחזור לבר$, אפילו א� אינו רוצה להשתמש בה בפסח
וכ� , א� שיש מרחק רב בינה�, במה שביר$ על הבדיקה בביתו

ראוי ונכו� לבודק� , מטוסי� ורכבות, בעלי אוטובוס ציבוריי�
  . א� א� ניקו אות� קוד�, לאור הנר, ד"ור ליא
ונכו� . אי# לבר� ברכת שהחיינו על מצות בדיקת חמ� .ה

ולהניחו לפניו בשעת הברכה שלפני " פרי חדש"להשתדל להשיג 
כדי להסתלק (ואחר שיבדוק מעט יבר$ שהחיינו , הבדיקה

ואחר שיגמור הבדיקה יבר$ ברכת הנהני� על ) מחשש להפסק
  . אבל אי� זה אלא ממידת חסידות, נוהפרי ויאכל
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
"ä óñåé 'íëéìò , íëë- 1000100010001000íéîòô :"  

, ידוע שכשבאו אל משה ביו� שהוק� המשכ�
 אל� עליכ� ככ�' יוס� ה: "ברכ� משה בברכה

  ?מהיכ� מספר זה? למה אל�". פעמי�
והסתכל על כל עדת ישראל , ה"ע, עמד משה רבינו

 גברי� 600,000אי$ . שבאו אל פתח אוהל מועד
 2,500� מתכנסי� בחצר שגודלה יי לו22,000ועוד 

 4ועוד הרי צרי$ ריחוק ? ) אמה50 על 50(אמה 
  ?מה היה כא�? אמות כדי להשתחוות

י� י לו22,000 גברי� ועוד 600,000, נעשה חשבו�
 2,488,000=  אמות 4 כל אחד צרי$ 622,000= 

 ממה 1000 בדיוק פי 2,500,000= בקירוב , אמה
' יוס� ה: לכ� אמר משה ...שבאמת שטח החצר

יהי רצו� שבכל פע� , עליכ� ככ� אל� פעמי�
 בדיוק 1000עליכ� פי ' שאת� מתכנסי� יוסי� ה

  .1000כפי ששטח החצר גדל בנס פי 
  

"ìåãâä úáù "íùä øå÷î :  
, "שבת הגדולה"ולכאורה היינו צריכי� לאמר 

  :אלא.  נקבה�שכ� המילה שבת 
ביו� זה , בניס�'  שהיה ביו� ילנס הגדולזכר . א

הנחשב לסמל של אלוהי מצרי� ,  טלה�לקחו Oה 
ד "וקשרוהו לכרעי המיטה לשמירה עד יו� י

 ואי� ה� וכל זה לעיני המצריי�. ושחטוהו, בניס�
  . ולא הרעו לבני ישראל. יכולי� לעשות מאומה

טמו� הרמז לשנה שיצאו " שבת הגדול"במילה . ב
.  לבריאת העול�2448= תמח 'שנת ב: ממצרי�

  400=   ת 2000= ב .  שבת= ש : וכ$ זוכרי�
  . 2448= וביחד , 48= הגדול 

ש� נאמר ', קוראי� הפטרה בספר מלאכי ג. ג
 שלח לכ� את אליה הנביא הנה אנכי": בפסוק

 שהיו� הגדול ". והנוראהגדול 'הלפני בוא יו� 
שבניס� . הינו יו� הגאולה האחרונה, המצוי� כא�

 . נגאלו ובניס� עתידי� להגאל
יש , דיניו וחוקיו מרובי�, היות שענייני הפסח. ד

להסביר וללמד את הקהל לשמור ולהזהר בכל 
  גדולהדרשהלכ� נהגו שהרב נות� . מצוות החג

 .  הפסחיותר בשבת שלפני

úéáéèðøèìà   äàåôø  
åðéôåâá ãáëä éå÷éðåðéôåâá ãáëä éå÷éðåðéôåâá ãáëä éå÷éðåðéôåâá ãáëä éå÷éð 

פעילות , מזו� עתיר סיבי� תזונתיי�, שתייה
תרגילי , עיסוי הגו�, הרפיית מתחי�, גופנית

 כל אלה תורמי� לשמירה על דרכי פינוי –נשימה 
, הלימפה, המעיי�, הכליות: הפסולת של הגו�

ש ג� פסולת מטבולית מכיוו� שי. הריאות, העור
לא , הנוצרת בגו� באופ� טבעי וצריכה להתפנות

ג� כעס . די בכ$ שנימנע מהכנסת רעלי� מבחו'
 כל רגש שלילי שאנחנו .הוא סוג של רעל אנרגטי

מחזיקי� גור� לשרירי� להתכוו' ולהפריע 
  .לפינוי פסולת ולתפקוד תקי� של מערכות הגו�

 מיצי� ,בעזרת צו�:  ניקוי אקטיבי תקופתי
צמחי ; ) אורגני בלבד�ירוקי� , סלק, למשל גזר(

ע� תמיכה של (גדיל� ואחרי� , ארי�מרפא כגו� ש�
  ; )צמחי� לניקוי הכליות כגו� סרפד

  הוקדש לעילוי נשמת הצנוע והישר 
  ל" ב� פרי ויצחק זעזרא נסימי
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  סדר מופתי
נסע באחד , רופא שיניי� צעיר, ר דני הופמ�"ד

למקומו של  ממסעותיו בעול� לאזור קשמיר בהודו
הוא הגיע לכנס של בכירי היוגה . למה�הדלאי

למה היה �יהדלא המתורגמ� הראשי של. הטיבטית
לאחר . יהודי וכ� המדרי$ הראשי ורבי� נוספי�

אחד , והמתורגמ� חזר על דבריו למה דיבר�שהדלאי
הא� אתה רוצה : "המשתתפי� ניגש אליו ושאל

 "?מדיטציה יהודית לקרוא ספר על
! ?הא� יש דברי� רוחניי� ג� ביהדות: דני נדה�

, מסורות קדומות היהדות נתפשה בעיניו כאוס� של
� אנתרופולוגיי� שהובאו מכל מיני מקומות ותו דברי

הוא קרא בתדהמה כי דוד המל$ עסק בסוג של    .לא
בתיכו� לא  $"כשלמד תנ. מעי� מדיטציה, התבוננות

אחרי קריאה מהנה . דיברו כלל במונחי� הללו
, במקורו באנגלית ומרתקת הבי� שהספר לא נכתב

וב הוא ראה בכריכה כית. אלא הוא מתורג� מעברית
 ".הנפש מתורג� מתו$ השתפכות"

אתה צרי$ להגיע עד להודו כדי לקבל : אז חשב לעצמו
אתה ! אותו בעברית ל$ הביתה ותקרא! ?ספר מתורג�

מרותק מתרבויות של זרי� ולא מתייחס בכלל 
מתורגמת יש לה  ורק כאשר היא, לתרבות של$

אחר כ$ . הוא הרגיש מיאוס כלפי עצמו  ?הכשר
, באנגלית' משיבת נפש'ר י את הספהשאיל לו היהוד

וג� , המבוסס ג� הוא על משנת רבי נחמ� מברסלב
לא היה לו מושג אי$ ישיג את  .אותו קרא בשקיקה

אבל היה לו ברור שכאשר , הספרי� הללו בעברית
הוא תכנ� להגיע לטיסה ע�   .יחפש� יחזור ארצה

השתוקק . ערימות ספרי� שרכש בכל אות� כתות
בכל . י שיוכל להתעמק בה� באמתכד לבוא הביתה

כת שביקר ג� קיבל תמונות של ראש הכת שנקרא 
א� אני : הוא חש איזו אי נוחות והרהר". מואר אד�"

של יהודי  אני חייב לבוא ג� ע� תמונה, חוזר לאר'
הוא ניסה לחשוב איזה יהודי יכול . מואר כלשהו

רק , את גדולי היהדות הרי לא הכיר כלל, להיות מואר
נסע להקפות ' נוער העובד והלומד'ר שפע� בהיותו בזכ

כעת . 'מש� זכר את הרבי מלובבי', ד"חב שניות בכפר
 ורצה שתהיה, בטח הוא צרי$ להיות אד� מואר: חשב

  .לו בי� כל התמונות של הגורואי� ג� את תמונתו
האיש שנת� לדני את הספרי� סיפר לו שא� ברצונו 

למצוא ספרי�  וכ�, להשיג את הספרי� הללו בעברית
יוכל ליצור קשר ע� מישהו , נוספי� מאותו סוג

ואז גמלה בקרבו , לפסח הזמ� היה סמו$. בירושלי�
חלטה שכאשר יגיע לישראל יעשה ליל סדר אצל הה

דני הגיע לבומבי והסתבר לו שהטיסה   .אותו אד�
 הוא שאל. לפתע חש בהלה פנימית. לישראל מלאה

אי$ ייתכ� שלא "די שלו בצער את סוכ� הנסיעות היהו
תשובה שאי� מה  וקיבל, !"?אהיה באר' בליל הסדר

ממתי אני כה להוט : לאחר מכ� תמה על עצמו. לעשות
הוא ישב באכסנייתו ובמש$ כל הלילה  ...על ליל הסדר

אני חייב להיות בליל ! לא ייתכ�: "במלמל שוב ושו
 .זו הייתה תפילתו הראשונה בחיי� ...?!הסדר באר'

מישהו . נפתרה הבעיה: "ר הגיע הסוכ� ואמרבבוק
לשדה  והסיע בעצמו את דני, "ביטל את טיסתו

ד בניס� בישראל ונסע מיד "דני נחת בליל י .התעופה
מכ� ביקר  לאחר. למרפאת השיניי� שלו כדי להתארג�

� אצל חברו אורי שמתגורר ליד התחנה המרכזית בתל
  ודי שמעב� ד", אמר אורי, !"טוב שבאת, דני"  .אביב

  בעל משמעות מרגש א� יש ברשותכ� סיפור 
  , חוכמת חיי� אוהנהגות, הטומ# בתוכו דברי מוסר

  054+9151601: ' טל.  למערכת העלו# אנא העבירו 
 avi.musai@siemens.com :או בדואר אלקטרוני 

הוא . !"בבקשה קח. והשאיר לי עבור$ ספרי� שהגעת
 ".משיבת הנפש"ו" השתפכות נפש"הושיט לו את 
חש . צמרמורת חלפה בכל גופו ועורו סמר. דני חש אימה

לאחר . בעצמה חה האלוקיתכאילו פגש את ההשג
שהודה לחברו ירד לתחנה המרכזית ונכנס למונית 

 .הנוסעת לירושלי�
האזי� בווקמ� לקלטת , הוא ישב בי� שני חרדי�

החרדי . מדיטציה ועלעל בספר על, מהקרנבל בברזיל
לנגד ' משמאלו פרס חבילת תמונות של הרבי מלובבי'

האיש . נתודני ברצונו להשיג את תמו לפתע נזכר. עיניו
 ".קח אחת בבקשה: "חיי$ לעברו ואמר

לאחר שסיפר לה על . דני הגיע לבית אמו בירושלי�
ומספרו קיבל  שאת שמו, התקשר לאותו יהודי, מסעו
הוא . כדי לשאול אותו אי$ להשיג ספרי� נוספי�, בהודו

אבל לא ידע כיצד , עצמו לליל הסדר רצה ג� להזמי� את
 .יעשה זאת

 :עצמו סיפר כי נחת כעת באר' ושאללאחר שהציג את 
 ?בנושא יהדות ותשובההיכ� אוכל להשיג ספרי� "

עזוב אות$ : "אמרכאילו קרא את מחשבותיו ענה והאיש 
 "?איפה אתה עושה ליל סדר. לרגע מהספרי�

  . ..דני היה בהל� מוחלט
הוא חגג ליל הסדר כהלכתו בבית האיש ברובע היהודי 

בפניו שערי היהדות עד כ$ החלו להיפתח  .בירושלי�
  .שזכה לחזור בתשובה

  

"åðáéø÷é äãåú ìò íà…" )ב"י, ויקרא ז( 
ברכי "א לספרו "י זילברשטיי� שליט"בהקדמת הגר

עניינת כדי סיפר על יהודי צדיק שנקט בפעולה מ" נפשי
  :לזכור את חסדי הש�

יהודי זה הול$ לכל מקו� ע� בקבוק של מי� מינרלי� 
בקבוק זה מזכיר לי את חסדי הש� ": ונימוקו עימו. בידו

  ".הגדולי� שעשה עימי
היה זה בימי� שבה� נתגלה זיהו� במי� באר' ישראל 

הכל זוכרי� את . והשלטונות אסרו לשתות ממי הברזי�
ומחירו , התייקרות מחירי המי� המינרלי� בבת אחת

, של בקבוק שעד לאותו יו� היה כמה שקלי� בודדי�
  .קפ' ועלה פי כמה וכמה

אפשר היה , באות� שעות דרמטיות שבה� נאסרה השתיה
היו בעלי . להבחי� בדרגה האמיתית שבה נמצא האד�

חנויות שהקפיצו את מחיר� של בקבוקי המי� 
  .ולפי ההלכה אסור היה לה� לעשות זאת, המינרלי�

הגיעו הדברי� לידי כ$ שרביעיית בקבוקי� נמכרה בלא 
 סוחרי� שלא היו כמה, מאיד$  ! שקלי��150פחות מ

, והיו א� כאלו שאמרו שעכשיו, העלו את המחיר
 וימכרו  ה� יורידו את המחיר, כשהציבור מצוי בלח'

  .במחיר שה� עצמ� שילמו, את הבקבוקי� ללא רווח
ג� אני נאלצתי לקנות את המי� , אמר אותו יהודי, והנה

הכזה הוא , וההרגשה שלי היתה נוראה, ל"במחיר הנ
אבל נאלצתי , שאלתי את עצמי–! ?ומחיר המי� בעולמנ

  .לעשות מה שכול� עשו
ולשתות מ� , כשיש לי אפשרות לפתוח את הברז, ועתה

אני מרגיש שמוטל , בחינ�) כמעט(ת "המי� שנת� לי השי
  .יתבר$ על חסדיו הגדולי�' עלי להודות לה

הוא הוא אותו , הבקבוק שאיתו אני הול$ לכל מקו�"
ומאז הנני שומר , רבה כס�בקבוק מי� שקניתי בכל כ$ ה

הדואג לכל צרכינו ' כדי שאוכל לזכור את חסדי ה, אותו
  ".בחסד וברחמי�


