
  
  
  
  
  

  618'   עלו� מס� הרֶ ְ�  עֶ �ל�ְ� שנה 
   ".צדקת�"לא אומרי� @  
   יחול בימי� "אייר"ראש חודש  – "שבת מברכי�"@ 

  ,  לטובה ולברכה, עלינוה"יחדשהו הקב .   ראשו� ושני
  .אמ�,  ישועות ונחמות,לבשורות טובות, לששו� ולשמחה  
  

  

    
  

  

 

  ל" זאברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

òéøæú  - òøåöî   

 äùøôä éðééðòî   : תזריע:    
  . ב� או בתטומאת האישה לאחר שילדה  �
  .מצרעתממחלות העור או טומאה הבאה  �
  .מנגעי� בראש ובזק�משחי� או טומאה הבאה  �
  .הבגדי� דיני� כלליי� על המצורע ועל צרעת �

 : מצורע 

  המצורע  אהוראות על הטכס והקורבנות שמבי �
  .ביו� טהרתו     
  .דיני צרעת הבית וטהרתו �
  . וטהרתוטומאת הזב �
  .טומאתה וטהרתה של אשה נידה או זבה �
� " òéøæú éë äùà ...íéîé úòáù äàîèå"...) ב' יב'(  

א�   .אֶת מִסְַ,ר יָמֶיָ� אֲמֵַ*א = 933 = וְטָמְ%ה ִ�בְעַת יָמִי�
כמו , שמירה על הריחוק וההאיש והאישהישמרו 

  .יזכו ה� לחיי� ארוכי�, שציותה התורה מטומאת הנדה 
� "ëæ äãìéå òéøæú éë äùàø") ב ב"י'(  
כי צדקת הבני� על . זכות: ת" ר�כר זילדה וזריע תי כ

הנה יעקב היה חושב , הלוא תראה. בזכות האשהפרייה 
� חס ושלו� �וא� כ� . בוקר היא לאהבוהנה , ברחל

כסבור שבא על , וכ� ישי, בת רחלשראוב� נתהווה במחש
אלא שהכל תלוי . והייתה זו אשתו ונולד דוד, שפחתו

� דוד ולאה אמנו ואֵ . בצדקת האשה ובטהרת מחשבותיה
ולכ� היו , זיככו מחשבותיה� וקידשו רעיונותיה� בטהרה

  )א"החיד( .זכות אמותיה� עמדה לה�. הבני� הקדושי�
� "úáì åà ïáì äøäè éîé úàìîáå") וב"י '(  

ולמה שינה כא� , נקבה או זכרבתחילת הפרשה נאמר 
כל שלא עברו שלושי� : כי הדי� הוא? לבת או לב�הכתוב 

כא� במלאת ימי , לכ�. יו� באד� הרי זה בחזקת נפל
 שכבר יצא מספק �בנקבה  66 � ימי� בזכר ו33 �טהרה 

אבל בשעת הלידה נקראי� רק זכר . הרי זה ב� ובת, נפל
ונפל אינו ב� כמבואר ,  ה� בחזקת נפלשעדיי�, ונקבה

  )מש( חכמה(                                       ). ב"י(במסכת נזיר 
� "úòøöä úøåú úàæ øäèä íåéáå àîèä íåéá úåøåäì "  

מפרש רבי משה יחיאל מפיעטרקוב ,'משענת משה'בעל ה 
ביו� הטמא ' מותר לאד� לעסוק בתורה �" להורות"

כי בסופו של . היינו א* שהוא טמא ברוחו' וביו� הטהור
דברי  ":או כמו שאמרו חכמי� דבר התורה תטהר אותו

  )ו"בר דיי� הי. ב"             (...תורה אינ� מקבלי� טומאה

� "òøåöîä úøåú äéäú úàæ"  
היה . המילה מיותרתלכאורה  ?"תהיה"לש� מה המילה 

זאת תורת "כמו , "זאת תורת המצורע: "לו לכתוב
אפילו בזמ� , � לעול.תהיה : ל"אלא דרשו חז. "העולה

 ג� ,שאי� בית המקדש קיי� ואי אפשר להביא קורבנות
ומצינו שרבי . אפשר לטהר את המצורע בציפורי�, אז

  .היה מטהר מצורעי�, שחי אחרי החורב�, טרפו�
� "ìà åàáú éë ïòðë õøà ...úòøö òâð éúúðå"   

למה לא נדבקה הצרעת , א� החטאי� גורמי� לנגעי בתי�
לכ� ? י� אשר עשו את כל התועבותהממארת אצל הכנענ

כי האר+ הזאת היא . בבית אר/ אחוזתכ�: באה ההדגשה
ואי� אד� מטמא ואוסר דבר , מורשה שלכ� מימות עול�

בעל , ובא אשר לו הבית: לכ� הודגש עוד פע�. שאינו שלו
 )תפארת יהונת� (   .בני ישראל, הבית האמיתי של האר+

� "åàø÷é àîèå äèòé íôù ìò...ããááùé ") טו, יג(  
בוא וראה כמה קשה עונשו של : רבי מרדכי הכה� אומר

בכל העבירות העונש הוא מידה כנגד . בעל לשו� הרע
שמע , הוא הל( רכיל; וזה עונשו כפול ומשולש , מידה
� 'בדד ישב מחו/ למחנה מושבו': לכ�, וסיפר לזה מזה

הוא ביטא בשפתיו רעות על ; לא יבוא בחברת אנשי�
שיהיה פיו סגור ושפתיו ' ועל שפ� יעטה': לכ�, רעהו

וטמא טמא 'לכ� , הוא כינה אחרי� טמאי�; חתומות
  .' במומו פוסל.כל הפוסל 'ש  ,על עצמו 'יקרא
א� חשקה נפש( לבזות : הבעל ש� טוב היה אומר �

–וא� חשקה נפש( להלל מישהו . בזה את עצמ� �מישהו 
  ...הש� יתבר�מוטב כי תהלל את 

� "å äðäåðéò úà òâðä êôä àì"  
כתוב בזוהר הקדוש שהנגעי� באי� מחמת החטאי� 
והמנוגע צרי( לעשות תשובה ובכ( יהפו( את חטאיו 

  )כנסת מרדכי( .  ענג � ל נגע �לזכויותיו ובזה יהפו( את ה 
  

  ב"עתש' הניס�' כט  ד"בס 

  18:54 �הדלקת נרות                
  19:46  � שבת  צאת ה              
  20:35  �     רבנו ת�                

 
  

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של  ל קי/שעו�
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע,   במקו� שיש עירוב                  .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 
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 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :ùãåç øçîùãåç øçîùãåç øçîùãåç øçî""""        
  )' כ'שמואל א          (

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

 ע=לֶה עַל ר8ִַי� אֲחֵרִי� 8ְכָל 6ְח4� =מ7ִִכְמ� וָמַעְלָה 
הָיָה Aָב=ַ@ = מBִִכְמ= וָמַעְלָה Aָב=ַ@ מִָ?ל הָעָ� . ֶ<ה4א

  .מֵאֲחֵרִי� 8ְק=מָת=] ָ<א4ל[
אֲבָל ,  הָיָה נָמ4ְ( מֵאֲחֵרִי� 8ְק=מָת=היבָ ִ< יְ  הַ א<רֹ :דוגמה

וְלַעֲמֹד  היבָ ִ< יְ הַ הָיָה מBִִכְמ= וָמַעְלָה 8ְכ4Bִרָיו לְהָקִי� אֶת 
  . 8ְרֹאָ<@ 8ְִ<נ=תֶיהָ הָרִא<=נ=ת

  )ניבונכו�  (].טְ<מ4אֵל א [הָעָ� �  מBִִכְמ= וָמַעְלָה Aָבַֹ@ מִָ?ל:מקור

  לעומר' השבת יד
  ' פרק א�פרקי אבות 

  

  משתת* בצערכ� במות האב הצנוע  "ìâé íäøáà" צוות העלו�. היקרה פור.יצחקלכל משפחת  
.  ב"ניס� תשע' ב כבשבת קודשל  שנפטר " זמרי� ואברה�ב�     )בבאי(    íéîçø  משכי� ומעריב לבתי כנסיות
  .הרופא לשבורי לב ינח� אתכ� בתו( שאר אבלי ציו� וירושלי� ולא תדעו עוד צער.  נשגר תנחומינו לכל המשפחה

  � רביעיביו� 
יו� הזכרו� לחללי 

  .מערכות ישראל
  � חמישיביו� 

. יו� העצמאות
   )מוקד�(



  

   :איתנהבריאות והחלמה 
  ו" הימרי� ב� ציו� נאמ�

  ו"הי מרי� �במשה נאמ� 
  ו"הי ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ו"הימרי�  ב� אברה� נאמ�
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'ג ב� יוס; חיי� גאלי
   ו"הי מורוורי �בבאבאי באבאי 

  ת"מנב מינה בתמיכל 
  ת"מנב מרסלה בתעטרת שובילי 

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"  ב� אברה� וזליכה זבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל" זמרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
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  ל"ז שמחה בתסולטנה באבאי 
  ל"ז ביבי בתמרי� לאלזרי 

  ל"ז עזיזה תב דיי�.שמחה בר
  ל"ז איזה בתסעדה סויסה 

  ל"ז' אג' חנה חגב�עטייה 
 ל"זלה ' רגבת' ג'דיאמנטה חג

 ל"ז מזל בת שרה נאמ�
  

  ל" זאליהו וכריה ב� חס�) פאפו(כלאפו 
  ל" זמסעודה ב� אליהו רחמני
  ל" זביבי ב� ניסי� נסימי
  ל" זטוטי ב� שלו� נביא�
  ל"ז פרי ויצחק ב� עזרא נסימי
  ל" זלאה ב� יצחק בנאי

  ל"ז מרי� �ב פור.יצחק) בבאי(רחמי� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""    ----êåðéç  êåðéç  êåðéç  êåðéç          
, ה� עדיי� קטני�, כל האפשרויות פתוחות בפני ילדינו

ה� רחוקי� עדיי� , וטר� הגיעו לקצה גבול היכולת שלה�
אבל . מלאמוד את גודל� הנפשי ואת קומת� הרוחנית

אמנ� יש , ללא גבולות, הוא אדיר, הפוטנציאל שלה�
א� רק נרחיב ,  אדירי�ביכולת� להגיע למימדי� רוחניי�

נגדיל , נפתח לה� את השערי� ובפניה� את האפשרויות
 .את עולמ� הפנימי

גדולי� בכמות� ,  בני שלושי�"ילדי�"נית� לראות 
ה� נשארו , ה� פשוט לא התפתחו, וקטני� באיכות�

ה� לא הצליחו לגדול אפילו , סגורי� באקווריו�
 בפניה� סגרו, פשוט לא נתנו לה� להתפתח. בסניטמטר

לא , לא פתחו לה� את האוז� ואת הלב, את האופציות
  .ח והתוצאה עגומהאיפשרו לה� להתפתח ולצמו

, מצויי� ילדי� שניתנה לה� פתיחות רגשית, לעומת�
איפשרו לילד , הוריה� היו עירניי� והסירו מחסומי�

להתעניי� ולגלות סקרנות , לשאול ולקבל תשובות
הללו פתחו בפני ילדיה� , תלהפתח ולהביע רגשו, לימודית

ה� איפשרו לילד� להוציא , את המסגרת המצומצמת
השמי� ה� לא , ואז, לפועל את הפוטנציאל הגלו� בו

  .הגבול

  שיעור התורה הגדול בתבל
�בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת   
א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"רה        ה

"אוהל מועד" בבית הכנסת       
   21:30בשעה   

  מס� ענק  יוקר� על גביהשיעור      
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע  
  " מאפיית בית הלח� "בחסות  

   רפואה שלימה
ìàéðãì   

  ו" היסיו�ב� 
  ה ישלח"הקב

ח "מזור ומרפא לרמ
 .ה גידיו"אבריו ושס

שיחזור לאיתנו ויזכה 
  .ת וטובותלשני� רבו

נא להתפלל ולקרוא 
  .תהילי� לרפואתו

  

äáåè äøåùá  
  תפילת מנחה מוקדמת
תתקיי� בכל ערב שבת 

  בבית הכנסת
  "יחזקאל הנביא"

  .ג המנחהלָ מְ, 
  שעה וחצי

  .לפני כניסת השבת
  .הציבור מוזמ�

  נ הישר והענו"לע
 íéîçø
äèàåâ  

  ל" זזוהרה ומסעודב� 
  .ד"בניס� תשס' נפטר ל

  

   חודשי�11אזכרה במלאת 
  הענוו של הצנוע ולפטירת

íéñéð  éîéñð  ל"ז        
  ל" זיבי ומרדכי בב� 

 ניס�' לראשו� ביו� תתקיי� 
  "עזרא הסופר"כ "בביה

  ,דרשות,  מנחה� 18:45
  .ערבית וסעודת מצווה

  

העליה לבית העלמי� ביו� 
  18:00אייר בשעה '  בשלישי

  

 ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éìàøùé øåãì ו"ב� רבקה הי  

 ì éñåé úéáéáàå èåæåæו"יה  
  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�

  א" שליט יוס;עובדיההשיעור של מר� 
  .� ולכל משפחת� והצלחת�לרפואת

משורש זיווג הגו� לדור ב� רבקה 
פרנסה טובה שיזכו ל.  הטהורהונשמת

  .והצלחה בעסקיה� ובכל משלח ידיה�

  שנהאזכרה במלאת 
  הצדקת לפטירתה של 

 ä÷áø ééáå÷ò        
  ל" זפריבת 
  חמישיביו�  תתקיי�

. בבית המנוחה אייר' ד 
מנחה  תפילת � 18:45

  . דרשות וערבית
  העליה לבית העלמי� 

  אייר '  הביו� שישי
  08:30בשעה 

    ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

éçáñ úéáéáàå øéðì ו"הי  
ר שיעלה "יה . י"  נïáäלהולדת 

במעלות התורה והיראה ויצליח בכל 
כל מילי שיתבר( ב, דרכיו ומעשיו

  . ברוחניות בגשמיות דמיטב
 לאפרי� ושמחהוברכה והצלחה 

 ו"הי וליונה ופנחס סבחי ו"הידוידי 
  .שירוו נחת ושלווה מיוצאי חלציה�

  

ה
בנ

בי
י 
עד

בל
 

 כה והצלחהבר
ìçøå á÷òéì 

öìå÷'ä ו"הי  
שיזכו בפרנסה 

רפואה , טובה
,  לבנותיה�שלימה

יתגשמו משאלות 
  ליב� לטובה 

ומוצלח  וזיווג הגו�
    בת רחללמור�

  נ הישר והענו"לע
 ïéîé èåæåæ  

  ל" זאסתר ב� 
  ר שימלי+ טוב "יה

  בעד כל משפחתו
  

øééà ùãåçøééà ùãåçøééà ùãåçøééà ùãåç        
הש� אייר בא ". זיו"במקרא קוראי� אותו בש� 

והוא בא להדגיש את , אור, מאכדית ופירושו כמו זיו
ל� בחודש זה הבא אחרי האור המיוחד שישנו בעו

  .חודשי החור* הקודרי� כחודש השני של האביב
המסורת היהודית מייחסת סגולות חשובות לאורו של 

מרפא את הגו* ואת , אור מחיה ומרפא. חודש אייר
 'י'יני א = "איירת של הש� "כפי שזה רמוז בר. הנפש

, אייר �"יודי�"וכותבי� את הש� בשתי " ופא(ר
והסגולה הזאת . מתייחס לגו* ולנפשלהדגיש שהריפוי 

באה לו , פ שהיא עונתית וקשורה לטבע השנה"אע
לחודש מכוח הגאולה של יציאת מצרי� שבו ריפא 

ה את ישראל ממחלות הגו* והנפש שחלו בה� "הקב
ל מספרי� כשיצאו בני "חז. במחנות העבודה של מצרי�

, ישראל ממצרי� היו חולי� ובעלי מומי� בגו* ובנפש
ה התורה כולה " אמר הקב.� וחיגרי� וחרשי�סומי

את� אותה לבעלי , "תמימה' תורת ה"שלמות שנאמר 
ה חמה מנרתיקה וריפא את בני "הוציא הקב? מומי�

, בחודש סיו�, ישראל מהמומי� שלה� ואחר כ� הביא�
, יקומו איש איש במומו,  ג� לעתיד לבוא.למת� תורה

  .לתחיהתרפא את כל הקמי� תצא מנרתיקה וחמה וה

  ימה רפואה של
 éãéåã íåìùì  

  ו" הירונית ומרדכיב� 
מזור  ה ישלח"הקב
ה "ח אבריו ושס"לרמ
שיחזור לאיתנו . גידיו

הראשו� ויזכה לשני� 
  טובות ונעימות רבות

  . ויצליח בלימודיו
  

  לידידנוברכה והצלחה

â ïåøäà' éôøו"הי  
,  בפרנסה טובההשיזכ

  , למשפחתורפואה שלימה
 יתגשמו .אושר ושלווה 

 . לטובה�משאלות ליב
  נ "ולהבדיל לע

 ל" ב� רפאל זשמעו� טובלי
  .שהשבוע פקידת שנתו
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מלבד ,  והנה.בימי� אלה אנו חיי� על פי הנהגת שעו� הקי+
ועלי� הנאלצי� ההפרעה שיש בסדר תפילת שחרית של פ

גור� הדבר לאי נוחות בסדר עריכת , לצאת מוקד� לעבודת�
שכ� מגיע הבעל לביתו אחרי , שולח� שבת בסעודה ראשונה

והילדי� כבר , תפילת ערבית בליל שבת בשעה מאוחרת
ולא שומעי� , עייפי� ונרדמי� מבלי להשתת* בסעודה כראוי

, משו� כ(. 'דברי תורה על פרשת השבוע וזמירות שבת וכדו
 מפלג �יש הנוהגי� לקבל שבת מוקד� כמו שנהגו בחו+ לאר+ 

ואז מגיעי� , שה� כשעה ורבע לפני קבלת שבת, המנחה
 בעניי� ספירת ולכ�.  ועורכי� את שולח� השבתמוקד�הביתה 
ואי אפשר , שכ� אי� סופרי� את העומר אלא בלילה, העומר

  .)בברכה(לספור מבעוד יו� 
  

 øîåòä úøéôñ éðéã øîåòä úøéôñ éðéã øîåòä úøéôñ éðéã øîåòä úøéôñ éðéãúáù ìéìáúáù ìéìáúáù ìéìáúáù ìéìá        
שכ� זמנה , עתה נבוא לבאר את הדי� בעניי� ספירת העומר

ויש בעניי� קבלת שבת מוקד� נפקא מינה , משתחש( דוקא
שאד� ששכח ולא , הנה ידוע. למעשה בהלכות ספירת העומר

ימשי( מכא� ולהבא לספור בלי , ספר בלילה וביו� שלאחריו
המבר( ויבקש מחברו , "תמימות"ברכה שכ� אי� בספירותיו 

א� אד� שכח ולא ספר ספירת , והנה. לכוי� להוציאו בברכתו
וג� לא ביו� שישי ) ביו� חמישי בלילה(העומר בליל שישי 

כלומר ,  והוא רגיל להתפלל בערב שבת מפלג המנחה�שלאחריו 
ואחרי שקיבל את השבת ועדיי� לא ספרו בציבור , מבעוד יו�

 נזכר שלא ספר בליל ואז הוא, ספירת העומר שכ� עדיי� יו� הוא
השאלה הא� הוא יכול לספור . האתמול ובכל היו� עד שעה זו

את הספירה של האתמול כדי להציל עצמו ולהמשי( מכא� 
או שמא כיו� שקיבל את השבת והתפלל ערבית , ולהבא בברכה

נחשב לו משעה זו ואיל( כמו היו� שלאחריו והפסיד את ספירת 
א בברכי "הנה לדעת הרב חיד. האתמול למרות שעדיי� יו� הוא

, להלכה" ב� איש חי"ומביאו מר� בעל ה" זרע אמת"יוס* בש� ה
יספור , שא� שכח בליל שישי והתפלל ערבית מבעוד יו� ונזכר

ובשאר הימי� ימשי( , בעת ההיא למרות שקיבל את השבת
שיש הבדל יסודי בי� דיני שבת , והביאור הוא. למנות בברכה

וחיובה או , דיני שבת יש די� תוספת שבתב. לדיני ספירת העומר
ואפילו א� חיובה מדרבנ� היינו שחכמי� נתנו כח , מדאורייתא

. לכל אד� מישראל להקדי� ולקבל את השבת לפני זמ� כניסתה
כיו� שהתורה קבעה שצריכי� , מה שאי� כ� בדי� ספירת העומר

וא� , ולא יכולי� להחלי* בי� מספרי הימי�, "תמימות"לספור 
אז לא יכול , היו� הארבעה עשר בספירה, לדוגמא, ו� שישי זהבי

להיות שהוא ייהפ( ליו� החמשה עשר כל עוד לא הושל� היו� 
וזה הדי� הוא אפילו א� ". תמימות"כי אחרת חסר ב, עד תומו

  .כי ה� שני דיני� שוני� זה מזה, קיבל שבת בינתיי�
        

øîåòä éîé ìù úåúáùá úåéåøùôàä íåëéñøîåòä éîé ìù úåúáùá úåéåøùôàä íåëéñøîåòä éîé ìù úåúáùá úåéåøùôàä íåëéñøîåòä éîé ìù úåúáùá úåéåøùôàä íåëéñ        
  

יכול להתפלל בפלג המנחה באופ� שיסיי�  : אשונהאפשרות ר
ואז יכול , את תפילתו ויגיע לביתו לפני חצי שעה שקוד� הזמ�

ואז בהגיע זמ� , להתחיל לקדש ולאכול מייד בהיתר לכל הדעות
  .ספירת העומר יספור לכתחילה מבלי להשתהות

שיכול להתפלל במניי� שבסיומו יגיע לביתו  : אפשרות שניה
יאכל כזית , יקדש מייד,  שעה שלפני זמ� ספירת העומרבתו( חצי

וא� ירצה יכול לאכול ,  דקות מברכת המוציא4אחד בלבד בתו( 
וימתי� , לאחר מכ�' עוד פחות משיעור כזית פת ע� דגי� וכדו

ויספור בזמ� ואז יכול , מלאכול עוד עד שיגיע זמ� הספירה
  .להמשי( בסעודתו כדרכו

שיניח שומר " ב� איש חי"מר� בעל המוסי*  : אפשרות שלישית
  .להזכיר לו שלא לשכוח לספור את העומר
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
öî äìéîä úåå-íéøáã äùéùî úçà   

åðáá áàä áééçù :  
Hַ8ְר , יGִ=ל, הBְַמִינִי, 4בFַ=�: "נאמר בפרשה

ל בירושלמי מסכת קידושי� "אומרי� חז, "עָרְלָת=
  :" מצות שהאב חייב לעשות לבנו. "ט"י
  "ביו� השמיני ימול בשר ערלתו "� למולו. 1
  "הוכל בכור אד� בבני( תפד "� לפדותו. 2
  "ולמדת� אות� את בניכ�"  � ללמדו תורה. 3
) דברי� ל( תני רבי ישמעאל � ללמדו אומנות. 4
  . זו אומנות�" ובחרת בחיי�"
והודעת� לבני( ) "דברי� ד (� להשיאו אשה. 5

? אימתי אתה זוכה לבני( ולבני בני(". ולבני בני(
  בשעה שאת משיא את בני( קטני�

 על פני לשוטא; ללמדו : רבי עקיבא אומר. 6
  ."למע� תחיה אתה וזרע() "דברי� ל (�המי� 

  

äá÷ðä úãéìá òåãî ,íééòåáù äàîåèä , ìåôë
øëæä úãéìî ?  

... וְטָמIְה ִ<בְעַת יָמִי� וְיָלְדָה זָכָר, אBִָה ִ?י תַזְרִיעַ 
 ...6ֵֵ<ב 8ִדְמֵי טָהֳרָה, 4ְ<לִֹ<י� י=� 4ְ<לֶֹ<ת יָמִי�

וְִ<Bִי� . וְטָמIְה ְ<בLעַיִ� ְ?נKִָתָ@, לֵדנְקֵבָה תֵ �וְאִ�
  ".Kְמֵי טָהֳרָה�6ֵֵ<ב עַל, י=� וְֵ<ֶ<ת יָמִי�
מדוע א� אשה יולדת , "מוזר"לכאורה נראה 

.  ימי טהרה33 � היא טמאה שבעה ימי� ו,זכר
,  יו�14=  היא טמאה שבועיי� ,וא� יולדת נקבה

הטומאה מדוע בנקבה ימי .  ימי טהרה66 �ו
  ?והטהרה כפולי� משל זכר

 זמני ד�  : "אוזניי� לתורה"משיב על כ( בספר 
  .טמא וטהור תלויי� בריבוי הד�

דבר שאי� בו , נברא מ� האדמה,  הזכר.האד� 
ויהי : "ה רוח חיי� אז"רק כשנפח הקב. ד�

ה את "המי� שבה� גבל הקב, "האד� לנפש חיה
פ( ה= והעפר , זה הנפש=  נהפכו לד� –העפר 
שלא היה באד� , זה זכר ליצירה הראשונה. לבשר
 אלא מצד הנפש אבל לא מצד החומר –ד� 

  .לכ( אי� בזכר הרבה ד�, )העפר(
לכ� , נבראה מ� האד� מבשרו,  הנקבה.האשה 

 ה� מצד החומר וה� מצד –ביצירתה היה ד� כפול 
לפיכ( זמ� הד� בי� הטומאה ובי� הטוהר . הנפש

  .כפול בלידת נקבה

úéáéèðøèìà   äàåôø  
   תזונה לשיפור הריכוז והזיכרו�תוספי

הזיכרו� הוא ש� כולל לשורה של תהליכי� 
ללמוד ולאחס� , המאפשרי� לנו לקלוט מידע חדש

. באופ� שנוכל לשלו* אותו ולהשתמש בו בשעת הצור(
המנגנוני� המטפלי� " מתעייפי�", כשאנו מזדקני�

אותו ומבצעי� עבודה  הקולטי� והממייני�, במידע
עיות זיכרו� וריכוז יש סיבות נוספות לב .טובה פחות

והנפוצות שבה� ה� חוסר תרגול מוחי , פרט להזדקנות
וכ� מחלות שונות , והזנחת המאמ+ והאתגר השכליי�
לעייפות ולמחסור , הגורמות לירידה בתפקוד המוח

יש כמה . תזונתי של חומרי� החיוניי� לתפקוד המוח
לות תוספי תזונה שהוכחו במחקרי� כחשובי� לפעי

הקשב , המוח וכבעלי יכולת לשפר את תפקודי הזיכרו�
   )ה בשבוע הבא"המש( אי                        (.והחשיבה

 

  הוקדש לעילוי נשמת הצנוע והישר 
  ל" ב� פרי ויצחק זעזרא נסימי
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   ?ידיד או שאהיד
כבר התאס* מני� , בשעה שמונה, בבוקר יו� השבת

 ברחוב ב� יהודה בתל 'ראלע� ישנו'בבית הכנסת 
כבר חל* , בנימי� שבתאי, שליח הציבור הוותיק. אביב
המתפללי� היו מרוכזי� ". שאמרי ברו( נעל פ

  .בסידוריה� ובקולו הנעי� של החז�
" שיר חדש' שירו לה, הללויה" �בנימי� ל כאשר הגיע

� בימי� כתיקונ. נכנס לבית הכנסת צעיר בלתי מוכר
אבל באות� ימי� היתה , לא היתה מתעוררת כל בעיה

התפוצצו  באותו חודש. אקצה בשיאה�אינתיפאדת אל
אחד , אחד באוטובוס בצפו� � פלשתיני�שלושה 

  .ע"ביש בירושלי� ואחד בניסיו� סרק במחסו�
הוא היה . נכנס בהיסוס, עשרה�שהיה כב� שש, הצעיר

לבוש בחולצת טריקו , ומכוסי זיפי� בעל פני� כהי�
ל תיק קט� תלוי על כתפו וע, ינס'ורודה ובמכנסי ג

  .ראשו מונחת כיפה לבנה ומקומטת
� בימי. הביט בו בחשד, פנחס, תגבאי בית הכנס

לבוש משונה ומטע� חריג , פני� כהי�, טרופי� אלו
הבחור ניגש . אפשרית עלולי� להיות מתכו� לכל זוועה

מבלי , בהיסוס לארו� הספרי� בחזית ושל* מש�
לאחר מכ� ניגש לשבת . בלוי חומש, לחפש יותר מדי

מעלעל , במקו� הריכוז הצפו* ביותר של המתפללי�
  .שאי� לו מושג בהוויית בית הכנסת ש כאחדבחומ

ר חייל משוחר, קובי. החלה הסתודדות מאחוריו
  .ניגש לגבאי ושוחח עמו על החשוד, בחולצה ירוקה

  .סלסולי תפילתו הגבאי ניגש מיד לרב נסי� וקטע את
וקל וחומר , הרי ספק פיקוח נפש דוחה איסורי שבת

  ".יש כא� אד� חשוד ,הרב. "את תפילת השבת
  ".ולמה אתה חושד ב: "הרב חשב רגע ולחש

לא , לובש בגדי� ורודי� ומחזיק תיק, מגולח הוא לא"
  ".מדבר ע� א* אחד ואפילו לא מבקש עזרה

ולא ידע כיצד , הרב נסי� התבונ� במתפלל המשונה
, אמנ� חריג מצד אחד הוא. א� בכלל, עליו לפעול

אי( יוכל לפגוע במתפלל שמגיע לבית , אבל מצד שני
  ?!כנסת בפע� הראשונה

  .הוא הורה לגבאי שיפעל בזהירות מכל הבחינות
  .שיפעל לפי הבנתו פנחס נפרד מהרב וסימ� לקובי

הרי עיקר . אסור היה להתנפל על החשוד בשו� אופ�
אלא , מסכי� או מכלי נשק אחר החשש כא� אינו

  .וא� יתנפלו עליו הוא עלול להפעילה, מחגורת נפ+
ח בית הכנסת והתבונ� ברחוב החשוד יצא לרגע מפת

הוא מבקש  ל( תדע מה הוא זומ� ואיפה. ההומה
לאחר מכ� חזר והתיישב במקו� אחר בבית . להתפוצ+

  .צפו* א* הוא, הכנסת
הוא ר+ . קובי ניצל זאת ויצא מיד מפתח בית הכנסת

האנשי� שיית� לו  לכיוו� הרחוב וביקש מאחד
� שמדובר וכשהבי, האיש התפלא. בדחיפות טלפו� נייד
קובי התקשר . לו את מכשירו במקרה חירו� נת�

' נוע� ישראל'יש בבית הכנסת : "למשטרה וצעק
  ".מתפלל שנראה כמו מחבל מתאבד ברחוב ב� יהודה

  ".תגיעו מיד מיד"
שהיה מונח על התיבה  המתפלל החשוד עלעל בסידור

חלק מהמתפללי� החלו לחמוק לעבר . שלפניו
התקרב החשוד למתפלל  לאחר כמה דקות. היציאה
מישהו ניסה . שלא היה מודע עדיי� למתרחש, מבוגר

  .על נפשו לאותת לו שיימלט
ובכלל� , כעת נותרו בבית הכנסת מתפללי� ספורי�

  ניצבו ברחוב ההומה כשה� יתר המתפללי�. החשוד

  בעל משמעות מרגש א� יש ברשותכ� סיפור 
  ,יי� חוכמת ח אוהנהגות, הטומ� בתוכו דברי מוסר

  054.9151601: ' טל.  למערכת העלו� אנא העבירו 
 avi.musai@siemens.com :או בדואר אלקטרוני 

תראו אי( המנוול הזה : "משוחחי� בהתרגשות
הוא עוד יקפו+ . בואו נתפזר... הכיווני� מסתובב לכל

   ".חייבי� להוציא את כול�". "עלינו
  ?"!חכ� נסי� עוד לא יצא"

קובי התקרב אליה� ואמר לה� שכבר הזעיק את 
יפ ע� ארבעה 'חצי דקה לאחר מכ� הגיע ג  .המשטרה

  "?איפה החשוד. "שוטרי� חמושי� באקדחי�
שראשו היה רכו� , קובי הצביע מבעד לחלו� על הצעיר

קוד� . הנה הוא: "ואמר ,כעת על מקו� הנחת הסידור
סת כמו משוגע והחלי* את מקו� הסתובב בבית הכנ

  ".הוא נראה תראה אי(. ישיבתו
השוטר נכנס פנימה כשהוא מכוו� את נשקו לעבר 

ושני שוטרי� , באטיות הוא התקרב אליו. הצעיר
תרי� את : "השוטר צעק. נוספי� התפרצו משני צדדיו

  .הצעיר הביט בשוטר בהשתאות". עצור אתה! הידיי�
  .ומותעיניו נראו נפוחות ומעט אד

  .כמעט בלתי מובנת, שאל בלשו� רצוצה" ?קרה מה"
  ".הזהות של( תרי� את החולצה ותוציא את תעודת"

וגילה , הצעיר הרי� בעל כורחו את חולצתו הקצרה
  .כ( של* תעודת זהות כחולה�אחר. בט� גרומה ותו לא

, השוטר התקרב בזהירות וחט* את התעודה מידו
אתה שבתאי : "עדיי� בקול ר�, ושאל הצי+ בה

  . ענה הבחור"כ�"  ?"זולטי
  ..."תזכיר לי ?לי מאיפה ש� המשפחה של( מוכר"

שנרצח לפני שבוע בפיגוע , אני הב� של שמעו� זולטי
  . "בירושלי�

 )עודד מזרחי (             ..."   באתי לומר עליו קדיש"
  

 ותומסירות שהצילה ממ .טהרת המשפחה 
ותו מקו� לא היה א( בא. שה נסעה ע� בעלה לנופשיא

 והלכה עד למושב התאמצהשה יהא. וה טהרהומק
יאשה יהסמו( שהיה רחוק כמה קילומטר ולא הת

כעבור תקופה קצרה  .מהמרחק ומהשעה המאוחרת
וה זו וימתי מציק: שה למדריכה וסיפרהיהתקשרה הא

שעות אחדות לאחר שטבלתי . בדיוק כפי שהדרכת אותי
: הוא אמר. פו� האר+המשרת בצבא בצ, הגיע הביתה הב�

והמפקד שלח , קרה לי נס גדול לפני שעות אחדות, אמא"
? מה קרה: "שאלתי בחרדה".  ליו� חופשה  אותי הביתה

נה ישכבתי הלילה בשק הש, אמא"והב� המשי( !" ספר
. חשתי צמא עז למי�. �להירדלתי וולא יכ, שלי

. נה לכוו� המטבחייפותי ויצאתי משק השיהתגברתי על ע
ראיתי קבוצת חברי� עומדת סביב שק , חזרתיכאשר 

  .!"נס! נס "  :וה� חוזרי� ואומרי�, נה שלייהש
, אשר נקה את רובהו,  כדור תועה של חבר–? "מה קרה"
   ".לח את שק השנה שלי בזמ� שהלכתי לשתותיפ
ימה האשה יס, שהיית שליחה טובה, אני מודה ל("

, ו שבאת לביתי ללמד אותי מצוה נהדרת ז�בדמעות 
   ".אשר בזכותה ניצל בני מות

ה סיפרה באחד מימי העיו� על אשה "הרבנית גרינברג ע
 .שהסכימה לטבול לאחר שכנועי� רבי�, מפתח תקוה

בבוקר אמרתי ".  טבלתי�בלילה : "סיפרה האשה
ברגע שהגיע . הביאו לי את התינוק מ� הלול: "יילבנות

, עמוסת ספרי�, התפרקה כוננית כבדה, התינוק לידי
 לתו( משקלהונפלה בכל ,  הלול שניצבה בקיר מעל

  )הרב אפרי� עובד       (? האי� זה נס גלוי ועצו� ".הלול
  


