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   ".נהברכת הלב" במוצאי שבת מתחילי�@  

  

  ברכה, נית� להקדיש את העלו� ושיעורי הלויי� לרפואה@ 
  נ"להבדיל לעאו זרע בר קיימא , זיווג הגו� ,      והצלחה
�  054�9151601: המערכת ' טל.      יקירכ

  

    
  

  

 

  ל" זאברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל ת לרפואת ולהצלח

 úåî éøçà-íéùåã÷   

 äùøôä éðééðòî   :אחרי מות:     
� �  .הוראות לכה� הגדול בהכנסו לקודש הקודשי
� �  .דיני יו� הכיפורי
  .אסור שחיטת חו! �
� �  .איסור אכילת ד� ומצוות כיסוי הד
  .חזרה על די� האוכל נבלה וטריפה �
  .אזהרה להתרחק מכל תועבות עבודה זרה �
  .פחהטהרת המש �
  .התרחקות מכל המעשי� המגוני� של תושבי אר! כנע� �
 �  : קדושי

  .קדושי�הציווי להיות  �
  . למקו� ובי# אד�, שבי# אד� לחברוהזכרת מצוות רבות  �
  ה לֶ גְ  יָ 'כי א� לא כ� ה, 'האזהרה לשמוע בקול ה �

  . לאר!�אותנו לחו!      
� �  .העול�מאומות  ציווי על חובתינו להיות קדושי� ושוני
� "áìà ïøäà àÉáé úàæ ã÷äù") ז ג"ט'(  

מוני� ש� . בזאתבמדרש מצינו עשר דרשות על המילה 
, שבטי�, ירושלי�, תורה, מילה, שבת: עשר זכויות

שכ� המשנה . מעשר וקרבנות, תרומה, ישראל, יהודה
וקדושת , מונה עשר קדושות באר! ישראל) 'כלי� א(

 �י בכדי לבוא הר. היא העליונה שבה#קדשי הקדשי
היה אהר� , שיש בו עשר קדושותאל המקו� הזה 

  )אבני נזר (                                    .לעשר זכויותזקוק 
� "åúà ïúð ìò úøÉè÷ä ä éðôì ùàä'") ג"ז י"ט(  

להוציא מלב� של צדוקי� . שלא יתק� מבחו! ויכניס
  )ג"יומא נ. (שאומרי� יתק� מבחו! ויכניס

שה� שואפי� להכניס , קי� בכל הדורותדרכ� של צדו
. תיקוני� וחידושי� בדת לפי הדוגמא שה� רואי� בחו!

 �מבקשי� ה� לקחת תיקוני� מבחו! ולהכניס� למקדש
חכמי ישראל נלחמו תמיד מלחמה קשה , אפס. של ישראל

 להוציא מלב� של –ומרה נגד המתקני� והמחדשי� הללו 
�מ� , מבפני�תקנותיה� של חכמינו נובעות . צדוקי

  )הדרש והעיו� (      .מ# הקדושה עצמההמקור הישראלי 
� "åìë ãòáå åúéá ãòáå åãòá øôë àøùé ìä÷ì"  

שאינ� דואגי� , כמה טיפשי� ה� אות� עסקני ציבור
בו בזמ� שה� , את עצמ� ואת בית�כלל לתק� 

עסקנות שכזו אינה . את הכלל כולומבקשי� לתק� 
,בעדו ובעד ביתוהיות תחילה צרי) ל. עשויה להצליח

 �במקרה . בעד כל קהל ישראלואז אפשר שיהיה ג
הרי ה� ובתיה� מהווי� פרצה לציבור וממילא , ההפו)

�  )אחד מגדולי המוסר (           .אי� כל תועלת בתיקונ
  

� "÷éë åéäú íéùÉãä éðà ùåã÷  'ëé÷Éìàí") ט ב"י'( 
הלוא כבר פטור : ב� לאב עשיר אומרי� עליו הבריות

כיוצא בזה אומר . שכ� אביו יפרנס אותו, מדאגת הפרנסה
 יכולי� את� להיות קדושי� –קדושי� תהיו : כא� הכתוב

יש בידי קדושה במידה מספקת כדי  �' כי קדוש אני ה
�  )מאלכסנדר' הר(                                        . לחלק לכול

� "ììò ãÉîòú àì êéîòá ìéëø êìú à òø íãê"   
כאשר אד� מספר לחברו שפלוני או אלמוני דיבר עליו 

. הרי דומה לכאורה שהוא עושה זאת מתו) ידידות, רעה
�לשו# הרע הורגת : לאמיתו של דבר אמרו חכמינו, בר

כ� יוצא א� , הנאמר עליו והמקבלו, האומרו: שלושה
שכ� על ידי זה , שהוא גור� רעה לזה שנחשב בעיניו כידיד

הריהו מביא עליו , שהוא משֹי� אותו למקבל לשו� הרע
הרי , לא תל( רכילא� תעבור על . עונש וגור� סכנה לחייו

 לפי שאתה מעמיד – ד� רע(לא תעמוד על אתה עובר ג� על 
  )מפי השמועה (     .בסכנה את חייו של זה הנחשב בעיני) כרע)

� "åä éðà êåîë êòøì úáäà'") ח"ט י"י(  
. מטבעו אי� אד� אוהב את כל איבריו במידה שווה
, כשעומדי� להכותו בראשו הריהו מחפה בידו על הראש

 בכל ,לפי שהראש חביב עליו וחשוב בעיניו יותר מ� היד
ג� באהבת כ) צרי) להיות . זאת אוהב הוא את כל איבריו

, אפשר לאהוב את הכל במידה שווהא* כי אי . ישראל
  )כנפי נשרי�(     . יש לרחוש לכל אחד ואחדאול� אהבה 

� "êúéîò èåôùú ÷ãöá "  
י� שפע� בהיותו במקווה 'מסופר על רבי זלמלה מוולוז

לבש את חליפתו ללא  .הבחי� פתאו� שחולצתו איננה
?ש� שאלה אשתו היכ� החולצה .החולצה ושב לביתו

ולמה לא  :ושאלה ...אחד החלי* בטעותכנראה עני  :וענה
 להשאיר את "שכח"כי הוא  :אמר ?לקחת את שלו

  )ו"בר דיי� הי. ב                              ()אש דת...  (חולצתו

  ב"עתש' האייר' ו  ד"בס 
  18:59 �הדלקת נרות                
  19:51  � שבת  צאת ה              
                �  20:41  �     רבנו ת
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  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר( עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע,  עירוביש  במקו� ש              .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054�9151601   " אברה� יגל"ארגו#  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :øáã éäéåøáã éäéåøáã éäéåøáã éäéå""""        
  )' כיחזקאל          (

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

 �   =ח�טֵא 2מַחְטִיא אֶת הָרִַ.י
אֶָ;א , >דָ� 8ֶ;ֹא ז3 ִ:לְבַד 8ֶה7א עַצְמ3 ע3בֵר עֲבֵר3ת

� ָ:נָה יָרָבְעָ� מֶלְֶ) יְִ?רָאֵל. מ8ְִַ<יעַ לְרָעָה ַ=� עַל אֲחֵרִי
מAִָה , אֵל�הִִ@יב א3תָ� ְ:דָ� 7בְבֵית, 8ְנֵי עֶגְלֵי זָהָב

  .Bֹהֲנִי� א8ֲֶר לֹא הָי7 מְִ:נֵי לֵוִי וְעָָ?ה חַג לִבְנֵי יְִ?רָאֵל
רִַ:י� מִ� הְַ:כִירִי� ַ:Cְדִינָה מְד7ְַחִי� ,  לְצַעֲרֵנ7:דוגמה

�מEְְ;צִי� אֶת ,  ַ:Cְִ?רָד77Dִחִי� 3Bזְבִי� עַל נ3כְח7תָ
� עַל אֲמ7Fִת ה77Dִַחַ ֹFְלַח �7בְכְָ) הֵ� , הBְַפ7פִי� לָהֶ

�  .ח3טְאִי� 7מַחְטִיאִי� אֶת הָרִַ:י
יְִ?רָאֵל � יָרָבְעָ� א8ֲֶר חָטָא וַא8ֲֶר הֶחְטִיא אֶת:מקור

  )יבונכו�נ                                   (].מְלָכִי� א יד טז[

  לעומר' כאהשבת 
  'בפרק  �פרקי אבות 

  

   



  

   :בריאות והחלמה איתנה
  ו" הימרי� ב� ציו# נאמ#

  ו"הי מרי� �במשה נאמ# 
  ו"הי ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ו"הימרי�  ב� אברה� נאמ#

  ו"הימרי� ב� רפאל י 'אל פרגישר
  ו"הי מו'ג ב� יוס5 חיי� גאלי
   ו"הי מורוורי �בבאבאי באבאי 

  ת"מנב מינה בתמיכל 
  ת"מנב מרסלה בתעטרת שובילי 

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"  ב� אברה� וזליכה זבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
   ערב שבת קודש פרשת יתרוע"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל" זלארי לארי לארי לארי מרדכי מרדכי מרדכי מרדכי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054�9151601"    אברה� יגל" ארגו#  י"ל ע"יו

  ל" זחתו# ב� גולגוליא#) במ#(משאלה 
  ל"ז  שמחהבתסולטנה באבאי 
  ל"ז ביבי בתמרי� לאלזרי 
  ל"ז איזה בתסעדה סויסה 

  ל"ז' אג' חנה חגב�עטייה 
 ל"זלה ' רגבת' ג'דיאמנטה חג

 ל"ז מזל בת שרה נאמ#

  

  ל" זאליהו וכריה ב� חס#) פאפו(כלאפו 
  ל" זמסעודה ב� אליהו רחמני
  ל" זביבי ב� ניסי� נסימי
  ל" זטוטי ב� שלו� נביא#
  ל" זפרי ויצחק ב� עזרא נסימי
  ל" זלאה ב� יצחק בנאי

 �  ל"ז מרי� �ב פור�יצחק) בבאי(רחמי

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""    ----êåðéç  êåðéç  êåðéç  êåðéç          
שנת� לע� ' בידיעה שהיא תורת ה, ההתקשרות לתורה

, התקשרות זאת .היא מגמה ראשית בכל חינוכנו, ישראל
, בערנות, בשמחה, בלב, צריכה להיות ג� בשכל

   ."יבשות", ינו בידיעות מפוזרותלא די. בהתעניינות
את כחות החיי� שהולכי� " לתפוס"אנו צריכי� לשי� לב 

 �. שמחה והההתענינות,  הרצינות�ומתפתחי� אצל הילדי
. שזה המזו� הטבעי לכחות אלו, למלא� בתכניה של תורה

לשי� לב שתכני התורה שאנו מלמדי� יפנו אל , ולאיד)
  .ופנמו יותרוכ) ייקלטו יותר וי, הכחות האלו

 �ראש וראשו�  .נית� לפעול בכמה אמצעי�, לצור) זה 
להתמלא ביראת . המלמד עצמו צרי) להשתדל להיות כ)

�אשר בחר בנו מכל : "להתבונ� במה שמברכי�, שמיי
לפני שהוא מלמד , לשי� לב". העמי� ונת� לנו את תורתו

אליו טר� " ידברו"שהדברי� ; לְמה שהוא עתיד ללמד
מי שיש בו : ל"וכבר אמרו חז.  זאת מתלמידיושהוא דורש

 �  . דבריו נשמעי��יראת שמיי
, בנינוחות,  בעדינות�כדאי לספר מדי פע� , כמו כ� 
יראת ,  סיפורי� על שקידת תורה ואהבת תורה�" מהלב"
. 'סיפורי� על גדולי ישראל וכד, אהבת ישראל, ואהבתו' ה

  .ימהמתא" אוירת רקע"זה טוב מצד עצמו וג� יוצר 

  שיעור התורה הגדול בתבל
�בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת   
א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"רה        ה
"אוהל מועד" בבית הכנסת       

   21:30בשעה   
  מס( ענק  יוקר� על גביהשיעור      
  ,עודה רביעיתסה תתקיי� "בע  
  " מאפיית בית הלח� "בחסות  

   רפואה שלימה
ïá íééçì- ïåéö  

  ו"ב� רבקה הי
  ה ישלח"הקב

ח "מזור ומרפא לרמ
 .ה גידיו"אבריו ושס

שיחזור לאיתנו ויזכה 
  .לשני� רבות וטובות
נא להתפלל ולקרוא 
  .תהילי� לרפואתו

  

äáåè äøåùá  
  "מבית( תצא תורה"

  

  חויה רוחנית טהורה 
  דרשה מאלפת בבית(

  .)חינ� (י רבנית חשובה" ע
�  :ציפורה ,   פרטי

 052�7688020  
 077�6180072  

  

  נ הישר והענו"לע
íéîçø )רמי( 

íäøáà  
  ל" זיחזקאל ואוסנתב� 

באייר ' יאנפטר 

  רפואה שלימה 

âùéáàì  
  ניקולבת 

ה ישלח "הקב    
לה החלמה 
ב "מהירה לרנ
ה "אבריה ושס

ותזכה , גידיה
לשני� רבות 

טובות 
  . ונעימות

 ברכה והצלחה ופרנסה טובה
åùéðá äìéâå äîìùì ו"הי  

  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי� 
  א" שליטעובדיה יוס5השיעור של מר� 

� ולכל משפחת� והצלחת�לרפואת.  
 רפואת הנפש ורפואת הגו* שיזכו

�  .לפרנסה טובה והצלחה בכל משלח ידיה
 בת גילה  לתאירדי� וברכה והצלחה בלימו

  . בת גילהלירזבת גילה ורעות 
  

  ה לידידנוברכה והצלח

å ÷çöéäôééðåøäà  ו"הי  
�שיזכו . על הסיוע לזיכוי הרבי

רפואה שלימה , לפרנסה טובה
�יתגשמו  ווברכה בכל משלח ידיה

שירוו . כל משאלות ליב� לטובה
נחת שלווה ואושר מכל יוצאי 

�הצלחת ילדיה� שיזכו ל. חלציה
  . הגו� משורש נשמת� הטהורהלזיווג

  

ה
בנ
בי
י 
עד

בל
 

 ברכה והצלחה
áøéîå ïøéìà 

éîåìù ו"הי  
שיזכו בפרנסה 

רפואה , טובה
אושר , שלימה
 יתגשמו .ושלווה

 �משאלות ליב
לטובה וירוו נחת 
�  .מיוצאי חלציה

  החסיד והצנוענ "לע
éãåàã íéîçø  

  ל"זאיבז ב� 
  .באייר' יאנפטר 

  יו� חמישי פקידת שנתו

øééà ùãåçøééà ùãåçøééà ùãåçøééà ùãåç        
 �הש� אייר בא ". זיו"במקרא קוראי� אותו בש

והוא בא להדגיש את , אור, מאכדית ופירושו כמו זיו
האור המיוחד שישנו בעול� בחודש זה הבא אחרי 

  .חודשי החור* הקודרי� כחודש השני של האביב
ות חשובות לאורו של המסורת היהודית מייחסת סגול

מרפא את הגו* ואת , אור מחיה ומרפא. חודש אייר
 'י'יני א = "איירת של הש� "כפי שזה רמוז בר. הנפש

, אייר �"יודי�"וכותבי� את הש� בשתי " ופא)ר
והסגולה הזאת . להדגיש שהריפוי מתייחס לגו* ולנפש

באה לו , פ שהיא עונתית וקשורה לטבע השנה"אע
ולה של יציאת מצרי� שבו ריפא לחודש מכוח הגא

ה את ישראל ממחלות הגו* והנפש שחלו בה� "הקב
�ל מספרי� כשיצאו בני "חז. במחנות העבודה של מצרי

, ישראל ממצרי� היו חולי� ובעלי מומי� בגו* ובנפש
�ה התורה כולה " אמר הקב.סומי� וחיגרי� וחרשי

את� אותה לבעלי , "תמימה' תורת ה"שלמות שנאמר 
ה חמה מנרתיקה וריפא את בני "הוציא הקב? מומי�

�, בחודש סיו�, ישראל מהמומי� שלה� ואחר כ� הביא
, יקומו איש איש במומו,  ג� לעתיד לבוא.למת� תורה

  .תרפא את כל הקמי� לתחיהתצא מנרתיקה וחמה וה

  רפואה שלימה 
éðåøäà á÷òéì   

  ו" היזליכהב� 
ה ישלח מזור "הקב
ה "ח אבריו ושס"לרמ
שיחזור לאיתנו . גידיו

זכה לשני� הראשו� וי
  רבות טובות ונעימות

   בת חנהלדינהורפואה  
  

  ברכות ואיחולים ברכות ואיחולים ברכות ואיחולים ברכות ואיחולים 
äìñøîå á÷òéì 

éìéáåù ו "הי  
  ת"מנב  úáä  להולדת

ר שתגדל כאימותנו "יה
, רבקה רחל ולאה שרה

ותצליח . תזכו לחופתה
בכל דרכיה ומעשיה 
  ותזכה לרפואה שלימה

  

בשורה משמחת בשורה משמחת בשורה משמחת בשורה משמחת 
נפתח שיעור גמרא 

 ñåðî éðåøע� הרב 
ו ומתקיי� כל "הי

 20:00 �יו� שלישי ב
ובכל שבת קודש 

   16:00בשעה 
בבית הכנסת 

"  יחזקאל הנביא"
  כל הציבור מוזמ#

  

  רפואה שלימה 

 éìéáåù úøèòì  
  מרסלהבת 

ה ישלח לה "הקב    
החלמה מהירה 

ב אבריה "לרנ
 , גידיהה"ושס
רבות לשני�  ותזכה

  . טובות ונעימות
נא להתפלל ולקרוא 

�  .ה לרפואתתהילי
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íéùåã÷íéùåã÷íéùåã÷íéùåã÷    åéäúåéäúåéäúåéäú  

 יש לכ� ,חור*אשר במ יותר תולעי� מאוד מצוי בקי!
 . לפה הנכנס מזו� כל ולבדוק להישמר

 הרי, לראותה נית� א�, ביותר זעירה היא אפילו תולעת .א
 בעי� השמש כנגד רק נראית א� ואפילו, אסורה היא

 והיתר איסור יוס* ילקוט (באכילה אסורה, וחדה בריאה
 ). 97' עמ כהלכתה המזו� בדיקת קצג' עמ ב"ח

 לגלותה יכול אינו טובה ראיה בעל שאד� זעירה תולעת .ב
 מכשיר י"ע רק שנראית כגו�. אסורה אינה קטנותה מחמת

 המזו� בדיקת ל"הנ יוס* ילקוט (מיקרוסקופמיוחד 
 ) . 98' עמ כהלכתה

 לצבע זהה התולעת צבע שפעמי� לדעת בי�חיי: הערה
 . יסודית בדיקה שעושי� אחר אלא לזהותה קשהו, הפרי

 תות על אדו� חרק, חסה עלי על הנמצא ירוק חרק: כגו#
 חרקי� בנושא' ד נספח ג"ח שני תולעת בספר עיי� (שדה
 טובה התבוננות צרי) לכ�, )נפלאה באריכות שדה בתות
 .הבדיקה בשעת

,  ירקות בשבת א� אי� עליה� חרקי� מותר לבדוק.ג
כי הרי , ג הירק מותר להסירה"וכשימצא תולעת גדולה ע

ואי� בהסרתה משו� איסור , התולעת עומדת בפני עצמה
בורר א) טוב שייקח את התולעת בזהירות ע� קצת מ� 

ג� מחשש שלא , ולא יטלטל אותה בפני עצמה, הירק
יוציא� בשבת א) שמוצא תולעי� קטני� לא , יהרגה בידיו

� ). קיד' תולעת שני עמ(אלא ע� קצת מ� הירק , לבד

 אסור לית� בשבת פירות בתו) קערת מי� כדי שהפסולת .ד
�שיש בזה איסור בורר , והתולעי� יצופו על פני המי

 ). שכה' ילקוט יוס* שבת ג עמ(

וכ� נקיי� ,  ירקות ופירות שנקיי� בדר) כלל מלכלו).ה
 �, ] ירקות המוחזקי� ללא תולעי�כגו�[בדר) כלל מחרקי

ורוצה להשרות את ] ב"מחמת ריסוס וכיו [נ�החושש לנקיו
הירקות או הפירות ע� מעט חומר המפיג את החומר 

' א עמ"תולעת שני ח(מותר לעשות כ� בשבת , המסוכ�
ובלבד שיוציא את הפירות מתו) המי� לאחר ). [קטז

  ].הניקוי ולא את המי� מתו) הפירות משו� בורר

,  זבוב או יתוש וכדומה שנפלו לתו) כוס של משקה.ו
מעיקר הדי� מותר להוציא� בשבת ביד או בכ* כדי 

�ואי� בזה חשש איסור , ואפילו בלי משקה כלל, לזורק
ונכו� להחמיר ולהסיר� יחד ע� מעט , ומהיות טוב, בורר

או שיעשה כ� על ידי הטיית הכוס לצד ושפיכת , מהמשקה
 ). רפז' ילקוט יוס* שבת ג עמ(ב מעט משקה ע� הזבו

  :הרוצה לאכול תות שדה יש לנקות לפי הסדר הבא
 . מעולה מטיב לקנות 'א שלב

 וכ�, מהפרי מעט ע� הירוק העלה את חותכי� 'ב שלב
� . מאוד רכי� ואזורי� וסדוקי� מקופלי� מקומות מסירי

 . דקות 3 �ל ניקוי במי משרי� 'ג שלב

�זר תחת היטב שוטפי� 'ד שלב � על שפשו* כדי תו) חזק מי
 . הצדדי� מכל מברשת/ספוג ידי

 תולעת מצויה א�, בפני� ולבדוק התותי� את לחצות מומל!
 )תהיו קדושי� מספר הובא(             .התות בתו)
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
  ?מה ההבדל, לבֵ ל או תֵּ בֶ תֶּ 

שפירושה = שבפרשה " ֶ>בֶל"יש מילת 
ויש מילת . תועבת משכבי אישה ע� בהמה

אחד (הניקוד שונה . שפירושה עול�" = ֵ>בֵל"
האחד (וג� הטע� שונה ) בסגול והשני בצירי
וא� אד� לא מבחי� ). מלרע והשני מלעיל

ביניה� הרי שבקבלת שבת יישמע כאילו 
שא� אמר " ישפוט תבל בצדק: "אומר

ישמע שמתכוו� ) 'הטע� על האות ת(במלעיל 
 וכא� הכוונה... לתועבת אישה ע� בהמהו "ח

  ... עול� = היא
  

  
  'חסר אות ו" = ְ.תֹתַי  ַ� "כל פע� שכתוב 

8ְַ:תֹתַי �וְאֶת, אִי8 א3Cִ וְ>בִיו Fִירָא7"
  ."8ְFִמֹר7

  ?מדוע. ' חסרות אות ו� שבתורה ַ�ְ.תֹתַיכל 
 מעבירי� ממנו �שכל מי שמקבל עול השבת 
מדרש חסרות ( .טרחות ששת ימי בראשית

  :)"שש פעמי� מופיעה מילה זו בתנ ).ויתרות
  

 Eְ) אֶת, לֵאמֹר, ְ:נֵי יְִ?רָאֵל ה Dֵַ:ר אֶלוFEְָ  .א
,  Bִי א3ת הִוא ֵ:ינִי 7בֵינֵיכֶ� :8ְFִמֹר7, ַ�ְ.תֹתַי

�  ) יג,לא, שמות( ... לְדֹרֹתֵיכֶ
ְ.תֹתַי ַ� �וְאֶת, אִי8 א3Cִ וְ>בִיו Fִירָא7 .ב

  )' ג 'ויקרא יט( .אֱלֹהֵיכֶ�' ה,  אֲנִי  :8ְFִמֹר7
 אֲנִי  ,7מִק8ִDְָי Fִירָא8ְFִ  ,7מֹר7ַ�ְ.תֹתַי� אֶת.ג
  )'ל 'ויקרא יט( .'ה
   :7מִק8ִDְָי Fִירָא8ְFִ  ,7מֹר7ַ�ְ.תֹתַי� אֶת.ד

  )'ב 'כבויקרא (  .'ה, אֲנִי
3Qתַי לֹא, יְִ?רָאֵל ַ:Cִדְָ:ר בִי בֵית  וPַַמְר7.ה Rח:ְ�

מ8ְִָ<טַי מָ>ס7 א8ֲֶר יַעֲֶ?ה אֹתָ�  הָלָכ7 וְאֶת
�; חְִ;ל7 מְאֹד, תֹתַיַ�ְ. �וְאֶת, הָ>דָ� וָחַי ָ:הֶ

�   .לְכַ;3תָ� ַ:Cִדְָ:ר, וָאֹמַר ל8ְִ<ְֹ) חֲמָתִי עֲלֵיהֶ
 )'יג' יחזקאל כ(
   .חִָ;לFְְ , ַ�ְ.תֹתַי� וְאֶת,ָ:זִית,  קָד8ַָי.ו
 )'יג' יחזקאל כב(

àåôøúéáéèðøèìà   ä  
  תוספי תזונה לשיפור הריכוז והזיכרו#

  6Bויטמי# 
 חשובי� מאוד לפעילות מערכת Bכל ויטמיני 

אבל החשובי� ביותר ה� ויטמי� , העצבי� והמוח
B6 ו� B12 .תרומתו של ויטמי� B6 היא בייצור 

. מוליכי� עצביי� חשובי� כמו הסרוטוני�
ופעות מתגלות ת, כשרמות הוויטמי� בד� נמוכות

הפרעות שינה ובעיות , עצבנות, של דיכאו�
הוספת הוויטמי� לתזונה משפרת באופ� . בזיכרו�

דוגמה למינו� יומי . מובהק תסמיני חסר אלה
 2 תפוחי אדמה בינוניי� אפויי� או 2: מהמזו�

 כוס דגני בוקר מלאי� מועשרי� 1/2בננות או 
                .B6 בוויטמי�

  וע והישר הוקדש לעילוי נשמת הצנ
 ל" ב� פרי ויצחק זעזרא נסימי

ו" היעוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
"מענה השולח#"מחבר ספר   

"תפארת רחמי�"נית� לשאול שאלות בהלכה בכולל   
17:00 � 9:30 בי� השעות 050�7529102או בטלפו�   

 



 

  

 

  

 "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  כריות לא מדברות
היית� , יכולה היתה לדבר,  פר!ישראלהא� הכרית של 

 ישראלההכרית של . שומעי� ממנה תפילה וזעקה מ� הלב
 �) תינוק ב� יומו, אז, האחרו� מבניה(פר! א� לשלושה ילדי

תחנוני� , עברה חוויות לא מעטות של דמעות ללא סו*
במש) חודשי� , ה בכל סגנו� שתעלו בדעתכ�"ובקשות לקב
  .ימה ובלהותארוכי� של אֵ 

על , ה השכ� והערב"צריכות הנשי� היולדות להודות לקב
, נכו�. ה בבריאות איתנה של נפש וגו*היציאה מסכנת הליד

שעות המכאוב והסבל מסתיימות על פי רוב בחיו) מאושר 
   .של א� מתרגשת 

. הכל היה תקי�,  ילדה את בנה השלישי מיכאלישראלהכש
ג בלי " ק4.5משקלו , מיכאל קיבל ציו� גבוה מיד ע� היוולדו

הלידה היתה קלה ומיד אחרי הבשורות לסבי� , עי� הרע
הובל מיכאל למחלקת , ות ולבני המשפחה העליזי�וסבת

  .התינוקות ואמו הוזזה לנוח שנת ישרי� במחלקת יולדות
 וביקשה ישראלהלאחר שש שעות שינה עמוקות התעוררה 

הרגליי� היו כבדות . זה לא כל כ) הל). לקו� מ� המיטה
אבל , היא ניסתה להזיז אצבעות. והידיי� עוד יותר, עליה

היא חשבה שהיא חולמת וביקשה לישו� עוד . זה הל) בקושי
... היא ניסתה להירד�. אולי זה רק חלו� בלהות... קצת

�חו! מהראש שנע , א) אבוי, אחרי שעה ניסתה שוב לקו
  .כל הגו* היה מאוב� ומשותק, ושאר חושיו, ימינה ושמאלה

 הדהדה מקצה המחלקה ישראלההזעקה המבוהלת של 
.  מעבר לחלונות בית החולי�ועד, והגיעה עד לחדרי הניתוח

חרדת מוות מפני , בהלה, זעקה של שוד ושבר� צעקה
  .רופאי� ואחיות אטמו אוזניי�, חולי�. הבאות

מורה בכירה בבית ספר מכובד , סגנית המנהל, ישראלה
נחשפה , פעלי�� אשה כשרונית ורבת, במרכז האר!

שיתוק . ללא הכנה מוקדמת לנורא מכל, לראשונה בחייה
מנהלת ישיבות ביד , שהיתה הרוח החיה, היא. י�של הגפי

  ...מצוייה עכשיו בתחושה משפילה של כלי אי� חפ! בו, רמה
�לאחר בדיקות ארוכות נותרו פעורי פה וחסרי ? והרופאי

�ל לא הצליחו "ג� רופאי� מומחי� שהוזעקו מחו. אוני
, טור*�חיידק חצי, הא� זה וירוס, לאבח� מה מקור הבעיה

פגיעה ,  קריסת מערכת העצבי�?* וחציאו אולי טור
  . תמהו� ושיתוק מקצועי אחז בה�?מוחית

�איבחוני� ובדיקות , לאחר שבועיי� של נסיונות טיפוליי
 פר! שבורה לבית לוינשטיי� אולי ישראלהשונות הועברה 

. מיכאל התינוק נשאר אצל סבתא. ש� תרש� איזו ישועה
איש טוב , ה גלעדבעל.  היתה רוויה געגועי� פוצעי�ישראלה

ופיו מלא מילות , ירא שמי� וחרו! לא עזב אותה לרגע
. כמו שבעל יהודי צדיק צרי) להיות, עידוד ואופטימיות

אבל אי� לי ספק ", לחש גלעד לרעייתו" משותק לנו הגו*"
  ".שישועה קרובה לבוא, אשתי

שלושה חודשי שיתוק .  פרצה בבכי תמרורי�ישראלה
כוחות נפש עצומי� נדרשו לה . מוחלט היו כבדי� מנשוא

אתה עדיי� איש , גלעד"כדי לומר לגלעד את המונולוג הבא 
יש לנו שלושה ילדי� מתוקי� שצרי) , ועתיד) לפני), צעיר
, גו* אני רק ראש בלי. אני מחו! למשחק החיי�. לגדל

ה "הקב. ובשביל לגדל ילדי� ולבנות משפחה צרי) ג� גו*
הש� ואני מקבלת גזירה זו זה רצו� , נטל ממני את הגו*

אתה בעל צדיק ואיש נפלא ... באהבה עד כמה שביכולתי
, ואני מלאת הערכה לעידוד של) ולחיזוק היומיומי, ויקר

  ".בלעדי, אבל אני מאפשרת ל) לבנות חיי� אחרי� גלעד
אבל היא , ישראלה בלעה את דמעותיה וליבה נכמר בקירבה

 הוג� וצודק וכי אי� זה, הרגישה שזו האמת לאמיתה
  ...החולנית והמשותקת, להעמיס על גלעד ג� אותה

את עוד תלכי על "ענה גלעד " אני עד יו� מותי אשאר בעל)"
�  ...".חידלי מדברי ההבל הללו... הרגליי

. תהלי) של שיקו�בבחדר של ישראלה היו עוד שלוש חולות 
נורית חולת ,  השניה.אשה צעירה עיוורת, מירב, האחת

צולעת  פצועת תאונת דרכי�, נוגה, והשלישית, טרשת נפוצה
  ועסקה, מה  במידתהנפשית קשה שאיבדה את יציבותה

  

  בעל משמעות מרגש א� יש ברשותכ� סיפור 
  , חוכמת חיי� אוהנהגות, הטומ# בתוכו דברי מוסר

  054�9151601: ' טל.  למערכת העלו# אנא העבירו 
 avi.musai@siemens.com :או בדואר אלקטרוני 

 היא העניקה כשישראלה הגיעה למחלקה. ברקימת כריות
תניחי ", אמרה נוגה" את חברה שלי"לה כרית במתנה 

  ".ובעזרת הש� תבריאי, ראש) על הכרית שלי
ישראלה השקיעה את ראשה בכרית הקטנה שקיבלה מנוגה 

אני יודעת שאני , אבא שבשמי�" :ה"והחלה לדבר ע� הקב
ואי� לי ספק שהשיתוק הוא גזירה מתו) , לא צדיקה גדולה

�, שעוד לא ליטפתי. ש לי תינוק קט� בביתאבל י. רחמי
מיכאל שלי עדיי� לא חש מגע של אמא  .שלא חיבקתי

אולי תרח� עלי ? למה אבא שבשמי�? למה. מימהח
.  תהפו) אותי לעיוורת כמו מירב100%ובמקו� משותקת 

ואני ... אבל היא יכולה לחבק את ילדיה, נכו� היא עיוורת
 לא עיוורת אז אולי וא�... כל כ) רוצה לחבק את מיכאל

כמו שיש , תחלי* את השיתוק הנורא שלי בטרשת נפוצה
אבל לפחות עכשיו נורית , זו מחלה סופנית, נכו�. לנורית

, או אולי לחילופי� אבא שבשמי�... יכולה לשחק ע� ילדיה
, אני אפילו מוכנה לאבד את היציבות הנפשית כמו נוגה

� רגשות אבל לפחות היא אמא ע, שהיא אומנ� משונה
חסרת , כמה נורא להיות משותקת... לנשק, ויכולת לחבק

�  . וספגה הכל"ימהנִ פְ הִ "והכרית של ישראלה  .."..אוני
"�אתה הרי יודע מה טוב ומה נכו� ... אבא שבשמי

לא רוצה , רק לי... עשה בשבילי רק מה שמגיע לי... בשבילי
�ותפילה זו בקעה . וג� את זה שמעה הכרית ".משל אחרי

ארנולד ' למחרת הגיע לבית לוינשטיי� דר .קיעי�ר
הוא בדק את . סקופשטיי� מהולנד מומחה בעל ש� עולמי

: עיי� בתיק הרפואי ואמר, ישראלה במש) שעה ארוכה
לפי הערכתי זה ייעל� , השיתוק שלה זו תופעה חולפת"

�המילי�  ".והיא תבריא תו) חודשיי� או שלושה חודשי
 �. לנפשה העייפה של ישראלההחמות היו כמי� צונני

  .לראשונה היא שומעת מומחה שמשמיע עתיד ורוד
הוא שמח , צ כשהגיע גלעד ע� אחותו נחמה לביקור"אחה

לפתע נעורה בו . סקופשטיי�' לשמוע את אבחונו של דר
הוא חיכה לרגע שבו . תקווה שנית� לקצר את הזמ�

  .חברותיה לחדר של ישראלה תלכנה לחדר האוכל
ישראלה את "ת הדלת פנה לישראלה ואמר הוא נעל א

סקופשטיי� איננו ' דר. לבי אומר לי שהגזירה בוטלה. בריאה
  !!!".קומי עכשיו מהמיטה, זו בת קול משמי�, מדבר מגרונו

  .ישראלה היתה המומה
עכשיו זה זמ� של , זהו!!! את בריאה"צעק גלעד " קומי"

�הוא ביקש מאחותו נחמה לאחוז בידיה של . "רחמי
לפתע , ישראלה לא האמינה. שראלה ולסייע לה לשבתי

�היא צבטה את רגליה וחשה , נוסכו בה כוחות טמירי
  .כאב שחודשי� ארוכי� נעל� ממנה... בכאב דקיק

�... נחמה סייעה לה לעמוד והיא התחילה לגרור רגליי
  . אבל מתקדמת, לא יאומ� .שענת על קירות וכיור ודלתנ

אבל , לחזור לעצמהר ימי� מספלקח לישראלה פר! 
היא נפרדה בנשיקות . השיתוק הנורא נעל� כלא היה

כשהיא . מחברותיה לחדר ואיחלה לה� החלמה מהירה
אל ... ישראלה, ישראלה"קראה לה נוגה , פנתה ללכת

את הכרית ... קחי אותה אית), תשכחי את המתנה שלי
  ".הרקומה שנתתי ל) ביו� שהגעת לכא�

ידיה של נורית וחיבקה אותה ישראלה נטלה את הכרית מ
, היא נפנתה לחדרו של מיכאל, כשהגיעה הביתה. חזק חזק

הרימה את ראשו והניחה את הכרית , תינוקה החמוד
הכרית הזו שמעה הרבה ... ילד מתוק שלי. "למראשותיו

היא ג� . תפילות שהרקיעו שחקי�... תפילות של אמא
ילדי יהי רצו� שה� ילוו אות) . מלאה דמעות של אמא

ישראלה נעמדה סמו) ". בבריאות ושמחה, בהמש) חיי)
עיניה זלגו כשהגיעה . למיטתו של מיכאל לתפילת ערבית

  )קובי לוי (      ".ברו) אתה הש� רופא חולי עמו ישראל: "לברכה


