
  
  
  
  
  

  620'   עלו� מס� הרֶ ְ�  עֶ �ל�ְ� שנה 
  .לא אומרי� תחנו� �" פסח שני"אייר '  ידראשו�ביו� @  
  .א"ע זירבי מאיר בעל הנסהילולת  ראשו�ביו� @  
   הילולת התנא הקדוש � ג בעומר"ל חמישיביו�  @

  .תחנו�לא אומרי� .  א" זיע שמעו�  בר  יוחאי' ר     
  

  

    
  

  

 

  ל" זאברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô øåîà  

 äùøôä éðééðòî   :  
  . הכהני�מקדושת הנובעי� דיני�   �
  .הכהני� חיתו� של פסולי   �
  .המקריבי� מומי� פסולי   �
  .הקורבנות מקריבי טהרת   �
  .הקורבנות אוכלי   ����
  .ישראל וחגי המועדי�   �
  .הפני� המנורה ולח� דיני   �
  .ועונשו המגד� מעשה   �
� "åë ùéà úáúà úåðæì ìçú éë ïä ììçî àéä äéáàú"   

בעיני עצמ�מצויי� יהודי� כאלה שה� מוחזקי� 
שאי� שעת� פנויה לתת , בעלי ייחוס וקדושי�, לכהני�

. כי כל דעת� נתונה על עצמ�, דעת� על חינו! בנותיה�
בה בשעה שבנותיה� , ה� עוסקי� בזוהר הקדוש

יוצאות בסופו של דבר . שוקדות להבדיל על ספרי זימה
הבנות הללו לתרבות רעה וה� מחללות את קדושתו של 

ה� מוכיחות בעליל שקדושה כזו הדואגת רק . אביה�
אינה , לעצמה ואי� לה כל עניי� בחינו! הילדי� הרכי�

  )אבני אזל (                                   .אלא חילול הקודש
� "àìà øî øäà éðá íéðäëäï"  )א א"כ'(  

 דור דור וחומסיו דור דור ,ה למשה"הו הקבמלמד שהרא
ה למשה ג� את החמסני� "למה הראה הקב. וגזלניו

. לפי שהפשעי� משתני� בכל דור? והגזלני� שבכל דור
נקרא בדור , רציחה ופשע, מה שבדור הקוד� היה גזילה

מה שבדור אחד . מלחמת הקיו�, אהבת מולדת: אחר
מאבק :  השנידורנקרא ב, שקר ושחיתות, צביעות: נקרא

לפי טיב החמסני� ממילא . ראיוני ונאמנות מפלגתית
  )הדרש והעיו�( .והגזלני� אפשר לעמוד על טיבו של הדור

� "åììçú àìå ...ã éðà ìàøùé éðá êåúá éúùã÷ðå'"... 
יהודי הוא בבחינת חייל בדרגה גבוהה :אומר החפ& חיי�

הג ולכ� עליו להתנ על קרבתו למל%אשר דרגותיו מראות 
.חלילה הוא מחלל את ש� המל! ,בצורה מכובדת וא� לא

ח שפע� היה ממהר לדרכו לנסוע מווילנא"מסופר על הח
י אחד להשלי� מני� 'ובדרכו אל בית הנתיבות הוזמ� ע

למרות  שהיה נחו& לדרכו וכבר  .עשרה למנחה בבית אבל
 שאיחר פ" אעהחליט להיכנס לבית האבל, התפלל מנחה

  )ו"בר דיי� הי. ב (...' כדי למנוע חילול הזאתו, את הרכבת

� "îèé àì åîàìå åéáàìà")  יא,כא(   
ללמדו שאי� ,  להוריואלהיטמאסרה תורה לכה� גדול 

משייכותו לכל יהודי יותר  שייכותו למשפחתו גדולה
   )מ מקוצק"רמ        (                                          .   אחר

  

� "åúà åììçú àì úùã÷ðå éùã÷ íùé" )ב"ב ל"כ(  
אפשר לקדש ולחלל , אלא?  במקו� אחדחיוב ושלילה

בני� : ביד אחת לעסוק בדברי� שבקדושה, כלומר. כאחת
וביד , ענייני צדקה וחסד, תיקו� החברה והמדינה, האר&

ולא ": על זה נאמר. שנייה לחלל את הדברי� המקודשי�
 א� בזמ� שאת� מקיימי� את � "לו את ש� קדשיתחל

  )שארית מנח�(                                           ". ונקדשתי"ה
� "ùåúáù úáù éòéáùä íåéáå äëàìî äùòú íéîé úùï"  

יש לומר שהפסוק ? בשבתסיי�  ובמועדי�התחיל לדבר 
כי ישנ� ששת ימי מועד אשר לפי . מוסב על המועדי�

, שני ימי פסח: כת אוכל נפש מותרת בה� וה�הדי� מלא
יו� אחד ראש השנה ושני ימי� של , יו� אחד שבועות

ששת ימי� תעשה : לכ� קובעת התורה כלל. סוכות
אבל . נפש ששת ימי מועד מותרי� במלאכת אוכל �מלאכה 
על . זהו יו� הכיפורי�, שבו אסורה מלאכת אוכל נפש, יש מועד

  )א"הגר(     .יעי שבת שבתו�וביו� השב: זה אמר הכתוב
� "ìàøùé éðá êåúá éúùã÷ðå" )לב�כב(   

ועידת "ה קוק במשפט הכותל המערבי לפני "כשהופיע ראי
ר ''אמר לו יו, ט"שהיתה אחרי מאורעות תרפ" הכותל

על מה את� מרעישי�  ,אינני מבי� מה כל הרעש :הוועדה
סו� �הלא סו� '?הזה'עול� ומלואו על הכותל המערבי 

,אדוני לא ?ננו אלא כמה נדבכי� של אבני� ותו לאאי
ה�  שאבני�יש  .מניה וביה ל"השיב הרב אברה� יצחק זצ

  )ו"בר דיי� הי. ב...           (אבני� שה� לבבותויש  לבבות
� "åéìàøùéä ùéàå úéìàøùéä ïá äðçîá åöðé..."     

 להורות שהיו שניה� �לא פרט הכתוב ש� כל אחד מה� 
ודאי הוא שאינו מ� ,  כל היוצא לריב מהרכי. פגומי�

, אנשי בליעל, האנשי� הנודעי� בשמ� אלא מ� הפחותי�
  )  כלי יקר  (                                              .אנשי� בלי ש�

� "íãàá íåî ïúé øùàë "  
סימ� ,  חסרונות ומומי� בזולתהול! ומוצאשעה שאד� 

כל "... מו מלא מומי�שהוא עצ, "כ� ינת� בו "�הוא 
  )קומ& המנחה  (                       " ! במומו פוסל&הפוסל 

 

  ב"עתש' האייר' יג  ד"בס 
  19:04 �רות הדלקת נ               
  19:56  � שבת  צאת ה              
  20:48  �     רבנו ת�                

 
  

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של  לשעו� קי)
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר% עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע,  עירוביש  במקו� ש              .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  9151601&054   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::" " " " ëäåëäåëäåëäåíééåìä íéðäíééåìä íéðäíééåìä íéðäíééåìä íéðä""""    
  )'יחזקאל מד               (

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

   =ק�לָר 1ָל.י 0ְצַָ.אר� 
  . עָלָיו לִֵ;� אֶת ה9ִַי�, ה7א ה5ָחְרַאי ל3ַַע0ֲֶה

  . ַ@רְֶ@רֶת ַ?רְזֶל ְ?צ7ַַאר <סִיר= ק>לָר 
הCִַיעַ נ>סְעִי� ְ?מִסBְַר  מִי ֶ@ה>רָה לAַַהָג לְ :דוגמה

ָ;ר D3ַק>לָר ָ;ל7י ְ?צ7ַָאר> וְעָלָיו לָתֵת אֶת , הָע>לֶה עַל ה
  . ה9ִַי�
עַ ֶ?� לֵוִי:מקור D@<ע0ֲָרָה ֶ@י>ְ@בִי� ְ?דִי�:  <מַר רִַ?י יְה ,

 �EָDF כו�ניבונ (           ].סַנְהֶדְרִי� ז[ק>לָר ָ;ל7י ְ?צ7ַַאר(  

  לעומר' כחהשבת 
  'גפרק  �פרקי אבות 

  

   



  

   :בריאות והחלמה איתנה
  ו" הימרי� ב� ציו� נאמ�

  ו"הי מרי� �ב נאמ� משה
  ו"הי ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ו"הימרי�  ב� אברה� נאמ�
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'ג ב� יוס4 חיי� גאלי
   ו"הי מורוורי �בבאבאי באבאי 

  ת"מנב מינה בתמיכל 
  ת"מנב מרסלה בתעטרת שובילי 

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"  ב� אברה� וזליכה זבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל" זמרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  9151601&054"    אברה� יגל" ארגו�  י"ל ע"יו

  ל" זחתו� ב� גולגוליא�) במ�(משאלה 
  ל"ז שמחה בתסולטנה באבאי 
  ל"ז ביבי בתמרי� לאלזרי 
  ל"ז איזה בתסעדה סויסה 

  ל"ז' אג' חנה חגב�עטייה 
 ל"זלה ' רגבת' ג'דיאמנטה חג
 ל"ז מזל בת שרה נאמ�

  

  ל" זאליהו וכריה ב� חס�) פאפו(כלאפו 
  ל" זמסעודה ב� אליהו רחמני
  ל" זביבי ב� ניסי� נסימי
  ל" זטוטי ב� שלו� נביא�
  ל" זפרי ויצחק ב� עזרא נסימי
  ל" זלאה ב� יצחק בנאי

 �  ל"ז מרי� �ב פור&יצחק) בבאי(רחמי

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""    ----êåðéç  êåðéç  êåðéç  êåðéç          
רחוקה מלהביא , ההטפה לדבר שההורה עצמו נגוע בה

, אותו מבטאי� הורי� בחוסר שליטה, ג� כעס .תועלת
אות� , בשעה שהילד דור! על היבלות האישיות שלה�

. ג� הוא אינו מועיל, ה� מנסי� להסתיר ללא הצלחה
 ,הוא כועס על הילד הנכשל. בדר! כלל הוא רק מזיק

  ...במקו� בו הוא בעצמו לא נחל הצלחה גדולה
שהילדי� ה� תיקו� , מסתבר ?למה זה קורה לנו

בכדי לגרו� , הילדי� משמשי� כמראה .להורי�
לפני שינסו , להורי� להבי� מה עליה� לתק� בעצמ�

בדיוק כפי שלא יעלה על הדעת  .לעשות זאת בילד�
כ! לא יתכ� . ששיכור יטי� להתנזרות מאלכוהול

ורה יחנ! למוסר וערכי� כאשר הוא עצמו חסר שה
הילד פשוט מראה . כא� נמצאת נקודת התיקו� .אות�

לנו באצבע חד משמעית היכ� נדרשי� אנחנו לעבודת 
במה עדיי� איננו מתוקני� ולאיזו שלימות , המידות

, דוגמה אישית היא החינו! הטוב ביותר .עלינו לשאו�
" מראה"עת הכ! נית� לראות את תופ�ודווקא משו�

בכדי שנוכל לחנ! את , כחסד הנעשה עמנו ההורי�
  .עצמנו כדי לחנ! את ילדינו

  שיעור התורה הגדול בתבל
�בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת   
א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"רה        ה

"אוהל מועד" בבית הכנסת       
   21:30בשעה   

  מס% ענק  יוקר� על גביהשיעור      
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע  

  " מאפיית בית הלח� "בחסות  

 רפואה שלימה
  ä÷áøìבת מננה  
 ïìãîìבת מסעודה  
 ìàéøáâìב� מסעודה

   

,  שיזכו בפרנסה טובה
. אושר ושלווה

גשמו משאלות ית
ליב� לטובה וירוו 
  .נחת מיוצאי חלציה�

  

    ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

âøáðéøâ äëìéîå ïøì ו"הי  
י "נ íåú-ìàðúð בהגיע בנכ�

úååöîì.  
ר שיעלה במעלות התורה "יה

והיראה ויצליח בכל דרכיו 
שיתבר! בכל מילי , ומעשיו
 ברוחניות בגשמיות דמיטב

  . ותרוו נחת מיוצאי חלציכ�

 נ החסיד והענו"לע

  íäøáà

éàñåî  
.   ל"זיהודה וחאנו� ב� 

.   ד"אייר תשס' נפטר כ
  

  ליה לבית העלמי� הע
אייר ' יטביו� שישי 
   08:30בשעה 
  

ר שימלי& טוב בעד "יה
  . וכל משפחתו רעייתו

 ברכה והצלחה ופרנסה טובה
   "מרלו"לקייטרינג  

 א" שליטשלמה מחפודג "בהשגחת הרה
  ו " היïàéøì øåàîובהנהלת 

  .  הרביעית בלויי�שתרמו לסעודה
   זכות השיעור של מר� פאר הדור

  א"שליט עובדיה יוס4ג "הרה
  לרפואת� והצלחת� של מזכי הרבי� 

  .יְ! י� לחֵ בִ רֵ על מאכליה� העַ 
  7672422&054פרטי� והזמנות 

    ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

âðàå éîñì'áàéìà äì ו"הי  

  .úååöîìי "נ ìàéøà בהגיע בנכ�
יהי רצו� שיצא שמו כש� הגדולי� 

יתבר! ש. אשר באר& תו! נחת רוח
בכל מילי דמיטב ברוחניות ובגשמיות 

, בידו יצלח' חפ& ה. לאור! ימי� ושני�
  . אוצרו ועליו יצי& נזרוהיא' יראת ה

   .שיזכה לתורה לחופה ולמעשי� טובי�

ה
בנ

בי
י 

עד
בל

 

 ברכה והצלחה
 äéìãå äéòùéì

éîéñð ו"הי  
שיזכו בפרנסה 

רפואה , טובה
 אושר, שלימה
יתגשמו . ושלווה

משאלות ליב� 
לטובה וירוו נחת 
  .מיוצאי חלציה�

ø 'éàçåé øá ïåòîùòéæ "à  
בימיו של . חי בדור השני שלאחר חורב� בית שני ����

י הגנה "כי זכות רשב, ענ� בהקשתי לא נראתה  "רשב
עקיבא ומיד לאחר '  של רתלמידוהיה  .על כל הדור

תו וגלה למקו� תורה ללמוד ינישואיו עזב את ב
 . שנה למד ש�13במש! . עקיבא'  רבו רשלבישיבתו 

י את " סיכ� רשב, האסורי�בביתעקיבא ' נאסר רכש
כל . נפשו ונכנס לש� במסירות נפש כדי ללמוד תורה

עקיבא הסתיר את מעלתו ' י לפני ר"שב רשישבזמ� 
 אמר .וגדולתו וא� אחד לא הכיר את כוחו חו& מרבו

  "!כוח%שאני ובורא% מכירי� את , דיי%": לו
בקדושתו העצומה זכה רבי שמעו� לקיי� בשלמות את 

ולהשרישה בלב " ואהבת לרע% כמו%"הוראת רבו 
  . תלמידיו עד שתקנו את פג� תלמידי רבי עקיבא

���� "úéìò íåøîì  ,  úéáù  éáù"  
  

נרמז שמו של התנא הקדוש רבי שמעו� ב� בפסוק זה 
 רבמעו� ש ה� ראשי תיבות של "שבי"שכ� , יוחאי

 י מפח תשכא ליכ" רמוז בפסוק יוחאיושמו . וחאיי
טל את י ב,המיוחס לושבזכות הזהר הקדוש , "וזרע

 )אורה של תורה  (          .ִ@כחת התורה מישראל

  בשורה משמחת בשורה משמחת בשורה משמחת בשורה משמחת 
  שיעור בהלכות שבת 

 ו"הי éîéñð éæåò ע� הרב
מתקיי� כל יו� ראשו� 

   20:00בשעה 
  בבית הכנסת 

  "  מרדכי הצדיק"
  יוגש כיבוד עשיר

  כל הציבור מוזמ�

  ברכה והצלחה 
øîò äðãì  

  ת"בת אמה מנב
  לה ה ישלח "הקב

משורש זיווג הגו� 
 ,נשמתה הטהורה

, ותזכה לישועות רבות
בריאות ופרנסה טובה 
ויתגשמו כל משאלות 

  .ליבה לטובה

  נ הצנועה והצדקת "לע

 éáéá éãåàã  
  ל"בת שמואל ז

  .  אייר' טנפטרה י
  ביו� שישי פקידת שנתה

  הכשרה והענווהנ "לע

 éøî çøôé  
  ל" זעיישהבת 

.  ח"אייר תשס' נפטרה יח
  פקידת שנתה חמישיביו� 

הצנוע  צעירנ ה"לע

íééç øéàé 

éîéñð  ל"ז  
   ישעיה ודליה שיחיוב� 

  .   ה"נאייר תש' יזנפטר 
  

  עליה לבית העלמי�
   � 18:00 בשעה רביעיביו

   

ר שימלי& טוב בעד "יה
  . וכל משפחתוהוריו אחיו
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áùø úìåìéä" é-ì "øîåòá â  
ג בעומר הוא יו� שבו מרבי� בשמחה לכבוד רבי "יו� ל

רצונו היה . והוא יו� ההילולא, א"שמעו� בר יוחאי זיע
ג בעומר "ויש נוהגי� לערו! לימוד בליל ל, שישמחו ביו� זה

י המפוזרי� בזוהר ואדרא זוטא "מוד שבחי רשבולל, במני�
י במירו� "ויש נוהגי� ללכת  על קבר רשב. ומנהג יפה הוא

כי כיו� אי� , אבל עדי4 ללכת בזמ� אחר, ג בעומר"בל
ורבות בנות שבאות בבגדי , הצניעות נשמרת במקו� קדוש זה

, פריצות ופוגעות בקדושת המקו� ומחטיאות את הרבי�
ומלבד זה יש נוהגי� לשחוט ש� בהמות . אוגדול עוונ� מנשו

מבלי לבדוק א� השוחט בקיא בהלכות שחיטה , ולאכול
 המכשולי�וג� רבו . וא� הוא ירא שמי�, ובדיקת הבהמה

ולכ� שומר , בעני� הניקור מחלב דאורייתא שהוא איסור כרת
  .ויל! בזמ� אחר, נפשו ירחק מה�

 äìéôú äìéôú äìéôú äìéôú        
אי לפטור את כל הגמרא אומרת שיכול רבי שמעו� בר יוח

וכתוב בזוהר הקדוש שתפילת� של ישֵני . העול� כולו מ� הדי�
והעול� ) ז"כ ד� ת"זוהר ת(עפר אלו עושה רוש� גדול בשמי� 

לכ� אנחנו משתטחי� על קברו ומבקשי� . מתקיי� בזכות�
  .שיתפלל עלינו ועל ע� ישראל כולוממנו 

 ãåîéì ãåîéì ãåîéì ãåîéì        
, זוהר(קברו טוב ללמוד מתורת הצדיק ולהזכיר מעשיו על 

ובמיוחד טוב לקרוא מהזוהר הקדוש ליד קברו של ): 'זכור א
שעל פי הכתוב בזוהר בזכות לימוד זה יצאו , י ובנו"הרשב

  .מהגלות ברחמי�
 äçîù äçîù äçîù äçîù        

, שיש להרבות ביו� זה בשמחה, ו בשער הכוונות"כתב מהרח
י "שכ! היה רצונו של רשב, ל"ז י"כמו שסיפר רבנו האר

י "ל כ� טוב לשיר שיר קודש זה שחובר עוע. שישמחו ביו� זה
ל שרמוזי� בו סודות גדולי� מעני� "הרב שמעו� לביא זצוק

שאוהב את ע� " א ובכלל� שהיה כעי� כה� גדול"י זיע"הרשב
  .מוסר נפשו עליה� ויכול לכפר על כול�, ישראל

áùøä úøòîáùøä úøòîáùøä úøòîáùøä úøòî"""" é é é é        
הגמרא מספרת שאליהו הנביא נמצא לעיתי� בפתח מערתו 

שבא רבי חיי� ב� עטר בעל אור החיי� הקדוש וכ. י"של רשב
י הוא זחל על ארבעתיו במעלה ההר לגודל "לקבר הרשב

אחר כ! זכה להרגיש במקו� ריח ג� עד� בעת , י"קדושת הרשב
וכשבא רבי יוס� חיי� בעל הב� איש חי . לימוד התורה ש�

י ומרוב שמחה של "עלה לציו� הרשב, א לאר& ישראל"זיע
י " שיר קודש זה שיש בו שבחי הרשבקדושה חיבר במקו�

יאמרו  שוגודל כוחו לזמר עריצי� ולהציל את כלל ישראל
  .אותו בשמחה כתפילה בכוונה רבה

 ä÷ãö ä÷ãö ä÷ãö ä÷ãö        
יש בכוחו להתעלות ולכ� , בשעה שאד� נמצא במקו� קדוש זה

 שיפריש או ,לישיבה או לבית הכנסת, יפריש סכו� כס� לצדקה
הריני מפריש : "ו ויאמרכס� כדי שיקנה בו ספרי קודש לילדי

והריני מקבל . א"סכו� כס� זה לזכות רבי שמעו� בר יוחאי זיע
   הריני ובמיוחד יתבר!  ' ה על עצמי בלי נדר להתחזק בעבודת 

 , לשמור טהרת המשפחה,עצמי להניח תפילי� יו� יו� על מקבל
 לחינו! ילשלוח בני,  ללמוד תורה יו� יו�,לשמור שבת כהלכתה

  .להיזהר מכעס ו פי מלשו� הרע לשמור,דתי
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  ?מה המיוחד בו? מה מקור הש� ,"לחם הפנים"
וי לשני� עשר לחמי� הוא כינ, "לח� הפני�"

שהיו מוצבי� בבית המקדש על השולח� והיו 
לאחר שבוע על השולח� . מוחלפי� מדי שבת

 אכלו הכהני� את לח� הפני� שנחשב לאחד
  . מתנות כהונהמעשרי� וארבע

  ?"לח� הפני�"למה נקרא 
 כדברי ב� ,פני�ללח� יש צורה ע� הרבה . א

 ונתת על השולח� לח�): "א ד"מנחות י(זומא 
�   .פני� הרבהשיהא לו , )ל,שמות כה" (פני

  . בתו! המקדש, בפני�הלח� מוצב . ב
הלח� הוא לח� מעולה הראוי לעלות על . ג

 . המל! לפניהשולח� 
לומדי� שהיו מגביהי� , ז"ממסכת חגיגה כ. ד

 את שולח� לח� הפני� ומראי� לכל העולי�
את הנס הגלוי שהלח� נשאר טרי אפילו לאחר 

, ש אומרי� שהמסתכל על הלח�י. שבוע של�
א� .  כ! הוא עצמו,כפי שנראה הלח� לאד�

,  מזגו של אותו אד� קר�ראה את הלח� קר 
 . כ� הוא יבש�א� רואה את הלח� יבש 

 .לח� הפני� נאפה מצה ולא היה חמ&   §
 .נילושות אחת אחת ונאפות שתי� שתי�   §
ולכ� , הלח� צרי! להיות תמיד על השולח�    §

מי� את הלח� החדש לפת הלח� היו 0בעת הח
. על השולח� ורק אז מורידי� את הלח� היש�

 משמש לגבי לח� תמידהמושג , מבחינה זאת
הפני� במוב� רחב יותר מאשר לגבי הדלקת 

ש� לפי רוב הדעות הכוונה , הנרות במנורה
 .זה רק בלילה" תמיד"במילה 

לח� הפני� היה מחולק בי� הכוהני� של   §
 .ות המתחלפות באותה שבתשתי המשמר

חתיכה קטנה שהיה אוכל הכוה� היתה   §
 .מספיקה ומשביעה

המשנה במסכת יומא מספרת שבית גרמו   §
היו מומחי� בהכנת לח� הפני� ולא הסכימו 

 .לשת� אחרי� בסודות המקצועיי� שלה�
  

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  תוספי תזונה לשיפור הריכוז והזיכרו�

  3אומגה 
מחקרי� שנערכו בשני� האחרונות מראי� 
שלחומצות שומ� אלה יש חשיבות בפעילות 

וני שכ� ה� מהוות חלק חי, התקינה של המוח
במחקר , יתרה מכ!. ממעטפת התאי� במוח

שפורס� לאחרונה א� נמצא כי נטילה קבועה 
 את 70% יכולה להקטי� בכ3Kשל אומגה 

הסיכוי ללקות במחלת אלצהיימר ובסוגי 
  . שיטיו� נוספי�

 גר� של 0.65 :מינו� יומי מומל) לאד� בריא
   .חומצות שומ�

  דג הרינג או דג:דוגמה למינו� יומי מהמזו�
  .טונה או סרדיני�

  הוקדש לעילוי נשמת הצנוע והישר 
 ל" ב� פרי ויצחק זעזרא נסימי

ו" היעוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
"מענה השולח�"מחבר ספר   

"תפארת רחמי�"נית� לשאול שאלות בהלכה בכולל   
17:00 � 9:30 בי� השעות 050�7529102או בטלפו�   

 



 

  

 
  

 "ואבותינו סיפרו לנו " 

3  

 שכרה של מסירות נפש
יר גדול יו הינו בעליו של מפעל נ"אברה� נת� ברנט הי' ר

מדובר במפעל המופעל על ידי מכונות . השומר שבת
ושביתת המפעל בכל שבוע , תעשיתיות מתקדמות

רק . והפסקת פעילות כל המכונות אינה דבר של מה בכ!
 המכונות עלות� הכוללת של, בכדי לסבר את האוז�

וזו הסיבה שה� , ות מליוני שקלי�רנאמדת בכמה עש
מכונות אלו נועדו לעבוד וליצר . מהבודדות באר& מסוג�

כיבוי . בלי הפסקות,  שעות ביממה24,  ימי� בשבוע7
ואילו חידוש !  כמעט יו� של�!פעילות המכונות אור

  !פעילות� נמש! קרוב לארבעי� ושמונה שעות
ניגש הוא בשמחה ובנחישות , מדי יו� שישי בבוקר

של המכונות " מוריד את השלטר"מרכז מפעלו ול
שלב , החל מרגע זה המנועי� כבי� לאט לאט. הענקיות

ימות המכונות יועד למועד כניסת השבת מס, אחר שלב
עד שדממה מוחלטת שוררת , את פעולת� באופ� סופי

במוצאי שבת קודש מופעלות . ברחבי ושטחי המפעל
שלבי ההפעלה אורכי� שעות על . מכונות שובעות הנַ ומ7

ורק ביו� שני , מנוע אחר מנוע מתעורר לתחיה, גבי שעות
  .יריחוזרות המכונות לפעילות� המלאה ליצור הנ, בוקרב

מיודענו מתעל� כליל מההפסדי� הכספיי� של כמעט 
שלושה ימי יצור בשבוע שבה� המכונות מושבתות באופ� 

אר ימי יו� טוב או למשל וכבר לא נדבר על ש, מוחלט
אז , שני ימי ראש השנה החלי� בסמיכות לשבת וכדומה

ובכל . א� לא יותר, מושבתות המכונות כחמישה ימי�
' מכבה ר, בלב בטוח במי שאמר והיה העול�, זאת

  .אברה� נת� מדי שבוע את כל מכונות המפעל
ובעקבות כ! , שמירת השבת במפעלו קנתה לה ש� גדול

ו מדי פע� קבוצות של אנשי מקצוע מבקרות במפעל
שבאות לראות כיצד יתכ� הדבר , ולומדי מערכות תפעול

  .להשבית מרצו� מכונות כה גדולות למש! כמה ימי�
כאשר הגיעה , היה זה באחד הימי� בתחילת השנה

אברה� מלווה אותה ונות� ' כשר, קבוצה לסיור במקו�
הדרכה ומסביר תו! כדי הדברי� את חשיבותה של 

  . א� כשהדבר כרו! במחיר כלכלי, מירת השבתש
א� הוא שומר , ניגש אליו אחד המסיירי�, בסיו� הסיור
וביקש לספר לו סיפור שהוא היה שות� , תורה ומצוות

  : הנוגע לקדושת השבת, לו
, נסע במכוניתו לאשדוד, כ! סיפר המסייר, יו� אחד

מד הדלק . באמצע הדר! נתקע הרכב, אול� למגינת לבו
היה זה .  במכוניתו אזלקוניתו הצביע על כ! כי הדלבמכ

והוא מצא את , הלחות עלתה וטיפסה, יו� ח� מאוד
  . ללא טיפה של דלק, עצמו ע� מכוניתו המושבתת

הוציא , ניגש לתא המטע� של מכוניתו, מחוסר ברירה
והחל צועד לעבר תחנת דלק קרובה , מיכל ריק

עידה לאחר צ. הממוקמת במרחק מספר קילומטרי�
הגיע סו� , מאומצת בשולי הכביש תחת השמש הקופחת

כשכל גופו לוהט ובגדיו רטובי� , סו� לתחנת הדלק
ביקש , אחר שהשיב את נפשו במי� צונני�. מזיעה

א! רגע לפני , מהעובדי� במקו� למלא עבורו את המיכל
 הלה לברר א� שביק, שהעובד לח& על כפתור המשאבה

שלילה התנצל ואמר כי ומשנענה ב, המקו� שומר שבת
עקב היותו שומר , הוא מוותר על רכישת הדלק במקו�

 משרותיה ליהנות חפ& יואינ, השבת יקרה לי מכל. "שבת
  ". של תחנה שאינה שומרת שבת

בירור טלפוני קצר העלה כי במרחק כמה קילומטרי� 
. נוספי� קיימת תחנת דלק אחרת שאכ� שומרת שבת

צאת שוב לדר! כדי למלא וחפ& ל, האיש לא חשב פעמיי�
  וצפהנהג אחר שעמד בתחנת הדלק. את מיכל הדלק

הוא הבי� שמדובר באד� . נדה�, בהשתאות במתרחש
  . שמוכ� להשקיע כה רבות בשל חשיבות שמירת השבת

  

  בעל משמעות מרגש א� יש ברשותכ� סיפור 
  , חוכמת חיי� אוהנהגות, הטומ� בתוכו דברי מוסר

  9151601&054: ' טל.  ערכת העלו� למאנא העבירו 
 avi.musai@siemens.com :או בדואר אלקטרוני 

ניגש אליו והציע לו לקחת אותו ברכבו לתחנת הדלק מיד 
ולהחזירו בחזרה לרכבו ע� , הסמוכה השומרת שבת

במהל! הנסיעה  ומיודענו נכנס לרכבו. מיכל הדלק המלא
 רבה באוזני אורחו על שמירתו על הביע הנהג התפעלות

עקרונותיו המקודשי� ובסיו� הנסיעה הקצרה א� ביקש 
  .ממנו את שמו וכתובתו

ממשי! , "בינתיי� הספקתי כבר לשכוח מהסיפור"
ובתיבת הדואר , כחלו� שבועיי� ימי�. "האורח בסיפורו

פתחתי . שלי מונחת מעטפה ועליה כתובת שלא הכרתי
, בה המחאה רשומה על שמיאת המעטפה וראיתי שיש 

באופ� שיבטיח כי רק אני אוכל להפקיד , "למוטב בלבד"
סכו� ההמחאה היה . את ההמחאה בחשבו� הבנק שלי

  .ח" ש650,000. סכו� גבוה ביותר
ובאופ� מידי , תחילה בטוח הייתי כי אירעה כא� טעות"

ששמו היה מוטבע בכותרת , יצרתי קשר ע� השולח
בשיחת הטלפו� הזכיר  ."חלוטי�והיה זר לי ל, ההמחאה

ואת , לו שולח ההמחאה את הסיפור בתחנת הדלק
הסביר לו את ו. הנסיעה הקצרה שנסענו יחד במכוניתו

קיבלתי לאחרונה זכות טיפול בכס� רב : " ההמחאהפשר
תו! כדי הוראה , שנותר בעיזבו� של אחת מקרובותי, מאוד

המוסר  שאת� אות� כשאראה יהודי 650,000על סכו� של 
 כשראיתי אות!. "אמר האיש, "את נפשו על מצוה מסוימת

ובשל כבוד , מסרב לקנות דלק מתחנה שאינה שומרת שבת
, השבת היית נחוש לצעוד בחו� הכבד כברת דר! נוספת

ואי� ספק . הבנתי שזה המקרה עליו נאמרה הצוואה
והשתמש , הכספי� האלו שייכי� ל!. שהכוונה היתה אלי!

אברה� ברנט ששמע את הסיפור ' ר ". י!בה� כראות עינ
בירר את הפרטי� ואימת אות� והוא הביא את הדברי� 

  .למע� הרבות כבוד השבת ושומריה, לפירסו�
  

 ל דיסקי� זוהר"י מלמד את המהרי"רשב
ר משה יוליס לביקור בביתו "מסופר שיו� אחד הגיע ד

ומצא אותו , ל"זצ של הגאו� רבי יהושע ליב דיסקי�
אמר , כששאל אותו לפשר הדבר. אירות במיוחדכשפניו מ

קמתי הבוקר ללמוד בספר הזוהר : "ליב לו רבי יהושע
. התחלתי לבכות מרוב צער. ולא הבנתי מאומה, הקדוש

שביקש לדעת מדוע , לפתע ראיתי את אבי זכרונו לברכה
לי שרבי שמעו� בר  הוא אמר, כאשר עניתי לו. אני בוכה

הא� . וכ� היה, לי פשט בזוהריוחאי מגיע מג� עד� לבאר 
   ."כ! לא אשמח על

 

 י הציל ממכשול"רשב
על רבי יהודה , )ה"א תמ"ח" (עלינו לשבח"מסופר בספר 

שהיה , בתל אביב רבה של קרית שלו�, ל "סגל זצ
היה הרב סגל , בנוס� לתפקידו כרב. מפורס� כמקובל

הנישואי� של הרבנות הראשית  אחראי על מחלקת
שבא לידו היה עובר תחת השגחתו כל תיק . בעירו

יו� אחד הוא . שהיה מאשר עריכת נישואי� בבירורי� עד
ק�  בלילה ההוא. אישר לגרושה להתחת� ע� איש יהודי

. רבי יהודה באישו� לילה משנתו כשהוא מפוחד ומבועת
יוחאי אוחז בתיק  בחלומו ראה את רבי שמעו� בר

מחרת ל ".למה התרת גרושה לכה�: "הנישואי� וצועק
תו! . מהימנות� של המסמכי� החל לברר מחדש את

התברר שחלק מהמסמכי� היו מזויפי� אכ� , עיו� רב
רבי . ולכה� אסור להתחת� ע� גרושה, כה� הבעל היה

לאלתר להתפטר  החליט, שהיה בעל יראת שמי�, יהודה
ה "יהודה להקבהודה רבי . מתפקידו במחלקת הנישואי�

  .י"וד בזכות הרשבחמור מא שהציל אותו ממכשול


