
  
  
  
  
  

 621'   עלו� מס� הרֶ ְ�  עֶ �ל�ְ� שנה 

  מר� של  בלוויי�  והשיעור  � העלו נית� להקדיש @ 
, ברכה, לרפואה ,א" שליטעובדיה יוס�ג "הרה     
 ולהבדיל לעילוי נשמת ק" זש,הצלחה, זיווג, נסה טובהפר
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  ל" זאברה*ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô øäá  

 äùøôä éðééðòî   :  
  בתו�  ש שבתובשנה השביעית" � מצות השמיטה  �
   "'ה לאר" שד! לא תזרע וגו'יהי      
  )  שנה49אחר ( אחרי שבע שמיטות � מצות היובל �
  . בשנת החמישי� חל היובל     
    מצוה לעזור לחבר בצרה� "כי ימו, אחי," �
  . ולתמו! בו בטר� יתמוטט כליל     
   התורה מזהירה שלא להלוות �  סור ריביתיא �
  . "נש!" המכונה ,כספי� בריבית     
  עברי   יש לנהוג כבוד בעבד� לנהוג כבוד בעבדי* �
  .ולא להעבידו בעבודות פחותות     
� "úà ùéà åðåú àìå åúéîò") ז"ה י"כ(  

' "� מתחלפת באל" שכ� עי� אמיתו שלואל תונו איש את 
התורה : בונ� מפשיסחא היה אומר' הרבי ר ).דבש השדה(

ואילו חסיד נוהג משורת , הזהירה שלא להונות את הזולת
אסור לו להשלות . להונות ג* את עצמוסר לו והדי� הא

  .את עצמו במדרגות יותר גבוהות מכפי שיש לו באמת
� "ìà úéáøúå êùð åúàî ç÷ú ...êîò êéçà éçå"   

כל המלווה כספו בריבית אינו זוכה לקו� : חכמינו אמרו
עי� שכש� שנפר, כ� מצינו כלל בריבית. בתחיית המתי�

אל : לפיכ! אמרה תורה. כ! נפרעי� מ� הלווה, מ� המלווה
א� תקח ממנו ריבית לא תזכו  �תקח מאתו נש! ותרבית 

שכ� . פירושו חיי� נצחיי�) בצירה(חֵי . � לחיי הנצחכשני
כי , י פרעה ולא הייתה זו שבועת שוואלפיכ! נשבע יוס' חֵ 

לא הרי ברור היה שלחיי נצח , א' א� כרגע היה פרעה חי
  )ילקוט האורי� (                                           .יזכה לעול�

� "ëìà åàáú é ëì ïúð éðà øùà õøàäí") ה ב"כ'(  
כי ישראל בארצות פזוריה� האני . "אני"הדיוק במילה 

ולא ניכרת העצמיות המיוחדת של , שלה� מטושטש
אני כי תבואו אל האר" אשר : זה שאומר הכתוב. ישראל

באר" אשר תבואו שמה אני נות� לכ� , כלומר. נות0 לכ*
כי באר" ישראל כל אחד ידע ויכיר את הצביו� . אני מיוחד

  ) י"'שאול ממודז' ר ר"האדמו (          .המיוחד של ישראל
� "åäì úáù õøàä äúáù'") ה ב"כ'(  
 יש לאר1 היהודיתג� ,  בלבד יש שבתלאד* היהודילא 

עברי עובד שש שני� ובשביעית כמו שהעבד ה. שבת משלה
כ� אר" הבריאה עובדת שש שני� , פשיוהוא יוצא לח

ובשנה השביעית היא חוזרת , לאד� היהודי על פי בוראה
אי� ערכה .  לאד� היהודירק מושאלתכי האר" . לרשותו

ויש לה , של האר" מצומצ� בתועלת שהיא מביאה לאד�
ל האד� ע, ושנה שלימה בכל ימי שבתה, ער! עצמי משלה

  )ברויאר יצחק' ר(                      . לכבד את ערכה העצמי
  

���� "êøéö÷ çéôñ úà"   
י שבשמיטה אי� "שאעפ, לרמוז. ,"חת: סופי תיבות

תירא  כ לא"אעפיזריעת קרקע ולא בצירת כר� 
כי בכח ש� זה הממונה על הפרנסה . מחסרו� פרנסה
  )ו"בר דיי� הי. ב(                                  .תתפרנס בריווח

� "éãîò íúà íéáùåúå íéøâ éë")    ג"ה  כ"כ(  
נו יה ה"ג� הקב, כשישראל יושבי� באר" הקדושה

' הכביכול ג� , אבל כשה� בגלות בי� הגויי�. תושב בה
כי גרי� ותושבי� את� : זה שאמר. בגלות והינו רק גר

הנכ� ,  בי� כשאת� גרי� ובי� כשאת� תושבי��עמדי 
  )צבי שפירא מדינוב' ר (    . כי כמוכ* כמוני ,עמדי יחד

� "ìàåâ åì äéäé àì éë ùéàå ,åãé äâéùäå")  ו"ה כ"כ(  
" דוד עשיר "�התורה מבטיחה לאיש שאי� לו גואל 

ולא יחשוב שמשו� שאי� לו גואל כבר אי� שלא יתייאש 
: היא מבטיחה לו. לו שו� סיכויי� לגאול את נחלתו

ה יעזור לו שישיג בעצמו וימצא כדי "הקב. והשיגה ידו
  )חת� סופר (                                                   . גאולתו

� "åá ú÷æçäå êîò åãé äèîå êéçà êåîé éëå"...   
, או גר ותושב שנמצאי� במצב קשה,  מנכסיואד� שירד

ואד� שעושה זאת , מצווה לעזור לה� ולגמול עמ� חסד
, "וְהֶחֱזַק7ְָ �5 4ֵר"ונרמז כל זה שכתוב . הוא ג� גבור
  .גבור ג� האותיות של המילה ה�) �5 4ֵר(הסופי תיבות 

� "àú åì êôñë ïúú ...êìëà" )ז"ה ל"כ(  
 א� לש� צדקה או לש� ,כשאתה נות� מכספ! לעני

ת� לו בסבר פני� יפות ובדברי� , גמילות חסדי�
אל תהא נוש! אותו אגב נתינה בדברי� . מעודדי�

)מלאכת מחשבת. (אלא ת0 לו בעי0 יפה, החותכי� כסכי� בלבבו
� "åéøô ïúé äãùä õòå "  

וע" "התורה מרמזת  על עוד ציו� שחוגגי� כל שנה 
בדיוק כמו חמישה '   בגמט1236" = השדה ית� פריו

  )ו"בר דיי� הי. ב(               ).     ו בשבט'ט(עשר בשבט 
  

  ב"עתש' האייר' כ  ד"בס 
  19:09 � הדלקת נרות               
  20:01  � שבת  צאת ה              
  20:54  �     רבנו ת�                

 
  

  "אור החיי*"פי הלוח המדוייק של  לשעו0 קי1
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר, עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע,  עירוביש  במקו� ש              .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054$9151601   " אברה* יגל"ארגו0  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :åäéîøé øîàéååäéîøé øîàéååäéîøé øîàéååäéîøé øîàéå""""        
        )'ירמיה לב               (

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  =7ָלָה �5 5>קֵי סְרִיקֵי 
  .9ִבְרֵי 5ְט8ת, א 7ְצֶדֶק35ֶֹ, יִחֵס ל0

  . רֵיקִי�= סְרִיקֵי . 7ַק87ְקִי�= 87קֵי 
רְֶ! לְה5ְַמִי" אֶת  <0נְאֵי הַַ=ר מְנִַ>י� 7ְכָל 9ֶ :דוגמה

  . 5ְמ0 וְת0לִי� 07 87קֵי סְרִיקֵי
35ֶא , וְכִי לא ?מַרְִ@י לָכֶ�:  ?מַר לָהֶ� ר7ַָה:מקור

  )ניבונכו�(].7ָבָא 7ָתְרָא ז[ִ@תְל8 87קֵי סְרִיקֵי 7ְרַב נַחְמָ� 

  לעומר' לההשבת 
  'דפרק  �פרקי אבות 

  

   



  

   :בריאות והחלמה איתנה
  ו" הימרי* ב� ציו0 נאמ0

 ו"הי מרי* �במשה נאמ0 
  ו"הי זליכה ב� יעקב אהרוני
  ו"הי ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ו"הימרי*  ב� אברה* נאמ0
  ו"הימרי* ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'ג ב� יוס� חיי* גאלי
   ו"הי מורוורי �בבאבאי באבאי 

  ת"מנב מינה בתמיכל 
  .ל וע* ישראל"ולי ופצועי צהחכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"  ב� אברה� וזליכה זבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל" זמרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054$9151601"    אברה* יגל" ארגו0  י"ל ע"יו

  ל" זחתו0 ב� גולגוליא0) במ0(משאלה 
  ל"ז שמחה בתסולטנה באבאי 
  ל"ז ביבי בתמרי* לאלזרי 
  ל"ז איזה בתסעדה סויסה 

  ל"ז' אג' חנה חגב�עטייה 
 ל"זלה ' רגבת' ג'דיאמנטה חג
 ל"ז מזל בת שרה נאמ0

  

  ל" זאליהו וכריה ב� חס0) פאפו(כלאפו 
  ל" זמסעודה ב� אליהו רחמני
  ל" זביבי ב� ניסי* נסימי
  ל" זטוטי ב� שלו* נביא0
  ל" זויצחקפרי  ב� עזרא נסימי
  ל" זלאה ב� יצחק בנאי
  ל"ז מרי* �ב פור$יצחק) בבאי(רחמי* 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""    ----êåðéç  êåðéç  êåðéç  êåðéç          
 א� הדיבור ר! .עֲלֶה �A>דְבַר עֶצֶב יַ , מַעֲנֶה ַ?ְ, יִָ�יב חֵמָה

א! א� .  הוא יכול להפו! ג� אויבי� לאוהבי��ונעי� 
י נזה עלול להפו! אפילו ש, הדיבור קשוח וגור� עצב לשני

. אותו דבר קורה ג� בחינו! הילדי� . לאויבי��אוהבי� 
 הב� חמק לה� ,הורי� רבי� לא מביני� כיצד ביו� בהיר

כל "רי השקיעו בו ה� ה. מהידיי� והפ! את עורו כלפיה�
, מסרו עבורו נפש, מילאו את כל צרכיו, "טוב מצרי�

ולמרות זאת הוא לא מגלה כלפיה� רגש וחיבה וקשר נפש 
הסיבה היא , רוב הפעמי� ! וה� לא יודעי� מדוע�
ההורי� בדיבור� התובעני ". תקשורת נטולת רגש"

 גרמו לילד להוקיע אות� ולא �והדורסני והנוקשה 
  .לא הקשר ביניה� נשחק נופ" והתעוותוממי, לחבב�

הבעיה היא שלא תמיד אנשי� מוכני� להודות שה� 
הרי ה� אומרי� לילד או לב� הזוג רק . שוגי� בדיבור�

ממילא ה� , ה� לא צועקי� ועושי� רעש, "דברי� נכוני�"
י נואות� אנשי� אינ� מביני� שבדיבור יש ש. כבר בסדר

  .עקרונות שחובה להקפיד עליה�
  .  בזמ� הנכו��לומר את הדבר הנכו� ) א
נאה ומכובדת , לומר את הדבר הנכו� בצורה נכונה) ב

  .תו! כדי שמירה על כבודו של השומע, ומלאת רגש

  שיעור התורה הגדול בתבל
�בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ו�ארג
  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת   

א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"רה        ה
"אוהל מועד" בבית הכנסת       

   21:30בשעה   
  מס, ענק  יוקר� על גביהשיעור      
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע  
  " מאפיית בית הלח* "בחסות  

 ברכה והצלחה ופרנסה טובה
 íéñ÷îì äðéøåçøôéו" הי  

  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי� 
  א" שליטעובדיה יוס�השיעור של מר� 
, אות ובפרנסה טובהשיזכו בברי

 אריכות ימי� ושני� ויתמלאו משאלות
 ,רינה ת בלעדיוזיווג הגו� . ליב� לטובה

 ו"היולחנניה בני רינה , לשחר ,לאברה*
  .וירוו נחת מכל יוצאי חלציה�

   

"øéòì àá ÷éãö"  
כל הציבור מוזמ� לשיעורו של 

א " שליטùåøä íåìùהרב 
" חוט של חסד"ראש מוסדות 
 )14�05�12 (אייר' ביו� שני כב

   בבית הכנסת 20:30בשעה 
  . החבצלת' רח" נצח ישראל"

  .ה קבלת קהל לברכהבסיו� תהי
  050$3044823: פרטי�

 נ החסיד והענו"לע
  íäøáàåîéàñ 

  .   ל"זיהודה וחאנו* ב� 
    . ד"אייר תשס' נפטר כ

  השבת פקידת שנתו

 רכה והצלחה ופרנסה טובהב
éàñåî äøùå éàúáùìו" הי  

  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי� 
  א" שליטעובדיה יוס�השיעור של מר� 

אריכות , שיזכו בבריאות ובפרנסה טובה
 ימי� ושני� ויתמלאו משאלות ליב�

 .ו" ב� שרה הילאיילוזיווג הגו� . לטובה
ו "ב� שרה הילאופיר . ו" ב� שרה הילאלו0

. ת" בת שרה מנבלאביביתוזרע בר קיימא 
  

    ידידנוידידנוידידנוידידנום לם לם לם לברכות ואיחולים לבבייברכות ואיחולים לבבייברכות ואיחולים לבבייברכות ואיחולים לבביי

å éèåîéúåøïìæåâ  ו"הי  

  .úååöîìי "נ íåìù בהגיע בנכ�
יהי רצו� שיצא שמו כש� הגדולי� 

שיתבר! . אשר באר" תו! נחת רוח
בכל מילי דמיטב ברוחניות ובגשמיות 

, בידו יצלח' חפ" ה. לאור! ימי� ושני�
  . אוצרו ועליו יצי" נזרוהיא' יראת ה

   .שיזכה לתורה לחופה ולמעשי� טובי�

ה
בנ
בי
י 
עד

בל
 

äì úáù'  
שבת : 'שבת לה בשנה נקראו בתורה שני מועדי*

  .השמיטהשנת ו בראשית
ויו� , ששת ימי� תעבוד ועשית כל מלאכת!"

 כל מלאכה שהיא ".לוהי!� א'שבת לההשביעי 
לתועלתו ונוחיותו של אד� מותרת בששת ימי 

  .  מלאכת חול"מלאכת,"והיא , המעשה
, נועד להשבית את עיסוקי החול, א! היו� השביעי

כדי להחדיר בתודעתו מי הוא בעל הבית ולא� 
  .העשייה כולה צרי! לכוו� את ייעוד

ובשנה השביעית שבת ...שש שני� תזרע שד!"
ג� כא� יש שש . "'שבת להשבתו� תהיה לאר" 

שהאד� מנצל את האדמה א! בשביעית  שני�
שלא הוא בעל , י שנת השבתו� לאר""מכריז ע

; ולכ� הכל יהיו שווי� בה, ה"הקב הבית אלא
 תושב! ואפילו, שכיר!, אמת!, עבד!, אתה

לבהמת! ולחיה אשר בארצ! תהיה כל תבואתה 
ה "בשמיטה מכיר האד� בבעלותו של הקב. לאכול

  .על האדמה

   רפואה שלימה
 ìàéðãì  

  ו" היסיו0ב� 
  ה ישלח"הקב

ח "מזור ומרפא לרמ
 .ה גידיו"אבריו ושס

שיחזור לאיתנו ויזכה 
  .לשני� רבות וטובות
נא להתפלל ולקרוא 
  .תהילי* לרפואתו

  רפואה שלימה 
éðåøäà á÷òéì   

  ו" היזליכהב� 
ה ישלח מזור "הקב
ה "ח אבריו ושס"לרמ
שיחזור לאיתנו . גידיו

הראשו� ויזכה לשני� 
  רבות טובות ונעימות

   בת חנהלדינה ורפואה 
  

  הכשרה והענוהנ "לע
  úðñåà חיהïåôìë  

  ל"בת עזיזה ז
   .אייר' נפטרה כה

  . שנתהביו� חמישי פקידת

  לזיכוי הרבי*
הגיעו ספרי קודש 

  ש "חדשי� ע
  א" זיעאור שרגאהרב 

  054$4623353 אליהו 

  במלאת שלושי� יו�
  לפטירת הצנוע והענו

÷çöé íéîçø-øåô  
  ל" זמרי* ואברה*ב� 

תתקיי� אזכרה ביו� 
  .ב"אייר תשע' אכראשו� 
  . עליה לבית העלמי��  17:45
   , דרשות,חה מנ– 19:00

  ערבית וסעודת מצוה
  "מטה משה" בבית הכנסת

  .נוה איל0, הנופר' רח

 בת לדינהרפואה שלימה 
   ב� אסתר ולציו0רוזה 
ולכל ה ישלח לה� "הקב

צלחה ברכה והמשפחת� 
טובות ורבות ויזכו לשני� 
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ךְ  יָדוֹ  וּמָטָה אָחִיךָ  יָמוּךְ  וְכִי ר בּוֹ  וְהֶחֱזַקְתָּ  עִמָּ ב גֵּ  וְתוֹשָׁ
ךְ  וָחַי    )לה פסוק כה פרק ויקרא( עִמָּ

 ויהיה ויפול שירד תניחהו אל � בו והחזקת י"רש פירש
  . היד מוטת משעת חזקהו אלא, להקימו קשה
 אחד ,החמור על ונעוד, החמור שעל למשאוי, דומה זה למה
  :אותו מעמידי� אי� שהיחמ, לאר" נפל .ומעמידו בו תופס

  

  ?צדקה בנתינת ביותר הגבוהה המעלה מה: שאלה
 הלכה י פרק עניי� מתנות הלכות (�"הרמב כתב :תשובה

 ישראל ביד המחזיק זה ממנה למעלה שאי� גדולה מעלה) ז
 או שותפות עמו עושה או הלואה או מתנה לו ונות� שמ!

 יצטר! שלא עד ידו את לחזק כדי מלאכה לו ממציא
 וחי ותושב גר בו והחזקת נאמר זה ועל, לשאול לבריות

 בספר וכתב. ויצטר! יפול שלא עד בו החזק כלומר עמ!
 ובגמרא. ימי� לאריכות גורמת זו שמצוה חסד אהבת
 בשעת לעני סלע המלוה כל ל"חז אמרו ב"ע סג ד' יבמות
 שפירשו ויש. יענה' וה תקרא אז אומר הכתוב עליו דוחקו

 דחוק במצב נמצא כשהנות� אלא העני של דוחקו בשעת לא
  .יענה' וה תקרא אז

  

 לעזור היא צדקה בנתינת ביותר הגדולה המעלה: לסיכו*
   .עני שיהיה לפני לאד*

  
  :, ובגמרא "בתנמקורות 

). כא, כא ימשל" (וד' צדקה וחסד ימצא חיי� צדקה וכבודר"
 ). 'א', ירושלמי פאה א! (לעול� הבא�וחיי�, בעול� הזה�כבוד

, וגמילות חסדי� ללמד! שכל מי שהוא רוד' ועושה צדקה
. צדקה וכבוד, חיי� :ואלו ה�, יורש שלוש מתנות טובות

 ).ל"פרק טו וברד, פרקי דרבי אליעזר(
סובבות  ונתיבות התורה, גמילות חסדי� מדה מעולה היא

  )א, מאירי חולי� קלג(. עליה
 �אחרי�  הרוצה שית� ולא יתנו: ארבע מדות בנותני צדקה

 עינו רעה �יתנו אחרי� והוא לא ית� ; עינו רעה בשל אחרי�
 �לא ית� ולא יתנו אחרי� ;  חסיד�אחרי�  ית� ויתנו; בשלו
 ).משנה מסכת אבות פרק ה משנה יג. (רשע

מה טוב  אד�הגיד ל! "בא מיכה והעמיד� על שלש דכתיב 
דורש ממ! כי א� עשות משפט ואהבת חסד והצנע ' ומה ה

זה ' אהבת חסד, 'זה הדי�' משפט עשות'". אלהי!' לכת ע� ה
 .זה הוצאת המת והכנסת כלה' והצנע לכת, 'גמילות חסדי�

ומה דברי� שאי� דרכ� לעשות� , והלא דברי� קל וחומר
ת� דברי� שדרכ� לעשו  'ע לכתוהצנ'בצנעא אמרה תורה 

  ).ד"מכות כ. (בצנעא על אחת כמה וכמה
בשש ברכות  ואמר רבי יצחק כל הנות� פרוטה לעני מתבר!

הנות� פרוטה לעני . א ברכות"והמפייסו בדברי� מתבר! בי
ועניי� מרודי� ' הלא פרוש וגו"דכתיב  מתבר! בשש ברכות

בדברי� מתבר!   והמפייסו.'וגו" כי תראה ערו�' תביא בית וגו
ותפק לרעב נפש! ונפש נענה תשביע " ברכות שנאמר באחת עשרה
תמיד והשביע ' אור! ואפלת! כצהרי� ונח! ה וזרח בחש!

מוסדי דור ודור  ובנו ממ! חרבות עול�' בצחצחות נפש! וגו
    ."תקומ�
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  שמיטה אצל הר סיני

כאשר בני ישראל ייכנסו לאר" המובטחת יהיה 
  .יובל ושמיטה: עליה� לציי� שני� מיוחדות

 7ואילו לאחר , שמיטההשנה השביעית מכונה 
 �50מחזורי� של שבע שני� יש לציי� את השנה ה

ג� בשנת השמיטה וג� בשנת היובל  .כשנת היובל
. לזרוע או לקצור את יבול האר", שאי� לחרו

  .בשני� אלה היבול יהיה מופקר לכל
שואל " ?מה נאכל בשנה השביעית: וכי תאמרו"

את� ברכה מיוחדת : בורא העול� ומשיב בעצמו
) השנה השישית(כ! שמיבול שנה אחת , באר"

השביעית , השנה השישית: תתפרנסו שלוש שני�
  .החדשוהשמינית עד שתוכלו לקצור מ� היבול 

  שנת היובל
את שנת היובל מצייני� באמצעות תקיעה בשופר 

כל : שנת היובל מסמלת שחרור. ביו� הכיפורי�
וכל השדות שנמכרו , העבדי� משתחררי� לבית�
כאשר אד� , לפיכ!. חוזרי� לבעלי� הראשו�

מוכר שדה עליו לחשב כמה שני� יחלפו עד ליובל 
ת א� הבי: בתי� שנמכרו .ולדרוש סכו� הגו�

ניתנת למוכר הזדמנות , נמצא בעיר מוקפת חומה
לאחר . בת שנה לרכוש את הבית שוב מדי הקונה

וג� , השנה הוא לא יכול לרכוש שוב את הבית
בית שנמצא בעיר . ביובל הבית יישאר ביד הקונה

המוכר זכאי לשוב ולרכוש , שאינה מוקפת חומה
במידה והוא לא עשה זאת הבית . אותו בכל עת

  . חינ� אי� כס'–יו ביובל ישוב אל
  דיני אדם שירד מנכסיו

למצוא עבודה , מצווה לסייע לאד� שירד מנכסיו
אי� להלוות . ולהלוות לו כספי� בעת הצור!

כאשר יהודי הגיע למצב כספי נואש כל  .בריבית
על האדו� , כ! ומכר את עצמו לעבד בבית יהודי

הוא . להתייחס אליו כשכיר ולהעניק לו יחס נאות
 –שתחרר לאחר שש שני� או בשנת היובל י

עבד נית� לרכוש , לעומת זאת. המוקד� מביניה�
עבד נוכרי לעול� וא' להעביר אותו בירושה לבני 

יש לעשות כל מאמ" לפדות אד� שמכר .האדו�
  . את עצמו לגוי כעבד

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  הבריאותתוספי תזונה לשיפור 

  ברזל 
וא הברזל הוא יסוד כימי הנמצא בגו' האד� וה

. חיוני וחשוב לבריאות ילדי� ומבוגרי� כאחד
המסייע בנשיאת , המוגלובי�תפקידו ליצור 

והוא מעורב , החמצ� לתאי� ולרקמות הגו'
הסדרת , תהליכי ויסות הטמפרטורה בגו'ב

  . חיזוק המערכת החיסונית ועוד, השינה
אחד התסמיני� המאפייני� מחסור בברזל הוא 

ובעקבות זאת , ו�הפרעה בריכוז ובתהליכי זיכר
מחקרי� בילדי� . פגיעה ביכולת לתפקד וללמוד

א' מצאו כי מת� תוס' ברזל לילדי� הסובלי� 
קשב , מחסר הביאה לשיפור במבחני ריכוז

  .וזיכרו� ולעלייה יחסית ברמת המשכל
  הוקדש לעילוי נשמת הצנוע והישר 

 ל" ב� פרי ויצחק זעזרא נסימי

ו" היעוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
"מענה השולח0"מחבר ספר   

"תפארת רחמי*"נית� לשאול שאלות בהלכה בכולל   
17:00 � 9:30 בי� השעות 050�7529102או בטלפו�   
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   בפיס של הזוכה"הגורל האכזר"
אבל כבר אמר שלמה . היה יהודי פיקח עד מאוד, יששכר
 ".מזל צרי! ג�. לא לחכמי� לח�": המל!

יששכר בזבז זמנו בנסיונות כושלי� וחוזרי� כדי לנסות 
יוכלו , והנה שמע כי בעיירה הסמוכה .לעשות כס'

 להשתת' ולרכוש את כרטיסי ההגרלה של הפיס
קנה כרטיס . ותיוהוא אס' וקיב" את כל חסכונ .המקומי

הימי� הבאי� עברו עליו בחרדה  .והמתי� לבאות
 מי זכה: היה דרו! כולו לחדשות הסוערות . מסוימת
בראש הטבלה נרשמו . לבסו' הגיעו התוצאות .בהגרלה

ושאגה  � יששכר בדק אחת לאחת. שתי� עשרה ספרות
 ! אני הזוכה המאושר:פרצה מפיו

 שכר בית מרשי� .הוא הגיע לביתו ומיד ארז מיטלטליו
וג� פתח את . במסחר החל לשלוח ידו. הטובל בגני ירק

 .ביתו לעניי� ולוועדות הצדקה השונות
ואמנ� ילדיו . בעיקר יששכר השקיע בחינו! הילדי�

 .תורה לו בעול� שחונכו היטב וגדל
היה אוס' , בתארי! הנקוב של יו� ההגרלה, בכל שנה

הודיה לפאר שמו סעודת  את ידידיו ומוקיריו והיה עור!
אשר השפיע לו כל , של הבורא יתבר! וחסדיו המגולי�

ניני� . עשור ועוד עשור. שני� חלפו . טוב כ! הרבה
 .מתרפקי� על ברכיו

לבסו' . ההפסדי� הלכו ותפחו. והנה התהפ! עליו מזלו
ולשוב , מכל משרתיו להפרד, היה צרי! לפנות את ביתו

 .ע� צרורו על שכמו לבקתה עלובה
אותו תארי! . והנה הגיע התארי! המיועד, י� חלפוהימ

בו היה עור! את  אשר, קבוע בלוח השנה של יששכר
 .סעודת ההודיה הפרטית שלו

אי! יתמודד יששכר מול תארי! , כל מכריו התלחשו
, יששכר לא רק שלא נשבר. וראה זה לפלא?  !כאוב כזה

שהוא ה אלא הזמי� את כול� לסעודת ההודיה הקבוע
. מלאת מטעמי�. כמה יפה ומפוארת, והסעודה. עור!

 "...בעבורה מי יודע מה מישכ�? איפה היה לו כס'מ"
הרי ? על מה ולמה, חה הזומֵ הסעודה ה<": שאלו כול�

ההוא והגעת לאותו מצב  כבר לא נותר מהעושר השמור
על מה אתה שמח . של עוני ומחסור שלפני הזכיה הגדולה

שאלתכ� זו  .ר מופתעהתבונ� בה� יששכ " ?כזה ביו�
 אוצרותי אבדו. י כללאינה מובנת ל, ששאלת� אותי

לא , אבל השמחה על העושר שהיה מנת חלקי. ואינ�
 .התפלאו כול�? שמחה. תפוג לעול�

הא� לא הבאתי : הוא התבונ� בבנו ושאל בקול קשה! כ�
זה ? הרב שהיה לי לכא� את המלמד הכי טוב בכס'

  ?  מהבזכות, שהיו� אתה ראש ישיבה
הא� ילדות! דומה  :התבונ� בבנו השני ושאל א' אותו

' לא יודע א. כפשוטו, ר וע� האר"8בה הייתי 7, לילדותי
 ?לא היה ממו� כדי לשל� למלמד כי לאבי. 'ב

א� לא ששיננת , אי! זכית להיות דיי� בבית הדי�, ואתה
 ?הפרטיי� ע� הרב את כל השיעורי�

אבל מאושר .  מאומהאמנ� אי� בידי מ� הממו�! רבותי
מאז נכסי� שלא יסולאו  נשארו לי. אני על הזכייה הזו

  !בני תורה ה�, בני ובנותי וכל דורי. בפז
 ???סעודת הודיה הא� לא אעשה על כ!

פרעה הוחל' . הע� היהודי עבר תלאות אינספור
, ובסטאלי� ש"ובהיטלר ימ, ובאחשוורוש, באנטיוכוס

 החגי�אבל שמחת  .נו� לא נושעיועדי... ואירא� וחמאס
 ?על מה היא באה. נשארת שלמה
. על כ! שקיבלנו תורה. על כ! שנהיינו לע�. על היקר מכל

להתעקש  לא ליפול, לשרוד למדנו, ועל כ! שלמרות הכל
אכ� . כי תורתינו היא הנצח. ובעיקר לנצח, להמשי!

 ע� עול�"היהודי� יש לה� כינוי חגיגי ומרגש 
  מכוונת למטרה הזו של היתהיציאת מצרי� ". ואותיות

  

  בעל משמעות מרגש א* יש ברשותכ* סיפור 
  , חוכמת חיי* אוהנהגות, הטומ0 בתוכו דברי מוסר

  054$9151601: ' טל.  למערכת העלו0 אנא העבירו 
 avi.musai@siemens.com :או בדואר אלקטרוני 

 . ערכית כדי לשמוחועד היו� זו סיבה הכי. קבלת התורה
ויבנה לנו בית , ולוואי ונזכה לקבלת התורה בשלימות

  .הבחירה
  

או " יישר כוח" את מילת התודה אנו לשמוערגילי* 
, המבטאות תחושה של שביעות רצו�" חזק וברו!"

את כוחו של ' תחושה של שמחה ועידוד שמובנ� יחזק ה
כה� לאחר שביר! את ברכת הכהני�  .המבור! בברכה זו

שליח ציבור לאחר סיו� , וירד מהדוכ� בבית הכנסת
התפילה או העולה לתורה בסיו� קריאת התורה נהוג 

חזק "או יש מקומות האומרי� " יישר כוח"לאמר לה� 
הא� יש הבדלי� בי� . כל אחד ומנהגו הוא, "וברו!

ומעשה שהיה כ! היה , כנראה שכ�? מילות תודה אלו
הצפוניות של באותו קצי� שגר באחת משכונותיה 

ירושלי� וסמו! לביתו היה ממוק� בית כנסת של העדה 
קבע את , על א' שהלה השתיי! לעדה אחרת. התימנית

מקומו לתפילות השחרית היומיומיות בבית הכנסת 
זאת משו� הסמיכות לבית והשעה המוקדמת , התימני

בגיל " מורי"בבית כנסת זה התפלל  .שהייתה נוחה לו
חז� ובעל קורא ידוע בשכונת נווה גבורות שהיה בשעתו 

הלה עקב חולשת גופו ובעיות בעיניו קשה . צבי בירושלי�
מה ג� , היה עליו לתפקד כשליח ציבור ובעל קורא

אול� יכולת להבחי� . שהעמידה הייתה קשה עליו
בסלסולי קולו הערב שבימי� עברו היה חז� ובעל קורא 

  . מצוי� בעל שיעור קומה
הארותיו , קצי� לגביו היו הערותיוה אחת מהתמיהות של

לחזני� ולבעלי הקריאה שהיה מבטא� בקול חזק 
יו� . שנשמע מקצה אחד של בית הכנסת לקצהו השני
חזק "אחד היה הקצי� שומע את מילת התודה לחז� 

  ".מֵזַלַ�"וביו� השלישי " יישר כוח"יו� שני , " וברו!
 מה ,הקצי� עקב אחריו ימי� מספר כדי להבי� מה בפיו

ואל� הרטואל היה חוזר על עצמו , משמעות� של המילי�
  .כל יו� לזה כ! ולזה כ!

באחד הבקרי� שרוח טובה שרתה על אותו יהודי בגיל 
פנה אליו הקצי� בשאלה מדוע מבטא את , הגבורות

מדוע ? מילות התודה בשינויי� לבעלי התפילה והקריאה
צי� בהיסוס קל ענה לק? מחלק בי� גבר אחד לגבר השני

ולכל דבר יש סיבה בהיות , יש סובב לעול�. "את תשובתו
יודע אני את הטעמי� כפי , ובשעתו הייתי חז� ובעל קורא

 שהכניס "מורי"בקטנותי היה לי . שצרי! לקרוא בתורה
המילי� , בנו את חדוות לימוד קריאת האותיות

מאז ועד היו� הדברי� שמורי� במוחי  .והטעמי� כדבעי
קריאתו   הקורא,אני יכול להרגיש מיידיתעל כ� , ובליבי

?  זאת למה,בכוונה" יישר כוח"ר מַ לאחד כזה א0, בשיבושי�
מאמירתו של ? מהיכ� לומדי� זאת. בגלל ששיבר את הפסוק

אני , "יישר כוח! על ששיברת את הלוחות"ה למשה "הקב
א� בעל הקורא לא שיבר  .משתמש בדבריו של משה רבינו

" חזק וברו!"אני אומר לו , כהאת הפסוקי� וקרא כהל
כלומר ברו! תהייה על שקראת נכו� ולא שיברת את 

מציינת שהבעל " מֵזַלַ�"אול� מילת התודה  .הפסוקי�
כל קריאתו , 10קורא או החז� הינו מלומד ובקי וציונו 

, "כפתור ופרח"או " שפתיי� יישק"כהלכה ועליו אומרי� 
  .ללמד! שהלה התכונ� היטב לקריאתו

  .� היה הקצי� מתשובתו החכמה והמעניינתמוקס
לימי� הזדמ� אותו קצי� לברית באחד המושבי� התימני� 

לאחר התפילה טר� כניסת העולל לבריתו של , במרכז האר"
שומע הקצי� קריאה מאחת מפינות בית , אברה� אבינו
  .הפע� אי אפשר היה למכור אותו ".מֵזַלַ�"הכנסת לחז� 


