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  ל" זאברה!ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô øáãîá  

 äùøôä éðééðòî   :  
  י משה "מיפקד צבאי שנער� לבני ישראל ע  �

  .       ואהרו� ונשיאי השבטי�
  .שנה ומעלה מספר הפקודי� מב� עשרי�  �
  . מספר� של כל בני ישראל מלבד שבט לוי �
  . פירוט תפקיד� המיוחד של בני לוי �
  .י במדבר" סדר חניית� ונסיעת� של בנ �
  .  מיפקד הלוויי� �
� "éðéñ øáãîá"  

. מיו� שיצאו ממצרי� היו בקטטה. בשלו!: בגימטריא
�ויח� ש� ישראל . ררה האחדותו�עד שבאו למדבר סיני 

  )נחל קדומי�(                                 . אחד בלב אחדכאיש
� "úåîù øôñîá" )ב' א'(  

שהאד� אינו מעלה על דל שפתיו את , טבע העול� הוא
וכמו שמצינו , אלא יכנהו בכינויי! שוני!ש� שונאו 

יר&ז%ולא הִ ) 'כ', שמואל א" (ב� ישי"שכינה שאול את דוד 
מחמת , דהיינו, מות במספר ש�זהו שנאמר . בשמו

על כ� ציווה למנות� , ה"שחביבי! ישראל אצל הקב
נגרמת נחת רוח לפניו בשמות� שעל ידי הזכרת שמ� 

  )פני דוד(                                                               . יתבר�
� "ìïá ìàðúð øëùùé øòåö" )ח' א'(  

ה"הקבעל שמו של בתחילה נקראת התורה : שנינו
  )י"רש. ( שטרח בהעל שמו של אותו תלמידולבסו' 
ז "ע(חפצו ובתורתו יהגה יומ� ולילה ' בתורת ה: שנאמר

רמז לכ� מצינו בשמו של הנשיא למטה יששכר ). ט"י
את התורה , אל� נת�–נתנאל . שהיה שבט של בעלי התורה

וכל כ� . ומעתה הריהי נחשבת כתורתו, לאיש שלמדה
 נצטער עליה � בהיותו ב� היה צוער  לפי שבתחילה�למה 

  ) הקדושא"חידה (                                              .וטרח בה
� "ìíéøôà éðáì óñåé éðá" )ב"ל' א(  

לפי שיוס' לא נשא במיטת , לבני יוס$ לאפרי!ולא אמר 
, לכ� לא רצה למנותו בדגלי�. אביו משו� כבוד מלכות
 לכ� אמר לבני אפרי� כדר� .ונקרא הדגל על ש� בניו

  )בעל הטורי�. (שאמר בכול�
והלוא את מה שעשה , לכאורה למה ייגרע חלקו של יוס'

נמצינו .  משו� כבוד מלכות–לא עשה אלא כיוו� שהיה 
שהרי מכל מקו� , שלא תמיד מועילה טענת אונס, למדי�

א� נמנו חבריו לדבר מצווה , לפיכ�. פג� במעשה המצווה
א' א� נמנע , לא יהיה לו חלק עמה�, �ולא נמנה עמה
עד כמה על , ועתה צא ולמד תוכחות מוסר. מחמת אונסו

 ולא להשתמט לרו% ולחבור לדבר מצווה, האד� להשתדל
  )הסבא מקל� ( .א' א� יש באמתחתו טענת אונס, ממנה

� "íúçôùîì íúãìåú éìúôð éðá") ב"מ' א(  
 ורק אצל לבנייש לדקדק מפני מה אצל כל השבטי� נאמר 

  .בנישבט נפתלי נאמר 
י� מביא את הביאור ששמע מפי חותנו בש� 'ב מוולוז"הנצי
גדולה אצל כל מתחילה היו מניחי� תיבה אחת . ל"י ז"האר

ואחר כ� באו כל הנשיאי� איש , הפתקאות של כל ישראל
כל . וכל אחד היה בורר הפתקאות, איש בתיבה ריקה משלו

היה , אימת שהיה אחד מה� מוצא פתק של אחד משבט
, לפיכ� אצל כל השבטי� נאמר לבני. מטיל אותו בתיבתו

אצל בני , בר�. כלומר הפתקאות השייכי� לבני שבט זה
י לא היה הנשיא צרי� לברור את הפתקאות של בני נפתל
ממילא כל הפתקאות שכ� בהיותו אחרו� הנשיאי� , שבטו

משו� כ� נאמר . שנותרו בתיבה הגדולה היו שייכי! לשבטו
  )העמק דבר (                                                         .בני נפתלי

� "ïëùîä òñðáåå íéåìä åúåà åãéøåé  ïëùîä úðçá
åúåà åîé÷é"  הנסיעה  :ל"אמר רבי משה מקוברי� זצ

י רוב לירידה 'והנדודי� ממקו� למקו� גורמי� לאד� עפ
ברוחניות ואילו החניה במקו� אחד גורמת יישוב הדעת 

רמז לדבר אומר . ובעקבותיה בדר� כלל עליה רוחנית
ת ובחנֹ'אבל  'יורידו אותו הלוי�'�'ובנסע המשכ�' :הרב

  )ו"בר דיי� הי. ב                          (. 'יקימו אותו'�'המשכ�
� úåòåáùá ãòåîä ìåç ïéà òåãî ? 

לפי שכל חגי . חג השבועות הוא חג מרכזי במעגל השנה
ובלעדיה לא , ישראל נובעי� מ� התורה שניתנה ביו� זה

חג השבועות , כלומר. היה כביכול ליתר הרגלי� קיו�
משו� שבתוכו כלול , ק יו� אחדמשובח בכ� שהוא נחוג ר

ממנה , כמו מעגל שהנקודה במרכז(, תמצית כל החגי�
ומי כעמ� כישראל גוי אחד באר* , וכ� נאמר). נחוג המעגל

הוא בשל ' בח� של ישראל לפני הִ+ , דהיינו). 'ז' שמואל ב(
  . אהבה היא בגימטריה אחדלפי שמילת , היות� גוי אחד

הושוו כול� ,  את התורהוכ� מצאנו בעת שקיבלו ישראל
שמות " ( ש� ישראל תחת ההרויח�: "שנאמר. כאחד

משו� חביבותו וחשיבותו של חג השבועות , כלומר). ט"י
, )'מה(מאחד : וזה הוא ייחודו. נחוג הוא יו� אחד בלבד

, )בחג השבועות(באחד , )למשה(לאחד , )תורה(אחת 
  ).לע� ישראל(לכאחד 

  ב"עתש' הסיו�' ה  ד"בס 
  19:19 �הדלקת נרות                
  20:10  � שבת  צאת ה              
  21:05  �     רבנו ת�                
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  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע,  עירובישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054-9151601   " אברה! יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

  "והיה מספר":  מפטירי� 
  )'הושע ב (           

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

   =נִמְלַט 3ְע�ר 1ָ�ִיו 
  .הִצְלִיחַ לִבְרוחַ 4&ְ� ו14ִר עַל רְכ1+&

ה8ְַר9ֵַל הִצְלִיחַ לְה8ִָלֵט 7ְע&ר ,  לְדִבְרֵי הָע4ִ&נַאי:דוגמה
  . ִ+ָ=יו לְאֵיר&ָ>ה 7ְעֶזְרַת מַפְעִילָיו מִ:1רְיָה

וָאֶתְמְַ@טָה 7ְע&ר ,  7ְע&רִי 1בִבְָ?רִי ָ<בְקָה עַצְמִי:מקור
  )ניבונכו�(                                      ]. כ, אBִ&ב יט[ִ+ָ=י 

  

  לעומר' טמהשבת 
  'ופרק  �פרקי אבות 

  

   



  

   :בריאות והחלמה איתנה
  ו" הימרי! ב� ציו� נאמ�

 ו"הי מרי! �במשה נאמ� 
  ו"הי זליכה ב� יעקב אהרוני
  ו"הי ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ו"הימרי!  ב� אברה! נאמ�
  ו"הימרי! ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'ג ב� יוס$ חיי! גאלי
   ו"הי מורוורי �בבאבאי באבאי 

  ת"מנב מינה בתמיכל 
  .ל וע! ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"  ב� אברה� וזליכה זבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל" זמרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054-9151601"    אברה! יגל" ארגו�  י"ל ע"יו

  ל" זחתו� ב� גולגוליא�) במ�(משאלה 
  ל"ז שמחה בתסולטנה באבאי 
  ל"ז ביבי בתמרי! לאלזרי 
  ל"ז איזה בתסעדה סויסה 

  ל"ז' אג' חנה חגב�עטייה 
 ל"זלה ' רגבת' ג'דיאמנטה חג
 ל"ז מזל בת שרה נאמ�

  

  ל" זאליהו וכריה ב� חס�) פאפו(כלאפו 
  ל" זמסעודה ב� אליהו רחמני
  ל" זביבי ב� ניסי! נסימי
  ל" זטוטי ב� שלו! נביא�
  ל" זפרי ויצחק ב� עזרא נסימי
  ל" זלאה ב� יצחק בנאי
  ל"ז מרי! �ב פור-יצחק) בבאי(רחמי! 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""    ----êåðéç  êåðéç  êåðéç  êåðéç          
  

   עבודה עצמית
מי שיש בו יראת שמיי� דבריו "אמרו חכמי� 

להיות בתהלי� של עבודה עצמית ובני� ". נשמעי�
� על הדבר אליו מחנכי� ספציפית בי. התקדמות, עצמי

כשהמחנ� עובד על עצמו ובונה את עצמו . ובי� בכלל
 וג� –נובעת מתוכו , אמירתו אמיתית יותר, מבפני�

� הדמות הטובה של –ובכלל . המתחנ� מרגיש בכ
, להיות טוב, הש� לב לחנ� את עצמו, המחנ� הטוב

נזכרת פעמי� רבות יותר מפרטי הדברי� עליה� 
  ...דיבר

 

  התייחסות ואהבה 
עצ� . אי� תוכחה בלי אהבה". יוכיח...את אשר יאהב "

ההערכה , ראיית הטוב,  יחס הקירבה�ההתייחסות 
 היא עצמה כבר –ביכולתו ובטובו , והאמו� באד�

והיא הצינור דרכו יעבור , מעודדת טוב ומחנכת
�ובכלל האהבה . באמיתיות ג� התוכ� אליו רוצי� לחנ

: מיוחדת לכל ילד כפי שהוא ג� ההתייחסות ה–
  .שמחותיו והצלחותיו, בעיותיו וקשייו, אישיותו

  שיעור התורה הגדול בתבל
  �בלוויי משדר" ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו שלבכל מוצאי שבת 

  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  21:30בשעה  

  מס� ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,דה רביעיתסעוה תתקיי� "בע

  "מאפיית בית הלח! "בחסות

ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

éøáö éìâå éòåøì ו"הי  

  . י"נ ïáä   לרגל הולדת
י רצו� שיעלה במעלות יה

  התורה והיראה ויצליח 
בכל דרכיו ומעשיו ויזכה 
  .לחיי� טובי� ומאושרי�

   וברכה והצלחה 
  ו " היליהודה ויפה צברי
ו "הי וליוס$ וציפורה ורסנו

ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

ìàøùéì- éçøæî úéøåàå óñåé
  ת" מנב úáä  להולדת

  

  ר שתגדל כאימותנו "יה
תזכו , שרה רבקה רחל ולאה

ותצליח בכל דרכיה . לחופתה
  ומעשיה ותרוו נחת ושלווה 

 וברכה. מכל יוצאי חלציכ�
  ו"היליוס$ ודליה כרמי והצלחה 

âäðîâäðîâäðîâäðî    úìéëà úìéëà úìéëà úìéëà      éìëàî  éìëàî  éìëàî  éìëàî     áìçáìçáìçáìç        
  

ידוע המנהג לאכול מאכלי חלב בחג 
טעמי� רבי� הובאו למנהג . השבועות

,הרמז, מה� על דר� הפשט, זה
  . המוסר ועל דר� הסוד

: שנאמר,  התורה נמשלה לחלב.א
  ."דבש וחלב תחת לשונ�"
ובמת� ,  בשבועות ניתנה התורה.ב

זהרו בני ישראל על כל תורה הו
איסור נבלה ומצוות : התורה

', דיני הכשר הבשר וכד, השחיטה
וכיוו� שלא יכלו באותו יו� להכי� את 
, כל הדרוש לאכילת מאכלי בשר

בעקבות דיני ההכשר החדשי� 
  .הוכרחו לאכול מאכלי חלב, שקיבלו

 יו� 40 כנגד � 40חלב בגימטריה  .ג
  .משה בהר סיני שעשה

,"גבנוני!"זכירה את הש� גבינה מ .ד
  .של הר סיני שהוא אחד משמותיו

  

éçöéð íòì úéçöéð äøåúéçöéð íòì úéçöéð äøåúéçöéð íòì úéçöéð äøåúéçöéð íòì úéçöéð äøåú        
היא אינה פרי . התורה היא גילוי החכמה האלוקית

מי� תורת ישראל ירדה מ� הש. מחשבתו של ב� אנוש
אות� מצוות שנצטוו בה� ישראל . ומעול� לא השתנתה
אנו מקיימי� אות� ג� כיו� , בהיות� במדבר סיני

, בהתא� לכ�. ונמשי� לקיימ� לעד, לאחר אלפי שני�
אנו , להיפ�; היא אינה מתאימה את עצמה לרוח הזמ�

מתאימי� את אורחות חיינו לקו שאותו מתווה 
קופה קצרה התורה ניתנה לע� ישראל ת .התורה

התורה , למרות זאת. לאחר שיחרור הע� מבית עבדי�
משו� שהיא הרימה את , נקלטה בלב� של ישראל

זוהי התכונה . הע� לפסגת האנושות בכל תחו� שהוא
עתה ג� נבי� את הטע� מדוע חג  .האלוקית של התורה

  ?השבועות נמש� יו� אחד בלבד
עה את חג הפסח ואת חג הסוכות אנו חוגגי� במש� שב

כדי שנוכל לחיות שוב את חוויות יציאת , ימי�
בכל יו� ויו� יש . אי� צור� לחזור, למת� תורה. מצרי�

לקבל את התורה מחדש על ידי לימודה  ביכולתנו
בזכותה אנו  ,היא חיה וקיימת. והתמסרות לה

  ! ע� התורה, כי אנו ע� אלוקי, נצחיי�

ברכות ואיחולים לבביים 

áééìî äìèñå éðáì  

. י"נ ïáä   לרגל הולדת
יהי רצו� שיעלה במעלות 
התורה והיראה ויצליח 

שיו ויזכה בכל דרכיו ומע
.  ומאושרי�לחיי� טובי�

שתרוו נחת שלווה ואושר 
  .מכל יוצאי חלציכ�

  תיקו� ליל שבועות 
  ה"בעיתקיי� 

  בבית המנוח 
   פור-רחמי! יצחק
  ל"ב� מרי� ז

  דואני ' בשד
  22:30בשעה 
  

  כל הציבור מוזמ�
   

  ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 
éåì éìçøå ïåøéìì ו"הי   

  . ת"מנב  úáä  להולדת
ר שתגדל כאימותנו "יה

, רחל ולאהרבקה שרה 
  תזכו לחופתה ותצליח 
  . בכל דרכיה ומעשיה
  וברכה והצלחה

  ו "הי לאבי ויוכי מוסאי 
   ו"הי   לויוידידהולסודי 

  .שירוו נחת מיוצאי חלציה�

  נ הצדיק והענו"לע
בשי  סימ� טוב  הכה� 

  ל"� ז'רבי ובונגב� 
  ה"סיו� תשנ' נפטר ז

.  פקידת שנתושני ביו�   
  

  הענוה והצנועהנ "לע
  גוהר  סימ� טוב  הכה� 

  ל"א� ז'בת חתונג
  סיו� ' ט הנפטר

ביו� רביעי פקידת שנתה   

   ו"הי שאול מאירלידידנו 
  .  היקרהולכל משפחתו

 "ìâé íäøáà" צוות העלו�
  משתת' בצערכ� במות האב הצנוע 

 íäøáà øéàî        
  ל  " זשמחהב� 

  .  ב" תשעסיו�' גשנפטר השבוע 
.  נשגר תנחומינו לכל המשפחה

הרופא לשבורי לב ינח� אתכ� 
בתו� שאר אבלי ציו� וירושלי� 

  .ולא תדעו עוד צער
  

  רפואה שלימה 

  לנורית דוידזדה
  ת"מנבשהי בת 

ה ישלח לה "הקב    
החלמה מהירה 

ב אבריה "לרנ
 ,ה גידיה"ושס

  .ותזכה לשני� טובות
  

נא להתפלל ולקרוא 
  .תהילי! לרפואתה

  



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

úåòåáùä âçïåùàø íåéá ìçù   
פי איל� ביו� עשבי� או ענהכנסת או בבית  אי� לשטוח בבית .א

  . ומי שרגיל להניח� יעשה כ� ביו� שישי, שבת
על מנת שיוכלו ,  יש להדליק מערב יו� שבת נר נשמה גדול.ב

ובמיוחד לצור� , להעביר ממנו אש לצור� הדלקת אש ביו� טוב
  .הדלקת נרות של יו� טוב בליל יו� טוב במוצאי שבת

, ב שבתאחת לער.  יש להכי� בערב שבת שני זוגות פמוטי�.ג
. את נרות השבת ידליקו בערב שבת כרגיל. ואחת לליל יו� טוב

" צאת הכוכבי�"ואת נרות יו� טוב צריכה האשה להדליק אחרי 
ברו� "או שאמרה " ותודיענו"ואחרי שאמרה בתפילת ערבית 

  ".המבדיל בי� קודש לקודש
מי שנוהגת לבר� . לפני הקידושנרות יש להדליק ה את .ד
א� . רות בכל יו� טוב תבר� ג� ביו� זהעל הנ" שהחיינו"

 �  ". שהחיינו"הדליקה נרות אחרי הקידוש אינה יכולה לבר
אתה "והוא במקו� " ותודיענו" בתפילת ערבית אומרי� .ה

ברו� "א� שכח לאומרו במקומו ונזכר לפני שאמר ". חוננתנו
יאמר , "ברו� אתה"אפילו לפני " מקדש ישראל והזמני�' אתה ה

אינו ', וא� הזכיר ש� ה". והשיאנו" ואחר כ� יאמר "ותודיענו"
  ).ק ב"כ' החיי� ס. עיי� שולח� ערו� תקצט. (חוזר

 אי� לעשות שו� מלאכה האסורה בשבת ג� א� היא מותרת .ו
או אחר התפילה , בתפילה" ותודיענו"עד שיאמר , ביו� טוב

  ".ברו� המבדיל בי� קודש לקודש"יאמר 
 וסימנ� חמש ברכותמוצאי שבת  מברכי� בקידוש שעושי� ב.ז

  . בורא פרי הגפ��יי� ) א: מ�ז, בדלהה, רנ, ידושק, י�י: ז"יקנה
  .מקדש ישראל והזמני�'  אשר בחר בנו וכו� קידוש) ב
אלוקינו מל� העול� בורא מאורי האש '  ברו� אתה ה� נר) ג
'  ברו� אתה ה� הבדלה) ד). ויסתכל על הנרות שהדליקה האשה(

המבדיל בי� ' ברו� אתה ה' עול� המבדיל וכואלוקינו מל� ה
  ).' א'תעג' עיי� שולח� ערו� סי. ( שהחיינו� זמ�) ה. קודש לקודש

 יעשה הבדלה � א� שכח וקידש קידוש רגיל ללא הבדלה .ח
א� נזכר בתו� הסעודה ? וכיצד יעשה הבדלה זו. בשעה שנזכר

" אשמאורי ה"יקח כוס בידו ויבר� , ורגיל לשתות יי� בסעודתו
 יקח כוס יי� �וא� אינו רגיל או שנזכר אחרי האוכל ". המבדיל"ו

עיי� כ' ". (המבדיל"ו" מאורי האש" "הגפ�"ברכות ' בידו ויבר� ג
  ).כד, ק כג"החיי� ש� ס

אני הול� לישו� כדי שיהיה לי כוח : " אסור לומר בשבת.ט
  ).ק ד"ב רצ ס"מ. (אבל מותר לחשוב". להשאר ער בליל שבועות

ור להוציא אוכל קפוא מהמקפיא ביו� שבת בכדי שיופשר  אס.י
  .לסעודת יו� טוב

 ביו� שבת ישתדל להתפלל מנחה מוקד� ולאכול סעודה .אי
שעתיי� וחצי (שלישית בשעה מוקדמת לפני זמ� מנחה קטנה 

וכל זה בכדי שיאכל את סעודת ליל החג בתיאבו� ). לפני השקיעה
זמ� הזה ולא הספיק א� עבר ה). ג' שולח� ערו� תרלט סע(

" כביצה"יאכל סעודה שלישית א� לא יאכל בה יותר מ, לאכול
  . ).א' א תקכט סע" רמ� כשתי פרוסות � גר� 54(לח� 

וכ� ,  אי� שו� היתר לערו� את השולח� ביו� שבת לצור� החג.בי
עיי� . (אי� לחתו� סלט או להכי� שאר מאכלי� משבת לצור� החג

  ).ק מה"כ' החיי� תמד ס
  פשט המנהג בכל תפוצות ישראל להיות ניעורי� בליל חג .יג

וכמו שכתוב בזוהר , עד עלות השחר, השבועות ולעסוק בתורה
והיו , חסידי� הראשוני� לא היו ישני� בלילה הזאת"הקדוש 

  ."בספר קריאי מועדעוסקי� בתורה וקוראי� את התיקו� שנדפס 
, לי� בלילה הזהר שיחת חולי� ודברי� בט7ֵ   יש להזהר מלדַ .יד

ולפני  ויושב בטל כיש� דמי, ולא יאבד זמ� יקר זה בשיחה בטלה
  .חצות הלילה יש לקרות קריאת שמע

  .עד אחרי עלות השחר  אי� לבר� ברכות התורה אלא .טו
 יתגבר כארי בתפילת שחרית לבל ית� שינה לעיניו ולעפעפיו .טז

  .שלא יצא שכרו בהפסדו, תנומה
 התורה לרמוז על אכלי חלב בחג השבועות  נוהגי� לאכול מ.יז

  ".דבש וחלב תחת לשונ�": כמו שנאמר, שנמשלה לדבש וחלב
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 חו* וו רות פסוקיה מתחילי� באות מגילת �
וכתב ו 'ו שלא מתחילי� באות פסוקי! שמונהמ

בעל הילקוט הטע� משו� שרות דבקה בברית 
                 )ש רות"ילקו(  ימי�שמונהשנתנה ל
 בא שמונה לומר טע� אחר דהנה המספר ונראה

איש " באחיו כדכתיב שמיני דהיה דודלרמז על 
'  וכושמונה בני!אפרתי מבית לח� יהודה ולו 

       )א שמואל(      "הוא הקט�ודוד 
קורי� מגילת רות בחג השבועות המרמזת על 

 606' גימטרות קבלת מצוות התורה דהנה 
 .ג"תרימצוות בני נח הרי  7ובצירו' 

ביד שלח נא "' ל דזהו דאמר משה לה"ונ
הכוונה ביד  דהנה תיבת )שמות ד יג ("תשלח

נא ותיבת  שיי� בוד ד  למשיח ראשי תיבות 
יעלה  "יד בנאשלח "כדכתיב  ידע�  בצירו'
להכי� הוא הש� שפעלה רות על ידו י 'אדנתיבת 

  )ו"הרב אברה� הכה� הי. (את כסא משיח בית דוד
. ני� באותיות החגשמות חג השבועות טמו �
 = ע. בסיוו�' ו = ו. ביכורי�=ב. שבועות=ש

  . מת� תורה–תורה  = ת. עצרת
ות מתרחש בתקופת  רהסיפור במגילת �

  .כמו שמסופר בפתיחת מגילת רות, הקציר
או מרבית האירועי� במגילה קורי� בשדה 

בועז פוגש את רות ,  רות מלקטת בשדה:גור�ב
הרקע  .ועזרות באה אל הגור� של ב, בשדה

החקלאי של הסיפור במגילת רות הול� את 
  . חג הקציר �האופי החקלאי של חג השבועות 

בשישה . חג השבועות הוא ג� חג מת� תורה �
מעמד קבלת התורה בהר .    תורההבסיוו� ניתנה 

שעד לאותו , בני ישראל סיני נחשב מעי� גיור של
ובמעמד הר סיני קיבלו את , מעמד היו עבדי�

  "נעשה ונשמע", לקיי� אותה ה והתחייבוהתור
נוכרייה ,  מגילת רות מספרת על רות המואבייה

ישראל וקיבלה את ההתחייבות  שהצטרפה לע�
  . לע� ישראל ולאלוהי ישראל

 . המל� נולד ונפטר בחג השבועות ודד �
  

úéáéèðøèìà   äàåôø  
åéøöåîå áìç  

. ישראל ידועה בעול� בכושר ייצור החלב הגבוה
 15א� בפועל רק , מוצרי החלב עשירי� בסיד�

סיד� (אחוז מסיד� זה הוא מהסוג הנספג בגו' 
והוא , הסיד� נספג לעצמות רק בלילה ).ציטראט

מי� :"מרגיע את מערכת העצבי� כפי שנאמר 
  "....ביקש חלב נתנה

תוספת סיד� במזו� . נגד שב* מוחיטוב חלב 
  .עשויה להפחית את הסיכו� לשב* מוחי

ג " מ400הצריכה המומלצת למניעת שב* היא 
 גר� 250 �כמות הנמצאת למשל ב, סיד� ליו�

גבינה לבנה וכוס יוגורט או בשתיי� וחצי כוסות 
צריכת סיד� נאותה עשויה להפחית את  .חלב

הקפידו על . עי הגסהסיכו� לחלות בסרט� המ
  . שילוב מזונות עשירי סיד� בתפריט
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  לראות מלאכי!
. זמ� הדלקת נרות שבת הוא זמ� קסו�, עבור המשפחה שלי

מתאספי� סביב , מדי שבוע אנו מניחי� את הנרות באדנית
בזמ� ששלושת , עוצמי� בחוזקה את עינינו, ולאחר הברכה

בואו ", ילדיי הקטני� מאותתי� למלאכי� בידיה� ובקול�
לימדתי את ילדיי לפקוח עיניי� ..." בתמלאכי הש, נא

דר� עיניי� חצי . ולהביט בנרות, באיטיות ובזהירות רבה
הנרות מהבהבי� ונראה כאילו הלהבה רוקדת , עצומות
צועקי� ילדיי בחדווה !" אנחנו רואי� מלאכי�. "באדנית

משוכנעי� , "שלו� עליכ�"ורצי� לסלו� כשה� שרי� 
 .שמלאכי השבת חוגגי� עמ�

הלוואי שג� . אוהבת את ההתלהבות התמימה של ילדייאני 
. אני הייתי משתכנעת בכזאת קלות בקיומ� של מלאכי�

בנשמות ובחיי� לאחר , אמנ� אני מאמינה במלאכי�
וקראתי רבות על הנושא ה� ביהדות וה� במקורות , המוות
אול� הכשרתי כרופאה לימדה אותי להתייחס , אחרי�

.  אירוע במונחי� פיסיי�לעול� כמדענית ולהסביר כל
של חולה מתרחשת כיוו� שתרופה " ההחלמה הפלאית"

מסוימת הצליחה להתחבר לרצפטורי� ספציפיי� בתאי 
.  וכ� הלאה�DNAלהשתלב ב, לחדור לתוכ�, גופו של החולה

אצל חולה אחר נובע מחוסר אנזי� " כישלו� התרופה"
... מכ� שהאלקטרוליטי� שלו היו גבוהי� מדי, מסוי�

יש אינספור הסברי� ביוכימיי� ואנזימטיי� , בדר� כלל
  .אבל לא תמיד, בדר� כלל .לכל דבר שקורה ברפואה

  ..."הגיע זמני ללכת"
נתבקשתי , בזמ� שהייתי בתורנות, לפני מספר חודשי�
יש , קי'ג: "הרופא התור� שוחח עמי. להתקשר לחדר המיו�

חייבי� אנחנו .  ע� מה שנראה כמו שב* קל92פה חולה בת 
. הגעתי לחדר המיו� וניגשתי למיטתה ".לאשפז אותה

קשישה שהיה ברור כי יש מי , במיטה שכבה גברת שוור*
. היא חייכה אליי חלושות בצד אחד של פניה. שדואג לה

היא הצליחה ללחו* את ידי ולמלא אחר הוראותיי בצד 
לצדה ישבה האישה שטיפלה בה שני� רבות . אחד של גופה
לפיה , לי את בקשתה האחרונה של גברת שוור*והיא מסרה 

היא לא הייתה מעונינת במאמצי� עילאיי� להשאירה 
התקשרתי לשני בניה שהתגוררו בצדה השני של   .בחיי�

שניה� היו מודאגי� ביותר ורצו לדעת א� עליה� . המדינה
הסברתי לה� שאמנ� כעת נראה שהיה לה שב* קל . לבוא
, במקרה זה. ל להתקד�אול� לעתי� השב* עלו, בלבד

שניה� . העדפתי לשגות בזהירות יתר ואמרתי לה� לבוא
  .החלו בסידורי� כדי להגיע לבית החולי�

היה זה , כשהלכתי לראות את גברת שוור*, ביו� המחר
היא שכבה במיטה בעיניי� עצומות . ברור שהשב* התקד�

נושמת בקולות גרגור ובעבוע , ובראש מוטה לאחור
המבשרת ,  קוראי� לנשימה זו נשימה אגונליתאנו. קולניי�

  .בדר� כלל את המוות הקרב
היא לא . לא הייתה תגובה. קראתי בשמה" ?גברת שוור*"

ניסיתי לעסות את עצ� החזה . פקחה עי� ולא הנידה עפע'
 אגרו' המעסה בכוח את בית החזה אמור לגרו� –שלה 

� רק חולי� הסובלי� מנזק מוחי חמור ושרויי. לכאב רב
  .אינ� מגיבי� אליו, בתרדמת

  .כלו�. לא הייתה שו� תזוזה
הוא היה בדרכו לשדה . התקשרתי לטלפו� הסלולרי של בנה

סיפרתי לו מה קרה והוא אמר . התעופה הקרוב ביותר
לס הוא 'שהמועד המוקד� ביותר בו יוכל להגיע ללוס אנג

 התחלתי לכתוב הנחיות בגיליו� לצור� המש� .תו� יומיי�
, בעיניי� עצומות ובנשימה מבעבעת, כשגברת שוור*, טיפול

. הייתי המומה. אותתה לי לרגע בידה שהיא רוצה לכתוב
שתי דקות קוד� לכ� היא לא הגיבה כלל לגירוי מכאיב 

נתתי לה עט . המטפלת שלה ואני החלפנו מבטי�. ביותר
  .והחזקתי למענה את הנייר כדי שתוכל לכתוב

  ".הגיע זמני ללכת", בהבכתב רועד א� ברור היא כת
". ?מה", גמגמתי, ברעד. המטפלת החלה לבכות חרישית
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�את ! לא", קראתי. בבית הספר לרפואה לא הכינו אותי לכ
א� עוד שני הבני� של� יגיעו לכ! לא יכולה לעשות את זה

. את חייבת לחכות עד יו� שישי, היו� יו� רביעי! יומיי�
  ".אנחנו עדיי� לא מוכני� שתעזבי אותנו

התקשרתי שוב לטלפו� הנייד של בנה והחזקתי את 
הוא אמר לה שהוא . השפופרת ליד אוזנה של גברת שוור*

נראה היה כאילו . אבל שהיא חייבת לחכות, אוהב אותה
היא הניחה . משתנה, יות מעקצ*שהפ� לה, האוויר בחדר

את ידה ופחות או יותר חזרה למצב בו מצאתי אותה חצי 
  .שעה קוד� לכ�

שסיפרו לי , נפגשתי ע� בניה. והיא אכ� חיכתה עד יו� שישי
 ואיזו �30שהיא הייתה שחקנית ורקדנית קברט בשנות ה

מוקפת בבני , כמה שעות לאחר מכ�. א� נהדרת היא הייתה
  .פטרההיא נ, משפחתה

עצמנו את , הדלקנו את הנרות. אותו ערב היה ליל שבת
אנחנו רואי� . "עינינו והצצנו בזהירות לאחר הברכה

ג� אני ראיתי , ובאותו ערב. ילדיי באושרצווחו !" מלאכי�
  )אש התורה (                                                              .אות�

  
 .ליל שבת בכותל

, אני מלא ציפייה לקראת כל הזדמנות להגיע לכותל המערבי
יש איזה רוגע מיוחד שחודר  ".לביקורלקפו* "אפילו רק 

שהמילי� , נכו�. כשמילות התפילה נאמרות ש�, לפנימיות הלב
ונכו� . ה� אות� מילי� ממש כפי שאפשר לומר בכל מקו� אחר

ובהשתפכות , ובהטעמה, שאפשר לומר אות� לאט לאט, ג�
  . בדיוק כפי שאפשר בכותל, בכל זמ� שיעלה על הלב, הרגש
שדרות איזו הרגשה עילאית  האבני� האלו מ,כ��פי�על�וא'

המרוממת ומעלה את הנשמה לפסגות אליה� אי� היא מגיעה 
; אבל ככה אני חש, אי� לי הסבר הגיוני לזה. בשאר המקומות
 ,שמעידי� שנוכח אות� אבני�, ד רבי� וטובי�ככה ג� חשי� עו

אבל יש ג� זמ� מיוחד בכותל עצמו  .נמס לב האב� אשר בקרב�
לא יהיה לו שו� , ומי שהתנסה בזה, )מומל* לכל מי שיכול(

זמ� תפילת קבלת ,  ערב ליל שבת–ספק לאיזה זמ� אני מתכוו� 
ליל שבת בכותל הוא זמ� של שירה ושמחה לקראת  .שבת

אלה שרי� . מניני� יש ש�, מניני�. ה של שבת המלכהכניסת
ואלה שרי� ניגוני� של הרב , לב עתיק�ניגו� ירושלמי שובה

יש כיפות שחורות וכיפות . קרליב� הגור� להתלהבות סוחפת
יש מניני� של . שטריימלי� וכיפות נייר, כובעי�, סרוגות

ויש של נענוע הגו' בצורה איטית אפופת , ריקודי� סוערי�
אלה מסיימי� מעריב בעוד , יש מקדימי� ויש מאחרי�. רזי�

, הצד השוה שבכול� הוא.  זה עתה מתחילי� מנחה–שאחרי� 
 באו כדי להתרומ� מספר טפחי� מעל עול� , כול�שכול�

לקבל את פני שבת מלכתא מתו� רוב סילודי� , החול והחולי�
ת התפילות המלאכי� הממוני� על קבל. דקדושה ברזא דאחד

 בודאי שמחי� ה� בתפילת� �של ע� ישראל בכל תפוצותיה� 
א� המלאכי� שזכו להיות אלו . של יהודי� בכל מקו� ומקו�

של מתפללי ' קבלת שבת'המביאי� לפני כסא הכבוד את ה
  .  ודאי זכו יותר מכל שאר דרי מעלה�הכותל 

המנגינות , שו� בלבול אינו נוצר בעקבות שינוי הנוסחאות
כול� מצטרפי� יחד לבליל המשביח אחד את  .להיפ�. כיפותוה

 ,וכש� שבָלִיל זה ערב על אוז� השומעי� שבי� דרי מטה, חברו
  . כ� ויותר מכ� הוא ערב ג� על דרי מעלה

ל לא נכתבו כניסיו� להעביר רשמי� של חוויה "השורות הנ
אבל מטרה . כי היא אינה נתפסת במילי� כתובות, רגשית

שאכ� כדאי לעשות , א יאמר לעצמו הקוראשמ: אחרת יש
ולחוש , מאמ* מיוחד ולהגיע פע� אל הכותל בזמ� קבלת שבת

א� מחשבה אחת אני רוצה  .בעצמו את החוויה המדוברת
אולי יש בליל שבת איזה הד קלוש לשמחה : להוסי' לסיו�

שהיתה מפעמת במקו� זה בזמ� שהיו נאספי� כל ישראל 
בזמ� שבית המקדש היה , כאשר שמחת עול� על ראש�

  !!!  נקודה למחשבה ?...קיי�


